
妙高市 市民健康講座

あなたの腎臓を守るための
小さな一歩

日 時 令和8年11月21日(土)
13：30～15：15（受付13：00）

会 場 妙高市役所 １階 コラボホール

申 込 健康保険課 11/１８（水）までに下記へお申込みください

プログラム

①情報提供 「妙高市の健康実態」
妙高市健康保険課 山﨑 名歩子 保健師

②講演 「減塩のすゝめ」
厚生連けいなん総合病院 人工透析内科
新潟大学医学部腎疾患診療ネットワーク講座

丸山 俊太郎 医師

③基調講演 「健診からはじめる腎臓病対策
～大切な「GFR・尿蛋白」と治療の選択～」
新潟大学腎・膠原病内科 山本 卓 教授

妙高市では、腎臓の機能が低下しているかた増加しており、全国及び新潟県では人工透析

患者が減少に転じたところ、妙高市では増加している状況です。

腎臓は２４時間休みなく働き、健康を守っている臓器です。あなたの腎臓は大丈夫ですか？

【問合せ・申込先】 妙高市役所 健康保険課

電話 0255-74-0013 E-mail kenkohoken@city.myoko.niigata.jp


	スライド 1

