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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 1 2 3 ４ 

 

５ 

 

６ 

 

 

 

７ 8 9 

 

 

10 

 

1１ 

 

 

１２ 

 

1３ 

 

 

 

1４ 15 16 17 1８ 

 

 

１９ 

 

２０ 

 

 

 

2１ 

 

22 

 

23 24 2５ 

 

 

２６ 

 

2７ 

 

 

 

２８ ２９ 

 

３０  

 

 

 

ウォーキングの日 ウエルネスウォーキング 
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ウォーキングの日 
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妙高市 ６月運動イベントカレンダー 
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健康相談会 

ウォーキングの日 健康ウォーキング 

https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/58797.html
https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/57429.html
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妙高市 ８月運動イベントカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

    １ 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

 

 

５ ６ ７ ８ 

９ 

 

1０ 

 

１１ 

 

 

 

１２ 

 

１３ １４ 1５ 

 

1６ 

 

1７ 

 

１８ 

 

 

 

１９ ２０ ２１ 22 

 

2３ 

 

2４ 

 

２５ 

 

 

 

２６ ２７ ２８ 29 

３０ ３１ 

 

 

 

 

ウォーキングの日 

ナイト★ウォーク 

https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/57429.html
https://sports-arai.jp/news/2026/03/-1-2.html


妙高市 ９月運動イベントカレンダー 
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妙高市 10月運動イベントカレンダー 
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妙高コシヒカリマラソン ウォーキングの日 健康相談会 

ノルディックウォーキ

ング 

http://sports-arai.jp/event/taikai/koshihikari.html
https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/57429.html
https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/58797.html
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妙高市 2月運動イベントカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 
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妙高市 3月運動イベントカレンダー 
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