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　第４次妙高市総合計画で掲げる６つの「目指すまちの姿」に沿って、令和８年度に取り組む重点事業の概要
を紹介します。

令和８年度主要事業
リーディングプロジェクト

次代を担う「子ども・若者」の
成長・交流・つながりの場づくり

　リーディングプロジェクトとは、まちの将来像の実現に向け、総合計画期間において特に重点的か
つ先駆的に取り組む施策として位置付けているものです。子ども・若者が、さまざまな学びや体験、
多世代との交流を通じて健やかに成長し、地域とのつながりや愛着を育める環境づくりに取り組みます。

　子ども・若者が自由に考え、表現し、創造する機会を充実するとともに、多様な個性を尊重し
ながら、子ども・若者と共に考え、共に場づくりを進めます。

●子ども・若者の好奇心と自由な発想を大切にする

　子ども・若者を保護者だけではなく、地域全体で見守り、育てていくことで、地域への安心感
を育み、安らぎと信頼、愛着を感じられる場づくりを進めます。

●子ども・若者を地域全体で見守り、育てていく

　子どもと保護者、若者や大人、高齢者などが気軽に集い、世代や立場を超えてつながり、地域
文化を受け継ぎながら、誰もが活躍できる場づくりを進めます。

●多世代がつながり、絆を育み、地域文化を継承する

　子ども・若者が、市内外の多様な人材とつながり、様々な主体との連携・協働により、地域の
課題解決や地域資源を活かした新たな価値の創造に挑戦できる場づくりを進めます。

●多様な関係性を築き、新たな価値の創造に挑戦する

●目指すまちの姿１【結婚、子育て、教育】

みんなが安心して子育てができ、子どもたちがたくましく育つまち
リーディング

産前・産後ヘルパーサービスと日
帰り型産後ケアの対象者を拡充す
るとともに、母子の身体的・心理
的な安定が図られるよう、受入医
療機関での宿泊型産後ケアを実施
し、安心して出産・子育てができ
る環境づくりを進めます。

すくすく親子健康づくり事業
3784万 3千円 リーディング

各種サービスの提供や子育て相
談への助言・支援、ＮＰＯ法人
等との連携による情報発信を行
うとともに、新たに新井子育て
広場で未満児の一時預かりを実
施し、子育て支援の充実を図り
ます。

みんなで子育て応援事業
2359万 6千円 リーディング

体育館へ空調設備を設置し、快
適な教育環境を確保します。ま
た、将来を見据えた園や学校の
施設の在り方を検討するため、市
民の皆さんから幅広く意見を伺い、
持続可能で質の高い教育・保育の
実現を目指します。

認定こども園・保育園園舎等整備事業
小・中学校大規模改修事業

1357万 3千円
2億 7352万 6千円

※リーディングプロジェクト関連事業は、各事業紹介の枠内左上に「リーディング」と表記しています

※このマークが目印
リーディング
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- まちの将来像 -

●目指すまちの姿 3【健康、福祉】

みんなが健康でいきいきと、支え合って住み続けられるまち

新潟大学と連携して診療体制の
充実を図るとともに、上越地域
３市が連携し、上越看護専門学
校への支援を通じて看護師の確
保に取り組み、持続可能な医療
提供体制の確保を図ります。

地域医療体制確保事業
2億9302万 6千円

高齢化や人手不足の進行を踏ま
え、住民主体による介護予防や
日常生活支援、多世代交流イベ
ントなどの取組を支援し、高齢
者の健康増進や生きがいづく
り、支え合いの体制構築につな
げます。

地域の元気創出支援事業
1600万 4千円

新たに小児慢性特定疾病や育成
医療の治療及び手術が必要な小
児難病患者などを抱える子育て
世帯に対し、専門医療機関への
通院などにかかる交通費を助成
し、経済的負担を軽減します。

障がい者移動支援事業
2004万 6千円

●目指すまちの姿 2【市民参画、地域コミュニティ、生涯学習、スポーツ、文化芸術、人権、ジェンダー平等、多文化共生】

みんなが個性と能力を発揮し、つながりを深め、共につくるまち

市戦略的広報基本方針に基づき、「伝わる・つなが
る広報」の実現を目指すため、市ホームページの
機能改善を行うとともに、市内外に向けた魅力発
信を強化し、妙高市のファンの獲得につなげます。

広報活動推進事業
1755千円

リーディング

若者のサードプレイスを運営するとと
もに、大学の専門性を活かしたまちづ
くりに向けて大学と連携した取組を進
めます。また、女性の働き方を考える
場を設け、定着につなげます。

つながる妙高若者
プロジェクト推進事業

1378万 7千円 リーディング

生涯学習の裾野を広げるため、
eスポーツやYouTuber 体験講
座を開催するとともに、地域活
動人材制度を活用し、子どもた
ちや地域の学びを支援します。

生涯学習推進事業
882万 1千円 リーディング

リフト券の市民割引やジュニア
スキー育成団体への支援、ス
キー大会の開催・運営支援によ
り、スキー人口の拡大を図りま
す。

スキーのまち妙高推進事業
1827万 9千円

市が居住を促進している区域で中古住宅を取得す
る場合の補助額の加算を新設し、定住人口の確保
と中古住宅の活用促進を図ります。

家族と環境にやさしい住宅取得等支援事業
9440千円
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●目指すまちの姿 4【産業、交流】

みんなで活力と魅力ある産業を育み、にぎわいと交流が生まれるまち

一般社団法人妙高ツーリズムマネジメントの組織基盤
の強化を図るとともに、グリーンシーズンの誘客戦略
の策定、集客力の高いコンテンツの創出と実証を進め、
通年型マウンテンリゾートの実現を目指します。

観光地域づくり団体支援事業
3804万 2千円

リーディング

市内事業所や商工会議所などが
実施する街なかの賑わいに向け
たイベントなどへの支援や業態
転換の取組を支援し、地域経済
の活性化を図ります。

地域経済活性化支援事業
1698万 7千円

新たな担い手の確保に向け、首都圏で農業者によ
る就農相談や地場産農産物の PRを実施するととも
に、首都圏人材や学生などを対象とした農業体験
を通じて、就農の促進を図ります。

担い手確保支援事業
193万 6千円

リーディング

首都圏人材や大学生など外部人材の
知見を活用し、市内企業の課題解決
を支援するとともに、若手社会人の
交流の場の創出などにより、人材の
定着と産業の振興を図ります。

就労支援事業
898万 3千円

新工場団地の造成に向けた検討
を進めるほか、市内企業の拡
張・新規投資に向けた取組を促
進し、地域経済の活性化を図り
ます。

企業立地促進事業
9543万 8千円リーディング

●目指すまちの姿 5【安全・安心】

みんなで備え、助け合い、安全に安心して暮らせるまち

災害時に備え、実践的な訓練の
実施と個別避難計画の作成支
援、防災士への活動支援を行い、
地域防災力の向上と防災意識の
啓発を図ります。

コミュニティ防災組織育成推進事業
712万 8千円

近年の猛暑を踏まえ、消防団員
が安全に活動できるよう熱中症
対策備品の整備を進め、消防活
動環境の充実を図ります。

消防施設・資機材整備維持管理事業
3948万 4千円

警察や防犯団体と連携し、犯罪・
詐欺の未然防止に取り組むとと
もに、消費生活トラブルへの相
談体制を整え、安心して暮らせ
るまちづくりを推進します。

犯罪のないまちづくり推進事業
172万 9千円
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問い合わせ…企画政策課 政策・広報グループ ☎ 74-0005

◀�令和 8年度予算・主要事業の概要

●目指すまちの姿 6【自然環境、都市基盤、生活機能】

みんなで豊かな自然環境を守り、快適な生活がおくれるまち

生活圏での鳥獣出没が増える
中、市民の安全確保のため捕獲
体制を強化するとともに、アー
バンベア対策として樹木の伐採
や移動経路の刈り払いを進め、
熊の出没抑制と人身被害の未然
防止を図ります。

鳥獣対策事業
2067万円

休館している健康増進入浴施設
ほっとランドについて、令和９
年度の再開に向けた改修工事を
実施し、市民や観光客が快適に
利用できる環境づくりを進めま
す。

余熱利用施設維持管理事業
2億861万 5千円

妙高高原地域の大型リゾート開
発を見据え、上越妙高地域の移
動の利便性向上を図るため、新
潟県などと連携し、M

マ ー ス
aaS の導

入を検討します。

生活交通確保対策事業
1億7209万 5千円

妙高高原駅のバリアフリー化や
トイレ改修、北新井駅の整備構
想の検討を進め、えちごトキめ
き鉄道の利用者の安全確保や利
便性向上を図ります。

鉄道等運営支援事業
4623万 4千円

新たに建築する住宅の雪害対策
として、屋根の克雪化工事にか
かる費用の一部を補助します。
さらに、市が居住を促進してい
る区域内に建築する場合は、補
助額を加算し、安全で快適な住
環境の整備を支援します。

雪国妙高住まいの克雪対策推進事業
963万 1千円

リーディング

◀�第 4次妙高市総合計画

アーバンベア…市街地周辺に出没する熊 MaaS…複数の交通手段を検索・予約・
決済まで一括で行えるサービス

〔 5 〕〔 5 〕 〔 4 〕〔 4 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



歳入総額
234億1000万円

依
存

財
源

 (6
3.9

％) 自主財源
 (36.1％

)

地方譲与税など
14億2133万円

6.1%

寄附金
10億620万円
4.3%
諸収入

3億4683万円
1.5%

使用料及び手数料
3億1177万円
1.3%

繰越金
3億円
1.3%
財産収入

2億1979万円
0.9%

分担金及び負担金
6650万円
0.3%

市債
23億7680万円
10.2% 市税

47億4044万円
20.2%

繰入金
14億6620万円

6.3%

地方交付税
71億4455万円
30.5%

国県支出金
40億959万円
17.1%

令和 8年度
一般会計予算総額 234億1000万円

（前年度比　4.4%増）

問い合わせ…財務課　財政係　☎ 74-0007

～「みんなでつくる“自分の好きを選べるまち”妙高」の実現～

歳出

歳入

歳出総額
234億1000万円

衛生費
19億2602万円

8.2%

農林水産業費
8億1037万円
3.5%

消防費
6億9280万円
2.9%

商工費
4億9915万円
2.1%

議会費
1億4006万円
0.6%

労働費
2852万円
0.1%

災害復旧費
1億3960万円
0.6%

民生費
54億7245万円
23.4%

土木費
38億5328万円
16.5%

総務費
37億9199万円
16.2%

教育費
30億7203万円
13.1%

公債費
29億4373万円
12.6%

予備費
4000万円
0.2%

　市の会計は、一般会計、特別会計、企業会計に分かれています。一般会計は、教育・福祉や道路・公園の整備など、
主に市の基本的な行政サービスを行う会計です。令和８年度の一般会計の当初予算額は、234億 1000万円
で前年度比 9億 8000万円（4.4％）の増となりました。
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【用語の解説】
・自主財源…市税などの市が自由に活用できるお金
・依存財源…�国や県から定められた額を交付されたり、割り当

てられたりするお金

・地方交付税…�全ての市町村で一定水準の行政サービスが受けら
れるように、国が交付するお金

・市債…建設事業などに使うため、国や金融機関から借りるお金
・公債費…借りた市債の償還に係るお金〔 7 〕〔 7 〕 〔 6 〕〔 6 〕
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▲�一般会計・特別会計・
公営企業会計

　予算の詳細は、市ホームページをご覧ください。また、市役所や各支所、図書館でも予算書をご覧いただ
けます。

市民一人あたりの予算は約 81万円
　令和８年度の当初予算額を市民一人
あたりに換算すると 806,546 円とな
ります。前年度と比較すると約５万円
増えています。科目ごとの内訳は表の
とおりです。

※�令和８年１月１日現在の人口 2万 9025
人で予算額を割っています

　　●令和 8 年度末基金残高（見込）　約 104 億 2526 万円●令和 8 年度末基金残高（見込）　約 104 億 2526 万円
　　1 人あたり　　　 約 36 万円　　1 人あたり　　　 約 36 万円
●●令和 8 年度末地方債残高（見込）令和 8 年度末地方債残高（見込）　約 164 億 8617 万円　約 164 億 8617 万円
　　1 人あたり　　　 約 57 万円　　1 人あたり　　　 約 57 万円
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６
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６
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、
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。

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
取
組
は
、
市
の

貴
重
な
自
主
財
源
を
確
保
す
る
だ
け

で
な
く
、
妙
高
市
の
魅
力
を
全
国
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発
信
で
き
る
有
効
な
手
法
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
寄
附
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け
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て
い
き
ま
す
。

　

市
は
、
限
ら
れ
た
経
営
資
源
を
最

大
限
に
活
用
し
な
が
ら
第
４
次
妙
高

市
総
合
計
画
の
各
種
施
策
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
の
進
行
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
加
速
、

災
害
の
頻
発
化
・
激
甚
化
、
物
価
高

騰
と
賃
上
げ
の
動
き
な
ど
を
背
景

に
、
今
後
も
複
雑
多
様
化
し
て
い
く

行
政
課
題
に
迅
速
か
つ
柔
軟
に
対
応

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
公
共
施
設
の
老
朽
化
対
策
な

ど
経
常
的
経
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
な
ど
財
政
の
硬
直
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　

将
来
的
に
歳
入
減
・
歳
出
増
が
見

込
ま
れ
る
中
、「
選
択
と
集
中
」
と

い
う
考
え
を
持
ち
つ
つ
、「
安
定
し

た
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
」
と
「
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
の

確
立
」
の
両
立
を
目
指
し
、
健
全
な

財
政
運
営
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

今
後
の
財
政
運
営
は
？

民生費 土木費 総務費 教育費
子育て支援や高齢者
の福祉などに関する
経費

188,543 円

道路や市営住宅の
整備・維持、除排雪
などに関する経費
132,757 円

全般的な事務や税
の賦課・徴収など
に関する経費
130,646 円

小中学校や社会教育施
設、体育施設の整備・
運営などに関する経費
105,841 円

公債費 衛生費 農林水産業費 消防費
市の借金である市
債の償還などに関
する経費
101,420 円

ごみの処理や環境保
全、疾病予防や健康増
進などに関する経費

66,357 円

農林業の振興や農・
林道の整備・維持な
どに関する経費

27,920 円

消防や災害対策な
どに関する経費

23,869 円
商工費 議会費 災害復旧費 予備費 労働費

商工業や観光
振興に関する
経費
17,197 円

議会運営に関
する経費

4,826 円

災害により被災
した施設の復旧
に関する経費

4,809 円

予期しない支
出に対応する
ための経費

1,378 円

労働対策に関
する経費

983 円

自
主
財
源
の
推
移51.0

2.1
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R8
（予算）

歳入 自主財源の推移

市税 寄附金 その他

（単位：億円）

基 金 残 高…市が将来の支出に備えて積み立てしているお金の残高
地方債残高…市が借り入れた地方債のうち、未返済の残高
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伝 統の大会で熱戦
第73回信越学童親善スキー大会

2 月 20 日に市制施行 20 周年記念と
して開催しました。上越近隣地域と信
濃町の小学校から 13 校、115 人の選
手が参加し、アルペンとクロスカント
リーの 2 競技で熱戦を繰り広げまし
た。アルペン競技は妙高杉ノ原スキー
場、クロスカントリー競技は赤倉観光
リゾートクロスカントリーコースで実
施。青空が広がる晴天のもと、選手た
ちは応援の声を受けながら日頃の練習
の成果を発揮し、力強い滑りを見せま
した。午後のリレーでは男子は妙高
小、女子は妙高高原小が優勝し、男女
共市内の小学校が頂点に立ちました。

①�妙高山を望むクロスカントリーコースで
懸命に滑る選手たち�
②�旗門を華麗に通過し、力強い滑りを見せ
る妙高高原小（5 年）の栗山選手

③�男子リレーで 1 走から 2 走へタッチ。逆
転で優勝を飾った妙高小チーム

高 校生が貴重な体験を発表
スロヴェニ・グラデッツ高校交流派遣報告会

1

23

2 月 23 日にまちなか＋
ぷらす

で行われました。市内の高校
生 15 人が、昨年 10 月に姉妹都市であるスロベニア
共和国スロヴェニ・グラデッツ市を訪問した際の体験
を発表。生徒たちは、ホームステイや現地高校での交
流、首都リュブリャナやオーストリア・ウィーンの見
学など、現地での学びを写真とともに紹介しました。

高 校生の声から実現
寄り道BASE「駄菓子屋 in まちなか＋

ぷらす

」
2 月 16 日にまちなか＋

ぷらす

で開催しました。これは、高
校生の居場所づくりを目的に、1 月から配置したユー
スワーカーが、まちなか＋を利用する高校生の声をも
とに企画したものです。当日は駄菓子の販売やボード
ゲームを用意し、高校生をはじめ多くの来場者が訪
れ、会場はにぎわいました。今後も高校生の居場所づ
くりに取り組んでいきます。

〔 9 〕〔 9 〕 〔 8 〕〔 8 〕
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【市内の出来事】



キ ャンドルの灯りでつなげよう笑顔と笑顔
第21回妙高スノーキャンドルナイト

2 月 21 日に妙高地域で開催されまし
た。雪を楽しみながら家庭や地域のき
ずなを深めてもらおうと、NPO 法人
ふるさとづくり妙高が主催している催
しです。妙高地域の各地で雪灯籠や雪
壁にキャンドルを設置し、17 時に一
斉点灯。旧大鹿小学校跡地では地域づ
くり大鹿の皆さんがグラウンドいっぱ
いに雪灯籠を並べ、妙高山を背に幻想
的な灯りが広がりました。妙高ふれあ
いパークでは、原通自治会と妙高小学
校 PTA、児童がキャンドルを点灯し、
冬季オリンピックに出場した冨田せな
選手と山田琉聖選手への感謝の言葉も
描かれました。

①�夕暮れの妙高山とともに、旧大鹿小学校
跡地に広がる温かな灯り
②�ミラノ・コルティナ冬季五輪で活躍し
た冨田せな選手と山田琉聖選手へ感謝の
メッセージを描いたキャンドル
③�雪灯籠の温かな光が関山駅前を彩る

迫 力の演奏で会場が一体に
妙高和太鼓フェスティバル

3 月 8 日に市文化ホールで開催されました。春を告
げる和太鼓の祭典として、市内 6 団体と特別ゲスト
1 団体が出演。出演者は迫力ある演奏やダンスを披露
し、会場から大きな拍手が送られました。観客がス
テージに上がって演奏を体験する場面もあり、会場は
一体となって和太鼓の魅力を楽しむひとときとなりま
した。

妙 高での暮らしを語り合う
移住者交流会

3 月 7 日に MYOKO BASE CAMP で開催しました。
市内に移住してきた 5 人が参加し、お茶を飲みながら、
出身地や妙高に移住したきっかけなどを紹介した後、
妙高での暮らしや実際に住んで気づいた妙高の魅力、
地域との関わりなどについて語り合いました。皆さん
は、和やかな雰囲気の中で交流を深め、新たなつなが
りをつくりました。
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Facebook をチェック！
　市役所の Facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右の二次元コードからご覧ください。



 ツキノワグマを知る  ツキノワグマを知る 
～春は熊が活動開始！被害を未然に防ぐポイント～～春は熊が活動開始！被害を未然に防ぐポイント～

全国的に、市街地での熊の目撃が相次いで報告され、ニュースをにぎわせたことは記憶に新し
いのではないでしょうか。春は熊が冬眠から目覚め、活発に餌を求めるときです。熊の生態を知り、
被害を未然に防ぐための対策を進めましょう。

■わたし「ツキノワグマ」です。ふだんは山の奥に住んでいます

■こんなことに気を付けましょう～出会わないための対策～

■もしも出会ってしまったらどうすれば良い？

鳥獣対策専門員（ガバメントハンター）を募集中

静かにゆっくり後ずさりして、静かにゆっくり後ずさりして、
その場から離れましょうその場から離れましょう

大声を出さない！大声を出さない！
背中を見せて走らない！背中を見せて走らない！
戦おうとしない！戦おうとしない！

もしもし、、攻撃されそうになっ攻撃されそうになっ
たらたら、頭・首・、頭・首・お腹を守るお腹を守る
ように防御姿勢をとりますように防御姿勢をとります

私たちは…
・朝方、夕方は活発に動きますが、普段は山の奥に住んでいます
・�食べ物は季節ごとにさまざまなものを食べます。ブナの実やタケノコ、柿や栗など、
植物性のものを中心とした雑食性で、おいしい餌場には何度も行きます
・目はあまりよくないですが、鼻は犬と同じかそれ以上に利きます
・足は速く、時速 40km以上で走れますし、木登りも得意です

人里に下りる理由ですが…
・�人は怖いですが、山のエサが少ないときには、しかたないけど下ります
・�柿の実や放置された生ごみなどは、においが強いため探しやすいです
・�昔に比べて里山が荒れ、自分たちと人の居場所との垣根がなくなっています
中には、市街地周辺に出没する熊（アーバンベア）もいるようです

❶集落に熊を寄せ付けない
・果樹や生ごみ、野菜などを屋外に放置しない　・やぶなどを刈り払い、人家周辺での居場所を減らす
❷山間で活動するときは人の存在を知らせる
・動きが活発な早朝や夕方、動物がにおいや音に気付きにくくなる雨の日を避ける
・鈴やラジオ、複数人で会話するなど自分の存在をアピールして歩く

野生鳥獣の追い払いや監視パトロール、緊急業務を共に行う鳥獣対策専門員を
募集しています。

詳しくはこちら
▼

※臆病とされる熊も、驚いたり、子熊を守ったり、逃げるために攻撃的になります

※熊も人と同じように個体差があります

詳しくはこちら▲

問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74-0033

もしもの対策として、もしもの対策として、
熊撃退スプレーも装備！熊撃退スプレーも装備！
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受けつぎ はぐくもう受けつぎ はぐくもう

市は、思いやりや感謝の気持ち、家族や地域のきずなをたいせつにする「妙高市民の心」を市は、思いやりや感謝の気持ち、家族や地域のきずなをたいせつにする「妙高市民の心」を
推進するため、具体的な行動指針を「６本の柱」として、２か月ごとに重点項目を定め、PR推進するため、具体的な行動指針を「６本の柱」として、２か月ごとに重点項目を定め、PR
や関連する取組を実施しています。や関連する取組を実施しています。

４～５月 ６～７月 ８～９月 10～11月 12～１月 ２～３月

〇 �地域でのあいさつ運動や子どもたちの見守りにご協力をお願いします
〇 �あいさつ運動に合わせて、信号機のない横断歩道における車の一時停止を徹底しましょう
〇 �歩行者の皆さんも、横断歩道を渡る際は手をあげてドライバーに横断の意思表示を心
がけましょう

～あいさつが生む３つの効果～
❶まちの雰囲気が明るくなる
❷世代を超えた交流が生まれる
❸子どもも大人も、互いに学び合える

※�全国では、実に約８割以上の人が“出会ったらあいさつをする”と答えていて、日常の
あいさつが日々の交流の基礎になっていることが分かります（出典：総務省の調査）

 ALL 妙高あいさつ運動×交通安全運動タイアップ  ALL 妙高あいさつ運動×交通安全運動タイアップ 
「横断歩道は歩行者優先。手をあげて元気にあいさつ！キャンペーン」

４４月月８８日（水）～日（水）～１５１５日（水）　　土日を除く６日間日（水）　　土日を除く６日間
７時３０分～８時

各学校、交差点、
バス停、職場付近など

期 
間

場 

所

「妙高市民の心」「妙高市民の心」

問い合わせ…生涯学習課 まなび推進係　☎ 74-0034問い合わせ…生涯学習課 まなび推進係　☎ 74-0034

4 ～ 5 月は「声かけやあいさつをしよう」
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妙高市大字梨木 60

220件の実績
令和7年度  ご依頼件数

Tel.0255-75-1070
〈広告〉〈広告〉

【日本語教室】
令和９年２月までの火・土曜９時

30 分～ 11 時（全 32 回）　 市内在
住の外国籍のかた　 500 円／年
【ボランティア養成講座】

４月４日・11 日・18 日の９時
30 分～ 11 時　 日本語教室で教
えるボランティア講師の養成講座

1000 円　【共通】 まちなか＋
ぷらす

託児サービスあり
生涯学習課☎ 74-0034

あいうえおスクール・ボラ
ンティア養成講座 受講者

毎週土曜９時 30 分～ 11 時
新井ふれあい会館など
65 歳以上の女性（65 歳未満も可）
ストレッチ体操、レクリエー

ションダンスなど　 年１万円
・ わかば会　清水☎ 72-2681

高齢者レクダンス
わかば会　会員

８月８日㈯ 14 時 30 分～ 11
日（火・祝）12 時　 長崎市内

小学４～６年生とその保護者
全国で親子９組　 ５月 11 日

㈪までに申込書をメールで提出
長崎市平和推進課

☎ 095-844-9923

長崎を取材する
親子記者

▶所在地…上新保コミュニティ
センター脇　▶貸出期間…５～ 12
月　▶募集区画…４区画（１区画
40 ㎡）※先着順　▶利用料…年
2000 円　▶利用形態…①自主管理
②小型耕運機無料貸出。その他は各
自で準備　③トイレ・休憩で上新
保コミュニティセンターの利用可

農林課☎ 74-0029

上新保ふれあい農園
の利用者

初回４月 16 日㈭ 14 ～ 16 時
※令和９年２月までの間に計６回開
催（第２回以降の日程は初回で案内）

新井総合コミュニティセンター
野菜・花卉栽培の基礎知識・直売

所会員の講話・直売所への出荷方法
４月10日㈮まで　 農林課☎74-0027

野菜づくり教室
参加者

市内在住・在学・勤務のかた
▶任期…令和９年３月31日㈬まで

▶業務内容…年５回程度の企画会議
への出席、まつり当日の運営協力など

若干名　 ４月 30 日㈭まで
妙高市民まつり実行委員会（観

光商工課内）☎ 74-0019

妙高市民まつり
実行委員

【入門】毎週火曜　 高校生以上で
市内在住、通勤・通学しているかた

10 人　【基礎】毎週水曜　 入
門コース修了者　 10 人
【応用 A･B】毎週木曜　 基礎
コース修了者　 20 人
【共通】 ５月～令和９年１月の
19 ～ 21 時（全 26 回）

新井ふれあい会館またはボラン
ティアルーム　 500 円　※別途テ
キスト代あり　 ４月 23 日㈭まで
※申込多数の場合は抽選

事前説明会を４月 24 日㈮ 19
時から新井ふれあい会館で開催

福祉介護課☎ 74-0015

ろう者の生きた手話を学
ぶ手話奉仕員養成講座

①新井駅　②妙高高原駅
市内在住、通勤・通学しているかた
大型プランターへの植栽、花苗の

植え替え、花の管理アドバイスなど
４月 17 日㈮まで
活動日時は後日連絡
環境生活課☎ 74-0031

駅前の植栽活動
協力者

地域の集会場や集落センターな
ど　 町内会・地域団体・グループ
など（６人程度～）　 市長による
市政の説明や意見交換。聞きたい
事や行政への提案などを話し合い

町内会長・区長などを通じて申し込み
７月 31 日㈮まで
企画政策課☎ 74-0044

「やろうよ妙高 市長とふ
れあいトーク」実施団体

募 集

お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

■料金の記載がないものは無料
■申込の記載がないものは申込不要

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！
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取扱メーカー / HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

令和８年　除雪機 予約受付中
第一弾
予約〆切 4/17㈮11：30まで
除雪機の点検は、格納の前に！

冬では、入手困難！あなたは、一年待てますか？

つぎは畑でなにつくろう!
Honda　耕うん機　で

畑の　基本のキ　　病原菌は前年の残渣にあり

　連作障害の対策　牛ふん堆肥・・・①植付け、1ヶ月前　すき込む
　　　　　　　　　　　　　　　　  （1㎡当たり2 ～ 3㎏　深さ10㎝耕す）

②植付け、2週間前　もう一度耕す
　　ポイント：耕して酸素をおくり、微生物が分解／活性化…病原菌のすみかをなくす

イシノ
妙高市東四ッ屋新田 206－6
営業時間　8：30～17：00

（82）2214年 中 無 休
当番制（土・日・月）

完売

〈広告〉

心に寄り添う、新しい家族葬心に寄り添う、新しい家族葬

ご家族様も心穏やかに過ごせる控室を備えております。

新井へいあん 0255-72-7711
妙高市田町1丁目1-10 ご葬儀に関するすべてのこと、ご相談承ります。

お気軽にご来館、お問い合わせください。

家族葬に調和する
モダンな新祭壇

24時間
365日
対応します

〈広告〉

大学院、大学、短大、専修学校、高校、
高等専門学校に在学中のかた　 20
人程度　 ４月14日㈫までに申込書を
こども教育課に提出　※申込書は市内
中学校、上越管内の高校、こども教育
課にあり　 こども教育課☎74-0037

令和８年度奨学金貸
付の追加募集

以下の全てに該当するかた
①市内在住　②１㎡程度の土地を所有
③定期的に生ごみを投入し、機器管理が
可能　④実証実験記録簿の記録・提出
実証実験期間…５月 11 日㈪～

12 月 18 日㈮　※終了後は使用
機器を差し上げます　 ６件

４月 22 日㈬まで　※応募多数
の場合は抽選

環境生活課☎ 74-0031

生ごみ消滅器「トラッシュ
ファミリー」市民モニター

就労要件問わず時間単位で保育
園などを利用できるこども誰でも
通園制度が開始します。利用には
電子申請が必要です。

保育園などに在籍していない生
後６か月～満３歳未満の子ども

１時間 300 円程度（給食、お
やつ代は別途）

・ こども教育課☎ 74-0040

月最大 10 時間まで
こども誰でも通園制度

・ ①一般マナーコース　▶講義
…５月 10 日㈰９～11 時（上越保健所）
▶実技…５月 17 日㈰、24 日㈰、31 日
㈰、６月７日㈰９～10 時（稲田橋公園）
②グッドパートナーコース　▶講義…
６月 13 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30
分（上越保健所）　▶実技…６月 14
日㈰、20日㈯16～17時（稲田橋公園）

①５組　② 10 組　 4000 円
①５月７日㈭まで　②６月８日㈪まで
幼犬のほか成犬も参加可
上越動物保護管理センター

☎ 025-525-9263

犬のしつけ方教室
参加者

身体障害者手帳１～３級、療育
手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１
～２級のいずれかに該当するかた
【福祉タクシー利用券】２万円

分を交付。▶持ち物…障害者手帳
【自動車燃料費】本人または介護者の運
転による燃料費を年度２万円を上限
に助成。▶持ち物…車検証、運転者の運
転免許証、障害者手帳、４月１日以降
の給油領収書、振込口座が分かるもの
【共通】 福祉介護課または各支所
窓口で申請　※併用不可・所得制
限あり　 福祉介護課☎ 74-0015

福祉タクシー利用券交
付　自動車燃料費助成

住宅関連制度のご案内住宅関連制度のご案内 ①～③：建設課☎ 74-0026　④：地域共生課☎ 74-0064

②雪国妙高住まいの克雪対策推進事業②雪国妙高住まいの克雪対策推進事業　 ５月 11 日㈪～
・ ▶克雪化工事…克雪住宅新築・改良（融雪・落雪・耐雪）

費用の一部補助（33 ～ 64 万円）　▶雪下ろし安全対策工
事…命綱固定アンカーなどの設置費用の 1/2（10 万円）

①安全・快適住まいづくり支援事業①安全・快適住まいづくり支援事業　 ５月 11 日㈪～
・ ▶ゼロカーボン推進工事…10 万円以上の断熱化・遮

熱化・LED 化・省エネ機器設置など費用の 1/5（15 万円）
▶耐震対策工事…耐震補強、耐震シェルター設置などの費用
の 1/2（新耐震 1/3、除却 1/4）（140 万円、除却 50 万円）

※記載金額は対象経費の補助限度額。要援護世帯は補助の割増あり

③民間建築物吹付けアスベスト対策事業③民間建築物吹付けアスベスト対策事業　 ４月13日㈪～
・ 市内の延床面積 80 ㎡以上の民間建築物の所有者または

管理者　▶アスベスト分析調査…対象経費の 10/10（25 万円）
▶吹付けアスベスト除去工事…対象経費の 2/3（150 万円）

▶▶①～③①～③の共通事項…の共通事項…受付は各予算に到達するまで。受付は各予算に到達するまで。市
内に住所を有するかた、または市内に転居する意思を有し、
世帯員全員が市税を滞納していないかたなど

④家族と環境にやさしい住宅取得等支援事業④家族と環境にやさしい住宅取得等支援事業　 令和９年２
月26日㈮まで　 ・ ▶市民…40歳未満　▶転入者…申請日か
ら１年以内に転入し住宅を取得するかた、または住宅を取得後、
実績報告までに市内に住民登録をするかた　▶新築など…市外
転入者最大280万円、市民最大230万円　▶増・改築…市外転入
者最大120万円、市民最大70万円　▶家財道具処分…最大20万円

詳しくは各市ホームページ
でご確認ください▶

市内３直売所で新規出荷者を募集
四季彩館ひだなん☎ 70-5252、

フィールド妙高☎ 78-7127、妙高山
麓直売センターとまと☎ 82-2760

市内３直売所
出荷者

助 成・ 補 助
減 免 制 度
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〈広告〉

家族葬のお問い合せ・事前相談随時承っております

想いを大切にする家族葬想いを大切にする家族葬
ご葬儀・ご法要の
『わからない』に

すべて
お応えいたします

ホームページは
こちらから

instagramは
こちらから

☎0255-72-4999
〒944-0043 妙高市朝日町2丁目1-25

〈広告〉

・ ①４月 19 日㈰ 10 ～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
（新井ショッピングセンター北口付近）
②４月24日㈮10時～11時30分、13時～15時30分（市
役所本庁舎）　 400ml の全血献血
▶持ち物…献血カード　※初めて・久しぶり・カード

紛失のかたは顔写真入りの身分証明書（運転免許証など）
健康保険課☎ 74-0056

献血にご協力を

▶縦覧…４月 30 日㈭まで（市民税務課）▶閲覧…
通年（市民税務課 ､ 各支所）　 ▶縦覧…納税者（代
理人可）▶閲覧…納税義務者、借地・借家人（代理人可）
▶縦覧…周辺の土地・家屋の評価額を確認可　▶閲

覧…自己所有の土地・家屋の評価額・税額を固定資産
税課税台帳で確認可　 閲覧１件 350 円（縦覧期間
は無料）、写し１枚 10 円　 市民税務課☎ 74-0012

令和８年度固定資産税課税台帳の
縦覧と閲覧

４月２～８日は「発達障がい啓発週間」です。また、
毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」とされ、全世界
の人々に自閉症を理解してもらう取組が行われていま
す。自閉症をはじめとする発達障がいについて知り、理
解をすることは、誰もが幸せに暮らすことができる社会
の実現につながります。  福祉介護課☎ 74-0015

４月２～８日は発達障がい啓発週間

国の「保険料水準統一加速化プラン」に基づく保険料の完全統一に向けて、段階的に税率改定を行います。ま
た「子ども・子育て支援金制度」の開始に伴い、新たに「子ども・子育て支援納付金分」の保険税率を設定します。

②▶国民健康保険税の軽減について
所得に応じて保険税の軽減を行っていますが、軽減判定のためには、収入状況の確認が必要です。収入がないか

たや遺族年金・障害年金収入のみのかたも５月末までに健康保険課、市民税務課または各支所で市県民税申告をし
てください。�   健康保険課☎ 74-0014

①
保
険
税
率
及
び
課
税
限
度
額
▶

令和８年度から国民健康保険の税率が変わります

委託業者以外がごみ集積所から資源物を持ち去るこ
とは禁止です。地区のごみ集積所から資源物を持ち去
る現場を目撃した際は、場所や車のナンバー、写真な
どを環境生活課または妙高警察署へご連絡ください。

環境生活課☎ 74-0031

資源物の持ち去り禁止

区分 改定前税率 改定後税率改定後税率 課税限度額
医療給付費分
（基礎課税分）

所得割 9.49％ 8.60％ 67 万円
（改定前：66 万円）均等割 １万 5600 円 1 万 8200 円

平等割 １万 9500 円 1 万 8500 円

後期高齢者支援金等分
所得割 4.20% 3.80%

26 万円均等割 6900 円 7900 円
平等割 8600 円 8100 円

介護納付金課税分
（40～ 64歳）

所得割 2.89% 2.89％ 17 万円均等割 １万 800 円 1 万 2000 円
（新設）�子ども・子育て支援

納付金分
所得割 - 0.25％ ３万円均等割（18 歳以上） - 1500 円

税・ 福 祉
健 康 情 報

環 境

〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



妙高市の【生活応援ギフト券】も使えます

〈広告〉〈広告〉

～いつまでも健康で過ごすために～

１．胃内視鏡検査は、経鼻と経口を選択できます。
２．半日程度で検査が終了します。 ※脳ドック検査を除く

３．保健師が検査結果に基づいた健康相談を行っています。
４．マンモグラフィ検査は女性スタッフが対応します。

当院人間ドックの特長

けいなん総合病院
２階 健康管理室

１）電話 0255-72-3161（代）

２）当院２階“健康管理室”窓口

３）ホームページからのお申込み →

お申込み・お問い合わせ 申込みは
＼こちら／

廃棄物の野焼きは、周囲に迷惑
がかかるため廃棄物処理法で禁止
しています。また、不法投棄は犯
罪行為です。違反した場合、５年
以下の懲役もしくは１千万円以下
の罰金、または両方が科せられる
場合があります。ごみは適正に処
分し、自分の土地は草刈りなどを
して不法投棄などをされないよ
う、管理しましょう。

環境生活課☎ 74-0031

廃棄物の野焼きは禁止！
不法投棄は犯罪です！

４月 25 日㈯～６月７日㈰９時
30 分～ 17 時（16 時 30 分まで
観覧券販売）▶休館…月曜、５月
７日㈭（５月４日（月・祝）は開館）

県立歴史博物館
江戸の浮世絵界を独走した「歌

川派」。豊国から国貞・国芳・広
重ら 180 点以上の浮世絵を展示

観覧料一般 840 円、高校・大
学生 600 円、中学生以下無料

県立歴史博物館☎ 0258-47-6130

春季企画展「歌川豊国
と歌川派の浮世絵」展

４月 19 日㈰ 14 時開演
市文化ホール
けやきの森ジュニアウィンド

オーケストラの成果発表会。
▶賛助出演…新井中学校吹奏楽
部・Myokoジュニアウィンドオー
ケストラ・新井吹奏楽団

市文化ホール☎ 72-9411

第２回けやきの森ジュニアウィ
ンドオーケストラコンサート

５月４日（月・祝）14 時開演
新井ふれあい会館
落語研究者の宮信明さん選りす

ぐりの芸人さんによる人気シリー
ズ落語会の 24 回目

大人 2000 円、高校生以下 500
円　全席整理番号付自由席

市文化ホール☎ 72-9411

笑福亭べ瓶・春風亭昇
也・春風亭一花　三人会

次のいずれかに該当するかた
①一斉清掃やボランティア清掃活
動を実施する地区・町内会、各種
団体
②生活保護世帯または市民税非課
税世帯で前年世帯収入が一定以下

事前申請が必要。配付数は条件
により異なります

環境生活課☎ 74-0031

ごみ袋の無償交付

①５月 17 日㈰９～ 12 時
②５月９日㈯９時～ 17 時 30 分

上越地域消防局
心肺蘇生法、AED、異物除去、

ケガの手当て、止血法など
①20人程度　②30人　※先着順
①４月27日㈪～５月３日（日・祝）まで

②４月 20 日㈪～ 26 日㈰まで
新井消防署☎ 72-7119

①普通救命講習
②上級救命講習

５月 24 日㈰ 10 ～ 15 時
市文化ホール
家族みんなで楽しめる体験ブー

スやキッチンカーが出店。ステー
ジショーもあり。「それいけ！ア
ンパンマンショー」① 10 時 45
分～　② 13 時 45 分～

ショーの観覧は無料の入場券が
必要。１世帯５枚まで
▶入場券…４月 22 日㈬９時から市
文化ホール、新井子育て広場で配布

市文化ホール☎ 72-9411、出会い
つながり事業実行委員会☎ 70-6511

みょうこうファミリーまつり
＆出会い～子育て応援フェア

５月1日㈮13時～２日㈯21時
白山神社　ほか
子ども神輿の市内巡行、歌謡

ショーや地元市民による芸能など
の奉納演芸、露店の出店

白山神社奉賛会会長　丸山喜一
郎☎ 72-5379

白山神社
かざまつり・ ①一般訓練：６日㈪～ 24 日㈮

②飛行訓練：６日㈪～ 24 日㈮※土
日除く　③射撃等訓練：８日㈬～ 10
日㈮、13 日㈪～ 22 日㈬、24 日㈮

悪天候などで訓練中止、日程変更の
場合あり。演習場は原則立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地☎ 025-
523-5117、総務課☎ 74-0002

４月の使用日程
陸上自衛隊関山演習場

イ ベ ン ト
各 種 講 座

そ の 他 の
お 知 ら せ
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年中無休／24 時間受付対応

お気軽にご相談ください

JA セレモニーサービス

妙高市高柳 1丁目 16-6

☎：025-527-2077
ﾌﾘｰｱｸｾｽ：0120-971-959

ホームページはこちら

カンタン

WEB 見積

おすすめ

ご葬儀に関するご用命は…

〈組合員の皆様へ〉

〈広告〉

妙高市公式
LINEスタンプ
第二弾登場！

QRコードからダウンロードできます
妙高市公式LINEの登録はお済みですか？妙高市公式LINEの登録はお済みですか？
役に立つ情報が盛りだくさん！
未登録のかたはこの機会にぜひご登録を！

らいドンらいドン ルリモンルリモン

〈広告〉

妙高警察署からのお知らせ 妙高警察署☎ 72-0110

●県警察防犯アプリ「にいがたポリス」が３月２日から利用開始！
○マップ表示（犯罪・事故・不審者・動物出没など）
○緊急情報や警察からのお知らせ配信
○防犯ブザー　○現在地共有・メッセージ送信
○パトロール支援（ポイント交換あり）

●新生活、ゆとり運転で事故ゼロへ
４月は入学や就職などで交通環境が大きく変わる時期です。併せて、自転車の交通反則通告制度（青

切符）の導入など交通ルールも大きく変わります。時間と心に余裕を持ち、安全運転に努めましょう。
●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況【２月末現在】

発生件数２件（前年比－２件）　死者数０人（前年比±０人）　負傷者数２人（前年比－４人）
●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況【２月末現在】

特殊詐欺なし、SNS 型投資・ロマンス詐欺１件　被害額 80 万円
（前年被害　特殊詐欺１件　被害額約 570 万円、SNS 型投資・ロマンス詐欺２件　被害額約 7500 万円）

防衛省の特定防衛施設周辺整備
調整交付金を活用し、新井総合公
園内のトイレの洋式化と、妙高
ふれあいパークの非常用照明を
LED に改修しました。

生涯学習課☎ 74-0036

体育施設を改修しました

施設改修のため、利用を休止します。
４月 25 日㈯～ 10 月 10 日㈯

※工事の進捗状況によって、期
間が前後する可能性があります

NPO 法人スポーツクラブあらい
☎ 72-3665、生涯学習課☎ 74-0036

新井総合公園体育館の利用
を休止します

子育て広場・園開放が始まります
子育てに関する情報交換や相談の場にお使いください。会場は次のとおりです。
▶子育て広場…さくらこども園、よつばこども園、和田にじいろこども園、妙高高原こども園、ときわこども園、
新井子育て広場（まちなか＋

ぷらす

内）、妙高子育て広場（妙高保健センター内）▶園開放…新井あおぞら保育園、ひまわり
保育園、斐太北保育園、妙高保育園　 こども教育課（各保育園・認定こども園☎ 74-0040・その他☎ 74-0039）

詳細▶

アプリを登録し、防犯対策
にご活用ください

にいがたポリス　で検索

主
な
機
能

【新潟会場】 ４月 16 日㈭、８月 20 日㈭、11 月 19 日㈭、令和９年１
月 14 日㈭　 県庁行政庁舎　【長岡会場】 ６月 18 日㈭、10 月 15 日㈭、
令和９年２月 18 日㈭　 長岡地域振興局
【共通】 10 時～ 14 時 30 分（12 ～ 13 時は除く）　 銃砲刀剣類の登録希望者

登録を受けたい銃砲刀剣類、銃砲刀剣類発見届を持って会場へ　※代理申
請は委任状が必要　 １件につき 6300 円を会場で納入　 移動時は危険
のないよう物品を梱包し、盗難に注意　※日程及び会場は変更の場合あり

県観光文化スポーツ部文化課☎ 025-280-5619

令和８年度　銃砲刀剣類登録審査会

①乾燥・強風時は屋外で火を使わない　②枯れ草のある場所でたき火をしない
③火気使用中はその場を離れず、使用後は完全消火　④喫煙は指定場所で。
吸いがらは必ず消し、投げ捨てない　⑤火遊びはしない・させない

林野火災注意報・警報の発令時は火の使用が制限されます。発令時はメールや消防車
両巡回で周知します　 農林課☎ 74-0029、上越地域消防局予防課☎ 025-545-0230

５月６日まで県山火事予防運動期間
火の取り扱いに注意し、山火事予防にご協力ください
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検定満期を迎えるメーター器の取
替作業を行います。作業員は建設課
と妙高グリーンエナジー㈱の身分証
を携帯して訪問し、作業を行います。

令和９年３月 12 日㈮まで
妙高グリーンエナジー㈱保安係

☎ 78-7608

ガス・水道メーター器の
取替作業を行います

４月 10 日㈮～ 11 月 30 日㈪
９～ 17 時（16 時 30 分最終入場）

参勤交代や佐渡産金などが往来し
た北国街道を展示やジオラマで解説。
４月25日㈯からは特別展を開催予定

一般・高校生 500 円、中学生以下
300 円　 道の歴史館☎ 86-3280

関川関所道の歴史館
４月 10 日から開館

３歳未満のお子様を新井子育て
広場で一時的に預かります。

月～金曜の９～ 16 時　 ２人
2000 円／日　 新井子育て広

場に申込書を提出し、利用希望日の
前日までに電話で予約　 NPO 法
人ゆめきゃんぱす☎ 70-6513

新井子育て広場で未満
児の一時預かりを開始

６月１日㈪を基準日として令和
８年経済センサス活動調査を実施
します。４月上旬以降、全事業所
に調査書類を郵送します。回答の
ない事業所や新設事業所は、５月
下旬以降、調査員が訪問して調査
票を配付・回収します。

総務課☎ 74-0008

令和８年経済センサス
活動調査について

３月号別冊のバス時刻表３㌻の
矢代線について、学校の下校時刻
にあわせて運行曜日が変わります。
【変更事項】
▶「月曜のみ運行 文 16：01」は月木
のみ運行に、「月土のみ運行 ■ 17:15」
は月木土のみ運行に変わります
▶火～金のみ運行の夕方の文印
は、火水金のみ運行に変わります

環境生活課☎ 74-0032

市営バス（矢代線）の変更

善意をありがとう
東武トップツアーズ㈱（百木田康二代表取締役社長執行役員）、㈲ティー・

エヌ・プラン（山本睦代代表取締役）、㈱モンベル（辰野勇代表取締役）
の３社から、市が掲げる事業に役立ててほしいと、企業版ふるさと納税の
制度を用いて寄附していただきました。  財務課☎ 74-0007

左から東武トップツアーズ㈱、㈲ティー・エヌ・プラン、㈱モンベル

新入学を前に、子どもたちに安全な
登下校をしてもらおうと、市内の新小
学１年生に妙高地区交通安全協会（小
池義德会長：写真右）からランドセル
カバーなどが贈られました。

こども教育課☎ 74-0037

妙高地区交通安全協会が
新小学１年生にランドセルカバーを贈呈

各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

５月 13 日㈬
13 時 30 分～ 15 時 30 分 市役所相談室 �５月８日㈮まで 市民税務課 

☎ 74-0042
消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

①４月 12 日㈰
②５月 10 日㈰

13 ～ 16 時
市役所相談室 ①４月７日㈫まで

②５月１日㈮まで
市民税務課 
☎ 74-0042

特設人権相談会
家庭内やご近所
の ト ラ ブ ル、 よ
ろず困りごと

①４月 10 日㈮
②５月８日㈮

９時 30 分～ 12 時 30 分

①新井ふれあい
会館
②妙高高原メッセ

不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国 の 仕 事 や 県・
市に委任してい
る仕事について

①４月 10 日㈮
②５月８日㈮
10 ～ 12 時

①市役所相談室
②妙高高原メッセ 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会
15 ～ 49 歳 の か
たの就労に関す
る悩み

４月 22 日㈬
９時 30 分～ 11 時 30 分 ハローワーク妙高 ４月 21 日㈫

17 時まで
上越地域若者サ
ポートステーション
☎025-524-3185

無料弁護士
相談会

財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

４月 24 日㈮
13 ～ 17 時

まちなか交流プラザ
（さん来夢あらい１階）

４月８日㈬
～ 14 日㈫

市社会福祉協議会
☎ 72-7660
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新
団
長
の
思
い

　

相
羽
団
長
は
、
旧
新
井
市
の
第
３

分
団
（
現
在
の
新
井
方
面
隊
第
２
分

団
）
の
出
身
で
消
防
団
員
と
な
っ
て

40
年
目
。
ベ
テ
ラ
ン
の
山
川
栄
勇
さ

ん
か
ら
団
長
を
引
き
継
ぎ
「
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
」
と
感
想
を
述

べ
、「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り

前
に
で
き
る
よ
う
に
基
本
の
訓
練
を

き
ち
ん
と
継
続
し
て
、
団
員
の
安
全

第
一
で
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
「
私
が
こ
れ
ま
で
消
防
団
活
動
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
仲
間
や
周

消防だより消防だより

新体制で令和 8 年度スタート新体制で令和 8 年度スタート

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施
中

　

４
月
７
日
ま
で
県
下
一
斉
に
「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
を
実

施
中
。
み
ん
な
で
火
災
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

＜妙高市消防団＞＜妙高市消防団＞
▶団　長…………………相羽　浩一
▶副団長…………………加藤　克志
▶副団長…………………宮腰　英雄
▶新井方面隊長…………長澤　勝行
▶妙高高原方面隊長……田子　進也
▶妙高方面隊長…………笹川　利春
▶新井副方面隊長………和久井　忍
▶妙高高原副方面隊長…引場　秀和
▶妙高副方面隊長………望月　　博

※敬称略

　

新
年
度
と
な
り
妙
高
市
消
防
団

の
幹
部
体
制
が
一
新
。
長
年
に
わ

た
り
団
長
を
務
め
た
山
川
栄
勇
さ

ん
が
退
任
し
、
新
た
に
相
羽
浩
一

さ
ん
が
団
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

相
羽
団
長
に
就
任
の
気
持
ち
や
今

後
の
活
動
に
対
す
る
抱
負
な
ど
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

○
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
転
倒
・
加
熱
防
止
装
置
等
の
安
全
装

　
置
の
つ
い
た
機
器
を
使
用
す
る

○
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
手
入
れ
を
す
る

○
火
災
拡
大
防
止
の
た
め
、
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
衣
類
や
カ
ー
テ

　
ン
等
は
防
炎
品
を
使
用
す
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、　

　
使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

○
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

　
に
確
保
し
て
お
く

○
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る

　
み
の
防
火
対
策
を
行
う

の
ポ
イ
ン
ト

の
ポ
イ
ン
ト

1010

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る

６
つ
の
対
策

６
つ
の
対
策

４
つ
の
習
慣

４
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、
さ
せ
な
い

○
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

○
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
そ
ば
を
離
れ
な
い

○
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

【
発
行
】

妙
高
市
消
防
団
広
報
部

（
事
務
局
：
妙
高
市

役
所
総
務
課
防
災
係

☎
74
・
０
０
０
２
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
妙
高
市
消
防
団
の
活

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
妙
高
市
消
防
団
の
活

動
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
自
分
の
身
は
自
分
で

動
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
を

守
る
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
を

高
め
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

高
め
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

妙
高
市
消
防
団

妙
高
市
消
防
団  
わ
れ
ら
地
域
を
守
り
隊

わ
れ
ら
地
域
を
守
り
隊

相羽　浩一 団長
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～妙高市の火災・救急件数 ～～妙高市の火災・救急件数 ～

　妙高市の火災件数は 12件で、前年より 6件増加しました。救急出場件数は 1724 件で、5年
前と比較し 300 件弱増加しています。近年増加傾向にあり、最多数を更新し続けています。

普通救命講習会を定期的に開催中。申し込みは、新井消防署（☎ 72-7119）、頸南消防署（☎ 86-3119）
【「消防だより」編集・発行：妙高市・妙高市消防団・新井消防署・頸南消防署】

( 令和 7 年 1 月 1 日から 12 月 31 日まで )
火　災 救　急　

件数
種　別

死者 負傷者 出動件数 搬送人員
建物 林野 車両 その他

　新井地域 ８ ５ ０ ０ ３ ０ ２ １１８１ １１２６
　妙高高原地域 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 　３４０ 　３１６
　妙高地域 ４ ２ ０ １ １ ０ １ 　２０３ 　１８６

計 １２ ７ ０ １ ４ ０ ３ １７２４ １６２８

特別消防団員になりませんか特別消防団員になりませんか
～あなたの空き時間が誰かの助けに～

　手薄になっている平日の日中に消防力を確保する必要が　手薄になっている平日の日中に消防力を確保する必要が
あり、災害時のみ出動する団員を任用し、初動対応力を維あり、災害時のみ出動する団員を任用し、初動対応力を維
持するため、平成 25年度から実施している制度です。持するため、平成 25年度から実施している制度です。
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な
げ
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い
く　火災、その他の災害時の防御活動や後方支援、捜索活動　火災、その他の災害時の防御活動や後方支援、捜索活動

の協力など特定の任務に限り従事する消防団員です。の協力など特定の任務に限り従事する消防団員です。

＜特別消防団員の要件＞＜特別消防団員の要件＞
・50歳以上・50歳以上
・所属する分団の管轄内に居住・所属する分団の管轄内に居住
　または勤務している　または勤務している
・消防団員として 10年以上の経験・消防団員として 10年以上の経験
　があり、かつ職務を遂行するた　があり、かつ職務を遂行するた
　めの知識や技術を有している　めの知識や技術を有している
・方面隊長または分団長の推薦・方面隊長または分団長の推薦
※詳しくはお近くの消防団員か※詳しくはお近くの消防団員か
　市役所総務課まで　市役所総務課まで

●特別消防団員の職務と要件●特別消防団員の職務と要件
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【問い合わせ】市役所 総務課 ☎ 74-0002

消防団の活動を消防団の活動を
インスタグラムで紹介中インスタグラムで紹介中
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～高齢者の皆さん、お困りごとはこちらへ～～高齢者の皆さん、お困りごとはこちらへ～

市地域包括支援センターとは市地域包括支援センターとは
保険・医療・福祉・介護などの側面から高齢者を支える「総合相談窓口」です。保健師、
社会福祉士、主任ケアマネジャーなど、専門知識を持った職員が連携し、高齢者が住み慣
れた地域で安心して生活できるように、日常生活での心配事から、病気、介護、金銭的な
問題、虐待などさまざまな相談に応じていて、介護保険の申請窓口も担っています。

市地域包括支援センター市地域包括支援センター

専門家の私たちが皆さんのサポートを行います

お気軽にご相談ください！
●受付時間：８時 30分～ 17時 15分（土日祝日を除く）窓口や電話でご相談ください。：８時 30分～ 17時 15分（土日祝日を除く）窓口や電話でご相談ください。

問い合わせ… 市地域包括支援センター（福祉介護課内）　☎ 74-0017問い合わせ… 市地域包括支援センター（福祉介護課内）　☎ 74-0017

▲▲
詳しくはこちら詳しくはこちら

●● �さまざまな機関と連携して�さまざまな機関と連携して包括的包括的
に高齢者を支えますに高齢者を支えます

●●��地域のケアマネジャーへ地域のケアマネジャーへ
支援や助言を行います支援や助言を行います

●●介護保険について知りたい介護保険について知りたい
● �● �最近足腰が弱くなってき最近足腰が弱くなってき
たので、介護予防に取りたので、介護予防に取り
組み健康を維持したい組み健康を維持したい

介護や健康のこと さまざまな相談

●● ��お金や書類の管理ができず困っているお金や書類の管理ができず困っている
●● �虐待ではないかと心配�虐待ではないかと心配
であるである

権利を守ること 暮らしやすい
地域のために

保健師
主任ケアマネジャー社会福祉士

●● ��一人暮らし、高齢者のみで生活し一人暮らし、高齢者のみで生活し
ている親が心配であるている親が心配である
●●認知症について知りたい認知症について知りたい
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バーコードバーコード

eL-QReL-QR
（二次元コード）（二次元コード）

詳しくはこちら
（市 HP）▼

eL 番号eL 番号

詳しくはこちら
地方税お支払いサイト
https://www.payment.eltax.lta.go.jp

検 索

納期限を確認し、 納期限を確認し、 
忘れずに納付ください忘れずに納付ください

妙高市役所・各支所または市指定の金融機関（第
四北越銀行・八十二長野銀行・新井信用金庫・新
潟県労働金庫・えちご上越農業協同組合）の本店・
支店・出張所または郵便局（ゆうちょ銀行）

令和８年度の納期限をお知らせします。税金は教育や介護などの福祉、ごみの収集など市民の
生活に関わるさまざまな公共サービスに使われています。納め忘れのないようにご注意ください。

●現金で納付
納付書を使用し以下の窓口で現金支払いが可能です

●バーコードを利用して納付　※�30万円を超える場合や後期高齢者医療保険料は利用不可
①納付書裏面に記載された全国のコンビニで納付　②スマートフォン決済アプリ（PayPay請求書払い）で納付

確実・便利・安全な口座振替で納付しませんか？確実・便利・安全な口座振替で納付しませんか？
皆さんが指定する預貯金口座から、納期限に自動的に支払われます。納

付書に記載された納期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。な
お、口座振替を開始するには「口座振替依頼書」の提出が必要です。詳し
くは市ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

● eL-QR（eL番号）を利用してキャッシュレス納付　※介護保険料、後期高齢者医療保険料は利用不可
① �インターネットバンキングまたはクレジットカード（手数料利用者負担）で納付

パソコンやスマートフォンで「地方税お支払いサイト」を検索
し「お支払いサイトでお支払い」を選択。「eL-QR 読取」か「eL
番号入力」で読み取りまたは入力

②各種スマートフォン決済アプリで納付
PayPay、auPAY、d 払い、楽天ペイ ほかアプリから直接二次元コードを読み取り
※�スマートフォン決済アプリの詳細は「地方税お支払いサイト」をご確認ください

市税などの納期限一覧市税などの納期限一覧
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

納期限納期限
口座振替日口座振替日

4/30
㈭

6/1
㈪

6/30
㈫

7/31
㈮

8/31
㈪

9/30
㈬

11/2
㈪

11/30
㈪

12/25
㈮

2/1
㈪

3/1
㈪

3/31
㈬

市県民税 １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税
都市計画税 １期 ２期 ３期 ４期
軽自動車税 全期

国民健康保険税
（介護分含む） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
後期高齢者
医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

納付方法    

令和８年度

問い合わせ…［市税などの納付に関する内容］市民税務課 収納グループ　☎ 74-0010問い合わせ…［市税などの納付に関する内容］市民税務課 収納グループ　☎ 74-0010
　　　　　　 ［後期高齢者医療保険料に関する内容］健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0056　　　　　　 ［後期高齢者医療保険料に関する内容］健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0056
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写真

希望に満ち溢れた新採用職員 11 人を迎え、妙高市役所の令和 8 年度がスタートしました。「第希望に満ち溢れた新採用職員 11 人を迎え、妙高市役所の令和 8 年度がスタートしました。「第
４次妙高市総合計画」の２年目となる今年度は、各種施策を本格的に展開していく重要な年です。４次妙高市総合計画」の２年目となる今年度は、各種施策を本格的に展開していく重要な年です。
まちの将来像「みんなでつくる“自分の好きを選べるまち” 妙高」の実現に向け、市民の皆様の「共まちの将来像「みんなでつくる“自分の好きを選べるまち” 妙高」の実現に向け、市民の皆様の「共
感」と「納得」を得ながら持続可能なまちづくりを進めます。感」と「納得」を得ながら持続可能なまちづくりを進めます。

◆市役所組織の変更など市役所組織の変更など
◇�リゾート開発に伴うプロジェクト、道の駅あらいを

含むまちづくり、にぎわいづくりなど、複数課にま
たがる重要施策の総合的調整などを強化するため、
企画政策課に「みらい戦略室」を新設しました

◇�商工業の振興に加えて、新工業団地の造成に向け
た取組、市内事業所の労働力確保や雇用対策の改
善に向けた取組を強化するため、観光商工課の「商
工振興グループ」を「商工・労働グループ」に変
更しました

市役所の人事異動などについて市役所の人事異動などについて

～課長補佐以上を掲載～～課長補佐以上を掲載～
【総務課】【総務課】
◇課長補佐…阿部厚志◇課長補佐…阿部厚志
◇危機管理室長…堀川忠明◇危機管理室長…堀川忠明
【企画政策課】◇みらい戦略室長…田中宏顕【企画政策課】◇みらい戦略室長…田中宏顕
【財務課】◇課長補佐…余野　等【財務課】◇課長補佐…余野　等
【地域共生課】◇課長…霜鳥睦夫【地域共生課】◇課長…霜鳥睦夫
【建設課】◇課長補佐…大沢光紀【建設課】◇課長補佐…大沢光紀
【環境生活課】【環境生活課】
◇課長補佐…斉藤　誠◇課長補佐…斉藤　誠
◇ SDGs 推進室長…眞田賢司◇ SDGs 推進室長…眞田賢司
【福祉介護課】◇課長…大野貞治【福祉介護課】◇課長…大野貞治
【農林課・農業委員会事務局】【農林課・農業委員会事務局】
◇課長補佐兼次長…宮下　孝◇課長補佐兼次長…宮下　孝
【妙高支所】【妙高支所】
◇支所長…田中かおる◇支所長…田中かおる
◇次長…笹井業文◇次長…笹井業文
【こども教育課】◇課長補佐…河村さおり【こども教育課】◇課長補佐…河村さおり
【生涯学習課】【生涯学習課】
◇課長補佐…上田芳彰◇課長補佐…上田芳彰
◇市史編さん室長兼市史編さん係長…佐藤　慎◇市史編さん室長兼市史編さん係長…佐藤　慎

◇岡田雅美（企画政策課参事）◇岡田雅美（企画政策課参事）
◇樗沢良也（福祉介護課副参事）◇樗沢良也（福祉介護課副参事）
◇山﨑　一（地域共生課長）◇山﨑　一（地域共生課長）
◇篠宮直美（よつばこども園長）◇篠宮直美（よつばこども園長）
◇�横山慎一郎（生涯学習課副参事・まなび推進◇�横山慎一郎（生涯学習課副参事・まなび推進
係長兼図書館企画運営係長）係長兼図書館企画運営係長）

◇山本優子（福祉介護課副参事・障がい福祉係長）◇山本優子（福祉介護課副参事・障がい福祉係長）
◇馬場慎太郎（観光商工課副参事・係長）◇馬場慎太郎（観光商工課副参事・係長）
◇後藤和貴（観光商工課主事）◇後藤和貴（観光商工課主事）
◇吉川俊輝（農業委員会事務局主事）◇吉川俊輝（農業委員会事務局主事）

◆３月31日付け退職者　※（　）内は前職◆３月31日付け退職者　※（　）内は前職

【新井あおぞら保育園】◇園長…田中育子【新井あおぞら保育園】◇園長…田中育子
【斐太北保育園】◇園長…鈴木知美【斐太北保育園】◇園長…鈴木知美
【妙高保育園】◇園長…倉俣悦子【妙高保育園】◇園長…倉俣悦子
【よつばこども園】◇園長…岡田真理【よつばこども園】◇園長…岡田真理
【さくらこども園】◇園長…宮川美幸【さくらこども園】◇園長…宮川美幸

◆職員人事異動の概要　４月１日付けで次のとおり異動・昇任

問い合わせ…総務課 人材育成係　☎ 74-0003問い合わせ…総務課 人材育成係　☎ 74-0003
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おすすめブック便おすすめブック便
◀�図書館情報は◀�図書館情報は
こちらこちら

図書館本館☎ 72-9415図書館本館☎ 72-9415

（一般書）
山の本棚　　　　　　　　　　　…池内　紀　
あらいの昔話　　　　　　　　　…新井市教育委員会
子どもを否定しない習慣　　　　…林　健太郎　　

（児童書）
なまえのないねこ　　　…竹下　文子 /町田　尚子
めんのずかん　　　　　…大森　裕子

特集テーマ『私たちのおすすめの本』

私のおすすめの１冊

　桜田門外の変や、安政の大獄、
井伊家と水戸家、土佐藩と薩摩
藩の対立が興味深く描かれ、時
代の流れが明治へと加速してい
く面白さがあります。物語に引
き込まれ、一気に読んでしまい
ました。

　本を読むのがあまり得意では
ありませんでしたが、あるとき
この本を手に取って読んでみま
した。ページをめくる度にこの
世界観に没入してしまい、読む
手が止まらなくなる。そんな感
動ラブストーリーです。丸山　茂さん

「幕末」司馬　遼太郎 「ようこそたんぽぽ書店へ」市宮早記

猫の下僕さん

　今月は、2階閲覧スペースに、「私たちのおすすめの本」をテーマに、まちなか
+
ぷらす

内で働いているかたがたから紹介していただいたおすすめの本の特集コーナー
を設置しました。
　まちなか+

ぷらす

で働いている皆さんは普段どんな本を読んでいるのでしょうか？お気
に入りの一冊や、背中を押してくれた一冊。ここにあるのは生涯学習課職員や図書
館スタッフ、しふぉんかふぇ、ゆめきゃんぱすの皆さんが選んだ「たいせつな本」
です。趣味が同じ！と感じる本や、これまで手に取ったことのなかった本との出会
いもあるかもしれません。

丸山　亮太・希（白山町１） 女子・稟乃（りんの）
宮下　隼・芹華（小出雲１） 男子・柊司（しゅうじ）

野口　隼人・美紀（長森）　　男子・律人（りつと）
大嶋　貴明・夢子（栗原３）　男子・晴琉（はる）
西川　将・千晴（柳井田町２）男子・元（げん）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

※２月１６日から３月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

西　脇　康　広（５０歳）白山町１
小　島　英　郎（８７歳）新井
田　中　ケ　イ（１００歳）学校町
雲　田　俊　夫（７２歳）学校町
丸　山　隆　子（６０歳）中央町
吉　原　茂　雄（８６歳）関川町２
孫　井　久　雄（９３歳）西菅沼新田

小　嶋　　　操（９２歳）窪松原
丸　山　ノ　ブ（８８歳）西野谷新田
宮　﨑　テ　ル（９４歳）乙吉
吉　田　ヤ　エ（９４歳）除戸
田　中　サキ子（８９歳）北条
野　口　範　子（７６歳）柳井田町１
山　田　シズヱ（９６歳）柳井田町５
清　水　一　成（６９歳）大原新田
古　平　　　茂（７４歳）杉野沢
西　原　哲　彦（９２歳）関川
川久保　サ　キ（９５歳）関川

村　越　トメ子（９８歳）関川
岡　田　定　男（９２歳）田口
岡　田　ミ　キ（１０４歳）田切
岡　田　悠　聖（１６歳）二俣
山　田　 　男（９０歳）関山
阿　部　國　子（８３歳）関山
関　原　富　子（９４歳）葎生
望　月　フ　シ（１０１歳）大鹿
小　嶋　茂　文（８４歳）大鹿　

死 亡
ごめい福を祈ります
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ル
け
ん
し
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は
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学
校
で
も
家
で
も
な

ル
け
ん
し
ん
は
、
学
校
で
も
家
で
も
な

い
第
い
第
33
の
居
場
所
。こ
の
場
所
を
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っ

の
居
場
所
。こ
の
場
所
を
つ
く
っ

た
の
が
、
代
表
の
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尾
真
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さ
ん
で
す
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た
の
が
、
代
表
の
宮
尾
真
紀
さ
ん
で
す
。

大
阪
府
に
生
ま
れ
、
父
親
の
転
勤

で
妙
高
市
へ
。
地
元
の
学
校
を
経
て
看

護
学
校
へ
進
学
し
、
県
内
の
病
院
で
看

護
師
と
し
て
勤
務
。
そ
の
後
、
転
職
を

機
に
妙
高
へ
戻
っ
た
宮
尾
さ
ん
。

看
護
師
と
し
て
主
任
を
務
め
な
が

ら
3
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
中
で
、
長

男
が
不
登
校
に
。
中
学
校
で
本
格
化

す
る
中
、「
仕
事
を
優
先
し
、
子
ど
も

と
向
き
合
え
て
い
な
か
っ
た
」
と
気

づ
い
た
宮
尾
さ
ん
は
看
護
師
を
退
職
。 

　
当
時
の
親
子
関
係
は
怒
り
と
苦
し
さ

が
重
な
る
厳
し
い
状
況
で
し
た
。
宮
尾

さ
ん
は
、
講
習
会
な
ど
で

不
登
校
に
つ
い
て
学
び
な

が
ら
、
息
子
と
向
き
合
う

時
間
を
重
ね
る
中
で
、
次

第
に「
こ
の
子
の
人
生
は
、

学
校
だ
け
で
決
ま
る
も
の

じ
ゃ
な
い
」
と
思
え
る
よ

う
に
。
そ
し
て
、
自
然
と

出
て
き
た
言
葉
が
、「
も

う
無
理
し
て
学
校
に
行
か

な
く
て
い
い
よ
。
自
分
の
気
持
ち
を
大

事
に
し
て
い
い
よ
」。そ
の
一
言
を
き
っ

か
け
に
、
親
子
の
関
係
は
少
し
ず
つ
修

復
さ
れ
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。

こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
不
登
校

や
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち

が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
を
つ
く

り
た
い
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
息
子
と

い
っ
し
ょ
に
上
越
妙
高
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
け
ん
し
ん
を
開
設
し
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
学
校
に
戻
り

た
い
と
願
う
子
ど
も
に
は
、
そ
の
希
望
に

寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
い
、
同
時
に
、
学

校
に
代
わ
る
学
び
の
場
で
あ
り
、
生
き
る

力
を
育
て
る
居
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
「
や
っ
て
み
た
い
」

を
見
つ
け
、
夢
を
持
ち
、
希
望
を
抱
き

な
が
ら
未
来
へ
歩
ん
で
い
け
る
、
そ
ん

な
人
生
の
一
歩
を
支
え
る
場
所
で
あ
り

た
い
と
宮
尾
さ
ん
は
願
っ
て
い
ま
す
。

上越妙高フリースクールけんしん上越妙高フリースクールけんしん
　代表　　代表　宮宮

み や おみ や お

尾尾　　真真
ま きま き

紀紀  さん（49 歳）さん（49 歳）
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ま
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編
集
後
記

4
月
は
新
し
い
一
歩
を

踏
み
出
す
季
節
で
す
。
昨
年
、

妙
高
市
は
市
制
施
行
20
周
年

を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
ま
ち
の
歩
み
を
振
り
返

り
、
未
来
へ
の
思
い
を
共
有

し
ま
し
た
。
今
年
は
、
そ
の

高
ま
っ
た
機
運
を
次
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
た

い
せ
つ
な
１
年
で
す
。
今
月

号
の
特
集
で
は
、
令
和
8
年

度
に
取
り
組
ん
で
い
く
重
点

事
業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
支
援
や
地
域
の

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
が
動
き
出
し

ま
す
。
皆
さ
ん
と
共
に
、
こ

れ
か
ら
の
妙
高
の
未
来
を
育

ん
で
い
く
１
年
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
潤
）

令和 8 年 3 月 1 日現在　※（　）は前月との比較

総人口　2 万 9050 人�（-34）
男　性　1 万 4270 人� （-4）
女　性　1 万 4780 人�（-30）

＜人口の増減内訳＞
出生　 5 人　転入　74 人
死亡　36 人　転出　77 人

世帯数　1 万 2514 世帯（-6）

人口の動き

不登校の息子とつくった、不登校の息子とつくった、
“生きる力”を育む巣立ちの場所“生きる力”を育む巣立ちの場所

【上越妙高フリースクールけんしん】
● 所 在 地　妙高市中町 6-6 つるやビル 2 階

　　ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝｻﾛﾝ Aroma Heart 内
● 営業時間　9 ～ 18 時
● 電　　話　080-1264-4221
● 定 休 日　日曜、他不定休


