
（１）事業実績報告 

団体名： NPO 法人ふるさとづくり妙高   

事業名： 妙高“生活支援”ネットワーク  

 

項 目 内 容 

事業の目的 

「誰もが生きがいを持って、その人らしい生活を維持できる」地域を目指

し事業を行います。 

・高齢者が外出しやすく、積極的に家から出るきっかけづくりを行い「行

動範囲の確保」と「社会とのつながり」を持ちつづけられるようにする。 

・生活支援を通じ地域の助け合い・お互い様の活動を広める。 

事業内容 

(できるだけ 

詳細に記入 

してください) 

協議体運営会議やパートナー団体との意見交換の中で、移動支援への要

望が多く出ていた。その問題解決のためには個々の団体では対応しきれな

い問題が多くある。その問題を当法人がまとめ・連携することによって妙

高地域全体でこの問題解決に取り組む必要があると考え、この事業を実施

する。 

１年目 アンケート調査、居場所への送迎を通した試行運行 

２年目 生活支援と一体的な取り組み、アンケート調査、 

モニター利用者への試行運行 

３年目 利用会員・協力会員増に向けて取り組み、意見交換会の実施、 

    研修会の実施 

実施した成果 

5/ 7  第 1 回 妙高地域生活支援事業協議体運営会議 

6/10  協力会員ユニフォーム作成 

7/ 1  PR チラシを妙高地域へ全戸配布 

7/ 5  民生委員定例会にて事業説明と PR 

7/30  第 2 回 妙高地域生活支援事業協議体運営会議 

9/ 1  妙高地域敬老者へ PR チラシの配布 

9/10  燕市社会福祉協議会へ研修を実施 

10/29  協力会員交流会・意見交換会 

10/29  第 3 回 妙高地域生活支援事業協議体運営会議 

12/ 1  PR チラシを妙高地域へ全戸配布 

3/18    第 4 回 妙高地域生活支援事業協議体運営会議 

利用会員数： ２０名 

協力会員数： １９名 

支援回数・内容：別紙資料 



次年度以降の

活動予定
 

この３年間で作り上げてきた「生活支援（移動支援）」をこれからも継続

していけるよう。地域住民・協力会員とのコミュニケーションを大切にし

ていきたい。そして、さらに地域の助け合い・地域共生・いきがいづくり

に寄与していきたい。 

※活動内容が分かる資料、写真等を添付してください。 

 

5/ 7  第 1 回 妙高地域生活支援事業協議体運営会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナルスへの買い物支援の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/10  燕市社会福祉協議会へ研修を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（２）収支決算報告 

団体名： NPO 法人ふるさとづくり妙高   

事業名： 妙高“生活支援”ネットワーク  

１．収入                               （単位：円） 

項 目 金 額 積 算 

自
主
財
源 

 法人負担 664,256  

    

     

小  計 664,256   

参加費・収益等ⓑ 105,400 利用料 

市補助金交付決定額 460,000 
（補助対象経費ⓐ：681,256 円－ 

参加費・収益等ⓑ： 105,400 円）×補助率 80％ 

合  計 1,229,656  

 

２．支出                                 （単位：円） 

項 目 金 額 積 算 

補
助
対
象
経
費 

 消耗品費 218,164 事務用品・協力会員ユニフォーム など 

 燃料費 45,173 ガソリン代（リース車のみ） 

 印刷費 20,000 印刷カード（たより、PR チラシ 印刷） 

 通信運搬費 35,920 切手代など 

 保険料 296,900 地域の移動を支える保険、一般自動車保険 

 使用料 15,879 自家用車使用料（1ｋｍ23 円） 

 賃借料 47,020 研修会（レンタカー、高速代、会場借上料） 

 報償費 2,200 研修会（お礼） 

小  計ⓐ 681,256  

補
助
対
象
外
経
費 

謝金 60,000 生活支援 有償ボランティア 

賃借料 488,400 車両リース代（月 40,700 円×12 か月） 

   

   

   

小  計ⓐ 548,400  

合  計 1,229,656  

※経費の支出内容が確認できる資料を添付してください。 


