介護予防に興味があれば、どなたでも参加可能です。
ぜひご参加ください！
介護予防サポーターは、認知症のかたや高齢者が住み慣れた地域で元気に生活できるように支援しています。
介護予防サポーターとは・・・
電話申し込み
☎　７４－００１７　
　　　　市役所福祉介護課　
　　　　　　地域包括支援係
申込締切：２/２（月）
申込方法
・介護予防について
（フレイルとは・フレイルを予防するために）
・認知症について
（認知症とは・認知症の予防方法・当事者との接し方）
講座内容
介護予防サポーター
　　　　　養成講座
日時：令和8年
2月5日（木）
14：00～16：00
会場：新井総合コミュニティセンター（上町９－２）
2階　大会議室
問い合わせ：妙高市福祉介護課 地域包括支援係　☎　0255-74-0017
参加費無料
＼高齢になっても元気な生活を目指そう！／

