
【休日活動団体】 令和７年３月１日現在

ジュニア卓球（妙高新井JTC） VC新井 ジュニアスポーツクラブ　ヤング女子バレーボール（仮）

●対　　　象　年中～高校3年※未就学児は保護者付き添い必須 ●対　　　象　小学4年生以上 ●対　　　象　中学生

●募集定員　男子20名・女子20名 ●募集定員　男子30名 ●募集定員　女子20名

●活動日時　毎週金曜日 19:00～21:00
　　　　　 　　　毎週土曜日 13:30～16:00

●活動日時　毎週月曜日 （時間要相談）
　　　　　　　　 毎月第2・第4木曜日（時間要相談）
　　　　　 　　　毎月第1・第3土曜日（時間要相談）

●活動日時　毎週土曜日 午後

●場　　　所　金曜日：新井総合公園体育館
　　　　　　　　 土曜日：市総合体育館

●場　　　所　月曜日・木曜日：新井中央小学校
　　　　　　　　 土曜日：市総合体育館

●場　　　所　中学校体育館

●参 加 料　年額：12,000円（または月額 1,000円） ●参 加 料　年額：10,000円 ●参 加 料　年額：12,000円

●代 表 者　島田　拓弥 ●代 表 者　山田　貴大 ●代 表 者　釜田　亮

●連 絡 先　島田　拓弥
　　　　　　　　  080-8098-6971

✉　　　　　　　　  tkysmd1110@icloud.com

●連 絡 先　山田　貴大
　　　　　　　　  090-5795-6915
　　　　　　　　✉ shooting.ste.mmm0712@gmail.com

●連 絡 先　丸山　博一
　　　　　　　　  090-7428-8246

✉　　　　　　　　  myoko_vb@yahoo.co.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　私たち『妙高新井JTC』は、小学校低学年～中学生までの男女
約20名、初心者から北信越・全国大会に出場することを目標に
する選手までが一緒になって練習しています。初心者は大人が
つきっきりで、自分たちで打てる選手はお互いに打ち合い、選
手のレベルに合わせて楽しく練習しています。是非一度、練習に
お越しください。
　※最初はラケットを持たずにお越しください。

　バレーボール技術向上を目的とし、チーム・競技者としての在
り方や姿勢を身に付けられるよう活動します。
また、大会での上位入賞と上位大会への出場を目指します。

　新規でヤングクラブチームを立ち上げることになりました。経
験・未経験は問いません。バレーボールをやりたい方を募集しま
す。

新井ジュニアスポーツクラブ　陸上競技（中学生短距離・フィールド） 新井ジュニアスポーツクラブ　陸上競技（中学生中長距離） あらいジュニア体操クラブ

●対　　　象　小学生・中学生 ●対　　　象　中学生 ●対　　　象　小学校1年生～高校3年生まで

●募集定員　男子15名・女子15名 ●募集定員　男子10名・女子10名 ●募集定員　男子10名・女子10名

●活動日時　毎月第1・第3土曜日もしくは日曜日
　　　　　　　　 9:00～11:00(大会等により不定期実施) 

●活動日時　夏季：毎週土曜日 9:00～11:00
　　　　　 　　　冬季：毎月第1・第3土曜日 9:00～11:00
　　　　　　　　　（大会等により不定期実施）

●活動日時　毎週金曜日 18:30～20:30
　　　　　 　　　毎週土曜日 9:30～12:30

●場　　　所　新井総合公園陸上競技場
　　　　　　　　 妙高高原スポーツ公園陸上競技場　他

●場　　　所　新井総合公園陸上競技場
　　　　　　　　 妙高高原スポーツ公園陸上競技場　他

●場　　　所　旧にしき特別支援学校体育館（にしき園裏）

●参 加 料　年額：8,000円 ●参 加 料　年額：8,000円（夏季のみ 6,000円） ●参 加 料　年額：5,000円

●代 表 者　妙高市陸上競技協会　宮越　和吉 ●代 表 者　妙高市陸上競技協会駅伝部監督　小林　英彦 ●代 表 者　安本　克久

●連 絡 先　妙高市陸上競技協会　事務局　池田　潤
　　　　　　　　  090-4615-5062

●連 絡 先　妙高市陸上競技協会駅伝部コーチ　霜鳥　睦夫
　　　　　　　　  090-4539-2844

✉　　　　　　　　  m.shimo4543@docomo.ne.jp

●連 絡 先　押木　大是
　　　　　　　　  090-5437-8397

募集PR 募集PR 募集PR

　陸上短距離大会等の参加を目指す市内小中学生を対象に陸
上教室を開催しています。見学・体験はいつでもOKです。友達
を誘って見に来てください。

　男子は伝統ある県縦断駅伝、女子は県女子駅伝の参加を目標
に、また、中学校各種大会参加に向けた中長距離の競技力強化
を目的に練習会を開催します。活動は定期的な練習会をはじ
め、一般の方や高校生との合同練習や各種大会遠征、合宿など
も行う予定です。

　あらいジュニア体操クラブの活動は主にマット・跳び箱・鉄棒・トラン
ポリンなどの器具を使って行います。転がる、逆さまになる、支える、
ぶら下がるなど日常生活ではなかなか経験できない動きを練習する
ことができます。「できた！」という達成感を一緒に頑張っている仲間
と喜び、失敗時には互いに支え合い、自分の可能性を追求し、何度も
挑戦できるのが体操の魅力です。バク転や2回宙返りも夢じゃない！

新井新体操クラブ あらいジュニアスポーツクラブ（新井柔道クラブ） 水上空手道教室

●対　　　象　年中（5才）～ ●対　　　象　園児・小学生・中学生・高校生・成人 ●対　　　象　幼年・小学生・中学生・高校生・成人

●募集定員　制限なし ●募集定員　男子10名・女子10名 ●募集定員　制限なし

●活動日時　毎週土曜日 17:30～19:30
●活動日時　毎週第1・第3土曜日 8:30～11:30
　　　　　 　　　毎週月・木曜日 19:30～21:30

●活動日時　毎週水曜日 18:30～20:30
　　　　　 　　　毎週土曜日 14:00～17:00

●場　　　所　市総合体育館 ●場　　　所　市総合体育館 4階武道場 ●場　　　所　市総合体育館

●参 加 料　月額 2,500円 ●参 加 料　年額：6,000円 ●参 加 料　月額:3,000円

●代 表 者　尾崎　敦子 ●代 表 者　穂坂　和男 ●代 表 者　小林　吉幸

●連 絡 先　尾崎　敦子
　　　　　　　　  090-1484-2363
　　　　　　　　✉ ciao2697@gmail.com

●連 絡 先　丸山　猛
　　　　　　　　 0255-72-9594
　　　　　　　　✉ takemaru10ten@gmail.com

●連 絡 先　小林　吉幸
　　　　　　　　  0255-72-1795

✉　　　　　　　　  koba5522@snow.plala.or.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　新体操とはボールやリボン、フープ、クラブといった手具(道
具)を使いながら自分の想いや情景を曲に合わせて表現するス
ポーツです。
新体操を通して楽しく身体を動かす喜びを感じながら「礼儀・リ
ズム感・柔軟性・バランス感覚・協調性」を身に付けられます。

　「精力善用、自他共栄」をスローガンに、心身の鍛錬を目指す人
は是非体験してください。体力づくりから始まり、受け身、基本
的な技、正しい礼の仕方を身に付けることができます。

　私たちの空手道教室は、剛柔流空手道の教室です。教室では、小学・
中学・高校生を中心に空手道の練習を通じて「自己を磨く心」、「ルー
ルを守る心」、「思いやりの心」の育成に努めています。練習内容は、突
き・蹴り・受けの基本練習と形と組手の練習を中心に目標を持って行
います。実力試しに各種大会に出場したり、学んだ形や組手の完成度
を審査会を通してフィードバックしています。是非、空手道にチャレン
ジしてください。

妙高市　地域クラブ活動の参加者募集

№1　卓球 №2　バレーボール（男子） №3　バレーボール（女子）

№4　陸上競技（短距離・フィールド） №5　陸上競技（中長距離） №6　体操

№7　新体操 №8　柔道 №9　空手道



あらいジュニアスポーツクラブ（クロスカントリースキー） チームJWSC ストリートダンスサークル・@-PROJECT

●対　　　象　小学生以上 ●対　　　象　小学生以上 ●対　　　象　老若男女・経験の有無不問

●募集定員　男子20名・女子20名 ●募集定員　男子5名・女子5名 ●募集定員　制限なし

●活動日時　毎週土曜日・日曜日 9:00～12:00
●活動日時　スケートボード：毎週土曜日 10:00～11:15
　　　　　　　　 （5月下旬～7月末、9月末～12月中旬）
　　　　　 　　　運動：毎月第2・第4火曜日 時間未定

●活動日時　毎週火曜日 17:15～18:15
　　　　　 　　　毎週火曜・水曜・木曜・土曜日 18:30～19:30
　　　　　　　　 ※火曜日は内容が異なる２クラス実施

●場　　　所　夏季：新井総合公園周辺
　　　　　　　　 冬季：池の平スポーツ広場　他

●場　　　所　スケートボード：JWSCスケートボーディングラボ
　　　　　　　　 スノーボード：新潟・長野近郊スキー場
　　　　　　　　 運動：JWSC校舎内

●場　　　所　水夢ランド2階トレーニングルーム
　　　　　　　　 市総合体育館1階研修室

●参 加 料　年額：6,000円 ●参 加 料　年額：約20,000円（または月額：5,000円） ●参 加 料　年会費：1,000円（保険料）、月謝1回： 500円）

●代 表 者　堀川　清一 ●代 表 者　大橋　一麻 ●代 表 者　金子　紳也

●連 絡 先　清水　豊
　　　　　　　　  090-7802-2226
　　　　　　　　✉ yutapon1969@gmail.com

●連 絡 先　大橋　一麻
　　　　　　　　  0255-81-3131

✉　　　　　　　　  onozawa.kazuma@nsg.gr.jp

●連 絡 先　金子　紳也
　　　　　　　　  090-7832-8385
　　　　　　　　✉ s19821203k@yahoo.co.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　夏季は陸上練習及びローラースキー練習で体力づくりを中心
に練習を行います。冬季は各種大会に出場し、全国レベルでも
活躍しています。
　※スキー用具などはご相談ください。

　チームJWSCは国際スノーボード&スケートボード専門学校を拠点としたクラブチーム
です。「心と身体を豊かに」を理念に運動を通じて協調性、課題解決能力、自己管理能力
を育んでいきます。スクール内容はスケートボード、スノーボード、運動の３つのカテゴ
リーから選ぶことができます。これから始めたいという初心者の方も大歓迎！またス
ケートボード、スノーボードがうまくなりたい、スポーツのジャンルに関係なく運動能力を
あげたいという小学生以上を対象にレベル分け運動指導を行っていきます。ボードス
ポーツを始めてみませんか？今の競技を更にレベルアップしていきませんか？ご応募お
待ちしております。

　妙高市を拠点に活動しているストリートダンスのチームです。
老若男女や経験の有無を問わず、随時メンバーを募集中です。
YouTubeチャンネルでも活動を配信しています。お気軽にお
問い合わせください！

トップハット 妙高eスポーツクラブ Myokoジュニアウインドオーケストラ

●対　　　象　中学生 ●対　　　象　どなたでも ●対　　　象　中学生

●募集定員　男子3名・女子3名 ●募集定員　5名 ●募集定員　100名

●活動日時　毎週木曜日 10:00～13:30
　　　　　 　　　毎週土曜日 10:00～12:00

●活動日時　毎月第1・第3土曜日 13:00～15:00
●活動日時　毎週土曜日・日曜日（部活動日以外）
　　　　　　　　 8:00～12:30
　　　　　 　　　※外部講師などの都合により変更の可能性有

●場　　　所　市総合体育館 ●場　　　所　妙高コミュニティセンター 2階 多目的集会室
●場　　　所　新井中学校・妙高中学校・妙高高原中学校
　　　　　　　　 ※練習内容や時期によっては妙高市文化ホールなど

●参 加 料　月額：1,000円 ●参 加 料　無料 ●参 加 料　無料

●代 表 者　岡本　美重子 ●代 表 者　植木　直樹 ●代 表 者　江口　香代

●連 絡 先　岡本　美重子
　　　　　　　　  090-1126-2530

●連 絡 先　植木　直樹
　　　　　　　　  090-1124-2482

✉　　　　　　　　  niigatamesc@gmail.com

●連 絡 先　藤井　正人
　　　　　　　　  090-7215-9689

✉　　　　　　　　  fmret_ver07@yahoo.co.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　競争心を養う。
　協調性を養う。
　技術検定大会あり。

　当クラブは、毎週土曜日に無料体験会を開催し、地域や世代を越え
た交流会を行っています。ｅスポーツは全ての世代が楽しめる新しい
交流ツールです。ゲームをスポーツとしてとらえ、向上心を持って楽し
く仲間と交流することを目的としています。主なゲームタイトル「大乱
闘スマッシュブラザーズＳＰ」「ポケモンユナイト」「ぷよぷよ」
　※体験可能なゲームは、妙高eスポーツクラブが用意したゲームに限
ります。

　市内の中学生を中心とした吹奏楽クラブです。吹奏楽コンクー
ルやコンサートなどで演奏することを目標として練習します。楽
器の演奏技術の向上を図るとともに、生涯を通じて音楽に親し
んでいくことを目指します。

けやきの森ジュニア&ユース合唱団 palette（パレット） 笑遊会

●対　　　象　小学1年生から高校3年生まで ●対　　　象　小学4年生以上・中学生・高校生 ●対　　　象　小学生・中学生・高校生・成人

●募集定員　制限なし ●募集定員　制限なし ●募集定員　5名

●活動日時　毎月3回　土曜日 14：00～16：00
●活動日時　毎月2回～4回程度(土曜日・日曜日・祝日)
　　　　　　　　 1回あたり3時間を予定　※部活動活動日以外

●活動日時　水曜日・金曜日 19：00～
　　　　　　　　 土曜日・日曜日（時間いつでも可）

●場　　　所　新井総合コミュニティセンター大会議室、
　　　　　　　　 市文化ホールステージ　他

●場　　　所　妙高高原中学校体育館　他 ●場　　　所　新赤倉公民館

●参 加 料　月額：1,000円
●参 加 料　月額：2,000円
　　　　　　　　※イベント参加、楽器メンテナンス等費用は別途

●参 加 料　無料

●代 表 者　公益財団法人妙高文化振興事業団
　　　　　 　　 理事長　山本　洋子

●代 表 者　レビディス真由美 ●代 表 者　佐藤　博

●連 絡 先  公益財団法人妙高文化振興事業団　古川　郁
　　　　　　　　 0255-72-9411
　　　　　　　　✉info@myoko-bunka.jp

●連 絡 先　市川　英幸
                080-7797-4026

　　　　　　　　✉palette.since2024@gmail.com
●連 絡 先　佐藤　博
                090-8593-1327

募集PR 募集PR 募集PR

　私たち「けやきの森ジュニア&ユース合唱団」は、地域や学校、
学年の枠を超えて、歌や合唱が大好きな子どもたちが集まり楽
しく活動しています。地域の合唱祭や上越市・柏崎市・見附市の
ジュニア合唱団と交流するコンサートにも参加し、毎年3月に活
動成果を発表する「スプリングコンサート」を開催しています。

　今年4月に誕生した新しいバンドです！楽器演奏・ステージド
リル等、幅広い音楽活動と、体力づくりのためのレクリエーショ
ン等、いろいろな活動を行う予定です。楽器経験がなくても大
丈夫です！地域での発表会やディズニーランドでの演奏を目標
に、一緒に楽しみながら活動しましょう！

　三味線・お箏の練習曲は、民謡・童謡・歌謡曲等、特に流派には
こだわっていません。三味線に関しては、免状の試験あります
（希望者のみ）。

№10　クロスカントリースキー №11　スケートボード・スノーボード・運動 №12　ストリートダンス

№13　ボールルームダンス（社交ダンス） №14　eスポーツ体験 №15　吹奏楽

№16　合唱 №17　音楽活動 №18　三味線・箏（十三絃）

mailto:%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%80%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%AB%E3%83%BB@-PROJECT


堀川民謡友糸会 大正琴　レインボーズ 妙高高原将棋愛好会

●対　　　象　小学4年生以上・中学生・高校生・成人 ●対　　　象　どなたでも ●対　　　象　小学生以上

●募集定員　男子2～3名・女子2～3名 ●募集定員　男子5名・女子5名 ●募集定員　4名

●活動日時　毎月第1・第3土曜日 9:00～11:00 ●活動日時　毎月第3日曜日 13:00～15:00（変更あり） ●活動日時　4～12月の第1・3土曜日 10：00～15：00

●場　　　所　新井ふれあい会館、市文化ホール ●場　　　所　いきいきプラザ ●場　　　所　妙高高原ふれあい会館

●参 加 料　月額：1,500円（2回分）　※保険料は別途 ●参 加 料　保険料・会場使用料徴収 ●参 加 料　無料

●代 表 者　堀川　建夫 ●代 表 者　梅村　正明 ●代 表 者　山川　久隆

●連 絡 先　堀川　建夫
                0255-72-1247

●連 絡 先　梅村　正明
                0255-72-1924
　　　　　　　　✉netzpresents.marino.2092@docomo.ne.jp

●連 絡 先　山川　久隆
                0255-86-6636

募集PR 募集PR 募集PR

　日本の伝統的な民謡（唄）と三味線の練習に励んでいる会で
す。週1回、上越市・妙高市の6会場で、会員が楽しく和気あいあ
いと仲良く結ばれています（民謡友糸会）。是非仲間に入って楽
しく練習しませんか。
　※三味線は自由にお貸しいたします。

　多くの人と一つの曲を奏でる楽しみ、また多くの方の前で演奏
する楽しみがあります。家族の方で大正琴を弾いていた方がい
ましたら、一緒に合奏できます。

　中学生の皆さん！将棋を楽しみながら、理数系の点数アップ
を図りましょう。
　※昼食は個人で用意してください。

妙高市いけばなこども教室 妙高市装道和装礼法こども教室実行委員会 なんぶルネサンス（ねおかんぱーにゅ南部）

●対　　　象　中学生のみ ●対　　　象　小学生・中学生・高校生・親子　 ●対　　　象　小学5年生以上

●募集定員　15名 ●募集定員　女子15名 ●募集定員　4名

●活動日時　毎月第1・第3土曜日 10:00～11:30 ●活動日時　毎月第1・第3土曜日　9：30～11：00 ●活動日時　参加者と相談のうえ決定

●場　　　所　いきいきプラザ　２階 ●場　　　所　新井ふれあい会館　和室 ●場　　　所　ねおかんぱーにゅ南部（妙高市楡島128）

●参 加 料　月額：1,400円 ●参 加 料　月額：2,000円 ●参 加 料　月額：1,000円+材料費

●代 表 者　早川　茂 ●代 表 者　深石　典子 ●代 表 者　村越　洋一

●連 絡 先　保坂　圭子
                0255-72-3855

●連 絡 先　深石　典子
                0255-72-5720

                     ✉noriko-511@water-ocn.ne.jp

●連 絡 先　村越　洋一
                0255-75-3941

                     ✉info@neo-cam.net

募集PR 募集PR 募集PR

　いけばなこども教室では、中学生になると部活があるといっ
てやめてしまうので、一番伸びる中学生がいなかったのでとて
もいい機会と思いました。伝統文化の華道を気軽に楽しんでい
ただければと思います。
　※材料を用意する必要があるので、欠席の時はその週の水曜
日までに連絡してください。

　世界に誇れる日本の着物を装い、そこから生まれた様々な所作やマ
ナー・知恵に関心を持ち、着物を装うことの楽しさを知りましょう。
　※着物・浴衣一式は無償貸与します。（但し着物・浴衣は、年1回ク
リーニングをお願いします）　お持ちの方はご持参ください。
　※持ち物：肌着・足袋。なお、初回に購入も可能（肌着・足袋で
3,000円程度）

　妙高の食材を活かした料理や、発酵・保存食づくり、野菜も育
てるオーガニックカフェ、生ごみを出さないサスティナブルな商
品開発など、テーマを決めて地域の課題解決に挑戦。パン・ス
イーツから郷土料理まで幅広く取り組めます。

なんぶルネサンス（ねおかんぱーにゅ南部） 紫洲流日本明吟会新潟本部新井支部 北国街道大字関川振興協議会

●対　　　象　小学5年生以上 ●対　　　象　どなたでも ●対　　　象　小学生・中学生・高校生・成人

●募集定員　6名 ●募集定員　男子10名・女子10名 ●募集定員　男子5名・女子5名

●活動日時　参加者と相談のうえ決定 ●活動日時　毎月第1・第3土曜日 9:30～11:30 ●活動日時　7月中旬・10月中旬の年2回

●場　　　所　ねおかんぱーにゅ南部（妙高市楡島128） ●場　　　所　参加者と相談のうえ決定 ●場　　　所　北国街道・関川の関所　道の歴史館

●参 加 料　月額：1,000円+材料費
●参 加 料　会費：高校生以下無料、大学生以上有料
                会場費：年齢に関わらず徴収

●参 加 料　無料

●代 表 者　村越　洋一 ●代 表 者　長谷部　守 ●代 表 者　清水　正和

●連 絡 先　村越　洋一
                0255-75-3941

                     ✉info@neo-cam.net

●連 絡 先　長谷部　守
                0255-72-4740

                     ✉dcm35bu7dm6eb@2d2.gmobb.jp

●連 絡 先　清水　正和
                0255-86-3280

                     ✉sekisyo@joetsu.ne.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　粘土や木や紙を使ったものづくりクラブ。黙々と造形を楽しん
だり、やきものを探求したり、素材探しからじっくりと取り組む
こともできます。多様な仲間が集い自由な創作を楽しみます。
　※作るものは希望を聞いて相談して決めます。個人制作が基
本になります。

　漢詩や和歌を大きな声で詠う詩吟は、腹式呼吸で発声するの
で健康促進につながります。また、詩吟は大きな声を思いっきり
出すのでストレスの発散になります。多くの著名な作者の漢詩
や和歌に触れることで、自身の感性も豊かになります。

　地元の歴史に関心がある人達の勉強会です。落語を交えて楽
しく、分かりやすい説明ですので気軽に参加できます。「温故知
新」昔のことを訪ね求めて、そこから新しい知識・見解を導くこ
との体験と歴史好きな人たちの出会いになると思います。第一
回は「北国街道　毛祝坂新田と石田一族」と「北国街道と御館の
乱」の予定です。

№19　民謡の唄・三味線 №20　大正琴 №21　将棋

№22　いけ花 №23　着物・浴衣の着装とマナー教室 №24　プロジェクトキッチン（料理）

№25　みんなのアトリエ（陶芸・木彫など） №26　詩吟 №27　歴史・文化



ジュニアスポーツクラブ（妙高クラブ） NEXT妙高 新井ジュニアスポーツクラブ　水泳

●対　　　象　小学生・中学生・高校生・成人 ●対　　　象　園児・小学生・中学生 ●対　　　象　小学生・中学生・高校生　※４種目泳げるかた

●募集定員　制限なし ●募集定員　男子2名・女子4名 ●募集定員　制限なし

●活動日時　毎週水曜日・土曜日 19:00～21:00
●活動日時　毎月第1・第3土曜日 19:30～21:30
　　　　　 　　　毎週木曜日 19:30～21:30

●活動日時　毎週木曜日 18:30～20:00
　　　　　　　　 休日は随時開催

●場　　　所　妙高ふれあいパーク ●場　　　所　姫川原コミュニティスポーツセンター　他 ●場　　　所　水夢ランドあらい　他

●参 加 料　年額：6,000円　※兄弟2人目以降半額 ●参 加 料　年額：7,200円（または月額 600円） ●参 加 料　年額：6,000円

●代 表 者　川上　眞治 ●代 表 者　横山　正男 ●代 表 者　樗沢　真吾

●連 絡 先　川上　眞治
　　　　　　　　  090-7201-1941
　　　　　　　　✉ kwnxg893@yahoo.co.jp

●連 絡 先　横山　正男
　　　　　　　　  080-8821-1945
　　　　　　　　✉ yokoyama18-tsf-k@eva.hi-ho.ne.jp

●連 絡 先　貫和　志行
　　　　　　　　  090-4940-2420
　　　　　　　　✉ motoyuki_nukiwa@city.myoko.niigata.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　卓球をもっと楽しみたいかた募集中！
　妙高クラブでは、県内外の大会に出場し上位を目指す意欲のある選
手を募集しています。色々な練習や各種大会を通じて、卓球のスキル
や楽しさが伝わるように指導しています。現在は小学生・中学生と
コーチ３人で活動中です。女性選手大歓迎です。一度体験を兼ねて、
妙高クラブに友達や仲間と一緒に参加して楽しみましょう。
　※最初はラケットを持たずにお越しください。

　SDGs未来都市の妙高市のテーマの一つである健康的な取り
組みを意識して、生涯スポーツの卓球を楽しむ活動を行ってい
ます。まずは好きなスポーツを楽しむこと。そして、一生懸命取
り組む素敵な笑顔、この笑顔が続くような活動を目指していま
す。また、本活動を通じて社会人として成長が実感できるようサ
ポートしていきたいと考えています。

　泳ぎの基礎を身に付けながら、水泳の楽しさを感じてもらえ
るような練習をしています。身体が丈夫になります。是非お待ち
しています。

皓瑶会 花柳流小菊会 新井尺八クラブ

●対　　　象　中学生 ●対　　　象　幼児から成人まで年齢は問いません。 ●対　　　象　中学生・高校生・大学生・社会人

●募集定員　男子3名・女子3名 ●募集定員　男子5名・女子5名 ●募集定員　10名

●活動日時　毎月第1・第3土曜日 10:00～12:00 ●活動日時　参加者と相談のうえ決定
●活動日時　毎週水曜日 16:00～18:00
　　　　　 　　　毎月第1･第3土曜日 13:00～15:00

●場　　　所　妙高高原メッセ ●場　　　所　参加者と相談のうえ決定 ●場　　　所　参加者と相談のうえ決定

●参 加 料　無料 ●参 加 料　年額：6,000円 ●参 加 料　無料

●代 表 者　髙田　幹子 ●代 表 者　山本　洋子 ●代 表 者　丸山　剛

●連 絡 先　坂井　みよ
                090-8873-8103

●連 絡 先　山本　洋子
                090-3080-5958

●連 絡 先　田中　紀夫
                090-2495-3101
　　　　　　　　✉ ns-tanaka5787@joetsu.ne.jp

募集PR 募集PR 募集PR

　昭和の時代に妙高高原各地区で踊られた新民謡踊りを子供達
に受け継ぎたいと思いました。そして、発表の場として、運動会
や芸能祭等で一緒に踊れるようになれば幸いです。また、着物
の着付（単衣・ゆかた）を教えられたらと思います。

　日本舞踊は音やリズムに合わせ、木や花、動物などの自然現象
から人の喜怒哀楽まで、体で表現する伝統文化です。音楽も古
典から現代まで幅広く使います。着物を着たい方にも良いと思
います。

　毎年、妙高市文化ホールで開催される、妙高市民文化祭音楽
芸能発表会や、新井ふれあいホールで開催している箏曲明倫会
の演奏会に賛助出演している二人です。中学生の皆さんが、発
表会ができるように指導したいと考えています。

新井ＢＣ（アライ　ベースボールクラブ） 新井イーグルス 妙高ジュニアスキー育成会（クロカン部）

●対　　　象　市内中学生（原則）　※市外からも受入可 ●対　　　象　小学１年生以上 ●対　　　象　小学生・中学生

●募集定員　50名 ●募集定員　制限なし ●募集定員　男子3名・女子3名

●活動日時　毎月第1・第3・第5の土曜日もしくは日曜日
　　　　　　　　 9:00～11:00

●活動日時　毎月第1・第3土曜日 9:00～12:00 ●活動日時　参加者に年間計画をお知らせします

●場　　　所　新井中学校グラウンド・錦球場・
　　　　　　　　 新井グリーンスポーツセンター
                 ※冬季：体育館・グリーンスポーツセンター

●場　　　所　新井中学校体育館 ●場　　　所　参加者に年間計画をお知らせします

●参 加 料　年額：10,000円 ●参 加 料　年額：6,000円 ●参 加 料　無料

●代 表 者　金子　堅一 ●代 表 者　宮下　清吉 ●代 表 者　齊木　庄一郎

●連 絡 先　市川　健一郎
                090-2495-6133
　　　　　　　　✉r6y3.k1127@docomo.ne.jp

●連 絡 先　宮下　清吉
                090-3239-8480

                     ✉s.m.pick@docomo.ne.jp

●連 絡 先　望月　卓裕
                0255-82-4400

                     ✉takuhiro-mochizuki@furusato-myoko.org

募集PR 募集PR 募集PR

　妙高市で初となる中学生軟式野球クラブが誕生しました。新井地
区を中心とした野球活動の伝統を継承しながら、新しい形の取組
にチャレンジすることで、地域活性化にも貢献したいと考えていま
す。知識があり熱心な指導者、温かく見守る保護者が中学生をサ
ポートすることで、心身の成長につなげていきます。経験・性別・住
所等を問わず、随時クラブ員を募集しています。　”目指せ！県制
覇！！”　一緒に楽しく、そして熱くプレーしませんか！！

　中学生バスケットボール競技者の技術力と体力向上の場とし
てご参加ください。

　妙高小学校、妙高中学校の児童・生徒を対象に、小学生は競技
スキーを楽しみながら、各種大会に参加してみませんか。中学生
はさらに技術を磨き、上位入賞を目指してみませんか。練習を
通して心も体も鍛えましょう。

№28　卓球 №29　卓球 №30　水泳（競泳）

№31　踊り（民謡踊、新舞踊） №32　日本舞踊 №33　尺八

№34　軟式野球 №35　バスケットボール №36　クロスカントリスキー・ジャンプ



【平日活動団体】

妙高ジュニアスキー育成会（アルペン部） ARAIソフトテニスクラブ

●対　　　象　小学生・中学生 ●対　　　象　中学生（男子） ●対　　　象　

●募集定員　男子3名・女子3名 ●募集定員　男子15名 ●募集定員　

●活動日時　参加者に年間計画をお知らせします ●活動日時　毎週土曜日 9:00～12:00 ●活動日時　

●場　　　所　参加者に年間計画をお知らせします
●場　　　所　新井総合公園テニスコート・市民コート
                 ※冬季：新井中学校体育館等

●場　　　所　

●参 加 料　無料 ●参 加 料　無料　※コート使用料等実費がかかる場合あり ●参 加 料　

●代 表 者　齊木　庄一郎 ●代 表 者　丸山　元輝 ●代 表 者　

●連 絡 先　望月　卓裕
                0255-82-4400

                     ✉takuhiro-mochizuki@furusato-myoko.org

●連 絡 先　早津　裕子
　　　　　　　　  080-1067-7485
　　　　　　　　✉ mameobachan8005@gmail.com

●連 絡 先　

募集PR 募集PR 募集PR

　妙高小学校、妙高中学校の児童・生徒を対象に、小学生は競技
スキーを楽しみながら、各種大会に参加してみませんか。中学生
はさらに技術を磨き、上位入賞を目指してみませんか。練習を
通して心も体も鍛えましょう。

　ソフトテニスの技術力向上と体力増進のために活動していき
ます。より実践的な指導を通して、大会等で活躍できる技術を
身に付けていく事を目指します。

新井ソフトテニス協会 妙高剣道連盟 景虎太鼓

●対　　　象　どなたでも ●対　　　象　ジュニア：小学生・中学生　一般：高校生以上 ●対　　　象　どなたでも（親子参加OK）

●募集定員　女子6～7名 ●募集定員　男子5名・女子5名 ●募集定員　5名

●活動日時　毎週火曜日 13:30～15:00（変更あり）
　　　　 　　　　休日の活動日は、参加者と相談のうえ決定

●活動日時　毎週月曜日・木曜日 19:30～21:00
                 （祝祭日除く）

●活動日時　毎週木曜日 19:00～21:00

●場　　　所　夏季：新井テニスコート（雨天中止）
                 冬季：グリーンスポーツセンター

●場　　　所　月曜日：はねうまアリーナ
                 木曜日：市総合体育館　4階 武道場

●場　　　所　4～11月：旧矢代小学校体育館
                 12～3月：斐太歴史資料館

●参 加 料　保険料・会場使用料徴収 ●参 加 料　ジュニアの登録料2,000円
●参 加 料　月額：500円（1家族）
                会場費：隔月500円

●代 表 者　梅村　正明 ●代 表 者　長尾　賢司 ●代 表 者　岩澤　惇子

●連 絡 先　梅村　正明
                0255-72-1924
　　　　　　　　✉netzpresents.marino.2092@docomo.ne.jp

●連 絡 先　金子　智一
                090-2236-9626

                     ✉chicago-16@skyblue.ocn.ne.jp

●連 絡 先　岩澤　惇子
                0255-72-2064

募集PR 募集PR 募集PR

　ソフトテニスは競技スポーツ、また生涯スポーツとして大変適
しています。ソフトテニスを通じて健康増進を図りましょう。
　※今回の募集はテニスコートの都合上、女子中学生のみとさ
せていただきます。

　剣道の修練により、正しい心・諦めずに頑張る心・思いやりの
心を育みます。礼儀正しくあいさつができ、大勢の前でも物怖じ
せずはっきり話し、集団においてリーダーシップをとれる子ども
の育成を目指します。通常の稽古のほかにも試合が年に数回、
お楽しみ会や昇級審査会など、みんな元気に楽しく活動してい
ます。ぜひ一度、練習を見に来てください。

　毎年景虎太鼓発表会を実施し、オリジナルメイン曲に挑戦して
います。月1回の若手太鼓奏者との太鼓教室もあります。中学生
の力強い打ち手を大募集。太鼓を打って気分すっきり、楽しい
太鼓。是非、旧矢代小体育館へどうぞ。お待ちしています。
　※夜間の練習ですので送迎をお願いします。

№37　アルペンスキー №38　ソフトテニス №

№39　ソフトテニス №40　剣道 №41　和太鼓


