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市公式 LINE を登録すると市公式 LINE を登録すると
市報みょうこうをいつでも市報みょうこうをいつでも
見ることができます。見ることができます。
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いもり池から望む妙高山と桜いもり池から望む妙高山と桜



　令和 6年度の行政経営における基本的な考え方と重点事業の概要
を紹介します。

問い合わせ…企画政策課 政策調整グループ ☎ 74-0005

令和６年度施政方針

誰もが住みたい、子育てしたい、
働きたいと思えるまちへ

まちづくりの主役は「 市民 」

生活交通確保対策事業
方針１、方針 5 関連

妙高市地域公共交通計画を策定す
るほか、子育て世帯の経済的負担
を軽減するため、高校生が通学す
るために購入する鉄道及びバスな
どの公共交通機関の通学定期券の
購入費に対して支援します。

　
　
　
　
妙
高
市
長
　

重点化方針

市民生活に必要不可欠な都市基盤を安定的・効率的に維持するとともに、災害や雪
に強い都市環境づくりを目指すほか、ICT を活用した市民生活の向上と行政事務・
手続の効率化を図ります。

方針１　快適で安全・安心に暮らせるまちづくり

妙高山麓の魅力ある自然環境を後世に引き継ぐとともに、脱炭素化や資源循環型社
会の構築を図り、環境に配慮した持続可能な都市を目指します。

方針２　美しい自然と共に生きるまちづくり

妙高市の強みである地域資源を生かした国内外からの観光誘客と受入体制を強化し、
国際観光都市としての基盤整備を進めます。また人材の確保・育成や、課題解決に
向けた関係人口の創出・拡大を強化し、市内経済の活性化を目指します。

方針３　にぎわいと交流を生みだすまちづくり

健康寿命の延伸の取組や地域における保健・医療・福祉の体制の構築を進めるとと
もに、全ての人がいきいきと元気に活躍できる地域共生社会の実現を目指します。

方針４　全ての人が元気に活躍できるまちづくり

出会いから結婚、妊娠期から子育てまで一体的な相談支援を行う体制づくりと、た
くましく生きていくための教育環境づくりを推進し、次の時代を築いていく子ども
たちを育成します。

方針５　郷土を築く人と文化を育むまちづくり

５つのポイント
家族と環境にやさしい
住宅取得等支援事業

方針 1、方針 4 関連

若い世代の転入増加や転出抑制
を図るため、新築・建売・中古
住宅の取得への支援について、
新たに新婚世帯に対する加算を
設けます。

　

１
月
１
日
の
能
登
半
島
地
震
に
お
い
て
は
、

頻
発
・
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
の
脅
威
を
あ
ら

た
め
て
認
識
し
ま
し
た
。
ま
た
、
近
年
は
、
地

球
温
暖
化
に
起
因
す
る
気
候
変
動
な
ど
に
よ

り
、
世
界
各
地
で
大
規
模
な
山
火
事
や
洪
水
、

干
ば
つ
な
ど
が
発
生
し
て
お
り
、
妙
高
市
に
お

い
て
も
、
昨
年
は
記
録
的
な
猛
暑
に
よ
る
渇
水

被
害
が
生
じ
た
ほ
か
、
今
冬
に
お
い
て
も
、
暖

冬
少
雪
に
よ
る
地
域
産
業
へ
の
影
響
が
懸
念
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
た
宝
物

で
あ
る
自
然
へ
の
畏い

け
い敬
の
念
を
抱
き
な
が
ら
、

持
続
可
能
な
暮
ら
し
の
道
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
達
成
に
向
け
、
市
民
の
生
命
と
財
産
、
暮
ら

し
を
守
り
抜
く
た
め
、
引
き
続
き
自
然
災
害
や

気
候
変
動
な
ど
へ
の
備
え
を
し
つ
つ
、
臨
機
応

変
に
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
人
口
減
少
は
進
ん
で
お
り
、

令
和
５
年
の
出
生
数
は
、
統
計
開
始
以
来
、
初

め
て
80
万
人
を
割
っ
た
令
和
４
年
に
続
き
、
８

年
連
続
で
過
去
最
少
を
更
新
し
ま
し
た
。

　

妙
高
市
を
見
ま
す
と
、
人
口
は
昨
年
５
月
末

に
初
め
て
３
万
人
を
割
り
込
み
、
平
成
30
年
に

示
さ
れ
た
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所

の
将
来
推
計
人
口
と
ほ
ぼ
同
様
の
推
移
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
市
で
は
、
第
３
次
総
合
計
画
に
お
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新図書館等複合施設整備事業    
方針１関連

令和７年度の供用開始に向け、
新図書館等複合施設のポテン
シャルを生かした子育て支援、
生涯学習と市民交流の促進に向
けたワークショップを開催しま
す。

市制２０周年記念準備事業
    方針１関連

令和 7年 4 月に妙高市が誕生
してから 20 周年を迎えます。
これまでの歩みを振り返りなが
ら、新たな未来に向けたスター
トを祝う節目とすべく、記念事
業の準備を進めます。

水道事業会計
    方針 1 関連

安全・安心な水道水を供給する
ため、老朽化が進む杉野沢浄水
場の更新工事を継続して実施す
るとともに、矢代川の渇水に対
応するため、新たに地下水源を
確保します。

スマート自治体推進事業
    方針１関連

インターネットから市内公共施
設などの空き状況の確認、申し
込みができる予約システムを導
入するとともに、マイナンバー
カードの独自利用に向けたシス
テムの構築に取り組みます。

妙高ふるさと暮らし応援事業
    方針１、方針 4 関連

市内への移住・定住を促進する
ため、就職活動を行う大学生へ
の交通費などの補助を新たに行
うとともに、新たに地域のこし
協力隊を配置し、相談対応や情
報発信を強化します。

犯罪のないまちづくり推進事業
    方針１関連

市民の安全・安心な暮らしを支
えるため、（仮称）犯罪被害者
支援条例を制定するとともに、
市民や警察、防犯活動団体など
と連携しながら、犯罪被害防止
などを進めます。

い
て
「
人
口
減
少
問
題
に
関
す
る
戦
略
目
標
」

を
設
定
し
、
社
会
減
に
関
す
る
戦
略
と
自
然
減

に
関
す
る
戦
略
を
推
進
し
て
き
て
い
ま
す
。
改

め
て
人
口
減
少
の
現
実
を
受
け
止
め
、
対
策
の

更
な
る
充
実
強
化
を
図
り
、
人
口
減
少
ス
ピ
ー

ド
を
緩
や
か
に
す
る
と
と
も
に
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
、
人
口
減
少
に
対
応
し
た
持
続
可
能
な
地

域
経
営
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
結
婚
し
、
子
ど
も
を
持
つ
こ
と
を
望

む
若
年
世
代
の
不
安
を
軽
減
し
、
希
望
の
実
現

を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
次
代
の
妙
高
市
を

支
え
、
社
会
経
済
の
担
い
手
と
な
る
子
ど
も
・

若
者
の
成
長
を
地
域
全
体
で
支
え
、
夢
の
実
現

に
向
か
っ
て
自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
よ
う
環

境
整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
「
第
３
次
総
合
計
画
の
総
仕
上

げ
の
年
」
で
あ
る
と
同
時
に
、
令
和
７
年
度
か
ら

始
ま
る
「
第
４
次
総
合
計
画
に
つ
な
ぐ
年
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
組
を
強
化
・
加
速
し
つ
つ
、
時
代

の
変
化
に
対
応
し
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
の
皆
様
で
す
。

人
口
規
模
が
縮
小
す
る
中
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
市
民
、

地
域
、
事
業
所
の
皆
様
と
想
い
を
一
つ
に
し
、

共
に
知
恵
を
絞
り
、
力
を
結
集
し
て
「
人
口
減

少
へ
の
挑
戦
」
を
続
け
、「
誰
も
が
住
み
た
い
、

子
育
て
し
た
い
、
働
き
た
い
と
思
え
る
ま
ち
」

を
次
代
に
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。
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生活習慣病予防健診・重症化
予防事業  ※詳しくは 25 ページ

方針 4 関連

市民一人ひとりの主体的な健康づ
くりにつながるよう、ライフステー
ジに応じた生活習慣病発症・重症
化予防などに取り組みます。また、
がん治療に伴う医療用ウィッグ、乳
房補正具の購入費用を支援します。

体と心の健康づくり事業
    方針 4 関連

民間企業からの人材派遣を受け
たウォーキングの推進などによ
り、運動習慣の定着を目指しま
す。また、食生活改善推進委員
などと協働で、地域の健康づく
り活動を進めます。

市役所「ゼロ×スマート」推進事業
方針 2 関連

公共施設からの CO2排出量の
削減に努めるため、公共施設照
明設備の LED 化を進めます。
また、ICT を活用した市民サー
ビスの利便性向上を目指しま
す。

企業立地促進事業
    方針 3 関連

地域経済の活性化と雇用の創
出を図るため、新たに起業・
創業を支援する事業を実施す
るとともに、旧サテライト妙
高の利活用に向けた取組に着
手します。

観光地域づくり団体支援事業
方針 3 関連

観光誘客の拡大と地域産業の活性
化を図るため、観光消費につなが
る誘客事業やプロモーション事業
を支援します。また、スノーリゾー
トを推進するため、共通リフト券
の造成などを支援します。

就労支援事業
    方針 3 関連

市内産業の振興と就労環境の充
実を図るため、資格取得促進な
どの人材育成や外国人材の受け
入れへの支援を行うとともに、
上越地域で共同運用する「就労
支援システム」を構築します。

道の駅あらい整備事業
方針 3 関連

道の駅あらい（西側）は建設から
20年以上が経過し、施設などの
老朽化も著しいことから、新たな
にぎわいの創出と防災拠点として
の機能強化を目指した整備に向け
て、基本計画を策定します。

担い手確保支援事業
    方針 3 関連

農業の担い手の確保に向け、外
国人材受入の検討や首都圏での
就農イベントへの参加のほか、
新規就農者が新たに経営を開始
するための資金や農業機械の導
入支援に取り組みます。

ＳＤＧｓ推進事業
    方針 2 関連

ゼロカーボンや循環型社会への
転換に向けたごみ減量、省エネ
など市民に身近な取組に対する
行動変容を促し、環境・経済・
社会の諸課題の解決による持続
可能なまちづくりを進めます。
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感染症予防対策事業
※詳しくは 25 ページ

    
方針 4 関連

予防接種法に基づき各種予防接
種を実施し、感染症の発症とま
ん延防止に努めるとともに、帯
状疱疹ワクチン接種の費用助成
を実施し、発症と重症化予防を
図ります。

基礎学力向上支援事業
    方針 5 関連

基礎的な読解力を育成。また、
デジタルドリルを本格導入し、
生徒・児童の主体的で個別最適
な学びを促進するほか、民間企
業と連携したプログラミング教
育を推進します。

スポーツタウンづくり推進事業
    方針 5 関連

ウォーキングの日の設定や普及啓発
活動を実施。また、休日の学校部活
動休止に向けて、中学生の休日にお
ける地域でのスポーツ活動や文化
芸術活動への参加を促進するととも
に、受け皿整備に取り組みます。

生活困窮者自立支援事業
方針 4 関連

民間のひきこもり支援団体と連
携し、ひきこもり状態にあるか
たやその家族を対象に、同じ悩
みを抱える人たちとの情報共有
の場の提供や相談支援を行いま
す。

妊産婦・
子ども医療費助成事業

方針 5 関連

妊産婦と子どもの医療費の助成を
継続し、疾病の早期発見と早期治
療を促進するとともに、子育て世
帯の経済的負担の軽減を図るため、
高校生にかかる入院・通院費の一
部負担金を無償化します。

すくすく親子健康づくり事業
    方針 5 関連

全ての妊産婦、子育て世帯、子ど
もを対象に一体的な相談支援に取
り組むほか、市外医療機関におい
て出産する妊婦などの宿泊費や宿
泊施設から医療機関までの妊婦の
タクシー費用の支援を行います。

こども家庭センター運営事業
※詳しくは 8・9 ページ

方針 5 関連

全ての妊産婦、子育て世帯、子
どもへ一体的に相談支援を行う
「こども家庭センター」を市役
所内に設け、妊娠期から子ども
の成長過程におけるさまざまな
相談支援を行います。

認定こども園・
保育園園舎等整備事業

方針 5 関連

3 歳未満児の入園申請数が定員
を超えている和田にじいろこど
も園について、同園敷地内に乳
児棟を整備し、きめ細かい保育
と子育て世代の転入促進を図り
ます。

◀�令和 6 年度予算・主要事業
の概要

ルリモン
らいドン

　市の鳥・オオルリをモチーフにした「ル
リモン」と国立公園妙高の鳥・ライチョ
ウをモチーフにした「らいドン」です。

〔 5 〕〔 5 〕 〔 4 〕〔 4 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



令和 6年度
一般会計予算総額 219億8000万円

（前年度当初比　0.6%増）

問い合わせ…財務課　財政係　☎ 74-0007

～人口減少対策を最優先に、子ども・子育て施策を充実～

歳出

歳出総額歳出総額
21,980,00021,980,000

民生費民生費
5,503,0725,503,072

25.0%25.0%

土木費 土木費 
3,953,3963,953,396

18.0%18.0%
教育費教育費

3,844,1753,844,175
17.5%17.5%

総務費総務費
2,327,4542,327,454

10.6%10.6%

公債費公債費
2,200,5632,200,563

10.0%10.0%

衛生費衛生費
1,592,110 1,592,110 

7.2%7.2%

農林水産業費農林水産業費
782,188782,188

3.6%3.6%

消防費消防費
702,630 3.2%702,630 3.2%

商工費商工費
557,309 2.5%557,309 2.5%

議会費議会費
143,315　0.7%143,315　0.7%

労働費労働費
154,151154,151

0.7%0.7%
予備費予備費

40,000　0.2%40,000　0.2%

（単位：千円）

災害復旧費災害復旧費
179,637 0.8%179,637 0.8%

歳入 （単位：千円）
地方譲与税

216,001　1.0%
その他交付金等

346,530　1.6%

市税市税
4,486,3064,486,306

 20.4% 20.4%

諸収入諸収入
420,982　1.9%420,982　1.9%

繰入金繰入金
1,738,6671,738,667

7.9%7.9%

繰越金繰越金
500,000　2.3%500,000　2.3%

分担金及び負担金分担金及び負担金
60,888　0.3%60,888　0.3%

財産収入  141,667　0.6％財産収入  141,667　0.6％
   寄附金  299,201　1.4％   寄附金  299,201　1.4％

地方交付税 地方交付税 
6,693,2806,693,280

30.4%30.4%

国庫支出金国庫支出金
2,941,9972,941,997

13.4%13.4%

市債市債
1,939,3581,939,358

8.8%8.8%

県支出金県支出金
1,101,087　5.0%1,101,087　5.0%

地方消費税交付金地方消費税交付金
780,800　3.6%780,800　3.6%

使用料及び手数料使用料及び手数料
313,236　1.4%313,236　1.4%

歳入総額歳入総額
21,980,00021,980,000

自
主
財
源

自
主
財
源

36.2%36.2%

依
存
財
源

依
存
財
源

63.8%63.8%

｝

　市の会計は、一般会計、特別会計、企業会計に分かれています。一般会計は、教育・福祉や道路・公園の整備など、
主に市の基本的な行政サービスを行う会計です。令和 6 年度の一般会計の当初予算額は、219 億 8000 万円
で前年度比 1 億 4000 万円（0.6％）の増加となりました。

　

自
主
財
源
の
柱
と
な
る
市
税
は
、
歳
入
総
額
の
20
・

４
％
。
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
の
が
地
方
交

付
税
で
、
30
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
予
算
と
の
比
較
で
は
、
市
税
は
、
個
人
市
民

税
が
国
の
定
額
減
税
な
ど
に
よ
り
６
・
４
％
の
減
。
寄
附

金
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
妙
高
山
麓
ゆ
め
基
金
へ

の
寄
附
額
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
60
・
７
％
の
増
。

繰
入
金
は
、
収
支
不
足
を
補
て
ん
す
る
た
め
に
財
政
調

整
基
金
か
ら
５
億
７
０
０
０
万
円
を
、
新
図
書
館
等
複

合
施
設
整
備
事
業
に
充
て
る
た
め
に
、
体
育
・
文
化
施

設
建
設
基
金
か
ら
４
億
９
０
９
０
万
円
を
繰
り
入
れ
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
71
・
４
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
入
の
特
徴

歳
出
の
特
徴

　

目
的
別
の
構
成
比
で
は
、
子
育
て
、
保
育
、
高
齢
者

福
祉
な
ど
の
民
生
費
の
予
算
が
最
も
多
く
、
歳
出
総
額

の
25
・
０
％
を
占
め
、
次
い
で
土
木
費
、
教
育
費
の
順

で
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
予
算
と
の
比
較
で
は
、
労
働
費
は
、
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
の
解
体
撤
去
や
、
市
内
の
労
働
力
不
足
の

解
消
に
向
け
た
取
組
な
ど
に
よ
り
、
３
７
３
０
・
８
％

の
増
と
大
き
く
伸
び
て
い
ま
す
。
公
債
費
は
、
過
去

に
借
り
入
れ
た
市
債
元
金
償
還
金
の
増
な
ど
に
よ
り
、

16
・
５
％
の
増
。
民
生
費
は
、
和
田
に
じ
い
ろ
こ
ど
も

園
に
乳
児
棟
を
新
築
す
る
ほ
か
、
給
食
調
理
業
務
の
民

間
委
託
な
ど
に
よ
り
13
・
３
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【用語の解説】
・自主財源…市税などの市が自由に活用できるお金
・依存財源…�国や県から定められた額を交付されたり、割り当

てられたりするお金

・地方交付税…�全ての市町村で一定水準の行政サービスが受けら
れるように、国が交付するお金

・市債…建設事業などに使うため、国や金融機関から借りるお金
・公債費…借りた市債の償還に係る費用◀�公営企業会計
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市民一人当たりの予算は約 74万円
　令和 6年度の当初予算額を市民一人当たりに換算すると約 74万円となります。前年度と比較すると 2万円
増えています。
　借金（市債）残高は、令和 6年度末で 176 億 8360 万円。貯金（基金）残高は、91億 7856 万円になる見
込みです。

※�令和 6年 1月 1日現在の人口 2万 9885 人
で予算額を割っています

子
育
て
支
援
の
充
実
や
、
高
齢
化
の

進
展
で
６
・
８
％
増
加
す
る
な
ど
、

義
務
的
経
費
全
体
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
今
後
の
財
政
運
営
に
お
い
て
注

視
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

投
資
的
経
費
は
、
補
助
事
業
で

あ
っ
た
ご
み
処
理
施
設
基
幹
改
良
工

事
の
完
了
に
伴
い
前
年
度
よ
り
17
・

３
％
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
市
単
独

事
業
は
、
40
・
4
％
増
加
し
て
お
り
、

公
共
工
事
は
一
定
の
事
業
費
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

●市民一人当たりの市税負担額　●市民一人当たりの市税負担額　約 15万円約 15万円
●市民一人当たりの貯金残高　　●市民一人当たりの貯金残高　　約 31万円約 31万円
●市民一人当たりの借金残高　   ●市民一人当たりの借金残高　   約 59万円約 59万円

　

人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費
の
３

つ
を
合
わ
せ
た
義
務
的
経
費
は
、
歳

出
総
額
の
35
・
０
％
を
占
め
、
前
年

度
よ
り
９
・
８
％
増
加
し
ま
し
た
。
特

に
人
件
費
は
、
給
与
改
定
や
、
会
計

年
度
任
用
職
員
へ
の
勤
勉
手
当
の
支

給
に
よ
る
経
費
の
増
加
に
よ
り
７
・

８
％
増
加
し
ま
し
た
。
扶
助
費
も
、

義
務
的
経
費
が
９・８
％
増

　

市
の
借
金
で
あ
る
市
債
残
高
は
、

減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
今
後
市
場

金
利
の
上
昇
や
過
去
に
借
り
入
れ
た

償
還
金
が
増
え
る
こ
と
か
ら
公
債
費

の
負
担
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
後
期
高
齢
者
人
口

も
今
後
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
か

ら
、
医
療
費
等
の
財
政
負
担
の
増
加

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

今
後
の
財
政
運
営
に
あ
た
っ
て

は
、
中
期
的
な
視
点
で
財
政
状
況
を

見
据
え
、
収
支
改
善
に
取
り
組
み
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
向
上
と
財

政
健
全
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
財
政
運
営
は
？

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

R2 R3 R4 R5
（見込）

R6
（見込）

250.0

市債残高の推移

通常債 臨時財政対策債

単位：億円

103.2 101.3 101.2 111.8 116.3

82.1 79.1 73.2 67.0 60.5

185.3 180.4 174.4 178.8 176.8

29.5
21.7 18.9

48.1

31.8

23.2 22.0

39.8

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

人件費 扶助費 公債費 投資的経費

義務的経費と投資的経費の状況
単位：億円

R5 R6

※
投
資
的
経
費
…
道
路
・
施
設
な
ど
の
整
備
に

要
す
る
経
費

◀�一般会計・特別会計 ◀�公営企業会計

　予算の詳細は、市ホームページをご覧くださ
い。また、市役所や支所、図書館でも予算書を
ご覧いただけます。
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幸せに子育てできるまちへ幸せに子育てできるまちへ

ここどどもも家家庭庭セセンンタターー
４月１日スタート４月１日スタート

　全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に相談支援を行うため、４月１日から、全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に相談支援を行うため、４月１日から、
市役所内に「こども家庭センター」を設置しました。市役所内に「こども家庭センター」を設置しました。

こども家庭センターって何？
　こども家庭センターは、保健師や家庭児童支援専門員などが、皆さんからの相談に対して、母子保健と児
童福祉の両面から支援の内容を検討したり、必要なサービスを提供したりして、切れ目ない支援を進める拠
点です。次のような悩みがあるときは、ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

【出産・産後】
【子育て】【妊　娠】

・�初めての出産でわからな
　いことばかり
・�妊娠中の食事について相
　談したい
・�思いがけず妊娠してしま
　った

・離乳食について相談したい
・誰かに手伝ってもらいたい
・子どもの発達が心配
・�イライラして子どもにあ
　たってしまう
・�子どもが学校に行きたが
　らない

・�なんだか気分が落ち込む。
　誰かに話を聞いてほしい
・�赤ちゃんの世話がうまくで
　きない
・�赤ちゃんが泣いてばかり。
　どうしたらいいの？
・�母乳やミルクが足りている
　のかな？

医療機関

放課後児童クラブ
子育て広場

保健所

NPO法人
子育て支援団体

民生委員・児童委員
主任児童委員ファミリー・

サポート・
センター

市役所
教育委員会

小中学校
高等学校
特別支援学校こども家庭センターが中核となり、関係機関と連携して

皆さんの子育てを応援します

保育園
こども園
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●特集　こども家庭センターこども家庭センター

こども家庭センターで行っている主なこと
支援制度 助成制度

早期療育相談
　就学前のお子さんを対象とした、心身の成
長や発達などの相談
子育て広場
　未就園のお子さんと親がいっしょに遊んだ
り、子育て相談や交流ができたりする場
ファミリー・サポート・センター
　子育てを援助してほしいかたと援助
したいかたの助け合い活動
病児・病後児保育室
　病気や病気の回復期のために登園・
登校できないお子さんの預かり
乳幼児健診・幼児歯科検診
　小児科医の診察、身体測定、育児相談、栄
養相談、歯科検診

給食費無償化
　３歳以上児（年少～年長）と小中学生の給
食費を完全無償化
フリースクール費用助成
　フリースクールに通う費用の一部を助成

（要件あり）
就学支援制度
　小中学校にかかる学用品費などの一部を援助

乳児一時預かり費用助成
　0 歳児の一時預かり利用料の半額を助成
子ども医療費助成
　0 歳から 18 歳に達するまでの医療費の一
部を助成

小
学
生

乳
幼
児

出
産
・
産
後

妊娠届、子どもの健診、予防接種など子育てに関する相談はこちら妊娠届、子どもの健診、予防接種など子育てに関する相談はこちら

【こども家庭センター総合窓口】
 場　　所：市役所 1 階　健康保険課内
 相談時間：8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝日、年末年始除く）
 ☎ 74-0065（専用ダイヤル）
 ✉k-center@city.myoko.niigata.jp

出産・子育て応援給付金
　出産・子育ての経済的な負担をサポート
妊産婦医療費助成
　妊娠届出日から、出産月の翌月末日までの
医療費の一部を助成
不妊治療・不育症治療費助成
　不妊治療費・不育症治療費の一部を助成

◀�こども家庭センター◀�こども家庭センター

出産サポートタクシー費用助成
　出産時の交通手段がない場合に、自宅から
産科医療機関までのタクシー費用を助成
第３子以降出産費用助成
　3 人以上を養育する家庭の経済的負担をサ
ポート
出産時宿泊費用等助成
　出産時に宿泊が必要な場合の費用の一部を
助成
産前・産後ヘルパー派遣、
産後ケア費用助成
　産前産後ヘルパーは家事や育
児を、産後ケアは助産師がママ
の心身をサポート

放課後児童クラブ
　放課後に保護者がいない家庭の小学生を対
象とした適切な遊びや生活の場の提供
生活習慣病予防健康相談
　園や学校での身体測定の結果による、生活
習慣病予防のための健康相談
不登校・引きこもり支援
　専門員による相談対応、学校・家庭以
外の居場所や活動の場の提供

こんにちは赤ちゃん訪問
　家庭訪問による身体測定や育児相談、産後
の健康回復などの助言

パパママ教室
　これからパパやママになるかたを対象とし
た沐浴やお世話体験、栄養相談など
伴走型相談支援
　妊娠中や出産後の面談、継続的
な相談、必要な支援へのつなぎ
母子健康手帳の交付
　妊娠届出時に面談を行い、保健
師が妊娠期をサポート

妊
娠
期

私たちがサポートします。私たちがサポートします。〔 9 〕〔 9 〕 〔 8 〕〔 8 〕
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春 を告げる和太鼓の祭典
妙高和太鼓フェスティバル

3 月 10 日に市文化ホールで、春を告げる和太鼓の祭
典として妙高和太鼓フェスティバルが開催され、約
600 人が会場を訪れました。主催したのは、妙高文
化振興事業団です。総勢 7 団体が熱いステージを披
露し、観客を魅了しました。フィナーレは出演団体に
よる合同演奏。熱く盛り上がった祭典を締めくくりま
した。

灯りでつなぐ笑顔と笑顔
妙高スノーキャンドル

2 月 17 日に妙高地域で、妙高スノー
キャンドルナイトが行われました。こ
の催しは、ふるさとづくり妙高が主催
し、今年で 19 回目の開催です。今回
のテーマは、「キャンドルの灯りでつ
なげよう、発信しよう、次の妙高へ笑
顔と笑顔」。各地で工夫を凝らした雪
灯籠を作って、キャンドルが点灯され
ました。地域づくり大鹿は、旧大鹿小
学校の跡地にたくさんの雪灯籠と干支
の辰にちなんだ龍をかたどったキャン
ドルをともしました。このほか、妙高
ふれあいパークや関山駅前などのほか、
個人宅の玄関先、集落の通り沿いにも
キャンドルがともされ、地域内は、あ
たたかな雰囲気に包まれました。

妙 高小 6年生の卒業を祝う
関山宝蔵院「初午御膳」の振る舞い

2 月 20 日に関山コミュニティセンターで、妙高小学校
6 年生の卒業をお祝いする関山宝蔵院「初

はつうまごぜん

午御膳」が振
る舞われました。振る舞いを主催したのは、関山宝蔵院
で供された食の文化を研究する会。振る舞いでは、御膳
の説明と合わせて、宝蔵院の歴史と地域に伝わる食との
関係などの説明も行われました。最後には、会員全員で
「卒業おめでとう」と子どもたちに言葉を贈りました。

①�旧大鹿小学校跡地で点灯されたたくさん
の雪灯篭と干支「辰」にちなんだ龍
②�妙高ふれあいパークで点灯された 3500
分の 1 サイズで作った能登半島
③�関山駅前のロータリーを囲うように設置
された雪灯篭

1

23

【市内の出来事】
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古 民家に響く箏とフルートの調べ
古民家カフェ矢代でコンサート

3 月 3 日に矢代地区にある古民家カフェ矢代で、箏
こと

と
フルートのコンサートが開かれ、地域内外から約 30
人が集いました。イベントは、矢代地区の家庭で保管
されているひな人形の展示と合わせて実施したひなま
つり企画。昨年に続いて 2 回目の開催です。長い歴
史のある古民家に箏とフルートの音色が響き渡り、す
てきなひなまつりとなりました。

初 心者も気軽に楽しめるスポーツ
ボルタリングDAY

2 月 18 日に国際自然環境アウトドア専門学校で、ボ
ルダリングの体験会が開催されました。これは同校の
学生が企画・運営したもの。初めてボルダリングに触
れたというかたなど約 20 人が集まりました。参加者
は、学生や現役で活躍している卒業生に登り方のコツ
を教えてもらいながらボルタリングの楽しさを体で実
感していました。

最後の花火に願い込め
南雪中花 FINAL

2 月 24 日に除戸で、最後の南
みなみせっちゅうか
雪中花

が行われました。南雪中花は、南部ヤ
ミ鍋快議が、妙高市の合併前から実施
している冬の花火大会。新井南部地区
を元気にしようと行われてきたもので
す。花火は感染症の影響で令和 2 年
以降中止となっていて 4 年ぶりの開
催。今回は南部ヤミ鍋快議の解散のけ
じめとして、会員の出資だけでの花火
打上となりました。花火には、能登半
島地震の復興、南部ヤミ鍋快議の解散
記念と地域の皆さんへの感謝の気持ち
などを込めて打ち上げられました。約
12 分間、願いを込めた美しい大輪の
花が、満月といっしょに夜空を彩りま
した。

①�南部ヤミ鍋快議の解散記念と地域の皆さ
んへの感謝の気持ちを込めて打ち上げた
大きなスターマイン
②�能登半島地震の復興を願う白菊
③�南部ヤミ鍋快議メンバーの出産を祝うス
ターマイン

1
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facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードからご覧ください。
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市内におけるSDGsの市内におけるSDGsの
考え方に合った取組が考え方に合った取組が
高い評価を受けました高い評価を受けました

▲支援者お手製の看板▲支援者お手製の看板

テーマは「誰かの居場所テーマは「誰かの居場所、、人と繋がれる地域食堂を目指して」人と繋がれる地域食堂を目指して」

新しいことにも積極的にチャレンジ新しいことにも積極的にチャレンジ

これからこれからのの「ふくふく「ふくふく」」があるべき姿があるべき姿

【新潟SDGsアワードで「カレー屋ふくふく」が優秀賞を受賞】
（一社）地域創生プラットフォームSDGsにいがたが主催する
第４回「新潟SDGsアワード」の受賞者が決定。全25件の応
募から、大賞・優秀賞・奨励賞・食の新潟国際賞財団特別賞の
９件が選出されました。
その１つに市内白山町で飲食店を営業している「カレー屋ふくふ
く」が社会部門の優秀賞を受賞しました。当市からは昨年の「市 SD
Gｓ普及啓発実行委員会」に続く２年連続の受賞となりました。

ケアマネジャーとして福祉施設で勤務していた店主の保坂正人さ
ん。貧困や福祉に関心を寄せ、虐待などのニュースを見聞きする度
に心を痛めていました。「地域の相談窓口としての役割も果たせたら」
という想いから困っているかたを救いたいと考えるようになり、昨年６
月に空き店舗を自らリフォームし「カレー屋ふくふく」を開業。お店の
コンセプトは、使用する食材はできる限り国産品や国内製造品、地元
産を取り入れて地産地消の一助にすること。そして「げんきチケット※」
のシステムを導入し、子ども食堂として地域に貢献しています。

SDGs実践を行うために「ふくふく」からのお願い

ー 保坂店主からのメッセージ ー
昨年末には店内でカードゲーム大会を開催しました。今後は将棋や囲碁など、伝統的な

文化に触れて楽しめるような企画も進めています。社会福祉士の資格があるので、悩みが
ありましたら気軽に声をおかけ下さい。また地域の寄合や各種団体の会合などにもぜひ当
店を使ってほしいと思います。貸し切りの対応が可能です。「ヒト」は一人ではなく、皆に支
えられて生きています。当店を通じた繋がりが生まれ、フードロス問題の解決や子どもの人
間性の成長を促す場など多くの機能を有した場所になることを目指します。

フォーマルウェアのフォーマルウェアの
シェアリングシェアリング（リユース）（リユース）

お子様が着られなく
なった、入学式・卒業式・
七五三などのイベント用の
スーツやドレスの寄附・
貸出をお願いします。

11 夜営業の開始夜営業の開始
（ワークライフバランス）（ワークライフバランス）

19時まで営業する日（原
則月・火・金・土）を設けま
した。仕事帰りなどにお
立ち寄りいただき、日頃の
疲れを癒やしてください。
（木・日は１４時まで。水曜定休）

33遊び道具の確保遊び道具の確保
（集いの場・居場所づくり）（集いの場・居場所づくり）

使っていない将棋盤や
オセロ、ボードゲームなど
の寄附をお願いします。
「ふくふく」を遊び場にし
たいと考えています。

22

問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74-0033

▲�夜営業開始に伴い、
おつまみなど
新メニューも提供

※�げんきチケットとは
食事支援や学習支援を目
的に、第三者が購入した
チケットを子どもなどが利
用できるしくみです

▲��地域のお米をいっぱい
食べることができ、
さらに子どもの好物の
カレーを選んでいます

▲店主の　
保坂正人さん

▲保坂さんが授賞式に出席
（２月17日新潟市にて）

▲げんきチケット

「カレー屋ふくふく」
の詳細はこちらから

▼
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問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064

妙高市の魅力とともに
育む農業の喜び

長尾さんの手で育った
地域への愛情が詰まった野菜

他にもさまざまな移住者の他にもさまざまな移住者の
声を市の移住ホームページ声を市の移住ホームページ
でも紹介しています▶でも紹介しています▶

地
域
の
つ
な
が
り
は

地
域
の
つ
な
が
り
は

　
　
　
　
　
妙
高
の
魅
力

　
　
　
　
　
妙
高
の
魅
力

「
妙
高
市
の
魅
力
は
、
人
の
つ

な
が
り
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。地
域
の
か
た
た
ち
の
根
っ
こ

に
は
助
け
合
い
精
神
が
行
き
渡
っ

て
い
る
ん
で
す
。
以
前
、
屋
根
の

雪
下
ろ
し
を
し
て
い
た
と
き
、『
隣

の
う
ち
に
声
か
け
た
か
』『
何
か

あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
』
と
近
所
の

皆
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
助
け

合
わ
な
け
れ
ば
し
か
た
な
い
環
境

で
生
き
て
き
た
皆
さ
ん
な
の
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
ま
し
た
。そ
う
い
っ

た
部
分
は
都
会
で
は
感
じ
ら
れ
な

い
妙
高
市
の
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
と
し
っ
か

り
向
き
合
う
こ
と
を
た
い
せ
つ
に

し
て
、農
業
に
携
わ
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
」。

長長
な が おな が お

尾尾拓拓
た く やた く や

哉哉さんさん

「
農
業
は
面
白
い
」
移
住
し
て
感
じ
た

「
農
業
は
面
白
い
」
移
住
し
て
感
じ
た

　
「
妙
高
市
に
住
む
農
業
大
学
校
時
代
の
友
人
が
、

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
妙
高
を
紹
介
し
て
く
れ
て
妙
高

市
を
選
び
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
元
の
か
た
か
ら
農
地

と
機
械
を
借
り
て
、
１
人
で
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

１
年
間
農
業
を
や
っ
て
み
た
結
果
、
す
ぐ
生
計
を
立

て
て
い
く
の
は
無
理
だ
と
感
じ
、
準
備
が
整
う
ま
で

は
勤
め
で
農
業
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
現
在
の

会
社
は
、
農
業
に
真
剣
に
取
り
組
む
若
い
世
代
の
意

見
を
取
り
入
れ
、
よ
り
良
く
し
て
い
こ
う
と
す
る
体

制
作
り
が
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
環
境
で
仕
事
が
で

き
、
と
て
も
良
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
」。

自
営
と
会
社
勤
め
で
の
農
業
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験

や
葛
藤
を
経
て
な
お
、
長
尾
さ
ん
は
今
後
も
農
業
を

続
け
た
い
と
話
し
ま
す
。

「
や
っ
ぱ
り
面
白
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
作
物
を
育

て
る
と
い
う
こ
と
が
。
す
ご
く
難
し
い
ん
で
す
け

ど
ね
。
農
業
を
教
え
て
く
れ
た
か
た
が
、
こ
の
時

期
に
は
何
を
し
た
ら
い
い
か
、
ど
う
い
う
理
屈
で

そ
う
な
っ
て
い
る
の
か
を
理
論
的
に
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
、
そ
の
影
響
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
」。

市は、妙高市に移住してきたかた市は、妙高市に移住してきたかた
に、移住のきっかけや妙高に来てかに、移住のきっかけや妙高に来てか
ら感じたことをインタビューしていら感じたことをインタビューしてい
ます。今回ご紹介する移住者は、令和ます。今回ご紹介する移住者は、令和
元年に妙高地域に移住された長尾拓元年に妙高地域に移住された長尾拓
哉さんです。哉さんです。

No.6移住者が感じる妙高の魅力移住者が感じる妙高の魅力
ー 住み慣れた地域で共に ー
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妙高高原地区のみなさまへ

を実施します（6月初旬予定）＠妙高高原地区

0☎ 255－75－5222

出張無料法律相談会

詳しくは、こちらへご連絡ください

新潟県弁護士会所属 弁護士 井之上 彩

弁護士法人つばき 妙高支店

〈広告〉〈広告〉

毎週木曜 19 ～ 21 時
▶４～11月…矢代コミュニティ

スポーツセンター（旧矢代小体育館）
▶12～３月…農村環境改善セン
ター（斐太歴史民族資料館ロビー）

どなたでも（親子参加大歓迎）
発表会やイベントに向けた練

習、講師招聘による太鼓教室など
一家族 500 円／月、ほか会場費

隔月 500 円　 岩澤☎ 72-2064

景虎太鼓メンバー

【日本語教室（新井）】
（前期）５月 14 日～７月 23 日

（後期）９月 24 日～ 11 月 26 日
の毎週火曜日９時 30 分～ 11 時

勤労者研修センター　 500円/年
【日本語教室（妙高高原）】

８月 20 日・27 日、９月３日・
10 日・17 日の９時 30 分～ 11 時

妙高高原メッセ　 500 円 / 年
【ボランティア養成講座】

４月９日・16 日・23 日・30 日、
５月７日の９時 30 分～ 11 時

勤労者研修センター　 1000円
託児サービスあり（要事前連絡）
・ 生涯学習課☎ 74-0034

日本語教室
「あいうえおスクール」受講者

大学、短大、専修学校、県内の
高校・高等専門学校に在学中のかた

15人程度　 ４月15日㈪までに
申込書をこども教育課に提出。申込
書は市内中学校、上越管内の高校、こ
ども教育課、市ホームページにあり

こども教育課☎ 74-0037

令和６年度奨学金貸付
追加募集

①新井駅②妙高高原駅
市内在住・在学・勤務のかた
えちごトキめき鉄道職員と大型プラ

ンターへの植栽、水やり、花苗の植え
替え、花の管理方法のアドバイスなど

４月 19日㈮　 活動日時は後日連
絡　 環境生活課☎ 74-0031

駅前植栽活動協力者

毎週日曜９時～
妙高高原陸上競技場、清里ス

ポーツセンター周辺コースなど
市内在住・在学・勤務の高校生以

上のかた（男子チーム・女子チーム）
上越市チームとの合同練習など
無料　 市駅伝チーム監督

小林☎ 090-4709-1698

県駅伝大会
妙高市チームメンバー

毎週土曜９時 30 分～ 11 時
新井ふれあい会館など
65歳以上の女性（65歳未満も可）
ストレッチ体操、レクリエー

ションダンスなど　 年１万円
・ わかば会　霜鳥☎ 72-0808

高齢者レクダンス
わかば会 会員

①介護員養成科（上越）１期
②事務基本科（上越）１期
③医療事務・調剤事務科１期

①５月９日㈭～７月８日㈪
②５月 22 日㈬～８月 21 日㈬　
③６月 12 日㈬～９月 11 日㈬

①上越保健医療福祉専門学校　
②だいふくパソコン教室　③㈱ニチ
イ学館上越教室　 ①15 人（筆記・
面接）②15 人（筆記）③12 人（筆記）

無料（教材費など自己負担あり）
①４月12日㈮　②４月19日㈮

③４月８日㈪～５月 14 日㈫
ハローワーク妙高☎ 73-7611

上越テクノスクール

▶シニアパソコン入門▶ワード基礎
▶日商簿記検定（２級、３級）▶サー
ビス接遇検定２級▶秘書検定２
級▶もしもし検定３級▶機械要素

・ 上越人材ハイスクール
☎ 025-523-2690

上越人材ハイスクール
受講生

市内在住・在学・勤務のかた
年５回程度の企画会議への出席、

まつり当日の運営協力　▶任期…
令和７月３月 31 日㈪まで　 若干
名　 申込用紙を提出。申込用紙
は市ホームページ・市役所にあり

観光商工課☎ 74-0019

あらいまつり
実行委員

お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！

募 集
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取扱メーカー / HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

令和6年　除雪機 予約受付中
第一弾
予約〆切 4/19㈮11：30まで

小雪の年こそ、格納の前に点検！
冬では、入手困難！あなたは、一年待てますか？

つぎは畑でなにつくろう!
Honda　耕うん機　で

畑の　基本のキ　　病原菌は前年の残渣にあり

　連作障害の対策　牛ふん堆肥・・・①植付け、1ヶ月前　すき込む
　　　　　　　　　　　　　　　　  （1㎡当たり2 ～ 3㎏　深さ10㎝耕す）

②植付け、2週間前　もう一度耕す
　　ポイント：耕して酸素をおくり、微生物が分解／活性化…病原菌のすみかをなくす

イシノ
妙高市東四ッ屋新田 206－6
営業時間　8：30～17：00

（82）2214年 中 無 休
当番制（土・日・月）

完売

〈広告〉

◆ ご融資金額：1,000万円以内 ◆ ご融資期間：15年以内

◆ お使いみち：自由（おまとめ資金・事業性資金も可）

カーライフプラン【プライム】は

ネット申込み及び一定条件で割安な保証料率に！

カーライフプラン

ネット申込

はこちら

⇒

〈広告〉

地域の集会場や集落センターなど
町内会・地域・各種団体・グルー

プなど（10 人程度から）
市民の皆さんとお話をしながら、意

見などを市政に反映します。テーマは
特に設けません。市長から市政の状況を
お話しした後、聞いてみたいことや行
政への意見・提案などを話し合います

町内会長・区長・団体長などを
通じて、電話などで申し込み

企画政策課☎ 74-0044

「やろうよ妙高 市長とふれ
あいトーク」実施団体

市内在住・在学・勤務のかた
年６回程度の企画編集会議への

出席など
▶任期…委嘱日～令和７年３月31日

４月 22日㈪までに応募用紙を提出。
書類は総務課・ホームページにあり

①報酬は業務実績に応じて予算
の範囲内で支給　②申込者は、後日
面接を実施　 総務課☎ 74-0004

広報協力員

【福祉タクシー券】 ①身体障が
い者手帳１～３級　②療育手帳Ａ
③精神障がい者保健福祉手帳１～２級
▶持ち物…障がい者手帳

【自動車燃料費助成】 ▶本人運転
…福祉タクシー券の対象者と同じ等
級の手帳があり、車検証の「使用
者」または「所有者」が親族の名
前がある車を運転　▶介護者運転
…福祉タクシー券の対象者と同等級の
手帳（身体障がい者手帳は第１種の記
載あり）があるかたを常時介護するか
た　※社会福祉施設入所者は市外
含む（所定の介護証明書が必要）
▶持ち物…車検証（記録事項含む）、

車を運転するかたの運転免許証、障が
い者手帳、４月１日以降に給油した
際の領収書、振込口座が分かるもの
【共通事項】 上記は複数選択不可、
対象者及び家族の所得制限あり、
福祉介護課または各支所窓口で申請

福祉介護課☎ 74-0015

福祉タクシー券・自動車燃
料費を２万円分助成

市民、市内事業者
▶対象経費…国家資格（普通自動

車や二輪免許を除く）や公的資格など
の受験料・受講料　▶助成金額…助成
対象経費の 1/2（上限額３万円、建
設業・介護職など一部資格は上限10
万円）　 予算額に達するまで

観光商工課☎ 74-0019

国家資格取得支援
地域人材育成支援助成金

【特別障害者手当】
重度の障がいを有し、在宅生活で常時

特別な介護が必要な 20 歳以上のかた
▶支給額…月額２万 8840 円

【障害児福祉手当】
重度の障がいのため、在宅生活で常

時の介護を必要とする20歳未満のかた
▶支給額…月額１万 5690 円
申請方法や支給要件など詳しくは

福祉介護課にお問い合わせください
福祉介護課☎ 74-0015

ご存じですか？特別障害者
手当・障害児福祉手当

①男性・女 性 警 察 官Ａ… 平 成
元年４月２日以降生まれで、大学を
卒業（見込み）または県人事委員
会が大学卒業と同等と認めるかた
②男性警察官Ｂ…平成２年 10 月２日
～平成 18 年４月１日生まれで、本年
10 月１日から勤務可能なかた
※一次試験受験時、高等学校に在
学中のかた及び①の該当者を除く

４月 12日㈮　 一次試験日は５月
12日㈰　 妙高警察署☎ 72-0110

新潟県警察官助 成・ 補 助
減 免 制 度

妙高市高校生通学
定期券購入費補助金

　遠距離通学している高校生が、
住み慣れた地域から通え、保護者
の経済的負担軽減することを目的
に通学定期券の購入費の一部を補
助します。

市内に住所を有し、市内から高校
に通学する高校生の保護者
▶補助額…通学定期券の１か月

当たりの購入費のうち、1 万円を
超過した額の 2 分の 1（100 円未
満切り捨て）。鉄道とバスなど複
数の定期券を購入している場合は
合算も可
▶申請方法…市役所窓口での申

請か、電子申請システム（4 月運
用開始予定）で申請。申請時には、
学生証と通学定期券のコピー（電
子申請の場合は写真）が必要　
▶注意事項…新幹線や特急列車、
高速バスの通学定期券は対象外

環境生活課☎ 74-0032
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〈広告〉

年中無休／24 時間受付対応

お気軽にご相談ください

JA セレモニーサービス

妙高市高柳 1丁目 16-6

☎：025-527-2077
ﾌﾘｰｱｸｾｽ：0120-971-959

ホームページはこちら

カンタン

WEB 見積

おすすめ

ご葬儀に関するご用命は…

〈組合員の皆様へ〉

〈広告〉

▶縦覧…４月 30 日㈫まで
▶閲覧…通年　 ▶縦覧…市民税
務課　▶閲覧…市民税務課、各支所
▶縦覧…納税義務者（代理人可）

▶閲覧…納税義務者、借地・借家
人（代理人可）
▶縦覧…自己の所有する土地や家

屋の評価が適正かどうかを判断する
ため、周辺の土地や家屋の評価額を
確認できます　▶閲覧…自己の所有
する土地や家屋の評価額や税額を固
定資産税課税台帳で確認できます
▶縦覧…無料　▶閲覧…１件 350

円（上記期間は無料）、写しを取得の
場合、１枚 10 円のコピー代が必要

市民税務課☎ 74-0012

令和６年度固定資産税課税
台帳の縦覧と閲覧

・ ①４月14 日 ㈰ 10 ～12 時、
13 時30 分～16時　新井ショッピング
センター北口付近　②４月25日㈭ 10
時～11時30分、13時～15時30分
市役所本庁舎　 400ml の全血献血

献血カード　※初めて・久しぶり・
カード紛失のかたは顔写真入りの身
分証明書（マイナンバーカードなど）

健康保険課☎ 74-0056

献血にご協力を
4 月 14 日・25 日

決済アプリで納付書のバーコードを
読み取ってスマートフォン決済ができ
ます　▶決済アプリ…auPAY、d払い、
PayB、PayPay、LINE Pay、楽天ペイ

バーコードが印字されていない
納付書はスマホ決済ができません

上越年金事務所☎ 025-524-4112
健康保険課☎ 74-0056

国民年金保険料はスマホ
アプリで納付可

被保険者数や医療給付費増加を見込
み、現役世代の負担増を抑制するため
の国の制度改正を踏まえ、令和６・７年
度の保険料率を引き上げます。保険料
額決定通知書は７月中旬に郵送します。
▶保険料率及び賦課限度額

※１：基礎控除後の総所得金額などが58
万円以下のかたは令和６年度のみ7.98％
※２：３月 31日以前から被保険者の
かたなどは令和６年度のみ73 万円
▶計算方法…均等割額＋（前年中
の総所得金額等－基礎控除額）×
所得割率　 低所得者対象の均等
割額の７・５・２割軽減は継続

県後期高齢者医療広域連合☎ 025-
285-3222　健康保険課☎ 74-0056

令和６･ ７年度の後期高齢
者医療保険料率を改定

区分 改定前 改定後
所得割率 7.84％ ８.61％（※１）
均等割額 ４万400円 ４万4200円
賦課限度額 66万円 80万円（※２）

税・ 福 祉
健 康 情 報

⑦家族と環境にやさしい住宅取得等支援事業⑦家族と環境にやさしい住宅取得等支援事業　 令和７年２月
28 日まで　 ・ ▶市民…40 歳未満のかた　▶転入者…申
請日から起算して１年以内に市に転入していて、新たに住宅を取
得などするかた、または市内に住宅を取得などし、実績報告書
提出日までに市内に住民登録をするかた（年齢不問）
▶新築など…市外転入者最大 280 万円、市民最大 230 万円
▶増・改築…市外転入者最大 80 万円、市民最大 30 万円
▶家財道具の処分…最大 20 万円

②住まいの克雪対策推進事業補助金②住まいの克雪対策推進事業補助金　 予算に到達するまで
・ ▶克雪化改修工事…雪下ろしが必要な住宅を克雪住宅（融

雪、落雪、耐雪）へ改良する費用の1/5（66万円）　▶雪下ろし安
全対策工事…命綱固定アンカーなどの設置費用の1/2（10万円）

①安全・快適住まいづくり支援事業補助金①安全・快適住まいづくり支援事業補助金　 ４月10日㈬～予算
に到達するまで　 ・ ▶予算額…2100万円　▶ゼロカーボン推進
工事…１０万円以上の住宅の屋根・外壁などの断熱・遮熱化、照明LED
化、省エネ型機器設置など費用の1/5（15万円）　▶耐震対策工事
…住宅耐震補強、防災ベッド設置など費用の1/2（新耐震1/3、除却
1/4）（100万円、除却50万円）補助金は１５万円まで地域商品券で交付

住宅関連制度のご案内住宅関連制度のご案内 ※記載金額は対象経費の補助限度額
※要援護世帯は補助の割増あり

①～⑤：建設課☎ 74-0026　
　⑥⑦：地域共生課☎ 74-0064

③民間建築物吹付けアスベスト対策事業補助金③民間建築物吹付けアスベスト対策事業補助金　 予算に到
達するまで　 ・ 市内にある延床面積 80 ㎡以上の民間建築
物の所有者または管理者で、申請時に市税などを滞納していない
かた　▶アスベスト分析調査…対象経費の 10/10（25 万円）　
▶吹付けアスベスト除去工事…対象経費の 2/3（150 万円）

④住まいのリフォーム促進事業④住まいのリフォーム促進事業　 予算に到達するまで
・ 市内に住所を有する、または市内に転居する意思を有し、

住宅のリフォーム工事を行うかた　▶予算額…2000 万円　▶対象
工事…10 万円以上の工事　▶補助金…対象工事費の 1/5（要援護
世帯 1/2）限度額 10 万円　▶その他…補助金は地域商品券で交付

⑥⑥UIUIターン促進住宅支援事業ターン促進住宅支援事業　 令和７年３月 31 日まで
・ 市内の賃貸住宅などに居住し、申請時において転入後６か月以内か

つ 40 歳未満で、市内事業所に常用労働者（正社員）として就労したかた
▶家賃…月額家賃の1/3（１万５000 円）を２年間 ▶初期費用など…
礼金、家賃支払い保証料、不動産取引手数料の総額の 2/3（12 万円）

⑤木造住宅耐震化推進事業⑤木造住宅耐震化推進事業
・ 市内に所在する平成 12 年５月30日以前に着工された木造

２階以下の住宅（高床式住宅を含む）。耐震診断を無償で行います

▶▶①②①②の共通事項…市内に住所を有するかた、または市内に転
居する意思を有し、世帯員全員が市税を滞納していないかたなど
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〈広告〉 〈広告〉

委託業者などを除き、ごみ集積所
から資源物を持ち去ることを禁止し
ています。地区のごみ集積所から資源
物を持ち去る現場を目撃した際は、位
置や車のナンバー、写真などを環境生
活課か妙高警察署へご連絡ください。

環境生活課☎ 74-0031

資源物は皆の財産
集積所からの持ち去り禁止

廃棄物の野外焼却は、ダイオキシ
ン類の発生や火災・煙害・悪臭など周
囲に迷惑がかかるため、廃棄物処理法
で原則禁止しています。また、不法投
棄も禁止です。違反した場合、５年以
下の懲役もしくは１千万円以下の罰
金、または両方が科せられる場合が
あります（法人は３億円以下の罰金）。

ごみは適正に処分し、自分の土地
は草刈りなどをして不法投棄され
ないよう、適正に管理しましょう。

環境生活課☎ 74-0031

廃棄物の野焼きは禁止
不法投棄は犯罪です

４月 13 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時
上越市民プラザ　 集団予防接

種で B 型肝炎に感染されたかた
とその家族　 事前予約優先、当
日申込可　 全国 B 型肝炎訴訟新
潟事務所☎ 025-223-1130

弁護士による無料相談会
B 型肝炎特別措置法

①身体障がい者手帳、戦傷病者
手帳の交付を受け、減免規定の等級
に該当　②療養手帳の交付を受け、
障がいの程度「Ａ」　③通院医療費
の公費負担番号が記載されている
精神障がい者保健福祉手帳の交付
を受けている、障がい等級が１級

５月 24 日㈮　※前年度と変更
なく継続の場合は手続き不要　

対象者が所有し自ら運転、また
は同一生計者が運転し、障がい者
のために利用するもの

市民税務課☎ 74-0011

障がいがあるかたなど
軽自動車税の減免

▶上越市市民プラザ…４月10日㈬、
４月 22 日㈪、５月 13 日㈪ 10 時～、
13 時 30 分～の２回　▶新井総合
コミュニティセンター…４月 17 日㈬
10 時 30 分～、13 時 30 分～の２回

源泉徴収義務者向けの説明会
▶上越市市民プラザ…各回 70 人

▶新井総合コミュニティセンター…
各回 120 人　 詳しくは定額減税
特設サイトでご確認ください

高田税務署法人課税第１部門
☎ 025-523-8522

定額減税説明会

次のいずれかに該当するかた
①一斉清掃やボランティア清掃活動
を実施する地区・町内会、各種団体
②生活保護世帯または市民税非課
税世帯で前年の世帯収入が一定以
下の世帯

事前申請が必要です。配付数は
条件により異なります

環境生活課☎ 74-0031

町内一斉清掃などに
ごみ袋の無償交付

【普通】 ４月 21 日㈰９～ 12 時
４月７日㈰　【上級】 ５月 11日㈯

9 時～17 時 30 分　 ４月22日㈪～
28日㈰　【共通】 上越地域消防局

30 人※先着順　 無料
新井消防署☎ 72-7119

心肺蘇生、AED、異物除去など
普通・上級救命講習

４月 25 日㈭ 14 時 30 分～ 15
時 30 分　 市文化ホール

健康でいるために欠かせないお口の
健康についての講演　▶講師…山崎
喜代子氏（県歯科衛生士会）　 不要

健康保険課☎ 74-0013

市民健康講座 
ご存じですか？オーラルフレイル

４月20日㈯～６月９日㈰９時30分～17時
（観覧券販売は16時30分）※月曜休館

県立歴史博物館　 ▶一般840円
▶高校・大学生600円　▶中学生以下無料
※団体料金あり　 関連講座あり（要申込）

県立歴史博物館☎ 0258-47-6130

令和６年度春季企画展
動物を描いた浮世絵展

①「ワクワク ドキドキする絵本」の展示
・貸出　②雑誌のリサイクル　③えほん
のへやスペシャル　④おはなしのかいスペ
シャル　 ①②４月 23 日㈫～５月12 日
㈰　③４月 20 日㈯ 10 時 30 分～　④４
月27 日㈯、５月11日㈯ 10 時 30 分～

①②ロビー　③④児童図書室　
市図書館☎ 72-9415

こどもの読書週間
４月 23 日～５月 12 日

環 境イ ベ ン ト
各 種 講 座

〔17〕〔17〕 〔16〕〔16〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



〈広告〉

～いつまでも健康で過ごすために～

１．胃内視鏡検査は、経鼻と経口を選択できます。
２．半日程度で検査が終了します。 ※脳ドック検査を除く

３．保健師が検査結果に基づいた健康相談を行っています。
４．マンモグラフィ検査は女性スタッフが対応します。

当院人間ドックの特長

けいなん総合病院
２階 健康管理室

１）電話 0255-72-3161（代）

２）当院２階“健康管理室”窓口

３）ホームページからのお申込み →

お申込み・お問い合わせ 申込みは
＼こちら／

〈広告〉

妙高市の
LINEスタンプ
ができました！

QRコードからダウンロードできます

オオルリのルリモンオオルリのルリモン ライチョウのらいドンライチョウのらいドン

県内の自治体では二例目！

妙高市公式LINEの登録はお済みですか？妙高市公式LINEの登録はお済みですか？
役に立つ情報が盛りだくさん！
未登録のかたはこの機会にぜひご登録を！

妙高警察署からのお知らせ 妙高警察署☎ 72-0110
●防犯機能付電話機で特殊詐欺から家族を守ろう！

昨年、県内で発生した特殊詐欺被害は、被害件数 203 件、被害額約５億 7393 万円でした。オレオレ詐欺や還付
金詐欺は、犯人が自宅の固定電話に電話してきます。家電量販店などで購入できる防犯機能付電話機を利用し、犯
人からの電話を受けない対策をしましょう。

●横断歩道は歩行者優先です！
ドライバーは横断歩道に近づいたら、歩行者がいないことが明らかな場合を除いて減速し、横断中または横断しようとしてい

る歩行者がいる場合は、横断歩道の手前で一時停止して、歩行者を先に渡らせる義務があります。減速・確認・停止の３ス
テップを踏み、事故を未然に防止しましょう。歩行者側も横断歩道を渡る際は手を上げてドライバーに横断の意思を伝え、左
右の安全をじゅうぶんに確認しましょう。歩行者の意思表示による車の停止率は、しない場合に比べて約 1.7 倍高くなります。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況【２月 29 日現在】
発生件数３件（前年比＋１件）　死者数０人（前年比±０人）　負傷者数３人（前年比＋１人）

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況【２月 29 日現在】
発生なし（前年被害　件数５件、2604 万円 ※暫定値）

計量法に基づき、検定満期を迎える
メーター器の取替作業を行います。作
業員は市上下水道局と妙高グリーンエナ
ジー㈱の身分証を携帯し、該当のお客さ
ま宅に訪問し敷地内で作業を行います。

令和７年３月 14 日㈮まで
妙高グリーンエナジー㈱保安係

☎ 78-7608

ガス・水道メーター器の
取替作業を行います

冬期間休業していた施設のオー
プン日は以下のとおりです。
▶大滝荘…４月６日㈯　▶長沢茶屋…４
月12日㈮　▶深山の里…４月13日㈯

大滝荘☎ 75-3230、長沢茶屋☎
75-3458、深山の里☎ 75-2028
※オープン日までは各施設不在と
なるため、農林課☎ 74-0027 まで

地域活性化施設
今季オープン日のご案内 ・ ①一般訓練：１日㈪～30日㈫

②飛行訓練：１日㈪～26 日㈮（６日
㈯、７日㈰、20 日㈯、21 日㈰を除く）
③射撃等訓練：16 日㈫、24 日㈬

悪天候などで訓練を中止、日程
変更する場合あり。演習場は原則
立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地☎ 025-
523-5117、総務課☎ 74-0002

４月の使用日程
陸上自衛隊関山演習場

　ガス上下水道の料金業務を行っている
関山事務所が移転します。関山窓口で
の料金の支払いなどができなくなります。
移転日以降は本社（中川３番地 20 号）で
業務を行います。　▶移転日…５月２日㈭

妙高グリーンエナジー㈱☎ 72-3566

妙高グリーンエナジー㈱
関山事務所の移転

妙高コミュニティセンターと妙高保
健センターの施設紹介動画を公開し
ました。QRコードからご覧ください。

妙高支所☎ 82-3111

妙高コミュニティセン
ターなどの動画を公開

【入門コース】毎週火曜日　 高校生
以上で市内在住、または市内に通勤・
通学しているかた　 10 人　【基礎
コース】毎週水曜　 入門コース修了
者　 10 人　【応用コースＡ・Ｂ】毎
週水曜または木曜　 基礎コース修了者

20 人　【共通】 ５～12 月の 19～
21 時（全 27 回）　 いきいきプラザ　

500 円※別途テキスト代（入門 2145
円、基礎 3645 円、応用 2995 円）あ
り　 ４月 18 日㈭　 ①申込多数の
場合は抽選　②事前説明会（いきいき
プラザ）…４月 19 日㈮ 19 時～

福祉介護課☎ 74-0015

手話奉仕員養成講座

５月５日㈰ 14 時開演
新井ふれあい会館　 「間違いな

く面白い！」落語会の第 18 弾！テレ
ビでも人気の宮治さんが今年も登場

大人 2000 円、高校生以下 500
円　全席整理番号付自由席

市文化ホール☎ 72-9411

桂宮治・柳家緑太・三遊亭
ふう丈　三人会そ の 他 の

お 知 ら せ
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防衛省の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用
し、新井グリーンスポーツセンターを改修しました。

LED 照明への更新や、内壁の改修などを行い、施設
の利便性が向上し、快適にご利用いただけます。

生涯学習課☎ 74-0036

新井グリーンスポーツセンターを
改修しました

【新潟会場】 ４月 18 日㈭、８月
15 日㈭、11 月 21 日㈭、令和７年
１月 16 日㈭　 県庁行政庁舎また
は職員会館
【長岡会場】 ６月 20 日㈭、10 月
17 日㈭、令和７年２月 20 日㈭　※
いずれも10 時～ 14 時 30 分（12
～13 時は除く） 長岡地域振興局
【共通】 銃砲刀剣類の登録希望者

１件につき 6300 円を会場で
キャッシュレス決済で納入

登録を受けたい銃砲刀剣類、銃
砲刀剣類発見届を持って会場へ
※代理申請は委任状が必要

移動の際は危険のないよう物品を
梱包し、盗難に注意してください。日
程及び会場は変更の場合あり。最新
情報は QRコードからご確認ください

県観光文化スポーツ部文化課
☎ 025-280-5619

令和６年度銃砲刀剣
類登録審査会

各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

①４月 10 日㈬
②５月８日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 ①４月５日㈮まで
②５月２日㈭まで

市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販売
などの問題

①４月 14 日㈰
②５月 12 日㈰
13 ～ 16 時

市役所相談室 ①４月９日㈫まで
②５月７日㈫まで

市民税務課 
☎ 74-0042

特設人権相談会 離婚などの家庭内問題、近
隣トラブルなどの人権問題

４月 10 日㈬
９時 30 分～
12 時 30 分

いきいきプラザ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会 国の仕事や県・市に委任
している仕事について

４月 10 日㈬
10 ～ 12 時 いきいきプラザ 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

４月 24 日㈬
９時 30 分～
11 時 30 分

ハローワーク妙高 ４月 23 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士
相談会

財産、相続、金銭トラブル、
事故・賠償などの問題

４月 26 日㈮
13 ～ 17 時

まちなか交流プラザ
（さん来夢あらい1階）

４月 10 日㈬～
16 日㈫

市社会福祉協議会
☎ 72-7660

市内に在住・在学・勤務するか
たや、市内に事業所がある法人など

被害者支援の質の保障・向上を
図り、市全体の被害者支援への意
識向上を図るための条例

４月 30 日㈫までに任意の様式に
住所、氏名及び電話番号を記載し環
境生活課へ提出（必着） 案は市
役所・各支所、市ホームページで公表

環境生活課☎ 74-0032
73-8206　 kankyoseikatuka

@city.myoko.niigata.jp

パブリックコメント
犯罪被害者等支援条例（案）

㈱ダイナム（保坂明代表取締
役）から、いもり池のスイレン駆
除などに役立ててほしいと、50
万円の寄附をいただきました。

環境生活課☎ 74-0033

山万㈱（沖広美代表取締役社
長）から、地域産業の高付加価値
化に役立ててほしいと、寄附をい
ただきました。

財務課☎ 74-0007

３社は、企業版ふるさと納税の制度を用いて寄附をしていただきました。

㈱エールケンフォー（中村健治
代表取締役）から、未来を担う子ど
も・若者の育成に役立ててほしいと、
100 万円の寄附をいただきました。

財務課☎ 74-0007

子育て広場・園開放が始まります
子育てに関する情報交換や相談の場にお使いください。会場は次のとおりです。詳しくは市ホームページでご確認ください。
▶子育て広場…さくらこども園、よつばこども園、和田にじいろこども園、妙高高原こども園、新井子育て広場

（いきいきプラザ内）、妙高子育て広場（妙高保健センター内）▶園開放…新井あおぞら保育園、ひまわり保育
園、斐太北保育園、妙高保育園　 こども教育課（子育て広場関係☎ 74-0039・園開放関係☎ 74-0040） ▲詳細

善意をありがとう

・ ４月 17 日㈬～ 30 日㈫（土
日祝も可）８時 30 分～ 17 時・
志浄水場（ガス水道管理センター）

市民および市内事業所
１立方㍍30円（税抜）※運搬車両

は購入するかたが用意ください
市ホームページにある申請書を

運搬予定日の３日前までに郵送か
ファクス（電話申込も可。土日不
可）で提出

ガス水道管理センター
☎ 72-3241　 72-3251

畑や花壇に
浄水場発生土を販売
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機
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室
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係
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０
０
０
２
）

　
消
防
団
員
は
、
会
社
員
や
自
営
業
者
な
ど

仕
事
や
学
業
を
持
ち
な
が
ら
地
域
の
消
防
団

に
所
属
し
消
火
や
災
害
防
御
・
救
助
活
動
な

ど
を
す
る
人
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
消
防
団

活
動
を
し
て
い
る
間
は
、
特
別
職
の
公
務
員

で
す
。
新
井
方
面
隊
の
あ
る
分
団
に
入
団
し

た
団
員
Ａ
さ
ん
（
１
年
目
）
の
３
６
５
日
を

紹
介
し
ま
す
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動
を
紹
介
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る
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市
民
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皆
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の
防
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意
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を

守
る
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市
民
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皆
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ん
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を
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め
る
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消防だより消防だより

密着！新入団員密着！新入団員３６５３６５日日

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施
中

　

４
月
７
日
ま
で
県
下
一
斉
に
「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
を
実

施
中
。
み
ん
な
で
火
災
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

〇
年
間
の
主
な
活
動
。

〇
年
間
の
主
な
活
動
。
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？

　
活
動
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
？

・無線交信テスト（毎月 1 日）及び
　器具点検と警備（毎月 1 日と 15 日）
　②× 12 か月（当番制で全てと限らない）
・春の火災予防運動（4 月）⑤
・秋の火災予防運動（11 月）⑤
・さいの神の警備（1 月）②

❶分団の定例活動
約 36時間

※ ( ) は今年の実施予定月
※〇内の数字は活動時間

消防団の活動を消防団の活動を
インスタグラムで紹介中インスタグラムで紹介中 ▶Ａさん（新井方面隊Ｘ分団所属）

平成 12 年 2 月生まれ。令和 6 年 4 月
に U ターンして市内企業に入社。就
職を機に生まれ育った地域の消防団
に入団。期待を胸に消防団活動に取
り組んでいます。

　
火
災
か
ら
の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
に

は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

有
効
で
す
。警
報
器
本
体
の
寿
命
は
、

お
お
む
ね
10
年
。
あ
な
た
の
お
宅
の

警
報
器
は
電
池
が
切
れ
て
い
ま
せ
ん

か
。
作
動
す
る
か
定
期
的
に
点
検
し

ま
し
ょ
う
。

住住
宅
用
火
災
警
報
器
は
大
丈
夫
？

宅
用
火
災
警
報
器
は
大
丈
夫
？

　
近
年
、
電
気
に
よ
る
火
災
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
周
り
の

ほ
こ
り
や
、
タ
コ
足
配
線
、
コ
ー
ド

が
家
具
な
ど
の
下
敷
き
に
な
っ
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

電電
気
の
コ
ン
セ
ン
ト
や
コ
ー
ド
は
大
丈
夫
？

気
の
コ
ン
セ
ン
ト
や
コ
ー
ド
は
大
丈
夫
？
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力

～妙高市の火災・救急件数 ～～妙高市の火災・救急件数 ～
　妙高市の令和5年1月から12月までの火災件数は16件で、前年より10件増加となりました。
また上越地域消防管内の火災は 72件で前年より 2件増加となりました。救急出動件数は前年
より 65件の増加、搬送人員も前年より 62人の増加となっています。

普通救命講習会を定期的に開催しています。問い合わせは、新井消防署（☎ 72-7119）まで。
【「消防だより」編集・発行：妙高市・妙高市消防団・新井消防署・頸南消防署】

( 令和 5 年 1 月 1 日から 12 月 31 日まで )

　消防団員を募集中。いつでも入　消防団員を募集中。いつでも入
団できます。団できます。
　入団の条件は、市内に在住もし　入団の条件は、市内に在住もし
くは勤務している 18 歳以上のかくは勤務している 18 歳以上のか
たです。女性のかたも大歓迎です。たです。女性のかたも大歓迎です。
　ご希望のかたは、お近くの消防　ご希望のかたは、お近くの消防
団員または市役所総務課へお問い団員または市役所総務課へお問い
合わせください。（☎ 74-0002）合わせください。（☎ 74-0002）

火　災 救　急　

件数
種　別

死者 負傷者 出動件数 搬送人員
建物 林野 車両 その他

　新井地域 ８ ６ ０ ０ ２ ０ １ １０３８ 　９８１
　妙高高原地域 ３ ２ ０ ０ １ １ ０ 　３９６ 　３７９
　妙高地域 ５ １ ０ ３ １ ０ ０ 　１９４ 　１８５

計 １６ ９ ０ ３ ４ １ １ １６２８ １５４５

あなたのチカラを消防団へあなたのチカラを消防団へ

・新入団員訓練（4 月）②
・ポンプ診断（4 月）②
・総合演習・操法大会（6 月）④
・直結中継（ポンプ操作）訓練
　（9 月）④
・市総合防災訓練④
・地区防災訓練④
　（地域により異なる）

〇
活
動
の
報
酬
は
あ
る
の
？

〇
活
動
の
報
酬
は
あ
る
の
？

　

報
酬
は
年
額
で
一
定
の
金

額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
入

団
1
年
目
な
ら
年
報
酬
が

３
万
６
５
０
０
円
。
こ
の
ほ
か

に
火
災
や
災
害
時
に
出
動
し

た
際
や
上
記
の
よ
う
な
活
動

を
し
た
場
合
に
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
金
額
は
、
活
動

の
内
容
に
よ
っ

て
１
３
０
０
～

８
０
０
０
円
の

範
囲
で
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

❷行事や訓練
約 20時間

❶ +❷年間合計
約 56時間

　例示した行事や活動は
新入団員が対象と想定さ
れるものです。また時間
は目安です。
　このほか、火災や災害
発生時の出動が必要とな
りますが、時間は、見込
んでいません。

昨年のポンプ操法大会の様子昨年のポンプ操法大会の様子
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Sample サンプルSample サンプル

SampleSample
サンプルサンプル

令和６年度の納期限をお知らせします。税金は教育や介護などの福祉、ごみの収集など市民の生活
に関わるさまざまな公共サービスに使われています。納め忘れのないようにご注意ください。

●納付書による納付
妙高市役所・各支所または、市指定の金融機関

（第四北越銀行・八十二銀行・新井信用金庫・新
潟県労働金庫・えちご上越農業協同組合）の本店・
支店・出張所または郵便局（ゆうちょ銀行）

このほか、納付書に印字されている「バーコー
ド」や「eL-QR」で納付することができます。

※�30万円を超える場合や後期高齢者医療保険料は利用不可
①納付書裏面に記載された全国のコンビニで納付
②次のスマートフォン決済アプリから納付
・PayPay請求書払い
・LINE Pay請求書支払い

◆ eL-QR（QRコード）
地方税お支払いサイトに接続し、スマホのカメ
ラで eL-QR を読み取ると支払い画面が表示さ
れます。（各種スマホ決済アプリの場合は、各
アプリで直接読み取り）

◆バーコード
各種スマホ決済アプリを起動し、バーコードを
読み取ると、支払い画面が表示されます。

◆納期限を確認し、忘れずに納付ください

●確実・便利・安全な口座振替
皆さんが指定する預貯金口座から、納期

限に自動的に支払われます。納付書に記載
された納期限の前日までに預貯金の残高確
認をお願いします。なお、口座振替を開始
するには「口座振替依頼書」の提出が必要
です。詳しくはお問い合わせください。

※介護保険料、後期高齢者医療保険料は利用不可
①�全国の金融機関（地方税統一 QR コード対応）

の窓口で納付（手数料無料）
②�パソコンやスマートフォンで「地方税お支払い

サイト」から次の納付方法を選択し、納付
・インターネットバンキング
・クレジットカード納付（手数料利用者負担）

③各種スマートフォン決済アプリから納付
※�eL-QR 支払いの詳細については、地方税お支払い
サイトをご覧ください

eL-QR（QReL-QR（QRコードコード）を利用して納付）を利用して納付

バーコードを利用して納付バーコードを利用して納付

市税などの納期限一覧市税などの納期限一覧
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

納期限納期限
口座振替日口座振替日

4/30
㈫

5/31
㈮

7/1
㈪

7/31
㈬

9/2
㈪

9/30
㈪

10/31
㈭

12/2
㈪

12/25
㈬

1/31
㈮

2/28
㈮

3/31
㈪

市県民税 １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税
都市計画税 １期 ２期 ３期 ４期
軽自動車税 全期

国民健康保険税
（介護分含む） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
介護保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
後期高齢者
医療保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

納付方法　　　　　　　　  

令和６年度

問い合わせ…［市税などの納付に関して］市民税務課 収納グループ　☎ 74-0010問い合わせ…［市税などの納付に関して］市民税務課 収納グループ　☎ 74-0010
　　　　　   ［後期高齢者医療保険料に関して］健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0056　　　　　   ［後期高齢者医療保険料に関して］健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0056
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■令和６年度の改定内容

国民健康保険事業の安定的・継続的な運営を図るため、国民健康保険税率の改定を行います。

令和６年度から

主な改定理由
★�当市の国民健康保険特別会計は、加入者数の減少による国民健康保険税の減収、加入者の高齢化や
医療の高度化などに伴う一人当たりの医療費の増加により、たいへん厳しい財政運営となっていること

★��加入者の負担に配慮し、県内他市町村と比べて低い税率に抑えていたことで、単年度収支が毎年
度赤字となり、繰越金を充当してきた。しかし、令和５年度末で繰越金がほぼなくなり、今後の国民
健康保険特別会計を維持する財源が不足する見込みであること

加入者の皆さまには負担増をお願いすることになりますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

▶保険税率及び課税限度額
区分 改定前税率 改定後税率改定後税率 課税限度額

基礎課税分
所得割 7.91％ 9.49％

65 万円均等割 １万 2200円 １万 5600円
平等割 １万 5200円 １万 9500円

後期高齢者支援金等分
所得割 3.50% 4.20%

24 万円
（改定前：22万円）均等割 5400円 6900円

平等割 6700円 8600円
介護納付金課税分

（40 ～ 64 歳までの加入者）
所得割 2.41% 2.89% 17 万円均等割 8400円 １万 800円

※新たな税率で計算される令和６年度の税額については、７月に送付する納税通知書でご確認ください

▶軽減判定所得
前年中の所得が一定額以下の世帯の負担軽減を目的として、均等割・平等割額の５割軽減及び２割

軽減判定の際の軽減判定基準額が引き上げられました。
軽減判定所得が下記の基準以下の場合、均等割・平等割額がそれぞれの割合で軽減されます。

世帯主及び加入者が、未申告などにより前年中の所得が不明の場合は軽減対象となりません。
収入が無いかたや遺族年金・障害年金のみのかたも、軽減判定を行うために住民税申告が必要ですの

で、５月末までに健康保険課または各支所で手続きを行ってください。

軽減
割合

軽減判定所得
改定前基準額 改定後基準額

７割
軽減

43 万円＋
10万円×（給与所得者等（※１）の数－1） 変更なし

５割
軽減

43 万円＋29万円×（加入者数＋特定同一世
帯所属者（※２）の数）＋10 万円×（給与所得
者等の数－１）

43万円＋29.5万円×（加入者数＋特定同一世
帯所属者の数）＋10万円×（給与所得者等の
数－１）

２割
軽減

43 万円＋53.5万円×（加入者数＋特定同一
世帯所属者の数）＋10万円×（給与所得者等
の数－1）

43 万円＋54.5万円×（加入者数＋特定同一
世帯所属者の数）＋10万円×（給与所得者等
の数－1）

※１給与所得者等…一定の給与所得者及び公的年金などの支給を受けるかた
※２�特定同一世帯所属者…国保から後期高齢者医療保険制度に移行され、その後も継続して同一の世帯に所属するかた

国民健康保険の税率が変わります国民健康保険の税率が変わります

問い合わせ…健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0014問い合わせ…健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0014
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～狂犬病予防注射を受けることは、法律に定められた犬の飼い主の義務です～
※お近くの会場でお受けください。どの会場でも受けることができます

 必要なもの   
①同封の申請書（びわ色の紙）
※「問診」の欄は必ず事前に記入
してください

②狂犬病予防注射料金
１頭につき3250円
（おつりのないようにお願いします）

 注意事項  
○�犬の健康状態によっては、予防
注射をできない場合があります

○�注射会場には、犬を押さえること
ができる人が犬を連れてきてくだ
さい。押さえられないと注射を受
けることができません
○�犬の首輪が抜けないように注意し
てください
※�他市町村の注射会場では、狂
犬病予防注射を受けることがで
きません

飼い主のマナー向上に
務めましょう

散歩中の犬のふんを拾わな
い、周りに人がいる場所で犬
を放すなど、飼い犬に対する
苦情が寄せられています。一
部の心ないかたの行動が飼い
主全体のマナー低下とみられる
こともあります。飼い主のかた
は、周りへの気づかいを忘れ
ないよう心がけましょう。※�上記日程で都合がつかない場合は、動物病院で狂犬病予防注射

を受けることができます

令和６年度 
狂犬病予防集合注射を実施します

【新井地域】

【妙高高原地域】

【妙高地域】

期　日 会　場 時　間
旧斐太北部ライスセンター ９時　　　～ ９時15分
斐太農村環境改善センター ９時25分～ ９時40分
新井別院参道 ９時50分～10時　５分
旧水上就業改善センター 10時15分～10時25分
新井南体育館 10時40分～10時50分
大濁駐車場（旧JA水原支店横）11時　5分～11時10分
市総合体育館（はね馬アリーナ）12時45分～13時30分
美守町内会館 13時40分～13時55分
志公会堂 14時10分～14時20分
両善寺会館 14時35分～14時45分
和田コミュニティセンター ９時20分～　９時40分
長森農村婦人の家 ９時55分～10時10分
姫川原コミュニティセンター 10時25分～10時40分
瑞穂会館 10時55分～11時　５分
平丸会館 11時15分～11時16分
長沢中栗 11時31分～11時 32分
旧長沢小学校 11時37分～11時 41分

4
1 7

4
18

（水）

（木）

期　日 会　場 時　間
二俣公民館 10時20分～10時30分
田切コミュニティセンター 10時35分～10時45分
旧役場跡駐車場（信金前） 10時55分～11時15分
星野公園前旧体育館 11時 25分～11時35分
えちご妙高山荘前 13時　　　～13時10分
赤倉体育センター 13時20分～13時30分
池の平公民館（イベント広場）13時 40分～13時50分
杉野沢総合センター 14時　　　～14時10分

4
18

（木）

期　日 会　場 時　間
妙高支所裏駐車場 ９時20分～　９時40分
関山コミュニティセンター ９時50分～10時　５分
大鹿克雪管理センター 13時10分～13時15分
原通コミュニティセンター 13時25分～13時 30分

4
18

（木）

※登録料金※登録料金
・�新しく犬を飼い始めた（今までに登
録がない）場合は、犬の登録が必要
です（犬の登録は１生涯に１回です）
・�登録料金は注射料金とは別に１頭
3000円かかります

～４月１日から６月 30日までは狂犬病予防対策推進期間です～

問い合わせ…環境生活課 生活・交通グループ　☎ 74-0032問い合わせ…環境生活課 生活・交通グループ　☎ 74-0032
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　がん患者さんの身体的・精神的負担を軽減し、療養生活がよりよいものになるよう
に、医療用ウィッグや乳房補正具の購入費用の一部を助成します。

　80 歳までにおおよそ３人に１人がかかるといわれている帯状疱疹です
が、ワクチン接種はその発症や重症化を予防する効果があります。ワクチ
ン接種を希望するかたを支援するため、接種費用の一部を助成します。

医療用補正具購入費用を助成

◆対象となるかた／�接種日時点で50歳以上の
過去に他市町村などで助成
を受けたことがない市民の
かた

◆対象経費／�４月１日以降に接種した下記①②
のどちらかのワクチン接種費用
①生ワクチン…１回
②�不活化ワクチン…２回

◆助成額／�接種費用の1/2の額を助成
※１人につき１度まで
①上限 4000円
②接種 1回につき上限 1万円

◆申請方法／�接種後接種日の属する年度末ま
でに、健康保険課または各支所
で申請

◆持ち物／�領収書、接種したワクチンの種類が
わかる書類

◆対象となるかた／�がん治療に伴う補正具が
必要となる市民のかた

◆対象経費／�４月１日以降に購入した医療用
ウィッグ・乳房補正具の購入費用

◆助成額／�対象経費の1/2の額を助成
補正具の種類ごとにそれぞれ上限10万円

◆申請方法／�購入日から６か月以内に、健康保
険課窓口へ必要書類を提出

※詳しくはホームページをご確認ください▶

※詳しくはホームページをご確認ください▶

帯状疱疹ワクチン接種費用を助成

問い合わせ…健康保険課 健康づくりグループ　☎ 74-0013問い合わせ…健康保険課 健康づくりグループ　☎ 74-0013
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問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003

希望に満ち溢れた新採用職員 16 人を迎え、妙高市役所の令和６年度がスタートしました。妙高市希望に満ち溢れた新採用職員 16 人を迎え、妙高市役所の令和６年度がスタートしました。妙高市
が住みよい地域であり続けるため、市民が主役の誰もが生きがいと幸福を感じることができるまちをが住みよい地域であり続けるため、市民が主役の誰もが生きがいと幸福を感じることができるまちを
目指して、市民の皆さんと共創しながら未来に向けた持続可能なまちづくりに取り組んでいきます。目指して、市民の皆さんと共創しながら未来に向けた持続可能なまちづくりに取り組んでいきます。

市役所組織の改編市役所組織の改編
　社会情勢の変化などに迅速かつ的確に対応できる柔軟性のある組織経営を推進するため、４月１日から
次のように市役所組織を改編しました。主な変更をお知らせします。
▶健康保険課・こども教育課
	 …�こども教育課内に「こども家庭センター」を設置。

母子保健分野と児童福祉分野から、全ての妊産婦、
子育て世帯、子どもへの相談支援を行っていきます。

▶環境生活課…�交通施策業務を一本化するため、企画政策課か
ら鉄道業務を移管し、生活安全係を「生活・交
通グループ」に変更します。

▶総　務　課…�効果的な人員配置を図るため、スマートCity 推
進係と広報広聴係を統合し、「スマートCity・広
報グループ」とします。

▶建　設　課…�効果的な人員配置を図るため、建設係と雪水対策係を統合し、「建設・雪水対策グループ」
とします。

▶生涯学習課…�妙高市の新たな歴史像を妙高市史として後世に伝えていく取り組みをさらに進めるため、
市史編さん準備室を「市史編さん室」とします。

組織改編と人事異動組織改編と人事異動

～課長補佐以上を掲載～～課長補佐以上を掲載～
【総務課】【総務課】
◇課長…大野敏宏◇課長…大野敏宏
◇課長補佐兼スマートCity 推進室長…長谷川賢治◇課長補佐兼スマートCity 推進室長…長谷川賢治
◇危機管理室長…阿部厚志◇危機管理室長…阿部厚志
【財務課】【財務課】
◇課長…西條　保◇課長…西條　保
◇課長補佐…眞田賢司◇課長補佐…眞田賢司
◇検査室長…酒井淳一◇検査室長…酒井淳一
【地域共生課】【地域共生課】
◇課長…山﨑　一◇課長…山﨑　一
【市民税務課】【市民税務課】
◇課長…阿部光洋◇課長…阿部光洋
◇課長補佐兼市民総合相談室長…竹内正則◇課長補佐兼市民総合相談室長…竹内正則
【建設課】【建設課】
◇課長補佐…霜鳥睦夫◇課長補佐…霜鳥睦夫
【健康保険課】【健康保険課】
◇課長兼こども家庭センター副センター長…松橋　守◇課長兼こども家庭センター副センター長…松橋　守
◇課長補佐…西條晴美◇課長補佐…西條晴美
◇課長補佐兼統括保健師…保坂あかね◇課長補佐兼統括保健師…保坂あかね
【農林課・農業委員会事務局】【農林課・農業委員会事務局】
◇課長兼農業委員会事務局長…高橋正一◇課長兼農業委員会事務局長…高橋正一
【妙高高原支所】【妙高高原支所】
◇支所長…植木　淳◇支所長…植木　淳
【会計課】【会計課】
◇課長兼会計管理者…西澤明夫◇課長兼会計管理者…西澤明夫

◇岩澤正明（市民税務課長）◇岩澤正明（市民税務課長）
◇鈴木　光（総務課副参事）◇鈴木　光（総務課副参事）
◇丸山裕治（こども教育課幼児教育係長）◇丸山裕治（こども教育課幼児教育係長）
◇関　　実（福祉介護課主査）◇関　　実（福祉介護課主査）
◇齊木絵理（ひまわり保育園主任保育士）◇齊木絵理（ひまわり保育園主任保育士）
◇市川大地（総務課主事）◇市川大地（総務課主事）
◇金子奈都実（新井あおぞら保育園保育士）◇金子奈都実（新井あおぞら保育園保育士）
◇丸山仁美（健康保険課保健師）◇丸山仁美（健康保険課保健師）
◇中村春加（健康保険課栄養士）◇中村春加（健康保険課栄養士）
◇前澤　麦（上下水道局技師）◇前澤　麦（上下水道局技師）
◇髙橋あかね（さくらこども園保育教諭）◇髙橋あかね（さくらこども園保育教諭）
◇葭原なつね（生涯学習課主事補）◇葭原なつね（生涯学習課主事補）
◇小林幸江（和田にじいろこども園給食調理員）◇小林幸江（和田にじいろこども園給食調理員）
◇宮本明美（妙高高原こども園給食調理員）◇宮本明美（妙高高原こども園給食調理員）
◇樗沢とみ子（和田にじいろこども園給食調理員）◇樗沢とみ子（和田にじいろこども園給食調理員）

◆３月31日付け退職者　※（　）内は前職◆３月31日付け退職者　※（　）内は前職

【議会事務局】【議会事務局】
◇局長…横田晃悦◇局長…横田晃悦
【監査委員事務局】【監査委員事務局】
◇次長兼庶務係長…上田かおり◇次長兼庶務係長…上田かおり
【こども教育課】【こども教育課】
◇課長兼こども家庭センター長…小林あゆみ◇課長兼こども家庭センター長…小林あゆみ
【生涯学習課】【生涯学習課】
◇市史編さん室長…上田芳彰◇市史編さん室長…上田芳彰
【斐太北保育園】【斐太北保育園】
◇園長…岡田真理◇園長…岡田真理

◆職員人事異動の概要　４月１日付けで次のとおり異動・昇任
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図書コーナー図書コーナー
～ＡＩとのつき合い方～

ＣｈａｔＧＰＴの法律　…中央経済社
ＡＩが職場にやってきた…ケビン・ルース
ディープフェイクの衝撃…笹原　和俊
ＣｈａｔＧＰＴの衝撃　…矢内　東紀
ＡＩ失業　　　　　　　…井上　智洋

   ～新しく入った本（児童書）～
ふしぎなフーセンガム　…麻生かづこ
ぼくは、ういてる。…なかがわちひろ
ふでばこのくにの冒険　…村上しいこ
りんごりらっぱ　　　　…あべけんじ
たんぽぽになりたくて　…内田麟太郎
ＤＪ ＹＯＹＯアゲイン…おおなり修司
いないいないぶー　　…おおのたろう
メロディ　　　　…くすのきしげのり
くものもいち　　　　　…こしだミカ
ぼくはふね　　　　　　…五味　太郎
おーい、めだか　　　　…島津　和子
せがのびる　…やぎゅうげんいちろう

  ～新しく入った本（一般書）～
本屋のミライとカタチ　…北田　博充
嫌われずに ｢ 言い返す ｣ 技術…司　拓也
北朝鮮・拉致問題の深層…鈴木　拓也
いのちのそばで　　　　…徳永　　進
ゆるＤＩＹ　　　　　　　　…さしゃ
毎日おみそ汁３６５日…えちごいち味噌
レイアウトは期日までに…碧野　　圭
幽霊健診日　　　　　　…赤川　次郎
帝国妖人伝　　　　　　…伊吹　亜門
川のある街　　　　　　…江國　香織
推しの殺人　　　　　　…遠藤かたる
うたう　　　　　　　　…小野寺史宜
そして誰かがいなくなる…下村　敦史
夜露がたり　　　　　　…砂原浩太朗
走無常　　　　　　　　…田中　芳樹
有罪、とＡＩは告げた　…中山　七里
国家を作った男　　　　…宮内　悠介
女盛りはハラハラ盛り　…内館　牧子

―咲き誇る四季折々の花―
『一生に一度は訪れたい

美しき日本の花絶景』
宝島社　刊

―笑える研究―
『やってみた！研究

イグノーベル賞』
五十嵐　杏南　著

東京書店　刊

◀◀��テーマごとに分類テーマごとに分類
されています。ラされています。ラ
ベルの数字をご覧ベルの数字をご覧
くださいください

〈本の並べ方〉〈本の並べ方〉

富田　俊介・愛美（美守１） 女子・望愛（もな）
手﨑　直人・柚香（高柳１） 男子・暖（だん）	

渡邉　隆司・亜由美（梨木）　　男子・絢斗（けんと）
堀河　如信・詩織（吉木）　　　女子・未来（みらい）
堀川　巧太・静波（栗原４）　　男子・透和（とわ）
東條　将徳・千波（柳井田町４）女子・結亜（ゆあ）
手塚　誠・暁美（国賀１）　　　女子・日咲（ひなた）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

※２月１６日から３月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

小　林　 　一（１００歳）栄町
草　間　正　國（７９歳）東雲町
清　水　美奈男（８１歳）末広町
宮　越　典　子（６６歳）渋江町
宮　越　　　昇（６５歳）渋江町
関　原　菊　子（９１歳）美守１
柳　澤　治　子（８２歳）美守１
山　田　エイ子（７９歳）諏訪町１
田　中　　　渉（９０歳）志

萩　原　シ　ノ（９１歳）西野谷
田　中　タ　ケ（９５歳）乙吉
長谷川　ミヨシ（９４歳）乙吉
中　嶋　良　雄（７６歳）雪森
横　尾　敏　男（７４歳）五日市
古　川　ヨ　イ（９０歳）中宿
綿　貫　悦　子（９２歳）上新保
小　島　ユ　キ（８５歳）上新保
田　中　三代治（９７歳）吉木
東　 　シ　ズ（９５歳）北条
池　田　恒　雄（８６歳）北条
石　橋　敏　男（７６歳）東関
藤　巻　勇　助（６５歳）栗原１

加　藤　和　子（９１歳）柳井田町２
岡　田　良　男（８９歳）杉野沢
岡　田　百合子（９０歳）杉野沢
常　田　節　子（９２歳）関川
山　川　次　子（８４歳）関川
小　川　洋　子（９０歳）関川
中　島　光　子（９２歳）関川

　桐　良　子（８４歳）関川
桑　原　岩　雄（７５歳）関川
笹　川　昭　夫（８６歳）関山
宮　下　一　成（９１歳）田中村新田

死 亡
ごめい福を祈ります

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415
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編
集
後
記

総人口　2 万 9801 人� （－ 43） 
男　性　1 万 4572 人� （－ 16）  
女　性　1 万 5229 人� （－ 27）
世帯数　1 万 2430 世帯� （－ 4）

人口の動き
令和 6 年 3 月 1 日現在

※カッコ内は前月との比較

　
表
紙
の
写
真
は
、
昨
年
４

月
22
日
に
、
い
も
り
池
で
撮

影
し
た
も
の
で
す
。
今
年
は
、

２
月
中
旬
頃
か
ら
雪
形
の
は

ね
馬
が
出
た
り
、
消
え
た
り
。

も
し
か
し
た
ら
３
月
末
に
は

桜
が
満
開
に
な
り
、
い
も
り

池
周
辺
も
例
年
よ
り
か
な
り

早
く
開
花
し
て
し
ま
う
の
で

は
と
心
配
す
る
ほ
ど
の
気

候
。
４
月
号
を
ご
覧
の
皆
さ

ん
、
お
近
く
の
桜
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
妙
高
市
の
20

年
目
が
ス
タ
ー
ト
、
同
じ
く

市
報
み
ょ
う
こ
う
も
20
年
目

と
な
り
ま
す
。
親
し
み
や
す

く
、
分
か
り
や
す
い
、
桜
の

よ
う
に
眺
め
て
も
ら
え
る
紙

面
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
き
ま
す
。（
政
）

「
妙
高
市
は
、
合
併
前
か
ら
長
い
間
、

「
妙
高
市
は
、
合
併
前
か
ら
長
い
間
、

弁
護
士
が
い
な
い
地
域
で
し
た
。
そ
の

弁
護
士
が
い
な
い
地
域
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
上
越
に
相
談
に
見
え
ら
れ
る
か

た
め
、
上
越
に
相
談
に
見
え
ら
れ
る
か

た
も
い
て
、
遠
く
よ
り
は
近
く
に
あ
っ

た
も
い
て
、
遠
く
よ
り
は
近
く
に
あ
っ

た
方
が
よ
い
と
開
設
に
つ
な
げ
た
と
こ

た
方
が
よ
い
と
開
設
に
つ
な
げ
た
と
こ

ろ
で
す
」
と
井
之
上
弁
護
士
。

ろ
で
す
」
と
井
之
上
弁
護
士
。

「
弁
護
士
と
い
う
と
な
か
な
か
な
じ

「
弁
護
士
と
い
う
と
な
か
な
か
な
じ

み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
軽
に

み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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軽
に

相
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も
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る
事
務
所
を
目
指

相
談
に
来
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も
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る
事
務
所
を
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指

し
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す
」。
六・十
朝
市
で
の
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店

し
て
い
ま
す
」。
六・十
朝
市
で
の
出
店

（
不
定
期
）
や
月

（
不
定
期
）
や
月
11
回
第
回
第
11
月
曜
日
午

月
曜
日
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前
の
無
料
相
談
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（
要
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約
）
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取
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前
の
無
料
相
談
会
（
要
予
約
）
に
取
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組
ん
で
い
ま
す
。

組
ん
で
い
ま
す
。

自
身
は
鹿
児
島
県
の
出
身
。
縁
あ
っ

自
身
は
鹿
児
島
県
の
出
身
。
縁
あ
っ

て
上
越
の
法
律
事
務
所
で
働
く
こ
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越
の
法
律
事
務
所
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働
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に
。「
弁
護
士
の
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な
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こ
ろ
で
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に
。「
弁
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い

ろ
い
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な
案
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地
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ろ
い
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な
案
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地
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皆
さ
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に
立
ち
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と
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思
い
も

皆
さ
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に
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に
立
ち
た
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と
の
思
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あ
り
、
妙
高
支
店
に
来
ま
し
た
」
と
の

あ
り
、
妙
高
支
店
に
来
ま
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た
」
と
の

こ
と
。

こ
と
。

妙
高
市
の
印
象

妙
高
市
の
印
象

は
、「
弁
護
士
が
身

は
、「
弁
護
士
が
身

近
で
な
か
っ
た
た
め

近
で
な
か
っ
た
た
め

に
、
眠
っ
て
い
る
法

に
、
眠
っ
て
い
る
法

律
問
題
が
多
い
の

律
問
題
が
多
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

法
律
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題
と
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思
っ
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律
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題
と
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い
な
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も
、
法

て
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も
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律
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で
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律
問
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で
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が
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あ
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そ
う

が
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く
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そ
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で
、
相
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し
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ら
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ば
解
決
で
き

で
、
相
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し
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も
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ば
解
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で
き
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多
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と
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と
。

る
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と
も
多
い
と
の
こ
と
。

「
こ
れ
ま
で
、
地
域
に
弁
護
士
が
い
な

「
こ
れ
ま
で
、
地
域
に
弁
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が
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で
、
住
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の
皆
さ
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が
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と
で
、
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被
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で
取
り
組
み
ま
す
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ま
た
、
任
意
後
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制

で
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す
。
ま
た
、
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制

度
（
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相
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度
（
※
）、
相
続
の
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備
や
不
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の
管

理
な
ど
、
争
い
が
起
き
る
前
に
、
弁
護
士

理
な
ど
、
争
い
が
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る
前
に
、
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が
地
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に
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で
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で
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に
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で
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題
が
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と
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上
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護
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業
の
契
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の
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認
な
ど
も
、

企
業
の
契
約
書
の
内
容
の
確
認
な
ど
も
、

正
確
な
用
語
を
使
う
こ
と
で
将
来
的
な
危

正
確
な
用
語
を
使
う
こ
と
で
将
来
的
な
危

険
を
予
防
で
き
る
そ
う
。

険
を
予
防
で
き
る
そ
う
。

地
域
密
着
の
弁
護
士
事
務
所
の
活
躍

地
域
密
着
の
弁
護
士
事
務
所
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◀弁護士法人つばき

※
任
意
後
見
制
度
…
元
気
な
う
ち
に
、
将
来
的

な
金
銭
管
理
や
生
活
支
援
な
ど
を
任
意
後
見
人

と
契
約
し
て
お
き
、
必
要
と
な
っ
た
ら
実
際
に

支
援
を
受
け
る
制
度

【弁護士法人つばき妙高支店】
● 所在地　妙高市朝日町１-10-3
　　　　　    さん来夢あらい２階
● 営業時間　月～金曜の10時～11時45分、
　　　　　　 12 時 45 分～ 16 時 30 分
● 電　　話　75-5222

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
が
ん
ば

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
が
ん
ば

る
企
業
応
援
補
助
金
な
ど
公
的
支
援

る
企
業
応
援
補
助
金
な
ど
公
的
支
援

を
受
け
て
、
ど
こ
か
に
キ
ラ
リ
と
光

を
受
け
て
、
ど
こ
か
に
キ
ラ
リ
と
光

る
魅
力
を
持
っ
た
、
市
内
の
企
業
な

る
魅
力
を
持
っ
た
、
市
内
の
企
業
な

ど
で
働
く
「
キ
ラ
リ
人
」
を
紹
介
し

ど
で
働
く
「
キ
ラ
リ
人
」
を
紹
介
し

ま
す
。

ま
す
。

上
越
市
の
弁
護
士
法
人
つ
ば
き

上
越
市
の
弁
護
士
法
人
つ
ば
き  
上
越
つ
ば
き
法
律
事
務

上
越
つ
ば
き
法
律
事
務

所
が
、
市
が
ん
ば
る
企
業
応
援
補
助
金
を
受
け
て
、
令
和

所
が
、
市
が
ん
ば
る
企
業
応
援
補
助
金
を
受
け
て
、
令
和
44

年年
77
月
に
、
さ
ん
来
夢
あ
ら
い
内
に
妙
高
支
店
を
開
設
し
ま

月
に
、
さ
ん
来
夢
あ
ら
い
内
に
妙
高
支
店
を
開
設
し
ま

し
た
。

し
た
。

担当弁護士　担当弁護士　井井
い の う えい の う え

之上之上　　彩彩
あやあや

  さんさん ◀�商工業関連
の補助金・
助成金

〔PB〕〔PB〕 〔28〕〔28〕


