
（１）事業実績報告 

団体名：関温泉組合                         

事業名：妙高修験道トレッキング（参詣古道を新しいカタチで再生する）                  

 

項 目 内 容 

事業の目的 

妙高市は 2024 年に全地域が過疎地域に指定され、高齢化や人口減少が進ん

でおり、特に関山地区は深刻な状況である。 

また歴史を紐解くと関山地区はかつて山岳信仰が栄え、多くの修験者（山

伏）が山籠もり修行のために「関山神社～関温泉～妙高山」を往来した。

江戸時代にはその姿は見られなくなったが、村人たちが山伏に扮して登山

を楽しむ習慣や、地域の大祭・神事を支える「仮山伏」の文化が生まれ

た。この文化が現存するのは全国でも関山地区が唯一であり、強い独自性

とコンテンツ力を秘めている。 

昨今、急増するインバウンド層や国内旅行者において、修験道などの歴史

文化コンテンツや、トレッキングといった自然体験は需要が高い。「山岳

信仰／修験道」をテーマとしたトレッキングプログラム開発により、新た

な観光資源・産業を創出し、地域に新たな人の流れと活気を生み出すこと

を目指す。 

事業内容 

(できるだけ 

詳細に記入 

してください) 

●有識者ヒアリングや現地踏査による、参詣古道ルートの調査 

かつての参拝場所とされる巨石・滝・御堂などをヒントに、学識専門家・

学芸員・地域住民へのヒアリングや文献を紐解きながら、かつて修験者

（山伏）が歩いたとされるルートを推定し、現地踏査を行った。 

 

●コース整備 

一部区間は、草木が多い茂り通行が困難な箇所がある。地元自治会・文化

保存団体・関山神社はじめ、国立妙高青少年自然の家・休暇村妙高などの

協力のもと、草刈りなどのコース整備を行った。 

 

●テストツアー開催 

「妙高の失われた修験道がもつ価値を再発見し、新しいカタチで蘇らせ

る」をコンセプトとしたテストツアーを開催。当日は、現役の山伏・日本

文化研究・武術・アートなど多岐にわたる分野の専門家をはじめ、地元妙

高の登山ガイド・観光団体・文化保存団体・メディアなどが参加。トレッ

キング後は、参加者全員でこの参詣古道がもつ価値や可能性について意見

交換を実施。改善すべき点や新たな施策アイデアなど、今後の本格展開に

むけてきわめて有益な知見を得ることができた。 



実施した成果 

本事業の実施により、以下の成果があった。 

① メディア露出による対外的な妙高の魅力発信・妙高の新たなファン層

の獲得 

② 地域住民における地元の歴史・自然資源がもつ価値の再認識、地元へ

の誇りの醸成 

③ 全国各地からさまざまな領域の専門家の参加者による、地域住民との

関係性の構築 

④ 地元のガイド・観光事業者の参加に伴い、新たな観光ビジネス検討の

活性化 

次年度以降の

活動予定
 

●ツアー企画のブラッシュアップ～本格展開 

演出方法やコース設定の改良、地元の郷土料理とも連携したプログラム開

発や宿泊とのパッケージ化などのブラッシュアップ、ならびに一般参加者

向けの発信と集客を目指す。 

 

●シンポジウム開催 

「妙高修験道トレッキング」の実施報告、外部有識者による講演～パネル

ディスカッションなどのシンポジウム。ならびに一般参加者によるワーク

ショップなどの実施を検討する。 

※活動内容が分かる資料、写真等を添付してください。 

 



 

（２）収支決算報告 

団体名  関温泉組合                         

事業名  妙高修験道トレッキング（参詣古道を新しいカタチで再生する）                        

１．収入                               （単位：円） 

項 目 金 額 積 算 

自
主
財

源 

 寄付金  62,510  活動協力者より 

小  計  62,510   

参加費・収益等ⓑ 20,000 参加費 2,000 円×10 名（講師・招待ゲストを除く） 

市補助金交付決定額  100,000 

（補助対象経費ⓐ：178,750 円－参加費・収益等ⓑ：

20,000 円）×補助率=127,000 円 

※上限 100,000 円 

合  計  182,510   

 

２．支出                                 （単位：円） 

項 目 金 額 積 算 

補
助
対
象
経
費 

報酬費 40,000 講師謝金 20,000 円／回×2 名 

旅費 58,650 

講師交通費（往路：米沢→上越妙高 17,460 円／復

路：上越妙高→東京 9,440 円）×1 名 

講師宿泊費（15,450 円×1 名／16,300 円×1 名） 

使用料及び 

賃借料 
45,100 

トレッキングの一部区間にて参加者を搬送する「バ

ス」手配 

印刷費 2,000 パンフレット印刷費 

委託料 33,000 パンフレットデザイン委託料 

小  計ⓐ 178,750  

補
助
対
象
外
経
費 

タクシー代 3,760 
トレッキング終了後の参加者移動のため「ジャンボ

タクシー」手配 

   

小  計 3,760  

合  計 182,510  

※経費の支出内容が確認できる資料を添付してください。 


