
令和６年度スポーツ推進事業の実施状況 及び 令和７年度の事業計画・方向性（案） 
 

【地域に活力をもたらすスポーツの振興】 

事業名称 事業の目的と概要 令和６年度の取組み状況 令和７年度の事業計画・方向性（案） 

生涯スポーツ推進体

制整備事業 

（３，８１４千円） 

○スポーツや運動に親しむきっかけ

づくりや働きかけを行う生涯スポ

ーツの普及推進体制を整備し、市民

のスポーツや運動の習慣化・定着化

を図る。 

○スポーツ推進委員による市民のスポーツ活動や運動習慣の普及、促進（市民に対するスポーツ活動・

運動習慣の定着や、各種事業への参加及び運営協力による市民スポーツの振興、活動方針に基づく

主体的な活動の促進） 

○上越地区スポーツ推進委員総合研修会 

▶前期：7/7 上越市（委員 12名参加） 

▶後期：12/7 糸魚川市（委員 5名参加） 

○北陸地区スポーツ推進委員研修会 

▶新潟県村上市：6/29､30（委員 6名参加） 

○市スポーツ推進委員定例会 

▶第 1回：4/25（委員 23名参加） 

▶第 2回：8/29（委員 20名参加） 

▶第 3回・実技研修会：11/28（委員 17名参加） ※室内モルック 

○ボッチャ普及のための体験会やイベントの実施 

▶放課後児童クラブでの体験会（5回開催 計 213名参加） 

8/19：31名参加、8/20：69名参加、8/21：45名参加、8/22：32名参加、8/23：36名参加 

▶出前講座等 

6/1：身体障がい者スポーツ交流会（80名参加） 

10/9：市民向けボッチャ体験会（24名参加） 

10/23：新井商工会議所体験会（10名参加） 

11/3：市ボッチャ交流大会（13チーム・38名参加） 

・スポーツ推進委員が主体となり、「ボッチャ」を

はじめ、ニュースポーツなどの普及を進めると

ともに、研修会を通じてスポーツ推進委員とし

ての資質の向上を図るなど、生涯スポーツを普

及推進する体制を充実し、市民への運動・スポ

ーツの機会の提供と、スポーツ実施率の向上を

図る。 

・ボッチャ交流大会などのイベントの開催を通じ

て、障がい者スポーツに対する意識の醸成を図

る。 

 

スポーツタウンづく

り推進事業 

（２１，２２５千円） 

○総合型地域スポーツクラブによる

各種教室の開催に加え、市民の健康

と運動習慣の定着に向けたウォー

キングの推進をはじめ、年齢や障が

いの有無に関わらず、誰でも気軽に

スポーツや運動に取り組める機会

を提供する。 

〇休日等の学校部活動の段階的な地

域移行に対応するため、地域でのス

ポーツ活動や文化芸術活動の受け

皿となる団体等との連携・強化を図

る。 

 

○総合型地域スポーツクラブ等運営委託 

▶NPO法人スポーツクラブあらい 

ジュニアスポーツクラブ 16種目 水泳教室 7教室 フィットネス教室 7 教室 

▶（一社）妙高高原さわやか協議会 

 スポーツ教室 3教室 

▶NPO法人ふるさとづくり妙高 

 ジュニアスポーツクラブ 6種目 スポーツ教室 3教室 アーバンスポーツ教室 2教室 

○生涯スポーツ大会開催 

・第４３回ファミリーソフトバレーボール大会（6/30） 

5チーム 53名参加 

・第３９回ナイターソフトボール大会（7/27･28） 

8チーム 138名参加 

・第３５回ナイターパパギャルボール大会（7/27･28） 

10チーム 196名参加 

○第５５回越後妙高コシヒカリマラソン大会（10/13） 

1,325名参加 

○ボッチャ体験会や交流大会の開催 

・市民向けボッチャ体験会（10/9） 

・総合型地域スポーツクラブの運営による各種大

会や教室を継続して開催する。 

・総合型地域スポーツクラブ等による健康ウォー

キング教室等の充実を図るとともに、県のスマ

ートフォンアプリを活用したウォーキングイ

ベントの開催と地域協力店の拡大によるイン

センティブ制度の充実を図る。 

・中学生の休日における活動の場の拡充に向け

て、地域クラブ活動団体のＰＲ・体験会や関係

者との意見交換会の開催など受入体制の充実

と、指導者資格・審判員資格取得等の支援を行

う。 

・ｅスポーツ教室の開催やスケートボード等の体

験会を開催し、アーバンスポーツ等の普及を図

る。 

・スポーツ推進委員が主体となり、誰でも気軽に

取り組める「ボッチャ」などの、ユニバーサル

スポーツを推進する。 
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・妙高市ボッチャ交流大会 2024（11/3） 13チーム 38名参加 

○市内対抗ウォーキングランキングイベントの開催（年３回） 

（新潟県「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」と連携） 

・5/27～6/9  24チーム 125名参加 

・7/8～7/21  35チーム 186名参加 

・10/7～10/20 29チーム 169名参加 

○健康ウォーキング教室等の開催 

[スポーツクラブあらい] 

・4/27 32名参加 （5㎞のウォーキングとヨガ） 

・8/23 19名参加 （3㎞のウォーキングとヨガ） 

[妙高高原さわやか協議会] 

・7/2 10名参加 （草木の鑑賞をしながら約 2時間のウォーキング） 

[ふるさとづくり妙高] 

・毎週金曜日  （ウォーキングとフィットネス） 

[妙高市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会] 

・10/26 60名参加 （笹ヶ峰ノルディックウォーキングイベント） 

○ジュニアスポーツ指導者等の育成支援 （市スポーツ協会と連携して実施） 

・指導者研修会 （延べ 60名参加） 

 9/27  指導者の役割と心構え、中学生との向き合い方について 

 11/25 子どもの力を引き出す指導法 

 ※講師：長谷川教授（上越教育大学大学院） 

・スポーツ指導者資格・審判員資格取得支援 ：13名 

（卓球 2名、バレーボール 5名、軟式野球 1名、陸上競技 3名、スキー2名） 

○ラジオ体操の普及 

・実施団体登録数：49団体 

・指導員の派遣 4回 延べ 270名に指導 

・ラジオ体操講習会（7/21） 

20名参加 

○休日における地域のスポーツ・文化芸術活動への中学生の参加促進と、その受皿となる地域クラブ

活動団体への支援（コーディネート） 

【関連団体等】 

・ＮＰＯ法人スポーツクラブあらい       ・（一社）妙高高原さわやか協議会 

・ＮＰＯ法人ふるさとづくり妙高        ・㈱スポーツメディア 

・妙高市スポーツ協会             ・妙高市コミュニティスポーツ協議会 

・越後妙高コシヒカリマラソン大会実行委員会 

・妙高市スポーツ推進委員連絡協議会 

・妙高市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

競技スポーツ推進事

業 

（１，８１３千円） 

○全国大会や世界大会へ出場する選

手への支援のほか、各種大会の開催

を支援し、競技スポーツの振興を図

る。 

○国際大会、全国大会等参加選手への激励金交付とホームページへの掲載 

・激励金の支給に合わせて、市ホームページ「がんばれ！妙高のアスリートたち」に大会結果を掲  

載 

▶国際大会：9名 

▶全国大会：35名 

 

・当市出身選手の大会の出場や成績を積極的に発

信することにより、市民の競技スポーツに対す

る意識の高揚を図る。 

・ジュニア層を中心とした競技力向上のための、

活動や各種大会への支援を行うとともに、選手

の育成と競技人口の底辺拡大を図る。 



○新潟県駅伝競走大会出場チームへの補助 

▶県駅伝競走大会：大会開催中止 

▶県女子駅伝競走大会（11/4 14位） 

○ジュニア競技大会の開催支援 

▶ジュニアサッカー大会（7/6･7 18チーム） 

▶中学生硬式野球大会（10/19･20 8チーム） 

【関連団体等】 

・妙高市陸上競技協会 

・妙高サッカー協会 

・中学生硬式野球大会森田カップ実行委員会 

スキーのまち妙高推

進事業 

（１１，９２０千円） 

○ジュニアスキー育成団体の活動や

競技会の開催を支援し、ジュニア選

手の育成と底辺拡大を図るととも

に、将来、全国や世界で活躍する選

手の育成強化を図り、スキーを通じ

て妙高の魅力を全国に発信する。 

 

○アスリート強化育成事業委託 

▶委託先 ：妙高市ジュニアスキー育成連絡協議会 

▶指定選手：クロスカントリー    18名（中学生 16名、小学生 2名） 

      アルペン        13名（中学生 8名、小学生 5名） 

      ジャンプ・コンバインド  9名（中学生 3名、小学生 6名） 

○アスリート強化育成事業委託（指定寄付金） 

・トレーニング効果測定講座への参加 2回 

○ジュニアスキー育成団体補助 

・妙高高原ジュニアスキー育成会 

・妙高ジュニアスキー育成会 

○妙高サマージャンプ大会開催（負担金） 

9/8 101名参加 

○国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会県予選会等開催（負担金） 

10/28、1/11～1/20（予定） 

○信越学童親善スキー大会開催（負担金） 

2/21（予定） 

○ジュニア育成大会の開催支援（補助金交付） 

 ・第 2回日本ビール杯 第 31回妙高高原サマージャンプ大会（10/13） 

・赤倉観光リゾートカップ Mt Myokoジュニア GSL大会（2月中旬予定） 

・妙高スピードクロスカントリースキー競技大会（3月上旬予定） 

○全日本スキー連盟Ｂ級公認 GSL大会の開催支援（補助金交付） 

3 月上旬予定 

【関連団体等】 

・妙高市ジュニアスキー育成連絡協議会 ・（公財）新潟県スキー連盟 

・妙高高原ジュニアスキー育成会    ・（公財）新潟県スキー連盟上越協議会 

・妙高ジュニアスキー育成会      ・信越学童親善スキー大会実行委員会 

・妙高サマージャンプ大会実行委員会  ・妙高ｽﾋﾟｰﾄﾞｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ競技大会実行委員会 

・トップアスリート招聘によるウィンタースポー

ツ体験会を開催し、スキーにふれる機会を提供

するとともに、スキー人口の底辺拡大を図る。 

・ジュニアを中心とした競技力向上や指導体制の

充実と強化に対し支援するとともに、地元のジ

ュニアスキー育成会と連携し、全国や世界で活

躍するトップアスリートを育成し、競技スキー

の強化・振興を図る。 

・当市（出身含む）選手の活躍などスキー、スノ

ーボード等ウィンタースポーツの魅力発信に

より、競技人口の底辺拡大を図る。 

・指導者の高齢化による担い手不足を解消するた

め、指導者の確保と強化育成を図る。 

スポーツ施設整備事

業 

（６２，２５６千円） 

○利用者が安全で快適にスポーツ活

動や運動を行うことができる環境

を提供するため、施設の整備計画に

基づく整備・改修を進める。 

 

○設計委託 

・新井総合公園トイレ洋式化工事設計業務委託 【期間：7/29～12/25（150 日間）】 

○改修工事 

 ・妙高市総合体育館駐車場区画線設置工事 【5/17発注、9/6完了】 

・妙高ふれあいパーク１階床改修工事 【工期：9/25～12/23（90日間）】 

・妙高ふれあいパーク高圧受電設備改修工事【工期：8/9～1/5（150日間）】 

・スポーツ施設の適切な維持管理に努めるととも

に、施設の状況に応じた計画的な整備・改修等

を行う。 

【委託】 

・天井部漏水調査・改修工事設計（新井総合公園

体育館） 



・池の平スポーツ広場ナイター設備設置工事【工期：7/12～1/7（180日間）】 

○備品購入 

・製氷機購入設置（妙高市総合体育館、妙高高原体育館、妙高ふれあいパーク体育館） 

  【5/24発注、7/22完了（60日間）】 

 

・水道管凍結防止工事設計（杉野沢ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ） 

・快適舗装看板作成（妙高高原スポーツ公園） 

・エレベーター改修工事設計（妙高ふれあいパー

ク） 

【工事】 

・トイレ洋式化工事（新井総合公園） 

・駐車場区画線舗装工事（妙高ふれあいパーク） 

・アリーナ床改修工事（妙高ふれあいパーク） 

・屋根塗装工事（赤倉体育センター） 

・スケートボード広場整備工事（文化ホール敷地） 

・野球場スコアボード撤去工事（妙高高原スポー

ツ公園） 

【備品購入】 

・野球場ＢＳＯカウント表示器（妙高高原スポー

ツ公園） 

 


