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全 

体 

研 

修 

会 

 

平
成
三
十
年
度
の
全
体
研
修
会
が
、
十

一
月
十
四
日
に
赤
倉
ホ
テ
ル
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
川
村
会
長 

か
ら
皆
さ
ん
へ
ね
ぎ 

ら
い
の
お
言
葉
、
そ 

し
て
各
委
員
長
か
ら 

の
報
告
の
後
、
研
修 

会
へ
と
移
り
ま
す
。 

今
回
の
研
修
会
は
『
私
の
素
敵
の
磨
き

方
』
と
題
し
て
、
㈱
色
彩
デ
ザ
イ
ン
シ
ス

テ
ム
代
表
取
締
役
の
関
根
裕
恵
様
に
ご

講
演
頂
き
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
上
下
二
色
に
分
か
れ
た

様
々
な
カ
ラ
ー
の
小
さ
な
ボ
ト
ル
が
百

十
個
あ
り
、
ま
ず
は
そ
こ
か
ら
自
分
の
好

き
な
色
合
い
の
物
を
選
び
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
ボ
ト
ル
ナ
ン
バ
ー
の
カ
ー
ド
を
頂

き
ま
す
。
カ
ー
ド
に
は
カ
ラ
ー
に
応
じ
た 

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か 

れ
て
い
ま
す
。
上
の
色

は
顕
在
意
識
、
下
の
カ

ラ
ー
は
潜
在
意
識
を
表

す
そ
う
で
す
。
何
人
か

の
方
の
選
ん
だ
カ
ラ
ー

を
見
て
み
る
と
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
個
性
に
合

っ
た
カ
ラ
ー
を
選
ば
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
 

関
根
さ
ん
は
、
一
人
一
人
の
手
の
ひ
ら

に
ピ
ン
ク
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
三
滴
た
ら

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
両
手
で
三
十 

秒
程
香
り
を
閉
じ
込 

め
て
か
ら
、
両
手
の 

ひ
ら
を
こ
す
り
ま
し 

た
。
そ
の
手
の
ひ
ら 

で
頭
、
顔
、
な
ど
を 

触
っ
た
後
、
自
分
の 

香
り
を
か
ぎ
ま
す
。 

そ
し
て
隣
の
人
と
香 

り
を
か
ぎ
合
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
香
り 

が
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
し
た
。
個
性
の
違

い
に
よ
る
香
り
に
な
る
そ
う
で
す
。 

 

私
達
食
推
委
員
に
と
っ
て
必
要
な
、
食

と
関
連
し
た
お
話
し
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

色
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
色
の
栄
養
素
を
私
達
は

頂
い
て
い
ま
す
。
虹
色
の
七
色
を
暖
色
系

か
ら
順
に
朝
、
昼
、
夜
に
か
け
て
食
べ
る

と
い
い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
『
頭
寒
足
熱
』

の
言
葉
通
り
、
身
体
の
足
元
が
虹
色
の
暖

色
系
で
頭
に
か
け
て
寒
色
系
。
体
の
不
調

を
感
じ
る
場
所
の
色
の
も
の
を
食
べ
れ

ば
い
い
と
の
事
で
し
た
。 

ま
た
、
食
欲
を
そ
そ
る
色
、
そ
う
で
な

い
色
が
あ
り
ま
す
。
食
材
と
の
バ
ラ
ン
ス

も
考
え
て
食
器
を
選
ぶ
の
は
と
て
も
大

切
な
事
で
す
。『
色
彩
調
和
』
に
も
「
な
じ

ま
せ
る
効
果
」
と
「
引
き
立
た
せ
る
効
果
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
事
も
考
え
て

食
卓
を
飾
れ
る
と
、
よ
り
一
層
食
べ
物
が

美
味
し
く
見
え
ま
す
ね
。
色
が
心
理
に
与

え
る
影
響
は
と
て
も
大
き
い
の
で
す
。 

 

生
活
の
中
で
色
を
上
手
に
取
り
入
れ

て
い
く
と
、
明
る
く
楽
し
い
毎
日
に
な
る

事
を
学
び
ま
し
た
。 

            

交
流
会
で
は
分
会
ご
と
の
テ
ー
ブ
ル
で
、

日
頃
お
顔
を
合
わ
せ
な
い
方
と
、
日
頃
は

で
き
な
い
お
話
し
を
し
て
、
よ
り
お
互
い

を
知
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
赤
倉
ホ
テ
ル
様
で
用
意
し
て
下

さ
っ
た
の
は
、『
若
姫
劇
団
』
の
公
演
で
し

た
。
小
学
六
年
生
を
含
む
、
四
名
の
舞
踊

で
す
。
艶
や
か
な
姿
に
ほ
れ
ぼ
れ
し
な
が

ら
楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
期
の
活
動
も
あ
と
四
カ
月
程
と
な

り
ま
し
た
。
様
々
な
想
い
で
活
動
さ
れ
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
食
推
で
た
く
さ
ん
の

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
、
研

修
会
や
講
演
会
で
様
々
な
事
を
、
学
ば
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
後
の
活
動
や
生
活
で

活
か
せ
て
ゆ
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。 
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健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
に
参
加
し
て 

    
 
 

副
会
長 

 

内
田 

信
子 

 

今
年
度
、
第
一
回
妙
高
市
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
が
七
月
十
二
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
食
推
と
し
て
左

記
の
活
動
を
発
表
し
て
き
ま
し
た
。 

〈
発
表
内
容
〉 

 

市
よ
り
受
託
し
て
い
る
健
康
バ
ラ
ン

ス
食
普
及
事
業
を
毎
年
一
〇
〇
地
区
で

実
施
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
中
で
、
大
腸
が
ん
撲
滅
の
お
話
し
も

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

妙
高
市
は
大
腸
が
ん
で
死
亡
さ
れ
る
方

が
多
く
、
特
に
女
性
は
ワ
ー
ス
ト
１
で
す
。

こ
の
衝
撃
の
事
実
か
ら
、
よ
り
一
層
大
腸

が
ん
と
い
う
病
気
の
重
大
さ
、
そ
し
て
何

よ
り
検
診
っ
て
大
事
な
ん
だ
と
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
お
話
し
て
い
ま
す
。 

 

大
腸
が
ん
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
の
問

答
を
し
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
す

る
こ
と
が
大
腸
が
ん
予
防
の
一
つ
で
あ

る
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ど
の

検
診
よ
り
も
手
軽
に
受
診
で
き
る
こ
と

や
、
説
明
書
を
読
む
こ
と
が
苦
手
な
高
齢

の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
採
便
の
方

法
、
保
管
方
法
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。 

 

食
推
は
小
さ
な
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

受
診
率
ア
ッ
プ
、
予
防
に
つ
な
が
る
よ
う
、

会
員
一
同
意
識
を
高
く
持
ち
活
動
し
て

い
ま
す
。 

 

須
坂
市
食
推
と
の
交
流
会
に
参
加
し
て 

 
 

新
井
分
会 

 

松
岡 

真
由
美 

 

七
月
十
三
日
、
須
坂
市
の
食
生
活
改
善

推
進
委
員
交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

須
坂
市
は
り
ん
ご
と
ブ
ド
ウ
の
産
地

で
、
会
員
は
女
性
七
十
一
名
、
男
性
一
名

の
計
七
十
二
名
。『
私
達
の
健
康
は
私
達

の
手
で
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

妙
高
市
の
食
推
は
各
町
内
か
ら
選
出

さ
れ
て
任
期
は
二
年

と
い
う
会
員
が
多
い

の
で
す
が
、
須
坂
市
の

食
推
さ
ん
は
地
域
へ

広
げ
る
活
動
が
し
た

い
人
が
自
ら
進
ん
で

会
員
と
な
り
、
長
期
に

わ
た
り
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。
言
わ
ば
食
の 

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
集
団
、
一
丸
と
な 

っ
て
パ
ワ
フ
ル
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

郷
土
食
の
お
や
き
、
や
し
ょ
う
ま(

米

粉
・
砂
糖
・
塩
・
熱
湯
を
混
ぜ
て
蒸
し
た

も
の
を
練
り
、
棒
状
に
成
型
し
た
お
も

ち)

作
り
、
そ
ば
打
ち
講
習
は
小
中
学
生
、

親
子
、
地
区
の
ク
ラ
ブ
か
ら
依
頼
を
受
け
、

昨
年
は
二
十
五
回
。
ま
た
、
市
内
の
イ
ベ

ン
ト
、
県
外
か
ら
の
来
訪
者
へ
も
郷
土
食

を
ふ
る
ま
い
、
須
坂
の
魅
力
を
県
外
へ
と

発
信
し
て
い
ま
す
。
更
に
地
元
の
旬
の
野

菜
料
理
の
紹
介
、
健
康
長
寿
の
レ
シ
ピ
集

は
色
鮮
や
か
で
美
し
く
、
今
後
も
増
や
し 

 

て
い
け
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
素
晴

ら
し
い
出
来
栄
え
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
減

塩
の
み
そ
汁
の
レ
シ
ピ
も
き
っ
ち
り
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

       

グ
ル
ー
プ
交
流
で
は
、
須
坂
の
食
推
さ

ん
の
リ
ー
ド
で
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、
郷
土

食
の
こ
ね
つ
け(

こ
げ
た
飯
に
甘
辛
み

そ)

を
は
じ
め
、
エ
リ
ン
ギ
の
粕
漬
け
や

き
ゃ
ら
ぶ
き
、
煮
豆
等
々
、
盛
り
沢
山
の

手
造
り
の
お
茶
請
け
で
お
茶
を
頂
き
な

が
ら
、
ど
こ
の
テ
ー
ブ
ル
も
大
賑
わ
い
で
、

ま
る
で
女
子
会
の
よ
う
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
点
な
ど
も
共 

 
 
 
 
 

有
し
て
、
交
流
会 

は
と
て
も
有
意   

義
で
よ
い
刺
激

を
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

さ
あ
、
私
達
も

頑
張
ろ
う
！  

目
指
せ
元
気
百
歳
。 

妙
高
市
民
の
健
康 

と
食
文
化
を
次
の 

世
代
へ
伝
え
る
か 

け
橋
と
な
れ
る                         

よ
う
に
・
・
・   

 

万
内
川
砂
防
公
園
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル(

食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
減
塩
啓
発) 

 

新
井
分
会 

 

品
川 

美
津
恵 

八
月
十
一
日
、
市
役
所
を
出
発
し
、
現

地
に
着
い
て
か
ら
小
雨
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
大
勢
の
人
達
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

食
品
の
サ
ン
プ
ル 

を
並
べ
て
、
ど
の
食 

品
に
ど
れ
く
ら
い
塩 

分
が
入
っ
て
い
る
か 

見
て
頂
き
、
減
塩
の 

つ
け
う
ど
ん(

調
理 

実
習
で
使
っ
た
も
の)

  

と
、
減
塩
の
柿
の
種 

を
試
食
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

子
供
連
れ
の
家
族
が
多
く
、
こ
れ
く
ら

い
の
塩
加
減
な
ら
大
丈
夫
で
す
、
美
味
し

い
で
す
と
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
中
に

は
お
か
わ
り
す
る
子
供
も
い
ま
し
た
。 

柿
の
種
は
普
通
の
味
と
ほ
と
ん
ど
変
わ

り
が
な
い
と
い
う
感
想
で
し
た
。
来
場
さ

れ
た
、
年
代
も
色
ん
な
人
達
に
声
掛
け
を

し
、
チ
ラ
シ
も
一
緒
に
配
り
ま
し
た
。
全 

 
 
 
 
 
 

部
で
四
百
食
程
出
た 

よ
う
で
す
。
試
食
さ 

れ
た
方
達
の
生
の
声 

が
聞
け
て
よ
か
っ
た 

と
思
い
ま
す
。
雨
の 

中
大
変
で
し
た
け
れ 

ど
、
楽
し
く
活
動
で 

き
ま
し
た
。
一
日
有 

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。                   
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大
鹿
地
区
夏
祭
り 

 
 

妙
高
分
会 

 

望
月 

勝
子 

八
月
十
日
大
鹿
地
区
夏
祭
り
が
開
催    

さ
れ
ま
し
た
。
食
推
と
し
て
、
塩
分
濃

度
０
・
八
％
の
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
ス
ー

プ
を
作
り
来
場
者
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
三
百
人
の
方
に
試
食
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

材
料
は
疲
れ
が
と
れ
る
鶏
む
ね
肉
、

大
鹿
で
取
れ
た
夏
野
菜
、
じ
ゃ
が
い

も
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
き
ゅ
う
り
、
玉
ネ

ギ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
な
す
、

ト
マ
ト
、
と
う
も
ろ
こ
し
と
十
種
類
の

具
を
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
と
塩
こ
し
ょ
う
で

味
付
け
を
し
ま
し
た
。
野
菜
嫌
い
だ
と

言
う
子
ど
も
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。 

中
に
は
、
も
ら
っ 

 
 

夏
野
菜 

て
帰
り
た
い
と
言 

 

た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ 

う
若
い
お
母
さ
ん 

 

塩
分
濃
度
０
・
八
％ 

も
い
ま
し
た
が
、 

き
れ
い
に
全
部 

食
べ
て
も
ら
う 

こ
と
が
で
き
ま 

し
た
。
今
回
は
、 

沢
山
の
子
ど
も 

や
若
い
世
代
の 

人
達
に
試
食
し 

て
も
ら
え
た
の 

が
良
か
っ
た
で
す
。 

 

納
涼
会
に
参
加
し
て 

 
 

新
井
分
会 

 

今
井 

美
奈
子 

 

九
月
二
日
、
上
四
ツ
屋
公
民
館
で
行
わ

れ
た
納
涼
会
に
、
食
推
と
し
て
お
手
伝
い

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
男
女 

合
わ
せ
て
二
十
五
名
。 

年
配
の
方
々
が
多
い 

中
、
お
肉
や
お
酒 

ば
か
り
で
な
く
、 

野
菜
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス 

良
く
摂
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
ぁ
と

思
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

そ
う
は
言
っ
て
も
や
は
り
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
で
す
か
ら
、
お
肉
が
一
番
の
楽
し
み
。 

そ
こ
で
、
同
じ
く
食
推
の
渡
邉
宣
子
さ
ん

か
ら
、
鉄
板
を
使
っ
た
『
ホ
イ
ル
包
み
』

を
提
案
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

彼
女
の
ア
イ
デ
ア
に
よ
り
、
魚
介
や
野
菜

も
美
味
し
く
減
塩
で
摂
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
好
評
で
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
私

自
身
、
食
推
と
し
て
の
意
識
の
持
ち
方
を

学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

お
楽
し
み
ラ
ン
チ 

高
原
分
会 

 

竹
田 

智
美 

九
月
四
日
妙
高
メ
ッ
セ
に
お
い
て
、

お
楽
し
み
ラ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。 

お
楽
し
み
ラ
ン
チ
と
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
の
事
業
で
、
登
録
さ
れ
て
い
る
七

十
歳
以
上
の
方
へ
、
毎
月
二
回
手
作
り

の
お
弁
当
を
お
届
け
す
る
配
食
サ
ー
ビ

ス
で
す
。 

高
原
分
会
で
は
九
月
と
三
月
に
、
お
弁

当
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ひ
じ
き
ご

飯
、
え
び
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ソ
ー
ス
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
甘
煮
、
お
か
か
和
え
、
し
ば

漬
け
で
し
た
。 

約
五
十
件
の
お
宅
に
手
分
け
し
て
お

届
け
し
ま
し
た
。
一
人
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
女
性
高
齢
者
の
方
が
多
い
な
ぁ
と 

感
じ
ま
し
た
。
前
回
と
同
じ
お
宅
に
伺

う
と
、
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。 

私
達
食
推
委
員
は
、
お
楽
し
み
ラ
ン

チ
を
作
っ
て
、
食
事
の 

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
だ
け 

で
な
く
、
お
届
け
す
る 

事
に
よ
っ
て
、
顔
を
合 

わ
せ
て
会
話
を
し
、
楽 

し
い
充
実
し
た
生
活
が 

送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー 

ト
出
来
た
ら
い
い
な
ぁ 

と
思
い
ま
し
た
。 

 

高
原
分
会
料
理
講
習
会 

 
 
 

高
原
分
会 

 

小
島 

悦
子 

 

十
一
月
七
日
に
妙
高
高
原
保
健
セ
ン
タ

ー
に
て
、
減
塩
、
薄
味
に
慣
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
減
塩
料
理
の
講
習
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

中
央
研
修
会
で
も
作
り
ま
し
た
が
、
素
材

の
良
さ
を
引
き
出
せ
る
味
付
け
の
料
理

レ
シ
ピ
を
、
田
切
地
区
の
中
嶋
さ
ん
よ
り

頂
き
作
り
ま
し
た
。 

メ
ニ
ュ
ー
は
四
品
、
用
意
し
ま
し
た
。 

・
長
芋
と
は
ん
ぺ
ん
の
ふ
ん
わ
り
焼
き 

・
鶏
さ
さ
み
の
チ
ー
ズ
パ
ン
粉
揚
げ 

・
ゆ
で
卵
の
ソ
ー
ス
漬
け 

・
納
豆
ぎ
ょ
う
ざ 

       

コ
ン
セ
プ
ト
は
『
何
も
か
け
ず
に
食
べ
る
』 

・
油
揚
げ
の
詰
め
物
に
は
、
醤
油
、

酢
、
わ
さ
び
で
味
を
付
け
て
。 

・
鶏
肉
の
揚
げ
物
に
は
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、

タ
バ
ス
コ
で
ア
ク
セ
ン
ト
を
付
け
。 

・
ゆ
で
卵
は
ソ
ー
ス
と
か
ら
し
に
漬
込

ん
で
味
を
浸
み
込
ま
せ
る
。 

・
ギ
ョ
ウ
ザ
の
皮
包
み
に
は
、
納
豆
、

キ
ム
チ
、
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
お
つ
ま
み

風
に
。 

 

そ
の
他
に
、
新
米
、
具
だ
く
さ
ん
の

み
そ
汁(

塩
分
〇
・
七
四
％)

も
用
意
し

ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫 

で
何
も
か
け
ず
に 

美
味
し
く
頂
け 

て
皆
さ
ん
に 

大
好
評 

で
し
た
。 
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
取
材
レ
ポ
ー
ト 

 
 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
の
取
材 

高
原
分
会 

 

稲
川 

美
和 

 

九
月
十
三
日
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送
局
の

取
材
を
受
け
ま
し
た
。
夕
方
に
放
送
さ
れ

る
『
新
潟
ニ
ュ
ー
ス
六
一
〇
』
の
〈
に
い

が
た
ス
イ
ッ
チ
・
産
地
の
晩
ご
は
ん
〉
と

い
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

番
組
の
料
理
の
テ
ー
マ
は
、
そ
の
土
地

で
獲
れ
る
食
材
。
今
回
の
産
地
の
食
材
は
、

大
洞
原
の
『
ト
マ
ト
』
で
す
。 

撮
影
三
日
前
に
栄
養
士
の
宮
本
さ
ん
と

試
作
会
を
行
い
、
本
番
に
備
え
ま
し
た
。 

 
 

        

メ
ニ
ュ
ー
は
「
ト
マ
ト
の
マ
リ
ネ
サ
ラ

ダ
」「
ト
マ
ト
ま
る
ご
と
グ
ラ
タ
ン
」「
鶏

肉
の
ト
マ
ト
煮
込
み
」「
ト
マ
ト
た
っ
ぷ

り
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
」
の
四
品
。 

 

撮
影
場
所
は
、
妙
高
高
原
保
健
セ
ン
タ

ー
の
調
理
室
で
す
。
当
日
は
、
撮
影
時
間

短
縮
の
た
め
に
、
下
ご
し
ら
え
か
ら
。 

食
材
を
切
っ
た
り
ゆ
で
た
り
す
る
の
に
、

一
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
用
意
し
た
ガ
ラ
ス
の
小
さ

な
器
に
計
量
し
た
調
味
料
を
入
れ
る
と
、

な
る
ほ
ど
！
料
理
番
組
で
よ
く
見
る
こ

れ
ね
！
と
い
う
感
じ
に
な
り
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
古
澤
さ

ん
、
カ
メ
ラ
マ
ン
、
音
声
さ
ん
、
照
明
さ

ん
の
四
名
で
す
。 

胸
に
ピ
ン
マ
イ
ク
を
付
け
、
手
順
を
確

認
し
、
撮
影
に
入
り
ま
す
。
初
め
は
リ
ハ

ー
サ
ル
。
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら
の
指
示
が
あ

り
、
古
澤
さ
ん
と
意
見
を
交
わ
し
、
い
ざ

本
番
。
カ
メ
ラ
マ
ン
の
「
は
い
、
ど
う
ぞ
。」

と
い
う
声
と
共
に
カ 

メ
ラ
が
回
り
ま
す
。 

い
つ
も
よ
り
少
し
声 

の
ト
ー
ン
を
上
げ
て 

ゆ
っ
く
り
優
し
く
活 

舌
よ
く
話
す
事
と
、 

自
然
な
笑
顔
を
心
が 

け
ま
し
た
。 

 

一
品
一
品
、
丁
寧

に
撮
影
し
て
ゆ
き

ま
す
。
カ
メ
ラ
マ

ン
は
光
の
入
り
方

な
ど
微
妙
な
調
整

を
し
、
よ
り
美
し 

 
 
 
 
 

く
見
え
る
よ
う 

に
撮
り
ま
す
。 

音

声

さ

ん

、 
 

照
明
さ
ん
も 

カ
メ
ラ
マ
ン
の
指
示
で
調
整
し
ま
す
。 

後
で
編
集
す
る
た
め
に
、
色
ん
な
角
度
、 

画
面
で
の
大
き
さ
、 

光
の
あ
た
り
具
合

を
変
え
、
静
止
映

像
は
少
し
長
め
に

撮
り
ま
す
。 

全
て
の
料
理
が
揃 

っ
た
ら
、
テ
ー
ブ
ル 

ク
ロ
ス
を
敷
い
て
撮
影
。 

こ
れ
も
何
カ
ッ
ト
も 

撮
影
し
ま
す
。
カ
メ 

ラ
マ
ン
の
こ
だ
わ
り 

は
さ
す
が
プ
ロ
で 

す
。
妥
協
は
し 

ま
せ
ん
。 

続
い
て
、 

古
澤
さ
ん
が
お
箸 

や
ス
プ
ー
ン
で
食
材
を
持
ち 

上
げ
る
『
箸
上
げ
』
で
す
。
グ
ル
メ
番 

組
で
よ
く
見
か
け
る
シ
ー
ン
で
す
ね
！ 

湯
気
が
上
が
っ
て
美 

味
し
く
見
え
る
よ
う 

に
、
冷
め
て
し
ま
っ 

た
も
の
は
暖
か
い
も 

の
と
差
し
替
え
て
湯 

気
と
共
に
撮
影
。 

そ
し
て
試
食
タ
イ
ム
。
こ
こ
で
も 

こ
こ
で
も
リ
ハ
ー
サ 

ル
か
ら
で
す
。
古
澤 

さ
ん
が
食
べ
て
感
想 

を
述
べ
、
私
達
も
話 

し
ま
す
。
緊
張
し
て
い
ま
す
か
ら
、
言
葉

が
詰
ま
り
ま
す
。
間
違
え
ず
ス
ラ
ス
ラ
と

話
す
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。 

 

 
 
 

と
っ
て
も 

お
い
し
い
！ 

        

何
と
か
コ
メ
ン
ト
撮
り
が
終
わ
り
、
皆

で
楽
し
く
試
食
し
て
い
る
所
を
撮
影
し
、

最
後
は
ト
マ
ト
を
ア
ッ
プ
で
映
し
て
無

事
に
撮
影
終
了
。 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
、
作
っ
た
お
料

理
を
召
し
上
が
っ
て
頂
い
た
所
、
こ
れ
ま

で
四
十
か
所
ほ
ど
撮
影
し
て
き
た
中
で
、

今
回
は
見
た
目
も
レ
ス
ト
ラ
ン
に
出
て

き
そ
う
な
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
だ
っ
た

し
、
一
番
美
味
し
か
っ
た
と
お
褒
め
の
言

葉
を
頂
き
ま
し
た
。
試
作
会
ま
で
し
て
頑

張
っ
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

い
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

テ
レ
ビ
の
効
果
？
か
、
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
放
送
翌
日
は
関
山
の
直
売
所

の
「
と
ま
と
」
の
ト
マ
ト
が
早
々
に
売
切

れ
た
そ
う
で
す
！ 

 

詳
し
い
レ
シ
ピ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
放
送

局
の
番
組
Ｈ
Ｐ
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

(http://www.nhk.or.jp/niigata/) 

試
し
に
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

※
必
要
な
方
は
理
事
ま
で
。 

火山灰でできた土は、水

はけがよく、甘みを蓄え

肉厚になるのです♪ 
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予防のための食生活は・・・ 

バランス食＋減塩生活 

 
血
糖
値
を
上
げ
る
生
活
・
下
が
る
生
活 

腎
臓
を
大
切
に
し
よ
う 

～
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
よ
り
～ 

  

☆
糖
尿
病
と
は
？ 

 

イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
に
よ
り
、
慢
性

的
に
体
が
高
血
糖
状
態
と
な
る
こ
と
。 

☆
イ
ン
ス
リ
ン
と
は
？ 

 

す
い
臓
内
の
細
胞
で
作
ら
れ
る
、
血
糖

を
下
げ
る
働
き
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
。 

☆
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
と
は
？ 

 

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
。
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
は
赤
血
球
内
の
た
ん
ぱ
く
質
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
血
液
中
の
糖
が
く
っ
つ

く
と
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な
る
。
こ
の

割
合
を
表
す
の
が
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
。
過
去 

一
～
二
カ
月
の
血
糖
値
を
反
映
す
る
。 

              

血
糖
値
が
測
れ
る
機
械(

リ
ブ
レ)

で 

宮
本
さ
ん
が
調
べ
て
わ
か
っ
た
こ
と
。 

 

甘
い
物
は
少
量 

 

食
事
の
時
間
を
８ 

で
も
確
実
に
血 

 

時
間
以
上
あ
け
る

糖
値
が
上
が
る 

 

と
、
血
糖
値
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

急
上
昇
す
る 

朝
食
を
抜
く 

 
と
昼
食
後
に 

 

野
菜
か
ら
ゆ
っ
く
り 

血
糖
値
が
急 
 

食
べ
る
と
血
糖
値
の 

激
に
上
が
る 

 
上
が
り
方
は
緩
や
か 

 

食
後
に
運
動
を
す
る
と
血
糖
値
は
下

が
る
。
２
０
～
３
０
分
の
運
動
が
血
糖

値
を
下
げ
る
の
に
よ
り
効
果
的 

 

血
糖
値
を
上
げ
な
い
た
め
に
は
・
・
・ 

 

食
物
繊
維
の 

 

朝
食
は
必
ず 

多
い
野
菜
を 

 

食
べ
よ
う 

摂
ろ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご
飯
は 

ゆ
っ
く
り 

 
 

 
 

 
 

 

適
量
に 

食
べ
る 

 
 

 

 

野
菜
か
ら
食
べ
る 

  

糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と 

色
ん
な
合
併
症
が
お
こ
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
も
糖
尿
病
腎
症 

に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
腎
臓
の
働
き
は
？ 

・
血
液
の
浄
化(

老
廃
物
や
毒
素
の
ろ
過

と
排
泄) 

・
体
内
の
水
分
量
や
電
解
質
の
調
整 

・
血
圧
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌 

・
血
液
を
作
る
造
血
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌 

・
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化 

 

◆
腎
臓
の
構
造 

・
腎
臓
は
二
つ 

・
一
つ
は
百
五
十
ｇ(

握
り
こ
ぶ
し
大) 

・
一
日
に
百
五
十
リ
ッ
ト
ル
の
血
液
を

ろ
過 

・
腎
臓
一
つ
に
糸
球
体
は
百
万
個 

 

◆
糸
球
体
と
は
？ 

・
血
液
を
浄
化
す
る
ろ
過
器 

※
検
診
結
果
の
『
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
』
は
、 

糸
球
体
が
一
分
間
に
ろ
過
し
て
い
る

血
液
の
量
の
こ
と
。 

            

減
塩
料
理
レ
シ
ピ 

 
 

【
食
塩
相
当
量 

〇
・
七
ｇ
】 

 

☆
長
芋
と
は
ん
ぺ
ん
の
ふ
ん
わ
り
焼
き 

《 

材
料(

五
人
分) 

》 

・
長
芋 

 
 
 
 
 
 

五
十
ｇ 

・
は
ん
ぺ
ん 

 
 
 
 

五
十
ｇ 

・
カ
ニ
カ
マ 

 
 
 
 

六
十
ｇ 

・
大
根
の
葉 

 
 
 
 

少
々 

・
油
揚
げ 

 
 
 
 
 

五
枚 

指 標 基 準 値 

血 糖 
空腹時 99mg/d1以下 

随時 139mg/d1以下 

ＨｂＡ１Ｃ(NGSP） 5.5％以下 

尿 糖 （－） 

  

慢性透析療法患者約３３万人！！ 

（透析開始原因の約4割は糖尿病腎症） 

発症・重症化の予防ポイント 

・適切な血糖コントロール 

・降圧治療 ・脂質管理 ・禁煙 

 

健診でみる糖尿病に関する指標 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541816742/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAzL2Jsb2ctcG9zdF8zMTQyLmh0bWw-/RS=^ADBqoOFxseDv8vs0gOfjMJDMGNHw44-;_ylt=A2RCL6Ul8ORbxw4A3CeU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541807520/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTMzMzA-/RS=^ADBNWyfckSAb4ccjNffCZWl9wRbtX0-;_ylt=A2RimE4gzORb_BQAjCKU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


Ａ
・
減
塩
醤
油 

 
 
 
 

大
二
分
の
一 

 
・
酢 

 
 
 
 
 
 
 

小
一 

 

・
わ
さ
び 

 
 
 
 
 

小
二
分
の
一 

《 

作
り
方 
》 

① 

長
芋
は
皮
を
む
い
て
す
り
お
ろ
す
。 

② 

は
ん
ぺ
ん
は
、
袋
の
上
か
ら
も
ん
で

細
か
く
つ
ぶ
す
。 

③ 

カ
ニ
カ
マ
は
一
㎝
幅
に
切
る
。 

④ 

大
根
の
葉
は
茹
で
て
、
一
㎝
に
切
る
。 

⑤ 

Ａ
の
調
味
料
を
混
ぜ
る
。 

⑥ 

ボ
ウ
ル
に
①
～
④
を
入
れ
、
よ
く
混

ぜ
、
そ
の
中
に
⑤
も
入
れ
て
混
ぜ
る
。 

⑦ 

油
揚
げ
を
半
分
に
切
っ
て
袋
状
に
開

き
、
⑥
を
均
等
に
詰
め
、
つ
ま
よ
う
じ

で
袋
の
口
を
閉
じ
る
。 

⑧ 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
⑦
の
油
揚
げ

を
入
れ
て
弱
火
で
軽
く
焦
げ
目
が
つ

く
程
度
に
焼
く
。 

 

 
 
 

味
つ
き
だ
か
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 

何
も
か
け
ず
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
べ
て
ね
！ 

(

高
原
分
会 

 
 
 
 

料
理
講
習
会
よ
り) 

委 

託 

事 

業 

 バ
ラ
ン
ス
食
普
及
事
業 

高
原
分
会 
 

古
川 

ゆ
う
子 

以
前
は
小
学
生
以
下
の
親
子
料
理
教

室
を
開
催
し
て
行
っ
て
き
た
バ
ラ
ン
ス

食
で
す
が
、
昨
年
か
ら
は
地
域
の
茶
の
間

「
暖
ら
ん
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
に
集
ま
っ
た

方
々
に
お
話
を
聞
い
て
頂
こ
う
と
、
今
年

も
九
月
の
初
め
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。 

 

昨
年
よ
り
若
い
方
が
多
く
集
ま
っ
て

熱
心
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
お
世
話
を
す
る
方
々
が
お
茶

請
け
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
が
、
私
も
人
参
と
南
瓜
の
ケ
ー
キ
を
作

り
、
塩
分
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
自

家
製
の
ト
マ
ト
で
冷
製
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ

ス
ー
プ
を
作
り
、
味
見
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。 

誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
、
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
て
コ
ン
ソ
メ 

を
使
っ
た
だ
け
の
シ 

ン
プ
ル
な
ス
ー
プ
で 

す
が
、
塩
分
が
す
く 

な
く
て
も
フ
レ
ッ
シ 

ュ
ト
マ
ト
の
味
が
き 

い
て
い
て
、
美
味
し
い 

と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

使
用
方
法
を
説
明
し
た
バ
ラ
ン
ス
シ

ー
ト
で
す
が
、
皆
さ
ん
家
に
帰
っ
て
利
用

し
て
下
さ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

自 

主 

事 

業 

 
 

健
康
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て 

 
 

副
会
長 

 

池
田 

貴
美
子 

九
月
二
十
九
日
に
新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
、
健
康
フ
ェ
ア
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
事 

業
で
、
参
加
者
に
減
塩 

啓
発
の
実
施
で
減
塩
食 

品
の
試
食
、
塩
分
モ
デ 

ル
の
展
示
、
減
塩
啓
発 

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
行 

い
ま
し
た
。
減
塩
食
品 

の
試
食
で
は
、
中
央
研
修
会
で
使
用
し
た

無
塩
う
ど
ん
、
減
塩
つ
ゆ
、
減
塩
三
十
％

の
柿
の
種
を
試
食
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

「
無
塩
の
う
ど
ん
な
ん
て
あ
る
ん
だ
ね
。」

「
う
ど
ん
も
つ
ゆ
も
美
味
し
い
ね
」
と
好

評
で
、
午
前
の
部
百
五
十
食
で
足
り
ず
、

三
十
食
の
追
加
を
し
ま
し
た
。
柿
の
種
の

方
も
、
「
減
塩
で
も
変
わ
り
な
く
美
味
し

い
ね
、
ど
こ
で
売
っ
て
い
る
の
？
買
う
時

は
減
塩
に
し
ま
す
。
」
と
い
う
方
が
多
か

っ
た
で
す
。
食
品
に
含
ま
れ
る
食
塩
量
の

展
示
で
は
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
塩
分
の

多
さ
に
驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
男
性
の

方
で
、
醤
油
は
使
わ
ず
酢
を
使
っ
て
い
ま

す
と
い
う
方
も
あ
り
、
健
康
に
は
気
を
遣

っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
試
食

を
通
し
て
薄
味
減
塩
で
調
理
次
第
で
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

ト
マ
ト
の
瓶
詰 

耐
熱
の
広
口
ビ
ン
を
よ
く
洗
い
、
お
湯 

を
沸
か
し
て
ビ
ン
と
ふ
た
を
滅
菌
。 

熱
滅
菌
で
き
た
ら
清
潔
な
タ
オ
ル
に
伏   

せ
て
、
水
気
を
あ
ら
か
た
き
っ
て
お
く
。 

ト
マ
ト
を
湯
む
き
し
て
煮
込
む
。
ほ
ど 

よ
く
煮
詰
ま
っ
た
ら
火
を
止
め
、
し
ば
ら 

く
置
い
て
か
ら
ま
た
煮
込
む
作
業
を
数
回 

や
る
と
よ
く
水
気
が
抜
け
る
。 

煮
沸
し
た
ビ
ン
に
ト
マ
ト
を
詰
め
る
。 

（
ビ
ン
の
口
回
り
に
つ
い
た
ト
マ
ト
は
カ
ビ 

の
原
因
に
な
る
の
で
ぬ
ぐ
う
。） 

比
較
的
す
ぐ
食
べ
る
な
ら
こ
の
ま
ま
ふ
た 

を
閉
め
て
出
来
上
が
り
。 

長
期
間
保
存
し
た
い
場
合
は
、
沸
騰
し 

た
お
湯
に
、
煮
込
ん
だ
ト
マ
ト
を
入
れ
た 

ビ
ン
を
並
べ
て
ふ
た
を
軽
く
か
け
、
ビ
ン 

の
中
ま
で
熱
々
に
な
っ
た
ら
ふ
た
を
き
つ 

く
締
め
る
。（
冷
め
る
時
に
中
の
気
圧
が 

低
く
な
り
、
ふ
た
が
へ
こ
ん
で
く
る
。） 

 
 
 

  

      

   

  

ご
存
知
で
す
か
？ 

 

冬
に
な
る
と
よ
く
作
る
の
が
豚
汁
と 

ス
キ
ー
汁
で
す
よ
ね
。
冬
の
イ
ベ
ン
ト

で
も
よ
く
作
っ
た
り
し
ま
す
ね
。 

豚
汁
と
ス
キ
ー
汁
っ
て
材
料
の
切
り

方
が
違
う
事
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？ 

豚
汁
は
人
参
、
大
根
等
、
野
菜
を
い
ち

ょ
う
切
り
に
し
ま
す
が
、
ス
キ
ー
汁
は

野
菜
を
ス
キ
ー
の
板
に
見
立
て
て
、
短

冊
切
り
に
し
ま
す
。
ご
ぼ
う
は
か
ん
じ

知っておいて下さい！ 食推委員の皆さんは、 

ボランティア活動保険に入っています！ 

（基本タイプＡプラン） 

ボランティア活動中のさまざまな事故による 

ケガや損害賠償責任が補償されます。     

補償期間 ・・・ 平成30年６月1日  

～ 平成31年3月31日 まで 

活動中に何かケガをしたり、誤ってケガをさせた 

時などは、事務局に連絡・相談してください。    

詳しく知りたい人はふくしの保険で検索してね。  

（http://www.fukushihoken.co.jp） 
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き
の
形
に
見
立
て
て
さ
さ
が
き
か
、
半

月
に
切
り
ま
す
。
つ
き
こ
ん
は
シ
ュ
プ

ー
ル
で
、
豆
腐
は
雪
を
表
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
そ
う
考
え
な
が
ら
作
る
と
、

よ
り
楽
し
い
で
す
ね
。 

 

編 

集 

後 

記 

食
推
委
員
の
任
期
も
あ
と
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
っ
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

人
間
、
食
べ
る
事
が
一
番
大
事
！ 

食
べ
物
が
体
を
作
る
と
改
め
て
実
感
さ

れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
家
族

の
健
康
を
担
う
主
婦
と
し
て
も
、
か
な
り

お
勉
強
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
人
一

人
が
健
康
で
生
活
し
て
ゆ
く
こ
と
が
地

域
の
活
性
化
に
繋
が
り
ま
す
よ
ね
。 

 

こ
れ
か
ら
も
工
夫
を
し
て
美
味
し
く

体
に
良
い
お
料
理
を
研
究
し
て
ゆ
き
ま

し
ょ
う
！ 

広
報
委
員
長 

 

稲
川 

美
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