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信
子 

五
月
二
十
六
日
、
三
年
ぶ
り
に
総
会
を
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。参
加
し
て
下
さ
っ

た
会
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
午
前
中
よ
り
準
備

し
て
下
さ
っ
た
理
事
さ
ん
、有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

昨
年
度
、
地
域
の
推
薦
に
よ
り
、
大
勢
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
会
員
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。
食
推
の
仲
間
に
な
っ
て
下
さ
り
、
と
て

も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
昨
年
度
は
新
人
の
方
の

養
成
講
座
と
秋
の
全
体
研
修
会
だ
け
の
活
動

で
し
た
。
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
収
束
し
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
の
委
託
事
業
、

全
体
研
修
会
、
視
察
研
修
会
等
、
予
定
し
て
い

ま
す
。 

私
達
は
生
き
て
い
る
限
り
食
べ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
食
べ
る
事
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
ま
ず
家
庭
か
ら
、
そ
し
て

地
域
の
皆
さ
ま
へ
お
伝
え
願
え
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
既
に
実
施
済
み
の
中
央
研
修
会
で

学
習
し
た
こ
と
を
、
出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。で
も
頑
張
り
過

ぎ
な
い
で
い
い
の
で
す
。
私
達
一
九
九
人
の
少

し
ず
つ
の
力
が
結
集
し
て
大
き
な
力
に
な
る

の
で
す
。
み
ん
な
で
手
と
手
を
携
え
、
一
緒
に

ゆ
っ
く
り
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
任

期
終
了
時
「
食
推
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」「
も

う
一
期
や
り
た
い
」
と
思
っ
て
下
さ
れ
ば
幸
い

で
す
。
一
年
間
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

入
村
市
長
が
激
励
に
駆
け
付
け
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

       

 

 

総
会
後
は
、上
越
教
育
大
学
大
学
院
学
校
教

育
研
究
科
の
、光
永
伸
一
郎
教
授
を
お
迎
え
し

て
、「
食
べ
も
の
か
ら
持
続
可
能
な
未
来
を
考

え
る
～
食
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
」と
題
し
て
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

発
酵
食
品
、
旬
野
菜
、
食 

文
化
、
代
替
品
と
、
多
方
面 

か
ら
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
て 

み
る
事
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

毎
日
の
食
事
作
り
で
私
達
に 

で
き
る
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組 

で
す
ね
。 

  
 昨

年
十
一
月
十
八
日
に
妙
高
市
文
化
ホ
ー

ル
に
て
、新
潟
看
護
大
学
の
高
林
知
佳
子
准
教

授
を
お
招
き
し
て
、「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
～

健
康
を
決
め
る
力
を
高
め
る
た
め
に
～
」と
題

し
、
講
演
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

様
々
な
健
康
情
報
の
中
で
正
し
い
情
報
を

見
抜
き
、
使
い
こ
な
す
能
力
（
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
）
を
高
め
る
事
が
健
康
を
維
持
し
、
病
気

を
悪
化
さ
せ
な
い
事
に
つ
な
が
る
。
そ
し
て
、

医
療
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
正
し
い
選
択
が

で
き
、
自
分
自
身
や
家
族
、
地
域
の
方
の
健
康

を
守
る
事
に
な
る
と
い
う
お
話
で
し
た
。 

会
場
を
は
ね
う
ま
ア
リ
ー
ナ
に
移
し
て
行

わ
れ
た
の
は
、「
ｗ
ⅰ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の
運

動
の
ス
ス
メ
」
と
題
し
、
上
越
教
育
大
学
の
池

川
茂
樹
准
教
授
か
ら
の
講
演
と
実
技
で
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
は
、
生
活
習
慣
病
、

熱
中
症
、
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
健

康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、最
大
体
力
の
七

〇
％
の
強
度
（
軽
く
息
の
あ
が
る
強
度
）
で
、

週
合
計
六
〇
分
の
運
動
と
、直
後
に
乳
製
品
を

摂
取
す
る
事
が
効
果
的
と
い
う
お
話
で
し
た
。 

そ
の
後
、三
分
ゆ
っ
く
り
歩
く→

三
分
速
く

歩
く
を
繰
り
返
す
、イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
実

践
し
ま
し
た
。同
じ
速
度
で
長
距
離
を
歩
く
よ

り
も
体
力
、
筋
力
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
な
り
、

健
康
で
コ
ロ
ナ
時
代
を
豊
か
に
生
き
て
ゆ
け

る
と
い
う
事
で
し
た
。 

先
生
方
に
教
わ
っ
た
事
を
日
々
の
生
活
に

取
り
入
れ
、健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

  

健
康
保
険
課 

健
康
づ
く
り
・ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
グ
ル
ー
プ 

係
長 

 
 

 

長
谷
川 

美
代 

四
月
よ
り
、
健
康
づ
く
り
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
推

進
グ
ル
ー
プ
の
係
長
に
配
属
さ
れ
た
長
谷
川
で

す
。
先
月
、
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
し
、
食
生

活
改
善
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
塩
分
や
野
菜

の
摂
取
量
な
ど
を
熱
心
に
、
そ
し
て
、
楽
し
そ
う
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地域に拠点を置いて物を作る。 

自らの健康を自らで守る！ 
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地 
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に
お
話
し
て
い
る
様
子
を
拝
見
し
、
と
て
も
心

強
く
感
じ
ま
し
た
。
今
年
は
、
こ
れ
ま
で
休
止
し

て
い
た
活
動
も
再
開
で
き
そ
う
で
す
。
係
最
年

長
で
す
の
で
、
自
分
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
も

取
り
組
み
な
が
ら
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

主
事
補 

 
 

 
池
田 

海
生 

食
推
事
務
局
の
池
田
海
生
（
み
お
）
で
す
。
今

年
度
か
ら
健
康
保
険
課
に
配
属
と
な
り
、
食
推

の
ほ
か
、
感
染
症
対
策
や
健
康
診
断
な
ど
の
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
市
民
税

務
課
や
環
境
生
活
課
で
勤
務
し
て
お
り
、
保
健

に
関
す
る
分
野
は
初
め
て
で
す
。
五
月
の
総
会

で
は
、
た
く
さ
ん
の
か
た
か
ら
ご
参
加
い
た
だ

け
て
、
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
し
た
。
今
後
も

活
動
を
充
実
さ
せ
、
会
員
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

食
に
つ
い
て
学
び
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

保
健
師 

 
 

小
池 

舞
香 

新
採
用
保
健
師
の
小
池
舞
香
と
申
し
ま
す
。 

私
は
、
地
元
が
上
越
市
の
た
め
、
妙
高
市
の
こ

と
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

業
務
の
中
で
妙
高
市
の
魅
力 

や
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か 

さ
に
触
れ
、
妙
高
市
で
働
く 

こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
喜
び 

を
感
じ
て
い
る
日
々
で
す
。 

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
至
ら
な 

い
点
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
力
を
お
借
り
し
な 

が
ら
、
市
民
の
方
々
が
今
後 

 

も
健
康
で
明
る
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
尽
力
し

て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

。 

 
 

 

新
井
分
会 

 
 

朝
比
奈 

厚
子 

 

私
達
の
食
事
は
生
活
が
豊
か
に
な
り
、摂
取

す
る
食
品
内
容
も
昔
と
は
大
き
く
変
化
し
て

い
る
と
の
事
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
い

か
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
り
、尚
且
つ

ど
う
し
た
ら
美
味
し
く
戴
く
事
が
出
来
る
か

を
考
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。 

          

妙
高
分
会 

 
 

樗
澤 

深
雪 

 

余
り
気
に
も
せ
ず
今
日
は
こ
れ
で
い
い
か

と
作
っ
て
い
た
食
事
を
、こ
れ
で
は
い
け
な
い

な
と
改
め
て
思
い
直
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
気
を

付
け
て
、
自
分
と
家
族
の
健
康
の
事
も
考
え
ま

す
。
そ
し
て
運
動
の
事
も
気
に
し
つ
つ
、 

頑
張
っ
て
い
こ
う 

と
思
い
ま
す
。 

い
い
勉
強
に
な 

り
ま
し
た
。 

 

  

 
 

 

新
井
分
会 
 

 

池
田 

由
美
子 

三
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
五
日
の
四
日
間

で
麹
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

一
日
目
は
お
米
を
研
い
で
つ
け
ま
す
。 

二
日
目
は
一
番 

大
事
な
作
業
で
、
お

米
を
せ
い
ろ
で
一
時

間
程
蒸
し
ま
す
。
蒸

し
あ
が
っ
た
ら
、
せ 

い
ろ
か
ら
取
り
出
し
、
ご
飯
が
四
十
度
く
ら
い

に
な
っ
た
ら
麹
菌
を
満
遍
な
く
混
ぜ
ま
す
。
菌

の
入
っ
た
お
米
を
室
の
中
に
入
れ
、一
定
の
温

度
に
保
ち
一
晩
置
き
ま
す
。 

三
日
目
は
朝
と
夕
方
に
室
の
麹
を
か
き
混

ぜ
ま
す
。 

四
日
目
で
完
成
で
す
。 

甘
酒
に
し
た
り
、
ヨ
ー 

グ
ル
ト
に
混
ぜ
た
り
し 

ま
す
。
冷
凍
に
し
て
お 

け
る
の
で
、
い
つ
で
も
楽
し
め
ま
す
。 

           

    

ご
存
知
で
す
か
？
妙
高
市
で
は
平
成
二
十

五
年
度
か
ら『
第
二
次
妙
高
市
す
こ
や
か
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
二
十
一
』（
健
康
増
進
計
画
）
の
も

と
、
健
康
づ
く
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
計
画
目
標
は
、『
健
康
寿
命
の
延
伸
』

と
『
医
療
費
の
削
減
』
で
す
。
重
点
施
策
と
し

て
は
、「
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化

予
防
」「
健
康
に
関
す
る
生
活
習
慣
及
び
社
会

環
境
の
改
善
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

妙
高
市
で
は
市
民
の
皆
様
の
健
康
を
守
る

た
め
、様
々
な
保
健
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

各
地
区
の
食
推
委
員
は
そ
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
毎
年
一
度
、
中
央
研

修
会
を
受
講
し
、
そ
こ
で
学
ん
だ
事
を
「
バ
ラ

ン
ス
食
普
及
事
業
」と
し
て
地
域
の
皆
様
に
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
食
と
は
、「
人

間
の
体
を
よ
い
状
態
に
保
つ
た
め
に
考
え
ら

れ
た
食
品
群
と
基
準
の
量
」
で
す
。 

こ
れ
を
知
る
事
に
よ
り
、
病
気
の
発
症
や
重

症
化
を
防
ぎ
、
健
康
な
体
を
保
て
ま
す
。 

 

各
地
区
で
実
施
す
る
形
は
様
々
で
す
。ま
だ

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
も
制
限
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、お
住
ま
い
の
地
区
の

食
推
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非

ご
参
加
下
さ
い
。 

 

自
分
の
健
康
を 

自
分
で
守
り
、
つ 

く
る
た
め
に
も
、 

ど
う
ぞ
宜
し
く
お 

願
い
し
ま
す
。 

食推委員の皆さんは、 

ボランティア活動保険に入っています！ 

（基本タイプＡプラン） 

ボランティア活動中の様々な事故による 

ケガや損害賠償責任が補償されます。     

補償期間 ・・ 令和4 年６月1 日  

～ 令和5 年3 月31 日 まで 

活動中にケガをしたり、誤ってケガをさせた時 

などは、事務局に連絡・相談してください。    

詳しくは「ふくしの保険」で検索！  

（http://www.fukushihoken.co.jp） 

こんなに塩
が、入って
いるの？！ 

1 日分の野菜・食品内の塩分量と減塩商品の展示 


