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市公式 LINE を登録すると市公式 LINE を登録すると
市報みょうこうをいつでも市報みょうこうをいつでも
見ることができます。見ることができます。
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さくらこども園 5歳児がさくらこども園 5歳児が
制作した辰制作した辰

明けましておめでとうございます明けましておめでとうございます
今年は辰年です今年は辰年です
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感
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５
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令和 5 年の出来事

１
月
４
日
新
年
を
祝
う
市
民
の
つ
ど
い
を
開
催

11
日
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
と
市
が
地

方
創
生
テ
レ
ワ
ー
ク
ア
ワ
ー
ド
で
地
方
創
生
担
当
大

臣
賞
を
受
賞
①

２
月

17
日
愛
知
県
豊
山
町
と
災
害
時
・
相
互
応
援
協
定
を
締
結

19
日
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
条
例
制
定
記
念
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都

市
妙
高 

普
及
啓
発
フ
ェ
ア
を
開
催
②

３
月
４
日
妙
高
高
原
北
・
南
小
学
校
閉
校
記
念
式
典
を
開
催

７
日
妙
高
は
ね
う
ま
複
業
協
同
組
合
が
創
立

23
日
例
年
よ
り
早
く
妙
高
山
に
は
ね
馬
が
出
現
③

４
月
１
日
３
歳
以
上
児
、
小
中
学
生
の
給
食
完
全
無
償
化
開
始

10
日
妙
高
高
原
小
学
校
開
校
④

28
日
四
季
彩
館
み
ょ
う
こ
う
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

５
月

８
日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
へ
移
行

13
日
第
46
回
艸
原
祭
を
開
催

17
日
５
年
ぶ
り
に
姉
妹
都
市
ス
イ
ス
・
ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
村

中
学
生
が
来
市
※
19
日
ま
で

27
日
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
あ
ら
い
入
場
者
80
万
人
達
成

６
月
18
日
４
年
ぶ
り
に
市
消
防
団
総
合
演
習
を
開
催

７
月

13
日
第
25
回
ア
ジ
ア
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
女
子

１
０
０
０
０
ｍ
で
小
海
遥
選
手
が
優
勝
⑤

15
日
関
山
神
社
火
祭
り
を
開
催
※
16
日
ま
で

16
日
市
議
会
議
員
選
挙

８
月
５
日
第
50
回
あ
ら
い
ま
つ
り
を
開
催
※
６
日
ま
で
⑥

12
日
令
和
５
年
度
妙
高
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催
⑦

16
日
市
渇
水
対
策
課
長
会
議
を
開
催

９
月
22
日
杉
野
沢
浄
水
場
建
設
工
事
安
全
祈
願
祭
を
開
催

28
日
第
４
次
市
総
合
計
画
策
定
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

10
月

６
日
妙
高
山
初
冠
雪

15
日
５
年
ぶ
り
に
市
総
合
防
災
訓
練
を
開
催

17
日
新
図
書
館
等
複
合
施
設
建
設
工
事
起
工
式
を
開
催

11
月
１
日
新
井
別
院
報
恩
講
を
開
催
※
４
日
ま
で
⑧

12
月
10
日
市
文
化
ホ
ー
ル
開
館
40
周
年
記
念
音
楽
祭
を
開
催
⑨

④妙高高原小学校開校④妙高高原小学校開校

①地方創生担当大臣賞受賞①地方創生担当大臣賞受賞

③妙高山にはね馬③妙高山にはね馬

② SDGs 未来都市妙高 普及啓発フェア② SDGs 未来都市妙高 普及啓発フェア

⑥あらいまつり花火大会⑥あらいまつり花火大会

⑤優勝した小海選手（左）⑤優勝した小海選手（左）

⑨記念音楽祭⑨記念音楽祭 ⑧新井別院報恩講（おたや）⑧新井別院報恩講（おたや） ⑦⑦妙高市二十歳のつどい妙高市二十歳のつどい

写真：アフロ写真：アフロ

◀ 妙高市の 1 年を振◀ 妙高市の 1 年を振
り返る動画を配信り返る動画を配信
していますのでごしていますのでご
覧ください覧ください
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多 彩な才能光る文化の祭典
第 15 回妙高市民文化祭

11月18・19日に市文化ホール、新井総合コミュニティ
センターで妙高市民文化祭が開催され、音楽芸能発表
会と文化展が行われました。今回で 15 回目となる催
しは、市文化団体連絡協議会が主催。18 日に行われ
た音楽芸能発表会は、15 団体がコーラス、箏

こと
や舞踊

などを披露。来場者は、バラエティに富んだ演目に魅
了され、音楽芸能の魅力に引き込まれていました。

気 軽に楽しめるユニバーサルスポーツ
市ボッチャ交流大会

市ボッチャ交流大会が 11 月 19 日に市総合体育館で
開催され、16 チーム約 50 人が参加しました。大会
は、市スポーツ推進委員連絡協議会が競技普及のため
主催。県障害者スポーツ協会の長谷川寿史さんを講師
に迎え、スポーツ推進委員がボッチャを実演。その後、
リーグ戦での予選、決勝トーナメントで熱戦が繰り広
げられました。優勝は、末広クラブＡでした。

【市内の出来事】

市民手作りで祝う
市文化ホール開館 40 周年記念音楽祭

市文化ホール開館 40 周年記念音楽祭
が、12月10日に同ホールで開催され、
来場者と出演者併せて約 500 人が参
集しました。記念音楽祭は、公益財団
法人妙高文化振興事業団が主催し、新
井音楽協会などと協力して市民の手で
の音楽祭を作り上げました。第 1 部
は吹奏楽ステージ。新井吹奏楽団のほ
か、新井高校吹奏楽部などが加わり、
50 人を超える記念音楽祭スペシャル
バンドが演奏。第2部は混声合唱曲「白
狐」初演ステージ。合唱団は、妙高白
狐倶楽部合唱団と新井混声合唱団を中
心に、公募により集まった皆さんに加
えて平井秀明オペラ合唱団の皆さんも
賛助出演。悲しくも慈愛に満ちた物語
を歌い上げました。

①�混声合唱組曲「白狐」を歌う合唱団
②�「白狐」初演の翻訳・作詞・作曲者の平
井秀明さんが自ら指揮

③�映画「君の名は。」を交響組曲バージョン
で演奏した記念音楽祭スペシャルバンド

1
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白 熱したバトルを繰り広げる
第 1 回妙高スマブラ大会ミョコスマ

12 月 3 日に妙高支所で第 1 回妙高スマブラ大会ミョコ
スマが開催されました。大人気ゲーム「大乱闘スマッ
シュブラザーズ」の上越地域の頂点を決める大会で、
妙高 e スポーツクラブが主催。市内外の小学生など 16
人が参加。県内大会で優勝している実力者も数名参加
していて、熱い戦いを繰り広げていました。初の大会
から実力者が集い、本気度が伝わる大会となりました。

昇 り龍で良き年を祈願
令和版 平丸のスゲ細工「辰」

市指定文化財「平丸のスゲ細工」。昭和 47 年前後は
平丸地区の約 200 人が生産に関わっていたという記
録があります。現在は、技術を継承した NPO 法人平
丸スゲ細工保存会だけが制作を続けています。今年の
干支「辰」は、運気上昇を願って昇り龍をイメージし
た形に一新。平丸地区が生んだ伝統的な民芸品をお届
けするため、心を込めてスゲ細工を作っています。

facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードからご覧ください。

1

23

新 井中央小学校チームが全国優勝
第 18 回全国学校給食甲子園決勝大会

12 月 10 日に女子栄養大学駒込キャ
ンパス（東京）で、第 18 回全国学校
給食甲子園決勝大会が行われ、新井中
央小学校チームが優勝しました。学校
給食甲子園は、地元産食材を使った献
立のアイデアや、栄養バランスの工夫
を競うコンテストで、認定 NPO 法人
21 世紀構想研究会が主催。全国から
1079 チームの応募があり、第 1 次か
ら第 4 次までの書類審査を突破した
12 チームが決勝大会へ進出。決勝は、
岡田小

こ の え

野江栄養教諭（写真左）と坂
詰香

かおり

調理員（写真右）のペアで挑み、
かんずりやアスパラ菜など地元産の食
材を使用するなど、妙高市の特色が盛
り込まれた献立と味が評価されまし
た。

①�全国の頂点に立った岡田栄養教諭と坂詰
調理員

②�制限時間 1 時間の中で 6 人分の給食を手
際よく作る 2 人

③�地元産の食材をふんだんに使った給食

〔 5 〕〔 5 〕 〔 4 〕〔 4 〕
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「省エネ診断「省エネ診断」」の実施での実施で
ゼロカーボンに向けた第一歩を！ゼロカーボンに向けた第一歩を！
～～「「ゼロカーボンチャレンジゼロカーボンチャレンジ事業所事業所」」に登録しませんに登録しませんかか～～

ゼロカーボンチャレンジ事業所制度を創設
今年度創設のこの制度では、脱炭素型地

域の実現に向け、ゼロカーボンに取り組む
市内の事業所を「ゼロカーボンチャレンジ
事業所」として市が登録しています。また、
各社の取組を市報などで紹介するほか、登
録後の省エネや再エネ設備の導入などに
対して、補助を行っています。なお、この
制度に登録するためには「省エネ診断」の
実施が条件となります。

《登録後の主なメリット》
▶�登録事業所の名称や取
組実績・優良事例を市報
やホームページなどを
活用して、発信・PR し
ます

▶�登録後に行う省エネ設備
や再エネ設備の導入など
に必要な経費の一部を補
助します

《制度の概要・流れ》

省
エ
ネ
診
断
の
実
施
で

　
　
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が

「
省
エ
ネ
診
断
」
と
は
、
専
門
家
（
エ
ネ
ル
ギ
ー

管
理
士
な
ど
）
か
ら
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
改
善
策
の

提
案
を
受
け
る
も
の
で
す
。
提
案
は
、ま
ず
事
業
所・

建
物
ご
と
に
、設
備
の
使
用
状
況
や
運
転
管
理
状
況
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
な
ど
を
調
査
・
測
定
。
そ
の
結

果
に
基
づ
き
、
設
備
の
最
適
な
使
い
方
や
温
度
・
照

度
の
適
正
な
設
定
の
ほ
か
、高
効
率
機
器
へ
の
更
新
、

排
出
物
の
有
効
利
用
、
設
備
の
導
入
な
ど
を
、
専
門

家
が
ま
と
め
ま
す
。

「
省
エ
ネ
診
断
」
を
行
い
、
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
、

業
務
用
施
設
で
７
～
23
％
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス

ト
の
低
減
が
実
現
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
使
用
量
を
可
視
化
す
る
こ
と

で
、経
営
者
、従
業
員
の
行
動
変
容
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
「
社

会
」・「
経
済
」・「
環
境
」
全
て
に
貢
献
す
る
「
省
エ

ネ
診
断
」
の
実
施
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▲省エネ診断
フローチャート
※�資源エネルギー庁
ホームページより

自ら目標を掲げ、経営者や従
業員の意識を変えていくこと
がたいせつです。

省エネをはじめ３R の
推進や環境保全活動な
ど環境面に配慮した取
組を実施します
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◀制度詳細や補助メニューなどは市ホームぺージをご覧ください。申請書もこちらからダウンロードできます

事業所名

※昨年 12月 15日時点で登録いただいた事業所です。敬称略、登録日順で掲載しています
※今後も随時、登録事業所の情報を市報や市ホームページなどで紹介していきます

① ㈱山﨑建設� …………「窓遮熱・断熱による空調負担削減対策」
②㈱保坂組� ……………「事務所照明の LED 化」
③ 保坂測量㈱� …………「高効率空調設備の導入」
④㈱丸尚� ………………「高効率設備（空調・冷凍）の導入」
⑤㈱アルゴス� …………「事務所の断熱化による空調負荷低減」
⑥（特養）名香山苑……「廊下などのダウンライトの LED 化」

■登録事業所の皆さんの声　～登録を検討いただくためのきっかけに！～

■登録事業所をご紹介します　～ゼロカーボンにチャレンジする先駆者～

（今後の活動方針）（今後の活動方針）
当社では従来から社内資料のペーパーレス化

を推進しており、紙の使用量を 40%削減する
ことを目標に努めています。また、クリーンパー
トナーのような環境に優しい取組も行っていま
す。今回、ゼロカーボン事業所として登録する
にあたり、初めての省エネ診断を実施し、さま
ざまなエネルギー消費量を把握できました。さ
らに、この制度に登録することで、目標を数値
化しやすくなり、補助制度の充実もあって、よ
りいっそうの省エネを目指します。その第一歩
として、社内照明をLEDに切り替え、ゼロカー
ボンを目指す活動を継続していきます。

（今後の活動方針）（今後の活動方針）
これまで社内照明のLED化やエコドライ

ブの推進、エコキャップ運動の実施などを
行ってきました。今年度は社員の意識を高め
るために市へ依頼して、SDGs出前講座を行
いました。また省エネ診断を実施したことで、
更なるエネルギー削減のためのヒントを得る
ことができました。一歩でもゼロカーボン実
現に近づけるため、今後も会社全体で環境負
荷の軽減に取り組んでいきます！

■株式会社　保坂組■株式会社　保坂組

■株式会社　アルゴス■株式会社　アルゴス

▲�ペーパーレス化実現のため、ミスプ
リントを削減するオンデマンド印
刷アプリを搭載した複合機を使用。
印刷枚数も計測しています

▲昨年夏には市内で初となる
事業所向けの SDGs 出前講座を開催

㈱保坂組�総務部
髙橋　樹�さん

㈱アルゴス�測量用地部
（SDGs 推進メンバー）
岡田�裕子　さん

主な取組予定内容（重点チャレンジ項目）

問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74-0033
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空き家見学ツアー入門編を開催空き家見学ツアー入門編を開催
ー 住み慣れた地域で共に ー

市ホームページの移住サイトでは、さまざまな移住者の声を紹介しています▶市ホームページの移住サイトでは、さまざまな移住者の声を紹介しています▶

　　空き家見学ツアー入門編空き家見学ツアー入門編
11 月３～４日に11月３～４日に移住を考えているかたを対象とした「空き家見学ツアー入門編」を開催し、首都移住を考えているかたを対象とした「空き家見学ツアー入門編」を開催し、首都

圏などから 3世帯 6人が参加しました。圏などから 3世帯 6人が参加しました。
当日は、空き家バンクに登録されている物件の内覧や、移住者当日は、空き家バンクに登録されている物件の内覧や、移住者

が自ら手がけているリフォーム中のお宅を見学したほか、宿泊先が自ら手がけているリフォーム中のお宅を見学したほか、宿泊先
で「ぬか釜」を使ってごはんで「ぬか釜」を使ってごはん
を炊く田舎暮らしを体験しましを炊く田舎暮らしを体験しまし
た。た。
また、交流会では、先輩移住また、交流会では、先輩移住

者が自身の移住までの経緯や妙者が自身の移住までの経緯や妙
高での生活ぶりなどを話すと、高での生活ぶりなどを話すと、
参加者は興味深く聞き入ってい参加者は興味深く聞き入ってい
ました。ました。
参加者からは「移住を真剣に参加者からは「移住を真剣に

考えるきっかけとなった」、「先考えるきっかけとなった」、「先
輩移住者の話が参考になった」などの感想をいただき、妙高市で輩移住者の話が参考になった」などの感想をいただき、妙高市で
の暮らしをイメージしてもらうことができました。の暮らしをイメージしてもらうことができました。

次回は、2月 10日（土）～ 11日（日）に冬の暮らし体験ツアー次回は、2月 10日（土）～ 11日（日）に冬の暮らし体験ツアー
を開催予定です。妙高市に興味のある市外のかたへお知らせくだを開催予定です。妙高市に興味のある市外のかたへお知らせくだ
さい。さい。

　空き家適正管理のお願い空き家適正管理のお願い
降雪量が多い当市に空き家をお持ちの皆さんに、適正な管理のお願いです。降雪量が多い当市に空き家をお持ちの皆さんに、適正な管理のお願いです。
空き家をお持ちの皆さん、冬の管理は万全ですか？空き家をお持ちの皆さん、冬の管理は万全ですか？
今、お住まいの家だけでなく、所有の空き家の管理も欠かさずにお願いします。今、お住まいの家だけでなく、所有の空き家の管理も欠かさずにお願いします。

空き家を適正に管理するには…空き家を適正に管理するには…
・屋根の雪下ろしをこまめに行う（雪下ろしが難しいかたは、早めに業者などに依頼をしておく）・屋根の雪下ろしをこまめに行う（雪下ろしが難しいかたは、早めに業者などに依頼をしておく）
・窓に囲い用板などを設置しておく・窓に囲い用板などを設置しておく
・敷地内に植えてある樹木などの雪囲いを必ず行う・敷地内に植えてある樹木などの雪囲いを必ず行う
・冬期間の凍結や落雪による事故を防ぐため、水道やガスの閉栓を行う・冬期間の凍結や落雪による事故を防ぐため、水道やガスの閉栓を行う
などの対策をお願いします。などの対策をお願いします。

屋根の雪下ろしなど適正な管理を行わないことで、建物の倒壊により、近隣住民に被害が及んでし屋根の雪下ろしなど適正な管理を行わないことで、建物の倒壊により、近隣住民に被害が及んでし
まうと、損害賠償を求められる可能性があります。また水道の破裂で、高額の請求が発生することがまうと、損害賠償を求められる可能性があります。また水道の破裂で、高額の請求が発生することが
あります。空き家の適正な管理をお願いします。あります。空き家の適正な管理をお願いします。

～見て触れて、ツアーで妙高暮らしを体験～～見て触れて、ツアーで妙高暮らしを体験～

問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064
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次の全てに該当するかた
①令和 5 年４月１日以降に受診
②受診日時点で後期高齢者医療保
険加入者
③受診結果を市や県広域連合に提
供することに同意
▶助成額…１万円（上限）
▶申請に必要なもの…申請書

（申請時に健康保険課または各支
所の窓口で配布）、人間ドックの
領収書及び人間ドック受診結果
表、本人の通帳など振込口座がわ
かるもの

健康保険課☎ 74-0056

後期高齢者の人間ドック
費用助成申請はお早めに

令和 5 年 12 月 1 日時点で妙高
市の住民基本台帳に登録されてい
る世帯のうち、
①令和 5 年度の住民税が非課税
である世帯
②予期せず令和 5 年 1 月からの
家計が急変し、非課税の世帯と同
様の事情にあると認められる世帯
※なお、住民税が課税されてい
るかたの扶養親族のみで構成され
る世帯は対象となりません

１世帯あたり７万５千円の現金
給付

対象世帯には 12 月下旬に案内
文書を発送しています。内容をご
確認ください

福祉介護課☎ 74-0061

低所得世帯に対する
物価高騰対策支援給付金

PC スキル基礎科（上越）
２月 20 日㈫～４月 19 日㈮
上越人材ハイスクール
15 人（筆記試験実施）
無料（教材費など自己負担あり）
１月 24 日㈬まで
ハローワーク妙高☎ 73-7611

上越テクノスクール
受講生

▶パソコン入門（Windows11）
▶エクセル基礎　▶ワード・エクセル
▶アクセス応用　▶ JW-CAD　
▶日商 PC 検定２・３級（文書作成）
▶日商 PC 検定２・３級（データ
活用）

・ 上越人材ハイスクール
☎ 025-523-2690

上越人材ハイスクール
受講生

　関川水系河川整備計画は「関川
水系河川整備方針」をもとに、今
後 30 年程度の関川水系における
具体的な河川整備について定める
ものです。平成 21 年に策定した
河川整備計画について、気候変動
等を考慮した変更を行うため、意
見を募集しています。
▶意見募集期間：1 月 31 日㈬

まで　▶計画：高田河川国道事務
所ホームページをご覧ください。

高田河川国道事務所
☎ 025-521-4541

関川水系河川整備計画の
変更原案に関する意見 お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！

募 集

市の国民健康保険に加入してい
る令和５年 11 月以降出産予定の
かた、または出産したかた

出産（予定）日が属する月の前
月（多胎妊娠は３か月前）から翌々
月までの４か月分（多胎妊娠は６
か月分）の対象者の所得割及び均
等割の全額を軽減

妊娠届出時に申請方法をご案内
します。すでに届出済のかたは郵
送で申請書をお送りします

健康保険課☎ 74-0014

産前産後期間の
国民健康保険税を軽減

助 成・ 補 助
減 免 制 度

〈広告〉〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30
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1 月 1 日現在、市内で事業を
営むために所有している資産（土
地や家屋、自動車税の対象資産は
含まない）
※該当資産がない場合はない旨
の申告が必要
▶申告方法…書面または電子申

告（eLTAX）
※ eLTAX の利用は地方税ポータ
ルシステムで届出が必要
▶提出期限…1 月 31 日㈬
▶提出先…市民税務課・各支所

市民税務課☎ 74-0012

償却資産の申告は
期日までに

令和５年中に厚生年金、国民年
金などの、老齢または退職年金を
受給したかたに「令和５年分公的
年金等の源泉徴収票」が日本年金
機構から順次送付されます。確定
申告の際の添付書類などに必要と
なりますので、たいせつに保管し
てください。

上越年金事務所お客様相談室
☎ 025-524-4115

公的年金などの源泉徴収票
を送付

リフィル処方箋とは、症状が安
定している患者に対して、医師が
認めた期間・回数に限り、その都
度診察を受けなくても繰り返し薬
をもらえる処方箋です。通院負担
と医療費の軽減効果が期待できま
す。リフィル処方箋を希望するか
たは、まずはかかりつけ医にご相
談ください。

健康保険課☎ 74-0014

ご存じですか？
リフィル処方箋

例年冬から春にかけて、ノロウ
イルスによる感染症や食中毒が増
加します。次の方法で予防しま
しょう。
・石けんを使って手を洗う。特に
食事の前や帰宅時には念入りに
・食材はよく洗い、じゅうぶんに
加熱する
・汚物や吐物の処理は、手袋、マ
スクを着用し、塩素系漂白剤など
を使って適切に行う

健康保険課☎ 74-0013

感染性胃腸炎に注意

降雪時に、消雪用の井戸水が短
期間に枯れてしまう家庭や事業所
があります。地下水は市民共有の
財産です。地下水の確保のため、
次のことにご協力ください。
①バルブを絞り散水の勢いを適正
にする
②雪がないときは散水しない
③機械や人力による除雪を併用する
※市内で井戸の設置、または設置
場所などの変更、廃止（休止を含
む）を行う場合、県への申請、ま
たは市への届出が必要な場合があ
ります。詳しくは次へお問い合わ
せください。

環境生活課☎ 74-0033

地下水の節水に
ご協力ください

妙高都市計画道路の変更につい
て素案の縦覧、説明会並びに関係
機関との協議を経て策定した変更
案の縦覧を下記のとおり行います。
▶路線名…石塚加茂線（一部区間
の廃止、線形及び幅員変更、名称
変更）

①県上越地域振興局地域整備部
計画調整課　②市役所建設課
▶期間…1 月 12 日㈮～ 26 日㈮
県上越地域振興局地域整備部

計画調整課
☎ 025-526-9516

都市計画道路石塚加茂線の
変更案の縦覧について

税・ 福 祉
健 康 情 報環 境

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定
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▶インボイス制度説明会…１月
10 日㈬、２月 21 日㈬、3 月 6 日㈬
14 ～ 15 時
▶登録要否相談会…1 月 11 日㈭、
２月27日㈫、３月７日㈭　９～16 時

高田税務署
インボイス制度の説明
事前申込が必要
▶インボイス制度説明会…高田

税務署法人課税第一部門
☎ 025-523-8522
▶登録要否相談会…（法人のかた）
高田税務署法人課税第一部門
☎ 025-523-8522
( 個人事業者のかた ) 高田税務署
個人課税第一部門
☎ 025-523-4173

インボイス説明会

冬期間は通行可能な道が限ら
れ、道路脇などに犬のフンが放置
され、迷惑しているという苦情が
寄せられます。フンの放置は条例
違反です。飼い主の責任として、
飼い犬がフンをしたときは、必ず
持ち帰りましょう。

環境生活課☎ 74-0031

犬のフンの始末は
飼い主の責任です

２月１日㈭ 10 時
市役所コラボホール
e-Tax を利用した所得税確定

申告を体験したいかた
スマートフォンとマイナンバー

カードを利用した確定申告の説明
事前の参加申込は不要
▶持ち物…スマートフォン、マ

イナンバーカード
市民税務課☎ 74-0011

スマホで確定申告
e-Tax 説明会

１月 30 日㈫　10 時 30 分～ 12 時
市役所コラボホール
市内在住・在学・勤務のかた
「お財布にやさしい！まちぐる

みの地域内経済循環」をテーマ
に、環境省のごみ減量化と CO2
削減、厚生労働省の家計負担軽減、
子育て支援、シニア貧困対策など
について説明。エシカル消費につ
いても学びます

50 人　※事前申込制
無料
講師は NANOBRAND 合同会

社 CEO 高橋憲示さん　※令和
４年度には市普及啓発ウェビナー
で「ソーシャルビジネスを学ぶ」
をテーマに講演

環境生活課☎ 74-0032

消費生活講座

１月 15 日㈪９時 30 分
市勤労者研修センター
令和５年中に土地や建物を売却

したかた
譲渡所得の内訳書作成
事前申込は不要

※説明会不参加のかたは市の申告
会場で確定申告の受付ができません
▶持ち物…売買契約書など、筆

記用具、電卓
▶説明会に関すること…市民税

務課☎ 74-0011　▶譲渡所得に
関すること…国税相談専用ダイヤ
ル（ナビダイヤル）
☎ 0570-00-5901

譲渡所得（土地・建物）の
申告書類作成説明会

Android版 iPhone版

冬の道路情報をスマートフォン
に通知します。本年度からは、対
象地域を拡大し、中越エリアの情
報も配信しています。詳しくは高
田かわこくホームページをご覧く
ださい

高田河川国道事務所
☎ 025-521-4545

上越ふゆみち情報を
アプリで配信中

上越中越ふゆみちアプリ

イ ベ ン ト
各 種 講 座

〈広告〉

～いつまでも健康で過ごすために～

１．胃内視鏡検査は、経鼻と経口を選択できます。
２．半日程度で検査が終了します。 ※脳ドック検査を除く

３．保健師が検査結果に基づいた健康相談を行っております。
４．マンモグラフィ検査の技師が女性です。

当院人間ドックの特長

２階 健康管理室

１）電話 0255-72-3161（代）

２）当院２階“健康管理室”窓口

３）ホームページからのお申込み →

お申込み・お問い合わせ 申込みは
＼こちら／

けいなん総合病院

弁護士法人つばき
妙高支店

☎0255－75－5222
詳しくは、こちらへご連絡ください（電話予約優先）

新潟県弁護士会所属 弁護士 井之上 彩

を実施しています（毎月第１月曜日 午前10:00～11:45）
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３月に開催する「ひなまつり音楽イベント」にあわせて、館内の休憩室
ホールで雛人形の展示を企画しています。ご家庭で不要になった雛人形を
お譲りください。

２月～（予定）
くびき野情報館　休憩室ホール
雛人形５段または７段飾り（台座含む）
ご自宅まで引き取りに伺います
道の駅あらい くびき野情報館☎ 70-1021

ご家庭で不要になった雛人形をお譲りください

１月 21 日㈰９～ 12 時
上越地域消防局
成人の心肺蘇生法、AED、異

物除去、止血など
30 人　※先着順
210 円（テキスト代など）
１月８日（月・祝）～１月 14 日㈰
新井消防署☎ 72-7119

普通救命講習

３月９日㈯、10 日㈰ ８～ 17 時
市総合体育館
一般、シニア（35 才以上）、ミッ

クス（男女）
１人 500 円
２月 21 日㈬までに申し込み
妙高サッカー協会　小嶋

☎ 090-5786-6552

第 25 回妙高フットサル
選手権大会

1 月 13 日㈯～ 2 月 25 日㈰　
9 時 30 分～ 17 時　※月曜休館

（月曜祝日の場合は翌平日）
県立歴史博物館
「越後の木綿　いま むかし」
常設観覧料で観覧可能　▶一般

…520 円　▶高校･大学生…200 円
▶中学生以下…無料

関連講座 ･ トークセッションあ
り（聴講無料、電話で申込）

県立歴史博物館☎ 0258-47-6130

県立歴史博物館
冬季テーマ展示

４月から市内の小・中・総合支援学校に入学する子どもがいる家庭
１月 31 日㈬までに入学のお知らせを送付します
入学後すぐに転居の予定があるなど、やむを得ない事情で入学する学校

を変更する場合は手続きが必要です
こども教育課☎ 74-0037

小・中・総合支援学校　令和６年度入学のお知らせを送付

そ の 他 の
お 知 ら せ

　交通事故や詐欺など犯罪の被害にあい、警察や検察庁に訴えたが、検察
官がその事件を裁判にかけてくれない（不起訴といいます）。このような
不満をお持ちのかたは検察審査会にお問い合わせください。

高田検察審査会事務局（新潟地方裁判所高田支部内）☎ 025-524-5374

検察審査会からのお知らせ

〈広告〉
取扱メーカー / HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

みんなの応援券
取扱店

（全店舗共通券・市内本社店舗専用券）

つぎは畑でなにつくろう!
Honda　耕うん機　で

畑の　基本のキひと休み  コーヒーかすの  ぼかしたい肥作り
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　“脱臭効果　あり”

　① コーヒーかす （天日干し） ／米ぬか／油粕　各 300ｇ
 腐葉土 5L  納豆 10 粒  ヨーグルト大 1  土 100g

　② 全てバケツに入れよく混ぜる  布でふたをし密閉
　③ 毎日かき混ぜる （1 ～ 3 ヶ月で発酵終了にて完成）

イシノ
妙高市東四ッ屋新田 206－6
営業時間　8：30～17：00
　　　　　　　　　（18：00 繁忙期）

（82）2214年 中 無 休
当番制（土・日・月）

ほぼ　　 にて除雪機 R6 予約受付中完売
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妙高警察署からのお知らせ
妙高警察署☎ 72-0110

●県内で多発！架空料金請求詐欺にご注意を！
県内は、実在の会社をかたり、電話やメールで「未払いの有料

サイト利用料がある」などと連絡し、お金を要求する手口。パソコ
ン画面に偽のウイルス感染の警告とサポート連絡先を表示させ、修
理やサポート代金を請求する手口などの架空料金請求詐欺被害が多
発しています。

電話やメールでお金の話が出たら詐欺を疑い、すぐに周りの人
や警察に相談しましょう。

また、メールや警告画面に表示されている電話番号には、連絡
しないようにしましょう。

●雪にタイヤがはまった場合の対処方法
①まずはハンドルを回してタイヤを真っ直ぐにする
② クリープ現象を利用して発進、ギアを「Ｒ」にして、少し後

退させる
③前進・後退を繰り返す
（アクセルは足をペダルに軽く当てる程度）

④抜け出したら、ゆっくり前進する
慌てずに、周囲をよく確認して対処してください。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況
【11 月 30 日現在】
発生件数 21 件（前年比±０件）
死者数０人（前年比－２人）
負傷者数 25 人（前年比－２人）

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況
【11 月 30 日現在】
被害件数３件　被害額 450 万円（前年比－２件、－ 2413 万円）

11 月号 26 ㌻の妙高高原地域
市営バス時刻表に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。

【杉野沢線・赤倉線の時刻表の下
部にあるそれぞれの説明欄】

【誤】
＜杉野沢線＞
② 文 7:30 の便（病院前終着）は、

土日祝日及び学校休暇期間（冬
休み 12/23 ～ 1/8、春休み 3/23
～始業式前日まで ) は運休します

＜赤倉線＞
② 文 7:34 の便（病院前終着）は、

土日祝日及び学校休暇期間（冬
休み 12/23 ～ 1/8、春休み 3/23
～始業式前日まで ) は運休します

【正】
＜両路線共通＞

文印のすべての便が、土日祝日
及び学校長期休暇期間（夏・冬・
春休み）でも運行しています

環境生活課☎ 74-0032

お詫びと訂正

12 月号４㌻の掲載内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
【市内の出来事「秋満喫フェスタ」中】
【誤】11 月 28・29 日
【正】10 月 28・29 日

総務課☎ 74-0004

お詫びと訂正

・ ①一般訓練：9 日㈫～ 31 日
㈬　②飛行訓練：9 日㈫～ 31 日㈬

（土日を除く）　③射撃等訓練：10
日㈬、11 日㈭、23 日㈫～ 25 日㈭、
31 日㈬

悪天候などで、訓練を中止、日
程変更する場合あり。演習場は原
則立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地☎ 025-
523-5117、総務課☎ 74-0002

１月の使用日程
陸上自衛隊関山演習場

〈広告〉

あらいしんきん

教育ローン

就学に必要な受験費用、入学金、授業料、教材費、
学校納付金、引越費用、下宿費用、教育資金借り換え資金

当座貸越型
ご融資金額
ご融資期間

500万円以内
5年以内

1,000万円以内
16年以内

一括融資型
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各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

１月 14 日㈰
13 ～ 16 時 市役所相談室 １月 10 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

特設人権相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

１月 10 日㈬
９時 30 分～
12 時 30 分

いきいきプラザ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

１月 10 日㈬
10 ～ 12 時 いきいきプラザ 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかた
の就労に関する悩み

１月 24 日㈬
９時 30 分～
11 時 30 分

ハローワーク妙高 １月 23 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

１月 26 日㈮
13 ～ 17 時

まちなか交流プラザ
（さん来夢あらい1階）

１月 10 日㈬～
16 日㈫

市社会福祉協議会
☎ 72-7660

司法書士による
相続登記無料相談

相続登記の申請
などについて

２月１日㈭～29日㈭
（土、休日希望の場合
は要問い合わせ）
各事務所執務時間内

県内各司法書士
事務所 不要 県司法書士会

☎ 025-244-5121

【ひばり園に遊具・教材】
ひばり園の子どもたちに役立て

てほしいと、㈲大黒屋商店からぬ
いぐるみセットや玉投げゲームな
ど計 7 点、第一生命労働組合長
岡支部からストレッチボールなど
計 7 点の遊具などが寄附されま
した。

こども教育課☎ 74-0039

【小学生にスキー 1日券】
子どもたちにウィンタースポー

ツを楽しんでもらいたいという思
いから、昨年度に引き続き、市内
の全小学生に対して赤倉温泉ス
キー場からスキー１日券が贈られ
ました。

また、ウィンタースポーツが苦
手な小学生にもスキー場に遊びに
来てほしいと、ランチカレー券も
併せて贈られました。

こども教育課☎ 74-0037

ー 善意をありがとう ー

市内スキー場はこちらから▶

〈広告〉

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日か
ら起算して「1年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
 妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)
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▲壁紙（毎月 17日配信）

　市公式 LINE の登録者が、6000 人（計算上市民 5人に 1人）を超えました。幅
広い世代に利用されている身近な SNS。使って便利さを体験してみませんか。

　市公式ＬＩＮＥには、市ホームページで利用頻度の高い情報への入口があるので、
市からの情報入手が便利になります。

①雪情報（市内の降積雪記録、県内の降雪予報など）
②ライブカメラ（市内に設置されているカメラ映像）
③公共交通（市営バス時刻表、鉄道各社のリンクなど）
④市報（市報みょうこう、市発行の回覧文書）

① ②

③ ④

５人５人にに１人１人がが利用利用

受信設定をすることで次のような希望する情報を受け取ることができます
・ごみの日の通知　…ごみの日を前日の夜（20時）または当日の朝（7時）に定期的に受信
・ほしい情報を受信…子育て、イベント、空き家など、情報を選んで受信

道路の破損と防犯灯の故障を発見したとき、24時間いつでも写真と位置情報を市に送るこ
とができます。（除雪に関することや災害発生などの緊急情報は、市役所に電話で連絡してください）

・登録者全員…スマートフォン用の壁紙（毎月 17日配信）
・登録者全員…市報みょうこうを発行日の前日に配信
・子育て情報希望者…保育園・こども園で撮影した園児の動画

◀配信動画「ともだち」
　保育園・こども園の園児の様子
　を撮影して配信

市公式ＬＩＮＥ
登録は

こちらから→

あなたも市公式ＬＩＮＥのともだちにあなたも市公式ＬＩＮＥのともだちに

←市公式 LINE の詳しい
　説明はこちらから

●情報をいつでも簡単に入手●情報をいつでも簡単に入手

●登録者だけの特典●登録者だけの特典

→

→

●情報を選んで受信『受信設定』。情報を送信『通報』●情報を選んで受信『受信設定』。情報を送信『通報』

年中無休／24 時間受付対応

お気軽にご相談ください

JA セレモニーサービス

妙高市高柳 1丁目 16-6

☎：025-527-2077
ﾌﾘｰｱｸｾｽ：0120-971-959

ホームページはこちら

カンタン

WEB 見積

おすすめ

ご葬儀に関するご用命は…

〈組合員の皆様へ〉

〈広告〉

問い合わせ…総務課広報広聴係 ☎ 74-0004問い合わせ…総務課広報広聴係 ☎ 74-0004
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◇申告相談の日程や申告時の持ち物などは市報２月号でお知らせします
◇申告相談は地区割制を取りやめ、会場ごとに受付人数に上限を設けて先着順に番号札を配布します
◇休日の申告相談は、市役所本庁を会場に事前予約制で行う予定です（支所会場では行いません）
◇�今年度から「市・県民税申告について（お知らせ）」のはがきは発送しません。昨年度まではがき
が届いていたかたは、上記の項目を確認のうえ、必要に応じて申告ください
◇�国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の「納付額のお知らせ」は、
対象のかたへ 2 月初旬にお届けします

確定申告・市県民税申告の確定申告・市県民税申告の
準備はお早めに！準備はお早めに！

申告期間 ２２月月1616日（金）～日（金）～３３月月1515日（金）日（金）

２月 16 日（金）から確定申告・市県民税申告が始まります。ここでは申告が必要かどうか、２月 16 日（金）から確定申告・市県民税申告が始まります。ここでは申告が必要かどうか、
申告に関する注意点など申告に向けた準備に必要な情報をお知らせします。申告に関する注意点など申告に向けた準備に必要な情報をお知らせします。

令和５年中の収入について申告が必要か確認してみましょう

場合により場合により
申告が申告が必要必要ですです

内容により、所得税の確定
申告または、市県民税申告
となります

所得課税証明書を取得する
場合や、国民健康保険税の
軽減措置などを受ける場合
は、市県民税申告が必要です

●�営業、農業、不動産などの収入があるかた
●給与の他にも収入があるかた
●公的年金の他にも収入があるかた
●年末調整していないかた
●�控除（医療費、扶養など）の追加があるかた

●収入が無いかた
●�収入が非課税所得（遺
族年金、障害者年金、
失業給付金など）の
みのかた

●�給与収入のみで、勤務先
で年末調整をしているかた

●�公的年金収入のみで、年金
額が 148 万円未満のかた
（�65才未満のかたは98万
円未満）

申告は申告は不要不要ですです

申告が申告が必要必要ですです

【令和６年１月１日現在】
妙高市に住民票がありましたか？

申告が必要な場合は１月１日現
在、住民票のあった市町村へ
申告してください

いいえ

はい

青色申告、株式・土地・建物の譲渡所得、１年目の
住宅借入金等特別控除の申告は、自宅 e-Tax または確
定申告会場（上越市市民プラザ）で申告をお願いします。
これら以外の確定申告は、市でも受け付けます。

例年、申告会場がたいへん混雑しま例年、申告会場がたいへん混雑しま
す。感染症対策の面からも、e-Tax です。感染症対策の面からも、e-Tax で
の申告をご検討ください。の申告をご検討ください。

下記の申告は高田税務署開設の申告会場へ！！

申告相談に関するお知らせ

【 お 願 い 】【 お 願 い 】

詳しくは、市ホームページからもご覧いただけます▶
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【マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告！】　　　
確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用した e-Tax・スマホ申告が便利です。
マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカード読取対応）があれば、多くのかたが来場する確定

申告会場に出向くことなく、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して確定申告を
行うことができます。

〈メリットいっぱい！マイナンバーカード方式〉
〇 �休日でも 24時間、ご自宅から申告ができます
（メンテナンス時間を除く）
〇還付申告の場合、e-Tax なら早期還付されます
〇 �マイナポータル連携により、一部の所得控除などが自動
入力されます！
＊�医療費の情報、公的年金などの源泉徴収票、国民年金
保険料なども自動入力の対象です

〇 �令和４年分から、申告の際に必要なマイナンバーカードの読み取り回数が１回になっています
（過去にマイナンバーカード方式で申告をしたかたが対象）
〇スマホ申告は、専用画面を用意しています
青色申告決算書・収支内訳書もスマホ専用画面で作成できます。

〇事業所得（営業・農業）があるかた
営業所得・農業所得の申告には、収入と経費の内訳を記入した収支内訳書が必要です。申告相談

に来られるときは、事前に収支内訳書を作成し、ご持参ください。作成していない場合、申告受付
順番を変更することや申告をお受けできないことがあります。
また、農業をされているかたのうち、個人や法人組織から賃金や作業料などを受け取った場合、

農産物直売所やスーパーに販売した場合も申告が必要です。

〇医療費控除を受けるかた
医療費控除を受けるには、「医療費控除の明細書」の作成・提出が必要です。
領収書の提示のみでは医療費控除を受けることができませんので、ご注意ください。
なお、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」がある場合は、添付し、明細書に合計

額を記入することで、内訳の記入を省略することができます。

■申告に関する注意点■■申告に関する注意点■

 高田税務署からの重要なお知らせ 

《 》確定申告書等
作成コーナー《 》動画で見る

確定申告 《 》マイナポータル
連携特設ページ

確定申告

問い合わせ…［所得税に関する内容］高田税務署　☎ 025-523-4171問い合わせ…［所得税に関する内容］高田税務署　☎ 025-523-4171
　　　　　　  ［市県民税に関する内容］市民税務課 課税グループ　☎ 74-0011　　　　　　  ［市県民税に関する内容］市民税務課 課税グループ　☎ 74-0011
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申込方法

その他

１月31日（水）までに、専用の申込書に必要事項を記入し、職種に応じた資格免許証
の写しを添付のうえ担当課へ提出
※申込書・募集要項は市役所（各担当課）、各支所、市ホームページから
（⑩～⑫の申込書・募集要項は市内保育園・認定こども園にもあります）

令和６年度
会計年度任用職員を募集

職　種 必要な資格など（※１） 報　酬　額 勤務時間（※２） 担当課・支所

① 住民異動等
窓口事務

窓口または接客の業務に
関する実務経験が合計１
年以上あるかたを優遇

時給 1023 円
① 8 時 45 分～ 17 時 15 分 
② 8 時 30 分～ 17 時
※ ①②はシフトにより

1 か月ごとに勤務

市民税務課
☎ 74-0009

② 栄養士
① 管理栄養士または

栄養士免許
②普通自動車運転免許

時給 1362 円 9 ～ 15 時
※週 3 日勤務

健康保険課
☎ 74-0013

③ 移住支援員 普通自動車運転免許 時給 1100 円 8 時 30 分～ 17 時
※休日勤務・時間外勤務あり

地域共生課
☎ 74-0064

④ 施設用務員 普通自動車運転免許 時給 967 円 9 ～ 15 時 妙高支所
☎ 74-0050

⑤ 運転手 大型自動車第一種免許 時給 994 円
市が必要とする時間
※休日・時間外勤務あり
※ 年 10 日、1 日 5 時間程度

の勤務

生涯学習課
☎ 74-0036

⑥ 教育補助員 教員免許 時給 1286 円 8 ～ 16 時の指定する７時間

こども教育課
☎ 74-0038

⑦ 特別支援
教育支援員 特になし 時給 1010 円 8 時～ 16 時 15 分の指定す

る 7 時間

⑧ 学校用務員
①普通自動車運転免許
②危険物取扱者乙種 4 類
※②無くても可

【資格有】
時給 1007 円

【資格無】
時給 980 円

7 時～ 16 時 30 分の指定す
る 7 時間 30 分

⑨ 保育士
（療育指導員）保育士資格 時給 1110 円 9 時～ 13 時 30 分

※週 2 日勤務
こども教育課
☎ 74-0039

⑩ 保育士
①保育士資格
②幼稚園免許
※②無くても可

月給
19 万 7900 円 8 時 30 分～ 17 時 15 分

こども教育課
☎ 74-0040

⑪ 保育士
保育補助員

①保育士資格
②幼稚園免許
※①②無くても可

【資格有】
７時間以上
時給 1164 円

７時間未満
時給 1110 円

【資格無】
時給 1058 円

8 時 30 分～ 18 時の
指定する 5 ～ 7 時間（応相談）

⑫ 調理員
調理補助員

調理師免許
※無くても可

【資格有】
時給 994 円

【資格無】
時給 980 円

7 時 45 分～ 15 時 30 分の指
定する 4 ～ 6 時間（応相談）

※ 1：資格・免許は、3月 31日までに取得見込みのかたを含む　※ 2：休憩時間は原則１時間

選考
・勤務条件などは、職種で異なるため募集要項を参照ください
・報酬額、勤務時間などは、現在の予定であるため変更の可能性があります

職種に応じ、書類選考、面接試験、筆記試験を実施（詳細は担当課から連絡）

問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003

▲市HP
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図書コーナー図書コーナー
～７０歳からの生き方～

７０歳の正解　　　　　…和田　秀樹
７０歳のたしなみ　　　…坂東眞理子
人生は７０代で決まる…綾小路きみまろ
７０歳からの椅子筋トレ…枝光　聖人
７０歳からはこれを食べる！…新星出版社

   ～新しく入った本（児童書）～
こんなときなに食べる？…KADOKAWA
物のかたち図鑑　　　　　　…講談社
はざまの万華鏡写真館　…廣嶋　玲子
うせものがかり　　　…ほしおさなえ
ひみつだけど、話します…堀川理万子
あしたの笑顔　　　　　…横田　明子
パンダおかおたいそう…いりやまさとし
ともだちのなまえ　　　…内田麟太郎
アブないニャン！　…オツハタケイコ
このほん　　　　　…かげやまとおる
みかんのおひさま　　　…真珠まりこ
ちっちゃくたって…デイヴィッド・ウォーカー

  ～新しく入った本（一般書）～
ＡＩ失業　　　　　　　…井上　智洋
台湾有事 日本の選択  　 …田岡　俊次
ルポ無縁遺骨　　　　　…森下　香枝
親の言葉１００　　　　…親野智可等
罪悪感ゼロつまみ　　　…重信　初江
証言 雪崩遭難 　　　…阿部　幹雄
 鋼の絆　　　　　　　　…五十嵐貴久
真夜中法律事務所　　　…五十嵐律人
デウスの城　　　　　　…伊東　　潤
共に明るい　　　　　　…井戸川射子
神と黒蟹県　　　　　　…絲山　秋子
富山売薬薩摩組　　　　…植松三十里
一万両の首　　　　　　…木内　一裕
一億円の犬　　　　　　…佐藤　青南
となりのナースエイド　…知念実希人
こちら空港警察　　　　…中山　七里
戦国女刑事　　　　　　…横関　　大
警視庁０１教場　　　　…吉川　英梨

―カラー筆ペン２色で描ける―
『花の絵手紙』

朝日新聞出版社　編著・刊

―ＳＮＳで映える！―
『300 円で人気のスイーツ』

宮沢　うらら　著
汐文社　刊

◀◀  読み切れなかった読み切れなかった
本は、継続貸出で本は、継続貸出で
きます（条件あり）きます（条件あり）

〈貸出期間の延長〉〈貸出期間の延長〉

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

山﨑　郁・沙耶香（東雲町）　女子・あまね	
石野　毅・優希（小出雲３）　女子・千聖（ちさと）
近藤　薫・春佳（美守２）　　女子・紬（つむぎ）	

小川　耕希・彩子（高柳１）　　女子・瑞奈（みずな）	
山川　淳登・正美（高柳２）　　女子・紗來（すずら）	
霜鳥　元気・真緒（飛田）　　　女子・結依（ゆい）	
村山　京平・翠（栗原３）　　　男子・世凪（せな）	
小日向　正史・奈穂子（月岡２）男子・陽（はる）	
山田　和輝・珠里（月岡２）　　男子・士翔（とわ）
草薙　友希・聡来（田口）　　　男子・一陽（ひなた）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区
古　川　悦　夫（９８歳）白山町１
尾　﨑　 　一（９３歳）白山町１
嶋　田　靜　子（９９歳）白山町１
安　原　　　寿（６０歳）白山町３
吉　田　　　勉（８６歳）白山町３
清　水　カズ子（８８歳）学校町
関　　　ミ　ヨ（９２歳）小出雲１
加　藤　幸　子（７２歳）経塚町
吉　越　節　子（９３歳）美守 1
上　原　コハル（９１歳）諏訪町１

丸　山　峯　雄（８８歳）菅沼
丸　山　正　昭（７０歳）志
古　川　太　一（８０歳）上堀之内
金　子　和　子（９２歳）除戸
小　島　トシエ（９７歳）除戸
今　井　ミヨノ（１０１歳）川上
岡　田　ハツヱ（８６歳）上新保
相　羽　久　一（９７歳）上新保
　所　孝　男（７６歳）上新保
野　口　喜　代（９３歳）上新保
池　田　和　夫（９０歳）西条
倉　科　サエ子（８３歳）吉木
川　上　　　優（７７歳）和屋
藤　巻　義　文（６７歳）栗原３

矢　﨑　文　雄（９３歳）広島３
堀　川　正　一（９１歳）大原新田
恩　田　ミ　ヨ（９１歳）上小沢
岡　田　シゲリ（９４歳）関川
金　澤　弥　生（９５歳）関川
宮　下　キクエ（１０２歳）関川
木　下　シズ子（８５歳）毛祝坂
後　藤　　　强（８１歳）蔵々
笹　川　ふみ江（９４歳）関山
山　下　一　星（８６歳）今府
竹　内　君　子（９４歳）西田屋新田
塚　田　トミ子（８８歳）西田屋新田

死 亡
ごめい福を祈ります

※１１月１６日から１２月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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旧
斐
太
中
学
校
紹
介
者
　
江
口
英
隆
さ
ん
（
飛
田
）

写
真
提
供
　
新
井
中
学
校

「ぼたもち積み」は北信濃地方 (妙高市や旧東頸城郡を含む )特有の文化

斐
太
村
立
斐
太
中
学
校
は
新
制
中

学
校
と
し
て
昭
和
22
年
に
誕
生
。
昭

和
45
年
に
新
井
中
学
校
に
統
合
さ
れ

る
ま
で
存
続
し
ま
し
た
。

紹
介
者
の
江
口
さ
ん
は
昭
和
32

年
３
月
の
卒
業
で
す
。
当
時
の
校

舎
は
木
造
2
階
建
て
。
基
礎
が
石

垣
（
ぼ
た
も
ち
積
み
）。
当
時
と
し

て
は
ぜ
い
た
く
な
つ
く
り
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
各
学
年
が
１
０
０
人
超
、

３
０
０
人
以
上
が
通
っ
て
い
ま
し
た
。

戦
後
間
も
な
い
こ
ろ
。「
高
校
へ
の

進
学
は
半
分
く
ら
い
。
男
子
は
職
人

や
で
っ
ち
に
出
る
こ
と
が
多
く
、
住

み
込
み
。
女
子
は
紡
績
工
場
へ
の
就

職
が
多
か
っ
た
で
す
ね
」。「
交
通
は

歩
く
こ
と
が
中
心
で
す
。
校
区
で
は
、

三
ツ
俣
か
ら
通
う
生
徒
は
か
な
り
遠

か
っ
た
で
す
よ
ね
。
市
柳
橋
は
、
当

時
丸
太
３
本
く
ら
い
の
簡
単
な
も
の

で
し
た
」
今
と
は
風
景
が
違
い
ま
す
。

稲
作
は
盛
ん
だ
っ
た
の
で
、
弁
当

に
ご
飯
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
お
か

ず
は
、
冬
場
な
ら
漬
け
菜
と
た
く
あ

ん
。
夏
場
は
み
そ
漬
け
や
梅
漬
け
の

み
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
遊
ぶ
こ
と
に
は
困
ら
な
か
っ
た

で
す
。
ナ
マ
ズ
、
ド
ジ
ョ
ウ
や
モ
ク

ズ
ガ
ニ
を
獲
り
ま
し
た
。
食
べ
る
も

の
が
無
い
の
だ
か
ら
獲
っ
た
も
の
は

み
ん
な
食
べ
ま
し
た
。
内
川
で
も
マ

ス
や
サ
ケ
が
上
が
っ
て
き
て
い
た
時

代
の
話
で
す
」
遊
び
も
食
べ
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

大
根
の
葉
っ
ぱ
を
干
し
て
貯
蔵
し

た
り
、
ス
イ
カ
を
食
べ
た
後
の
皮
を

つ
け
も
の
に
し
た
り
、
気
に
入
ら
な

い
も
の
で
も
な
ん
で
も
食
べ
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
苦
手

だ
っ
た
の
は
、
く
ず
米
を
粉
に
し
て

作
っ
た
団
子
。「
あ
の
頃
か
ら
す
る

と
、
今
の
生
活
は
夢
の
よ
う
だ
ね
」

と
江
口
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

戦
後
の
厳
し
さ
残
る

高
度
成
長
前
夜
の
風
景

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
年
末
年
始
は

ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し

た
か
。
昨
年
は
マ
ス
ク
を
外

す
機
会
が
増
え
、
改
め
て
表

情
を
見
な
が
ら
の
会
話
の
た

い
せ
つ
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

今
年
は
ま
す
ま
す
人
と
人
と

の
距
離
が
縮
ま
り
、
お
互

い
に
理
解
し
合
え
る
社
会
が

広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
新
年
の
幕
開
け
と
と
も

に
、
私
た
ち
も
気
持
ち
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
市
報
づ
く

り
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
り
読
み
た
く
な
る
市
報
を

目
指
し
、
心
を
こ
め
て
編
集

に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本

年
も
市
報
み
ょ
う
こ
う
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
蘭
）

編
集
後
記

総人口　2 万 9809 人 （− 59） 
男　性　1 万 4562 人 （− 28）  
女　性　1 万 5247 人 （− 31）
世帯数　1 万 2312 世帯 （− 23）

人口の動き
令和 5年 12月 1日現在

※カッコ内は前月との比較

　
跡地には市農村環境改善センターが
建っています

〔PB〕〔PB〕 〔20〕〔20〕


