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威勢の良い掛け声とともに練り歩く



　現在の日本では、国民はだれでも 18歳になれば選挙権を持つことができます。でも、昔は選挙権をもっ
ている人は、ほんの一部の人たちだけでした。
　初めて、日本全国で選挙が行われたのは、明治 23年の第 1回衆議院議員総選挙です。この選挙で投票
できた人は、税金を国に 15円（現在の 30万円相当）以上納めている満 25歳以上の男子に限られてい
ました。その後、少しずつ制度が改正されて、昭和 20 年に満 20 歳以上の全ての国民が選挙権を有し、
平成 28年に選挙年齢が満 18歳以上に引き下げられました。

　選挙で選ばれた代表者は、国や地方自治体の法律や条例、予算など、
私たちの生活や未来に密接に関わることを決めています。

私たちの暮らしのために私たちの暮らしのために
たいせつたいせつなな一票一票をを

　私たちは、家庭、地域、学校や職場などさまざまな場で暮らしています。私たちの生活や社　私たちは、家庭、地域、学校や職場などさまざまな場で暮らしています。私たちの生活や社
会を良くするためには、私たちの意見を政治に反映させてくれる代表者が必要です。その代表会を良くするためには、私たちの意見を政治に反映させてくれる代表者が必要です。その代表
者を選ぶのが選挙です。選挙が私たちの暮らしにどう関わってくるのか考えてみましょう。者を選ぶのが選挙です。選挙が私たちの暮らしにどう関わってくるのか考えてみましょう。

制限選挙（男子） 男子普通選挙 完全普通選挙
明治 22 年
（1889）

・25歳以上の男子
・納税額15円以上

明治 33 年
（1900）

・25歳以上の男子
・納税額10円以上

大正 8 年
（1919）

・25歳以上の男子
・納税額3円以上

大正 14 年
（1925）

・25歳以上の男子

昭和 20 年
（1945）

・20歳以上の男女

平成 28 年
（2016）

・18歳以上の男女

介護や子育てなど介護や子育てなど
福祉に関すること福祉に関すること代表者

が
決める
ことは

？

雇用やまちづくりなど雇用やまちづくりなど
地域振興に関すること地域振興に関すること

道路や橋などの道路や橋などの
インフラの整備やインフラの整備や
維持に関すること維持に関すること などなど

　なるほど。代表者の判断　なるほど。代表者の判断
で、私たちの生活が決まっで、私たちの生活が決まっ
ていくとも言えますね。ていくとも言えますね。

選挙の歴史選挙の歴史

選挙で選ばれた代表者の仕事選挙で選ばれた代表者の仕事
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●特集　たいせつな一票を私たちの暮らしのためにたいせつな一票を私たちの暮らしのために

　選挙に行くことのたいせつさがわかっても、どの候補者に投票をすればいいのかわからない、そんなかた　選挙に行くことのたいせつさがわかっても、どの候補者に投票をすればいいのかわからない、そんなかた
も多いと思います。次の考え方を参考に候補者を選んでみてはいかがでしょうか。も多いと思います。次の考え方を参考に候補者を選んでみてはいかがでしょうか。

　　みんなで選挙へ行くことは、どの世代も暮らしやすい未来につながる一歩ですみんなで選挙へ行くことは、どの世代も暮らしやすい未来につながる一歩です

　4月 9日に行われた新潟県議会議員一般選
挙では、有権者数 2万 5826 人のうち投票者
数 1万 3794 人、投票率 53.41％でした。
　年代別でみると、50 ～ 70 代に比べて若い
世代の投票率が低い状況にあります。
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新潟県議会議員一般選挙

特に投票率が低い
□　�代表者は投票率の低い世代よりも投票率の

高い世代向けの政策に力を入れてしまう
□　�学生や子育て世代の意見が反映されにく

くなる
□　�若い世代に向けた政策を実現するのに時

間がかかってしまう

若い世代の投票率が若い世代の投票率が
低いとどうなるの？低いとどうなるの？

妙高市の投票率は？妙高市の投票率は？

候補者の選び方候補者の選び方

1 32自身が大事だと自身が大事だと
思う分野を決める思う分野を決める

　教育、福祉・医療、まちづく　教育、福祉・医療、まちづく
り、産業振興、雇用、子育てなり、産業振興、雇用、子育てな
ど、どの分野に自分は関心があど、どの分野に自分は関心があ
るのか決めます。また、自分がるのか決めます。また、自分が
願っている社会がどのような社願っている社会がどのような社
会なのか整理しておくと、候補会なのか整理しておくと、候補
者を選びやすくなります。者を選びやすくなります。

候補者の政見候補者の政見
（公約）を知る（公約）を知る

　候補者の考え方を知る手段　候補者の考え方を知る手段
として、選挙の告示（公示）日として、選挙の告示（公示）日
以降に配布される選挙公報や以降に配布される選挙公報や
インターネット、新聞、個人演インターネット、新聞、個人演
説会、テレビなどがあります。説会、テレビなどがあります。
どの候補者が自分の考えに近どの候補者が自分の考えに近
いのかを知ることができます。いのかを知ることができます。

自分なりに自分なりに
評価してみる評価してみる

　自分の考えに近い公約があ　自分の考えに近い公約があ
るか、候補者の公約を実現しるか、候補者の公約を実現し
てほしいと思うかなど、自分てほしいと思うかなど、自分
なりに評価してみます。家族なりに評価してみます。家族
や友人の意見を参考に考え方や友人の意見を参考に考え方
を深めることも重要です。を深めることも重要です。

児童・生徒を対象に選挙出前授業を実施

昨年実施した選挙出前講座昨年実施した選挙出前講座
明るい選挙キャラクター明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん選挙のめいすいくん

　選挙管理委員会は、将来の有権者へ向け　選挙管理委員会は、将来の有権者へ向け
て、児童・生徒を対象に選挙の出前講座をて、児童・生徒を対象に選挙の出前講座を
実施しています。出前講座は、選挙の意義実施しています。出前講座は、選挙の意義
や立候補から当選までの流れなどについてや立候補から当選までの流れなどについて
クイズ、模擬選挙などを行っています。クイズ、模擬選挙などを行っています。
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ご
存
じ
で
す
か
？
不
在
者
投
票

【
仕
事
な
ど
で
長
期
不
在
の
か
た
】

　

現
在
居
住
・
滞
在
し
て
い
る
最
寄

り
の
市
区
町
村
で
投
票
が
で
き
ま

す
。
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続
が

必
要
で
す
。
お
早
め
に
市
選
挙
管
理

委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
病
院
・
施
設
に
い
る
か
た
】

　

指
定
の
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
入
院
・
入
所
者
は
、
施
設
で
投
票

が
で
き
ま
す
。
院
長
・
施
設
長
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
の
指
定
施
設
…
県
立
妙
高
病

院
、
け
い
な
ん
総
合
病
院
、
名
香
山

苑
、
み
な
か
み
の
里
、
新
井
愛
広
苑
、

は
ね
う
ま
の
里
、
ブ
ナ
の
里
、
ケ
ア

ハ
ー
ト
み
な
か
み
、
あ
い
れ
ふ
妙

高
、
妙
高
縁

【
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
身
体
に
一

定
以
上
の
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
か

た
や
、
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護

５
で
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け

て
い
る
か
た
は
、
ご
自
宅
な
ど
で
投

票
が
で
き
ま
す
。

77 月月 1616 日日
 妙高市議会議員一般選挙 妙高市議会議員一般選挙

入場券が届いたら…
□入場券に記載してある注意事項を確認
□圧着面を開き、ご自身の分だけ切り取る
　（はがき１枚に４人分の入場券があります）
□「投票区」と「投票所」を確認

【選挙期日前に投票する場合は】
□期日前投票宣誓欄に
　「日付」・「氏名」・「生年月日」を記入

　

入
場
券
は
、
は
が
き
で
郵
送
し
ま

す
。
投
票
所
入
場
券
が
郵
送
さ
れ
た

ら
、
投
票
所
や
投
票
日
時
な
ど
内
容

を
よ
く
確
か
め
て
、
投
票
に
行
く
と

き
に
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

【
選
挙
公
報
】

　

選
挙
公
報
に
は
、
候
補
者
の
政
見

な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
投
票

日
前
日
ま
で
に
各
戸
に
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
】

　

市
内
２
３
５
か
所
の
公
営
ポ
ス

タ
ー
掲
示
場
に
各
候
補
者
の
ポ
ス

タ
ー
が
掲
示
さ
れ
ま
す
。
雨
風
な
ど

で
破
損
し
た
掲
示
板
を
発
見
し
た
と

き
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

候
補
者
を
知
る
に
は

　

代
理
投
票
制
度
と
は
、
投
票
用
紙

に
文
字
を
記
入
す
る
こ
と
が
困
難
な

選
挙
人
の
た
め
の
制
度
で
す
。
希
望

さ
れ
る
か
た
は
、
投
票
所
の
受
付
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票

　

投
票
日
当
日
、
年
齢
が
満
18
歳
以

上
（
平
成
17
年
７
月
17
日
以
前
に
生

ま
れ
た
か
た
）
で
次
の
住
所
要
件
を

満
た
し
た
か
た
が
投
票
で
き
ま
す
。

【
住
所
要
件
】

　

令
和
５
年
４
月
８
日
以
前
か
ら
妙

高
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
か
た

※
投
票
す
る
日
（
期
日
前
投
票
を
含

む
）
ま
で
に
市
外
に
転
出
さ
れ
た
か

た
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

　

投
票
が
で
き
る
と
こ
ろ
は
、
後
日

郵
送
す
る
「
投
票
所
入
場
券
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
場
所
で
す
。

※
転
居
し
た
日
に
よ
っ
て
、
前
住
所

地
の
投
票
所
で
投
票
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

あ
な
た
の
投
票
所
は

投
票
で
き
る
か
た

投
票
と
開
票

▼
投
票
…
７
月
16
日
㈰　

７
～
19
時

　

※
全
て
の
投
票
所
が
19
時
に
閉
鎖

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
開
票
…
７
月
16
日
㈰　

20
時
30
分

～　

妙
高
市
総
合
体
育
館
で

　

※
開
票
開
始
予
定
時
刻
が
30
分
早

く
な
り
ま
す
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ご利用ください
期日前投票

情報の詳細はホームページ情報の詳細はホームページ
をご確認ください！をご確認ください！
市選挙管理委員会市選挙管理委員会
ホームページ▶ホームページ▶

お近くへ伺います
移動期日前投票

　上記の期日前投票所から遠距上記の期日前投票所から遠距
離の新井南部地区の水原地区・離の新井南部地区の水原地区・
泉地区・平丸地区・長沢地区を泉地区・平丸地区・長沢地区を
対象に、移動期日前投票所を開対象に、移動期日前投票所を開
設します。設します。
　開設場所と時間は地区ごとに　開設場所と時間は地区ごとに
回覧します。回覧します。

この車が目印！

各期日前投票所の位置は各期日前投票所の位置は
こちらから確認できます▶こちらから確認できます▶

問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001

　投票日当日に仕事や行楽など投票日当日に仕事や行楽など
で投票所に行けないかたは、期で投票所に行けないかたは、期
日前投票所をご利用ください。日前投票所をご利用ください。
　なお、いずれの期日前投票所　なお、いずれの期日前投票所
でも投票できますが、会場ごとでも投票できますが、会場ごと
に開設時間が異なりますので、に開設時間が異なりますので、
ご注意ください。ご注意ください。

【市役所本庁舎】【市役所本庁舎】
７月10日㈪～15日㈯
８時30分～2020時
【妙高保健センター】
７月10日㈪～15日㈯
８時30分～1919時
【妙高高原メッセ】

７月10日㈪～15日㈯
８時30分～1919時

◀ �LINE 登録
はこちら

投票所 投票所
１ 妙高市役所 17 旧水原保育所
２ 石塚町公民館 18 ひらまる会館
３ 新井あおぞら保育園 19 長沢会館
４ 妙高市総合体育館 20 妙高保健センター
５ よつばこども園 21 妙高小学校
６ 和田にじいろこども園 22 桶海会館
７ 斐太北保育園 23 原通コミュニティセンター
８ 農村環境改善センター 24 大鹿交流館
９ 総合支援学校 25 妙高高原こども園
10 旧矢代保育園 26 妙高高原メッセ
11 西野谷会館 27 池の平公民館
12 水上コミュニティセンター 28 田切コミュニティセンター
13 姫川原コミュニティセンター 29 赤倉体育センター
14 新井南小学校 30 二俣会館
15 上馬場集落開発センター 31 杉野沢総合センター
16 瑞穂会館

よくある質問
Ｑ１）入場券をなくしてしまった、会場へ持って行くのを忘れてし
　　　 まった場合も投票はできますか？
Ａ１）入場券がなくても本人であることが確認できれば投票ができ
　　　 ます。受付で入場券をなくした・忘れた旨をお伝えください。
　　　 運転免許証などの本人確認書類は必要ありません
Ｑ２）投票所の場所を確認したいときはどうすればいいですか？
Ａ２）市の公式 LINE やホームページから地図
　　　を確認することができます。特に LINE
　　　からの確認が手軽で便利です
Ｑ３）開票結果の速報を確認したいときはどうすればいいですか？
Ａ３）市の公式 LINE で開票速報を配信します。速報情報を受信す
　　　るには、事前に LINE 登録をしておく必要があります

投票所一覧

▶開設時間…7 ～ 19 時

今回の選挙で変わること
▶選挙当日の投票所閉鎖時刻が 19 時となります
　次のことから閉鎖時刻を繰り上げすることにしました。　　
　・ 近年、期日前投票制度が広く浸透し、投票者全体の約 4 割以上

を占め、選挙当日の投票者数が減少傾向にあり、特に 19 時以
降の投票者数が少ない状況であったこと

　・ これまでは、投票所によって閉鎖時刻が異なっていたことから、
全ての投票所閉鎖時刻を統一にすることで、選挙人の投票機会
をより公平なものにできること

　・ 投票所閉鎖時刻の繰り上げにより、開票開始時刻も早まり選挙
結果を速やかにお伝えすることができること

▶市議会議員の定数が 16 人になります
　市議会の「妙高市議会議員の定数及び報酬に関する特別委員会」
の調査結果に基づき、昨年 12 月の市議会において「妙高市議会議
員定数条例」が改正され、次の一般選挙から議員定数が 18 人から
16 人になります。
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4 年ぶりに神社みこし奉納
白山神社風祭

旧大字新井の春祭り、風
かざまつり

祭が、5 月 1・
2 日に白山神社で執り行われました。
神社横の舞台では地元団体の舞踊や新
井あおぞら保育園児による遊戯が披露
されました。そして感染禍のため 3 年
間中止していたみこしが復活。白山町
アンチャ会、白山町南部会の各みこし
に加えて、白山神社の神社みこしも登
場し、白山神社に奉納されました。神
社みこし奉納には、担ぎ手約 60 人が
雄々しい掛け声に合わせて練り歩きま
した。白山神社奉賛会会長の丸山喜一
郎さんは「みこしが出るとうれしい。
担ぎ手もとても楽しんでいた」と 4 年
ぶりのみこし復活の喜びを話してくれ
ました。

ア ウトドアと農業の融合がコンセプト
四季彩館みょうこうリニューアルオープン

道の駅あらい四季彩館みょうこうをリニューアルし、4
月 28・29 日にオープン記念イベントを行いました。妙
高山麓の大地を共有する農業とアウトドアを融合させた
運営をコンセプトに、地場産野菜などを取り扱う直売所
とアウトドアメーカーモンベルの商品を販売するフィー
ルド妙高を開設。地場産食材を生かした食堂みょうこう
も併設し、多くの来場者で賑わっていました。

親 子で宝物を植えよう
ブドウの苗木植え体験会

妙高産ワインの原料になるブドウの苗木を植える体験
会が５月６日に坂口げんき農場で行われました。これ
は地域課題の解決に取り組む「とれじゃに」が地域の
魅力、宝物を伝えようと企画したものです。市内の親
子 11 人が参加し、マスカット・ベーリー Aの苗木約
60本を一本ずつ丁寧に植えた他、ブドウの枝木を使っ
た思い出づくりのワークショップも行われました。

① �4 年ぶりに神社みこしを奉納
②�ちょうちんを先頭に約 60 人が神社みこ
しを担ぎ練り歩く

③�新井あおぞら保育園児の遊戯発表

1
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【市内の出来事】
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親 子で学ぶプログラミング講座
MYO-TECHビギナーズ

初心者向けプログラミング講座の M
ミ ョ ー テ ッ ク
YO-TECH ビギ

ナーズが 5 月 13 日に新井総合コミュニティセンター
で行われました。6 組の親子がマイクロビットの基本
的な操作方法を学びました。LED 画面にハートや馬
の形を表示させたり、その形に動きをつけたりするア
ニメーションにも挑戦。見事に点灯させた参加者から
喜びと笑みがこぼれていました。

昔 ながらの手植えに挑戦
斐太北小学校田植え体験

斐太北小学校の 5 年生 10 人は 5 月 10 日、学校に隣
接する田んぼで田植え体験を行いました。これは、総
合学習の一環で行ったものです。コミュニティスクー
ルの委員などが田植えの指導・支援を行い、児童たち
は、泥まみれになりながら手作業でツキアカリの苗を
一生懸命植えていきました。9 月には田んぼで稲刈り
を行う予定です。

妙高高原に春の訪れを告げる艸
そうげんさい

原祭が
5 月 13 日にいもり池周辺で開催され
ました。艸原祭は妙高三大祭りに位置
づけられ、今年で 46 回目を迎える歴
史ある春の祭典です。会場には、地元
の飲食店やキッチンカーなどの露店が
並び、イベントを盛り上げました。日
没後、スキー場のゲレンデ中腹に火が
ともされると漢字の「艸」の文字が浮
かび上がり、スターマインなどの花火
も打ち上げられました。また、平和へ
の祈りを込めたスカイランタンも上げ
られ、幾度も重なりあう光が春の夜空
を彩りました。

春を告げる大輪の花
第46回艸原祭

①春の夜空を彩る花火と「艸」の火文字�
②�池のほとりでは、スカイランタンが幻想
的な空間を演出

③�地元の飲食店やキッチンカーなど 15 店
が並びました

1
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facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードからご覧ください。
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みょうこうみょうこうＳＳＤＤＧＧｓｓ通信通信
新たな制度で事業所の脱炭素を促進

省
エ
ネ
診
断
を

行
う
こ
と
が
脱
炭
素
の
第
一
歩

　

省
エ
ネ
診
断
と
は
、
専
門
家
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
管
理
士
な
ど
）
か
ら
工

場
・
事
業
所
ご
と
に
、
設
備
の
使
用

状
況
、
運
転
管
理
状
況
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
な
ど
を
調
査
・
測
定
し

て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
結
果
に
基
づ

き
、
設
備
の
最
適
な
使
い
方
や
温

度
・
照
度
の
適
正
な
設
定
の
ほ
か
、

高
効
率
機
器
へ
の
更
新
、
排
熱
の
有

効
利
用
、
再
エ
ネ
設
備
の
導
入
な

ど
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
改
善
策
の
提

案
を
受
け
る
も
の
で
す
。

　
持
続
可
能
な
脱
炭
素
型
地
域
の
実
現
に
向
け
、
脱
炭
素
に
取
り
組
む
市
内
の
事
業
所
を
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
所
」
と
し
て
市
が
登
録
し
、
そ
の
取
組
を
市
報
等
で
広
く
紹
介
す
る
ほ
か
、
登
録
後
に
行

う
省
エ
ネ
や
再
エ
ネ
設
備
の
導
入
な
ど
の
取
組
に
対
し
て
、
補
助
を
行
う
制
度
を
今
年
度
か
ら
創
設
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
そ
の
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

省
エ
ネ
診
断
の
メ
リ
ッ
ト

①�

費
用
の
掛
か
ら
な
い
運
用
改
善
に

よ
り
即
効
性
の
あ
る
コ
ス
ト
削
減

が
期
待
で
き
ま
す
。
業
務
用
施
設

で
７
～
23
％
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

コ
ス
ト
の
低
減
が
期
待
で
き
ま
す

②�

再
エ
ネ
設
備
の
導
入
提
案
を
は
じ

め
、
脱
炭
素
へ
向
け
た
さ
ま
ざ
ま

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す

③�

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
見
え
る
化

す
る
こ
と
で
正
し
い
省
エ
ネ
対
策

が
可
能
に
な
り
ま
す

④�

経
営
改
善
や
従
業
員
の
意
識
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す

ゼロカーボンチャレンジ事業者登録制度の概要

二酸化炭素（CO2）排出量の削減や環境面に配慮した活動などに取り組む市内
事業所を、市が「ゼロカーボンチャレンジ事業所」（通称：みょうこうゼロチャ
レ事業所）として登録します
登録事業所は、省エネ診断（診断の実施が必須）の結果に基づいて「チャレン
ジ目標」を設定し、その達成に向けた取組内容「重点チャレンジ」を決定（宣言）
します。あわせて、3R※の推進や環境保全活動など、環境面に配慮した取組内
容「みんなでチャレンジ」を選定（宣言）します
登録事業所は毎年度、「重点チャレンジ」と「みんなでチャレンジ」の実績を市
へ報告します
登録事業所の名称や取組実績・優良事例を市報や市ホームページなどで発信・
PRするとともに、省エネ・再エネ設備の導入などに対して補助します
※ 3R…リデュース・リユース・リサイクル
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　制度の詳しい内容や補助メニューの一覧などは市ホームぺージをご覧ください。また申請書
もダウンロードできます。不明な点は、下記まで問い合わせください。
▶対象となる事業所
　市内に事業所を置き、実際に事業活動を行っている事業所
▶登録期間
　令和 5年度（2023 年度）～令和 12年度（2030 年度）
　※令和 6年度以降も随時受付
▶登録の要件
　①　登録申請にあたって省エネ診断を実施すること
　②　�省エネ診断の結果に基づき、妙高市ゼロカーボン実行計画で掲げる「2030�年度に 50％

削減」という目標を踏まえて自社の「チャレンジ目標」を設定し、その達成に向けた取組「重
点チャレンジ」を決定（宣言）すること

　③　�上記②の取組に加え、「みんなでチャレンジ取組項目」を 10�項目以上（上記②と重複は
不可）を選択し、その取組を宣言すること

　④　上記②及び③に関する取組計画を提出すること
　⑤　登録期間中の毎年度、上記②及び③の取組実績（結果）
　　　を報告すること

◀ゼロカーボン◀ゼロカーボン
　チャレンジ事業所　チャレンジ事業所

　毎年 6月 5日は、国連により「世界環境デー」として定められ、日
本でも、環境基本法によりこの日を「環境の日」と定め、６月の１か
月間を「環境月間」としています。
　地球温暖化とは、大気中の温室効果ガス（主に二酸化炭素）の濃度
が高くなることによって、地表温度が上がり、気温上昇が進行する現
象のことです。
　世界的に平均気温が上昇傾向にあり、真夏日の年間日数にも増加傾
向が見られます。このまま地球温暖化が進行すると、異常気象、農作
物の品質低下、熱中症などの健康被害の増加、自然生態系の崩壊など、
さまざまな分野への影響が市内で起きることが心配されます。
　これ以上の地球温暖化を食い止めるには脱炭素の生活を日常化させ
ていくことが求められています。
　妙高の豊かな自然を後世に残すために、身近で取り組めることから
始めてみましょう。

6 月は「環境月間」6月は「環境月間」～地球温暖化対策には脱炭素の実践を！～～地球温暖化対策には脱炭素の実践を！～

▲宇棚の清水▲宇棚の清水
　このような尊い自然資源を
守るため、気候危機の現状を
「自分事」として、とらえた上
でできることを実践していく
ことが求められます

【生活の身近な場面で取り組める！脱炭素に向けた実践例】
▶節　電
　□部屋を出る時はあかりやテレビをつけたままにしない　
　□長時間使わない家電はコンセントを抜く
　□エアコンの設定温度を抑え、扇風機を併用する　
　□カーテンやすだれなどで日差しを遮る
▶エコドライブ
　□発信時のアクセルはゆっくり踏み、急ブレーキはかけない
　□アイドリングストップを心がける

登録要件や申請の流れ

◀�日除けに効果がある「す
だれ」や「緑のカーテン」
もご活用ください

◀�身近な行動が脱炭素につながること◀�身近な行動が脱炭素につながること
を理解してもらうために新潟県でもを理解してもらうために新潟県でも
「にいがたゼロチャレ 30」と題した「にいがたゼロチャレ 30」と題した
実践事例を紹介しています実践事例を紹介しています

▲

問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室　☎ 74--00330033
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妙高チャレンジ事業
《２回（２か年）補助》

団体の新たな事業に対して、
２回（２か年）を限度に補助
するもの。
①１回のみの申請も可能
②２回の申請後、「地域の
やる気事業（３か年）」に
移行することも可能

補助対象経費
の80％

１年目10万円
２年目10万円

構成員が 5人以上で次の
いずれかに該当する団体
①�市内を活動拠点としてい
る市民活動団体及び特定
非営利活動法人

②大字や町内会などの地域
自治組織

事業区分 補助率 補助限度額 対象団体

【妙高チャレンジ事業】とは
小規模なまちづくり活動（最初の一歩となる活動）の支援を行い、団体が新たな一歩を踏み出すきっか

けとなるような補助事業です。
●事業内容

●審査について…審査員による書面審査　
※採択は、審査結果の合計得点率が 60％以上

ご相談ください！皆さんも地域の元気づくり活動をはじめてみませんか。

ー 住み慣れた地域で共に ー

NPO法人いきいき・長沢
過疎化・高齢化が著しい長沢地区。長沢の魅力を再発見し、現

状とかつての姿を後世に残していくために「長沢の今昔写真集」
の作成に取り組みます。NPO法人いきいき・長沢が創立 20周年
記念事業として、地域の皆さんと協力しながらいっしょに作り上
げていく一大プロジェクトです。今後は、飯山街道を巡るウォー
キングツアーや長沢八景を選定し、看板も設置していきます。こ
うした取り組みで長沢の魅力を地域全体で改めて共有し、多くの
人に発信していきます。

地域の元気づくり活動地域の元気づくり活動
「妙高チャレンジ事業」を新しく追加しました！「妙高チャレンジ事業」を新しく追加しました！

市は、市民活動団体やNPO法人などが、創意工夫により自主的・自発的に取り組む地域づ市は、市民活動団体やNPO法人などが、創意工夫により自主的・自発的に取り組む地域づ
くり活動に対して、「地域の元気づくり活動助成事業」による助成を行っています。令和５年度くり活動に対して、「地域の元気づくり活動助成事業」による助成を行っています。令和５年度
からは新たに小規模なまちづくり活動「妙高チャレンジ事業」を新設。４月の審査で「妙高チャからは新たに小規模なまちづくり活動「妙高チャレンジ事業」を新設。４月の審査で「妙高チャ
レンジ事業」の助成決定を受け、活動を開始した２団体を紹介します。レンジ事業」の助成決定を受け、活動を開始した２団体を紹介します。

寸分道集落キャンプ部
大自然に囲まれた寸分道の魅力をたくさんのかたに PRするこ

とを目的に、地元住民がキャンプ場の整備に取り組みます。世帯
数３戸、住民６人の集落ですが、温泉施設「深山の里」があり、
県内外から多くの観光客が訪れ、交流を続けてきました。訪れた
人からは「寸分道でしか体験できない魅力的なキャンプ場を作っ
てほしい」との声も多くありました。寸分道らしい整備を進め、
地域活性化のために３年前から開催してきた音楽イベントと合わ
せて盛り上げていきます。

団体の活動は、地域づくり協働センターの Facebook で発信しています！▶▶

問い合わせ…地域づくり協働センター　　　☎ 73-7808問い合わせ…地域づくり協働センター　　　☎ 73-7808
　　　　　　地域共生課 地域協働推進係  　☎ 74-0063　　　　　　地域共生課 地域協働推進係  　☎ 74-0063

申請書類は
市ホームページに掲載▶
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予算額（上段） 収入済額（下段） 予算額（上段） 支出済額（下段）

妙高市の財政状況を公表します
～令和５年３月末の状況～

令和４年度一般会計の当初予算は 202 億 2000 万円。その後 15回の補正予算により、総額 234 億
9921万円で運営しました。令和５年３月末現在の執行状況は、歳入では、市税と地方交付税が予算額を上
回る収入額となっています。歳出の執行率は、５月31日までが出納整理期間であることから、83.１％となっ
ています。なお、今回お知らせする金額などは決算の値ではありません。

１．一般会計　　予算総額 234億 9921万円（令和３年度からの繰越含む）

２．特別会計

３．市有財産の状況

４．市債（借入金）の状況

【歳入】
収入済額　227億 9647万円（収入率　97.0％）

【歳出】
支出済額　195億 2126万円（支出率　83.1％）

全ての市町村で一定
水準の行政サービス
が受けられるように
国が交付するお金

市民税、固定資産税
など皆さんが納めた
税金

国や県から使いみち
を指定して交付され
るお金

建設事業などに使う
ため、国や金融機関
から借りるお金

翌年度の財源として
繰り越したお金

基金繰入金や寄付金
など

延滞金や預金利子な
ど他の収入科目に含
まれないお金

一定の基準により国
から譲与される税金
や交付金

公共施設の使用料や
各種証明書などの手
数料

子育て、保育、高齢
福祉の充実などの経
費

道路、公園の整備や
維持、除雪などの経
費

課税・納税、職員管
理、企画などの経費

脱炭素、健康増進や
ごみ処理などの経費

教育、生涯学習・ス
ポーツなどの経費

借金返済に充てる経
費

商工業や観光の振興
などの経費

議会や災害復旧など
の経費

農林水産業の振興な
どの経費

 

国民健康保険
後期高齢者医療
高柳工場団地開発事業
介護保険
杉野沢財産区
ガス事業清算

31億7433万円
4億2192万円

889万円
49億5415万円

1804万円
12億3538万円

28億8618万円
4億777万円

963万円
41億2448万円

1572万円
12億3537万円

90.9%
96.6%
108.3%
83.3%
87.1%
99.9%

29億 627万円
4億1587万円

724万円
40億5510万円

1182万円
12億3537万円

91.6%
98.6%
81.4%
81.9%
65.5%
99.9%

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

　　　　　　　　　64億5122万円　　　　　　　　　64億5122万円
　　　　　　　　　　75億7779万円　　　　　　　　　　75億7779万円

　　　　　　　　　　44億5558万円　　　　　　　　　　44億5558万円
　　　　　　　　　　50億1713万円　　　　　　　　　　50億1713万円

　　　　　　　　　　44億3255万円　　　　　　　　　　44億3255万円
　　　　　　　　　37億9706万円　　　　　　　　　37億9706万円

　　　　　　22億2721万円　　　　　　22億2721万円
　　4億3291万円　　4億3291万円

　　　　　17億3550万円　　　　　17億3550万円
　　　　　　　　　　　　23億7901万円23億7901万円

　　　　12億5964万円　　　　12億5964万円
　　　　11億7315万円　　　　11億7315万円

　　　　11億6227万円　　　　11億6227万円
　　　　11億8732万円　　　　11億8732万円

　　2億8648万円　　2億8648万円
　　2億5959万円　　2億5959万円

　　　　　14億8876万円　　　　　14億8876万円
　　　　9億7251万円　　　　9億7251万円

　　　　　　　　　55億9089万円　　　　　　　　　55億9089万円
　　　　　　　　43億360万円　　　　　　　　43億360万円

　　　　　　　　34億7922万円　　　　　　　　34億7922万円
　　　　　　　29億6025万円　　　　　　　29億6025万円

　　　　　　　　33億9765万円　　　　　　　　33億9765万円
　　　　　　　28億812万円　　　　　　　28億812万円

　　　　　　　30億2727万円　　　　　　　30億2727万円
　　　　　　24億7462万円　　　　　　24億7462万円

　　　　　　22億9207万円　　　　　　22億9207万円
　　　　　　18億8832万円　　　　　　18億8832万円

　　　　　　21億5123万円　　　　　　21億5123万円
　　　　　　21億4071万円　　　　　　21億4071万円

　　　　　15億4726万円　　　　　15億4726万円
　　　　12億3264万円　　　　12億3264万円

　　　9億9327万円　　　9億9327万円
　　　8億9238万円　　　8億9238万円

　　　　10億2035万円　　　　10億2035万円
　　　8億2062万円　　　8億2062万円

公営企業会計の執行状況はこちらから▶

基金	 121億5700万円
土地	 1557万9630㎡

建物	 23万6600㎡
有価証券	 1億8475万円

出資金	 16億9016万円
貸付金	 1000万円

一時借入	 ０円

会　　計
一般会計
その他の会計

計

現在残高
181億8835万円
121億3822万円
303億2657万円

地方交付税

市税

国県支出金

市債

繰越金

諸収入

地方譲与税、
交付金など

使用料及び
手数料

その他

民生費

土木費

総務費

衛生費

教育費

公債費

商工費

農林水産
業費

その他

問い合わせ…財務課 財政係　☎ 74-0007問い合わせ…財務課 財政係　☎ 74-0007
〔11〕〔11〕 〔PB〕〔PB〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

市内在住・在学・勤務のかた　
※募集人員は４人程度

次期総合計画における将来像や
現行計画の課題の抽出と課題解決
のための話し合いを行うワーク
ショップ（９～ 10 月に２時間程
度で３回を開催予定）

申込書に必要事項を記入して６
月 23 日㈮までに申込（メール・
FAX でも可）。申込書は市役所と
各支所、市ホームページにあり　

会議１回の出席につき 3000 円
（交通費別途支給）

企画政策課☎ 74-0044

次期総合計画ワーク
ショップ委員

毎月第 3 金曜（9・10 月は第 1
金曜）13 ～ 16 時　

新井総合コミュニティセンター
講師の指導のもと、心に響いた

身近なものを日本画にして描いて
います。初心者大歓迎

宮川 ☎ 080-2046-5063

あらい日本画愛好会

① 8 月 5 日㈯ 8 時 30 分～ 21 時
② 8 月 6 日㈰ 8 時 30 分～ 21 時　
③ 8 月 7 日㈪ 6 時 30 分～ 15 時　
※時間は変更になる可能性あり

高校生以上
若干名※応募多数の場合は抽

選で決定
時給 922 円
あらいまつり実行委員会事務局

（観光商工課内）
☎ 74-0019

あらいまつり
運営アルバイト

《介護員養成科（上越）２期》
８月３日㈭～ 10 月２日㈪
上越保健医療福祉専門学校
15 人（筆記・面接試験実施）　
無料（教材費等自己負担あり）
７月６日㈭まで
ハローワーク妙高☎ 73-7611

上越テクノスクール

通年　 市文化ホール
ギターやベース、ドラムを始め

たい、弾き方がわからない、いっ
しょに練習する仲間がほしい、な
ど緩やかな繋がりで活動する音楽
サークル。市内在住の吉越浩国さ
んがアドバイス、サポートします

市文化ホール☎ 72-9411

「はじめて軽音クラブ」
参加者

通年　 市文化ホールほか
キャスト・スタッフともに新規

参加者を募集。いっしょに芝居づく
りを楽しみ、舞台で輝きましょう

市文化ホール
☎ 72-9411

市民劇団「空
そ ら し ど

志童」
参加者

　新入会員募集中。室内での練習
で、天候にかかわらずテニスが楽
しめます。

毎週火曜9時30分～11時30分、
毎週日曜 14 ～ 16 時

グリーンスポーツセンター
入会金2000円、年会費8000円
新井テニスクラブ　滝沢

☎ 090-8171-5552

新井テニスクラブ

次回市報みょうこう
7月号は

７月11日７月11日
発行

妙高市議会議員選挙の
選挙公報と同時配布

募 集

お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！

〈広告〉 〈広告〉
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　ゼロカーボン推進工事の申請受
付を再開します。

住宅の屋根、外壁などの断熱・
遮熱化、照明の LED 化、省エネ型
機器の設置などの費用の 5 分の 1

（限度額 15 万円）
6 月 12 日㈪から受付　※予算

額に達し次第終了
受付の中断期間（4 月 18 日～

6 月 11 日）に対象工事を着手し
た申請希望者は建設課までご連絡
ください

建設課
☎ 74-0026

安全・快適住まい
づくり支援事業

　有害鳥獣の捕獲に必要な狩猟免
許の取得（銃猟・わな猟）、銃砲
所持許可を受けたかたに取得費用
の一部を補助します。

次のすべてに該当するかた
①市内在住かつ市税などを完納　
②新たに狩猟免許等（銃猟または、
わな猟）を取得
③狩猟免許などの取得後、猟友会
に所属し、市の鳥獣被害対策実施
隊として率先および継続的に従事
することを誓約（猟友会などの
ルールに準じた活動を行うこと）

環境生活課☎ 74-0033

狩猟免許（銃猟・わな猟）
などの取得補助

私立高等学校に在学する生徒の
保護者　※所得等条件あり

私立高等学校に在学する生徒の
保護者などに学費の一部を助成

７月 28 日㈮までに申請書を在
学校へ提出

申請書は、各学校、こども教育
課にあり

こども教育課☎ 74-0037

私立高等学校学費助成

自己の責任によらない理由で離
職したかた、新型コロナウイルス
感染症の影響で収入が減少したか
たなど

生活資金などの低利融資
最寄りの新潟県労働金庫本・支店
県しごと定住促進課

☎ 025-280-5260

県勤労者生活安定資金貸付
制度

　受け取る年金を満額に近づけた
いかた、年金の受給要件を満たし
ていないかたが60歳から65歳ま
での間、国民年金に任意加入でき
る制度です。

①保険料の納付済期間が 40 年
間に満たないかた　②保険料の納
付済期間等が 10 年間に満たない
かた

上越年金事務所または健康保険
課へ申込書を提出

上越年金事務所☎ 025-524-
4112、市健康保険課☎ 74-0056

国民年金の任意加入
制度

リユース情報（5月 19日現在）　 環境生活課☎ 74-0031

【譲りたい】コーヒーメーカー、
湿気取り剤、ドレッサー、ベビー
ラック、子ども食事用椅子、ぬ
いぐるみ、五月人形、子ども洋
服（女子用）、けん盤ハーモニカ、
リコーダー
【有料】おままごとセット、学習
用イス、子ども用スキー靴（男
子用）、姿見鏡、エレクトーン

【譲ってほしい】子ども用スキー
ウェア（女子用）、子ども用スキー
セット靴付き（クロスカントリー、
女子用）、ワラ打ち機、湯わかし
器、子ども用一輪車、ローラー
スケート、ローラーブレード、
屋外用（パラソル、椅子、机）

　家庭で眠っている不用品や希望の品物を登録し、お互いに譲った
り、譲り受けたりします。譲りたい品物は登録者が保管しています。
なお、不用品情報は随時募集しています。

税・ 福 祉
健 康 情 報

環 境

助 成・ 補 助
減 免 制 度

年中無休／24 時間受付対応

お気軽にご相談ください

JAセレモニーサービス 

☎：025-527-2077  

妙高市高柳 1丁目 16-6 
ﾌﾘｰｱｸｾｽ：0120-971-959 

家族葬 一般葬

自宅葬 寺院葬

ご葬儀に関するご用命は…  
〈組合員の皆様へ〉 

〈広告〉 〈広告〉
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6 月 18 日㈰ 9 ～ 12 時
上越地域消防局
成人の心肺蘇生法、AED、異物

除去、止血など
先着 30 人　 210 円（テキス

ト代など）　　
6 月 5 日㈪～ 11 日㈰
新井消防署☎ 72-7119

普通救命講習

①７月８日㈯いもり池　②７月
29 日㈯苗名滝　両日 9 ～ 12 時

妙高支所に集合。バスで撮影地
に移動

写真の撮り方を学び、関山駅舎
サロンに写真を飾る連続講座

先着 50 人　 500 円
6 月 16 日㈮までに電話で申し

込み
指導は妙高フォトコミッション
生涯学習課☎ 74-0034

「まなびの杜
もり

」出前講座
（妙高地域）

７月 20 日㈭ 18 ～ 19 時
勤労者研修センター
在宅ワーク（テレワーク）の可

能性についての実例を学ぶ講座。
竹内義晴さん（NPOしごとのみら
い理事長）を講師に迎え、仕事に
生かせるテレワークを具体的に学
びます（オンラインでの受講も可
能）　 先着 20 人　 無料

７月６日㈭までに電話で申し込み
生涯学習課☎ 74-0034

「まなびの杜
もり

」大人の学び
直し講座

6月11日㈰13時30分～15時
はね馬アリーナ
持参樹の整枝剪定・整姿・幹洗

いなどの体験。ミニ鉢持参者は苗
木の植え付け体験 ( 数量限定 )　

無料
妙高さつき会 八重澤

☎ 72-6298

サツキの手入れなどの
講習会

7 月 15 日㈯・16 日㈰・17 日（月・祝）9 ～ 17 時
新井総合コミュニティセンター
①基礎講習…心肺蘇生など（15 日）　②養成講習…応急手当など

（16 日・17 日）　 20 人
①基礎講習1500円　②養成講習1700円　※3日間受講は3200円
名前、フリガナ、電話番号 ( 任意 ) を記入しメールで申し込み　
日本赤十字社妙高市地区事務局（市福祉介護課内）

　☎ 74-0061　 jrc-myoko@gmail.com

赤十字救急法救急員養成講習会

　テレビ、ラジオなどでおなじみ
の伊勢みずほさんが、実際に訪れ
て感じた経験をもとに元気になっ
ていく町の取組や秘訣を語りま
す。

６月 29 日㈭ 18 時 30 分～
新井総合コミュニティセンター
150 人　 無料
新井商工会議所青年部事務局

☎ 72-2425

地域活性化講演会「町
が元気になる秘密！」

６月 24 日㈯ 10 ～ 12 時
ハートランド妙高
妙高市に移住してきたかた
お茶会　 10 人
500 円
６月 16 日㈮までに電話または

メールで申し込み　
地域共生課☎ 74-0064
chiikikyosei@city.myoko.

niigata.jp

移住者交流会

　小中学校用の教科書展示会。展
示する教科書は、来年度に小学校
で使用される新しい教科書、来年
度も中学校で使用される教科書で
す。どなたでも見学することがで
きます。

６月14日㈬～27日㈫10～17
時※月曜は除く

わくわくランドあらい
こども教育課☎ 74-0037

教科書の展示会

イ ベ ン ト
各 種 講 座

〈広告〉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉
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７月１日㈯ 10 ～ 15 時
いきいきプラザ
い き い き プ ラ ザ チ ャ レ ン ジ

ショップ「スマイルショップ」に
よる各種 SDGs イベント、フリー
マーケット（アクセサリーや手芸
品など）、音楽発表ほか

いきいきプラザスマイルショッ
プ店長会　石田☎090-4756-8811

いきいきプラザまつり

７月 30 日㈰、８月６日㈰ ８時
30 分～ 16 時　

新井総合公園屋外球技場
一般（中学生以上）
1 人 500 円　 ７月 12 日㈬ま

でに申し込み
妙高サッカー協会　小嶋

☎ 090-5786-6552

ＡＵＫ杯
8人制サッカー大会

６月議会放送日程
議会事務局☎ 74-0043

日程 放送内容 開始時間
1 日㈭ 本会議（一般質問） 10 時
2 日㈮ 本会議（一般質問） 10 時
7 日㈬ 厚生文教委員会（議案審査） 10 時
8 日㈭ 産業経済委員会（議案審査） 10 時
9 日㈮ 総務委員会（議案審査） 10 時
15 日㈭ 本会議（議案採決） 10 時

※ 6 月 2 日㈮は、質問者数などの影響で休会となる場合あり
※黒文字：上越ケーブルビジョン、インターネット中継あり
　緑文字：インターネット中継のみ
※放送は、審議の状況により一時中断する場合あり

６～７月の使用日程
陸上自衛隊関山演習場
・ ①一般訓練：６月１日㈭～

７月 31 日㈪　②飛行訓練：６月
１日㈭～７月 31 日㈪（土日及び
７月 17 日（月・祝）を除く）　
③射撃等訓練：６月１日㈭～７月
31 日㈪（６月 25 日㈰・26 日㈪・
29 日㈭・30 日㈮、７月１日㈯～
５日㈬、７月８日㈯～ 12 日㈬及
び７月 16 日㈰～ 31 日㈪を除く）

悪天候などで、訓練を中止、日
程変更する場合あり。演習場は原
則立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地☎ 025-
523-5117、市総務課☎ 74-0002

６月 18 日㈰ 13 ～ 17 時
タワーパートナーズセミコンダ

クター㈱駐車場（栗原 4 丁目 8 番）
①人員姿勢服装点検、機械器具

点検（13 時 25 分～）　②ポンプ
操法大会（14 時～）※雨天時…
10 時からポンプ操法大会、13 時
から市文化ホールで式典

駐車場あり
総務課☎ 74-0002

消防団総合演習・ポンプ操
法大会

７月２日㈰ 13 時 30 分～ 15 時
20 分

新井総合コミュニティセンター
村田康子さん（NPO法人その人

を中心とした認知症ケアを考える
会代表）を講師に迎え、「認知症
とともに生きる～互いに支え合う
社会を目指して～」をテーマに認
知症のかたとの接し方などを学び
ます

先着 100 人
６月 23 日㈮まで
福祉介護課☎ 74-0017

市民公開講座
認知症とともに生きるそ の 他 の

お 知 ら せ

弁護士法人つばき
妙高支店

☎0255－75－5222
詳しくは、こちらへご連絡ください（電話予約優先）

新潟県弁護士会所属 弁護士 井之上 彩

を実施しています（毎月第１月曜日 午前10:00～11:45）

〈広告〉 〈広告〉

～いつまでも健康で過ごすために～

１．胃内視鏡検査は、経鼻と経口を選択できます。
２．半日程度で検査が終了します。 ※脳ドック検査を除く

３．保健師が検査結果に基づいた健康相談を行っております。
４．マンモグラフィ検査の技師が女性です。

当院人間ドックの特長

２階 健康管理室

１）電話 0255-72-3161（代）

２）当院２階“健康管理室”窓口

３）ホームページからのお申込み →

お申込み・お問い合わせ 申込みは
＼こちら／

けいなん総合病院
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ご利用ください
園開放・子育て広場

　子育てに関する情報交換や相談
の場として、園開放と子育て広場
を実施しています。会場は次のと
おりです。なお、開設日、時間な
どは市ホームページでご確認くだ
さい。
▶園開放…新井あおぞら保育園、
斐太北保育園、妙高保育園
▶子育て広場…さくらこども園、
よつばこども園、和田にじいろこ
ども園、ひまわり保育園、妙高高
原こども園、新井子育て広場（い
きいきプラザ内）、妙高子育て広
場（妙高保健センター内）

こども教育課（園開放関係☎
74-0040、子育て広場関係☎ 74-
0039）

妙高警察署からのお知らせ
妙高警察署☎ 72-0110

●還付金詐欺被害に注意
　今年３月、市内で還付金詐欺被害が発生。被害者宅に市役所職員を名乗る男から「介護保険料の払い戻しがあります」な
どと電話があり、次いで銀行員を名乗る男から「ATM で手続きができます」などと電話があり、被害者は ATM に誘導さ
れました。そして、銀行員を名乗る男から携帯電話で ATM の操作を指示され、被害者の口座から犯人の口座へ 150 万円
を振り込みさせられる被害に遭いました。ATM を操作して保険料や医療費などが戻ることはありません。「ATM で手続き
を」などと言われたら詐欺を疑って、家族や警察に相談しましょう。

●妙高警察署管内の交通事故発生実態
　管内で発生している事故の多くは、脇見や安全不確認などの安全運転義務違反が原因で、注意していれば防ぐことができ
たものばかりです。交通事故は一瞬の不注意で起き、一生の後悔につながることもあります。ドライバーの皆さんは、ハン
ドルを握ったら運転に集中し、「前をよく見る」「安全確認を確実に行う」をお願いします。
▶交通事故多発時間帯…７時台、８時台、10 時台、12 時台、15 時台　▶交通事故多発場所…新井駅周辺、国道 18 号、国道 292 号

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況【４月 30日現在】
　発生件数 4 件（前年比－ 3 件）　死者数 0 人（前年比－ 1 人）　負傷者数 4 人（前年比－ 2 人）

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況【４月 30日現在】
　被害件数 1 件　被害額 150 万円（前年比－ 1 件、－ 620 万円）

市有地売払い

姫川原地内（3 区画）、田口地
内（2 区画）、原通地内（10 区画）、
田切地内（1 区画）、渋江町地内
他（11 区画）

市ホームページの価格一覧表を
ご覧ください

令和６年３月 29 日（金）まで
※申請書は、市ホームページにあり

建設課☎ 74-0026

用水路やため池での水難事
故防止

　この時期、用水路やため池は、
農作業で水をたくさん使うため、
水量が増えて危険です。子どもた
ちが近くで遊ばないように、また、
高齢者が不用意に近づかないよう
に、地域の皆さんの声掛けなど水
難事故の防止に向けたご協力をお
願いします。

農林課☎ 74-0029

上越地域消防事務組合
情報公開・個人情報保護制度の令和 4年度運用状況

①情報公開制度　▶実施機関…消防局長　▶請求件数…60 件　▶決定内容
…公開 19 件、部分公開 41 件、非公開 0 件、時限非公開 0 件、不保有 0
件　※決定に対する不服申立てはありませんでした
②個人情報保護制度（個人情報の開示に係る請求）　▶実施機関…消防局
長　▶請求件数…10 件　▶決定内容…開示 4 件、部分開示 6 件、非開示 0
件　※決定に対する不服申立てはありませんでした

上越地域消防局☎ 025-545-0227

取扱メーカー / HONDA（ベスト特約店）　
クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

ポイント：種まき前日たっぷり水やり（20～30L）。乾燥対策は モミガラをまく。

展示会・R６除雪機相談会

当店  時間  AM9：00～PM5：00（最終日PM4：00）
7/1㈯・2㈰

営業時間　8：30～18：00
　　　　　　　　　（17：00 閑散期）

イシノ
妙高市東四ッ屋新田 206－6

（82）2214年 中 無 休
当番制（土・日・月）

つぎは畑でなにつくろう!
Honda　耕うん機　で

畑の　基本のキ　　梅雨まき は病害虫に狙われる

　　　　人参 夏まき・・・種まき適期　7/25～8/15

　　　　　　　　　①高温期をさけ、ネコブセンチュウ/黒葉枯病  の被害減少
　　　　　　　　　②収穫は11月下旬  形がよく大きくてツヤのある人参に成長

〈広告〉

『消防設備点検』実施していますか？

〈広告〉
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被害に遭わないために、次のことを心がけてください。
①早朝や夕方は、山間部での農作業や山菜採りなどを控えるととも
に登山やキャンプ、山間部での釣りなどのレジャー時においては周
囲の様子に細心の注意を払う
②やむなく山間部に立ち入る際は、複数人で行動するとともに鈴や
ラジオなどの音が出るものを携帯する
③小さい熊を見かけても、決して近づかない。周囲に親熊がいる危
険性がある
④集落周辺や河川敷など、熊が隠れそうな藪は刈り払う
⑤熊は臭いに敏感なため、生ごみや堆肥などを屋外に放置しない
万が一、目撃した場合などは次へご連絡ください。

環境生活課☎ 74-0033
　妙高支所☎ 82-3111
　妙高高原支所☎ 86-3131
　妙高警察署☎ 72-0110

各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

①６月 14 日㈬
②７月 12 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 ①６月９日㈮まで
②７月７日㈮まで

市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

①６月 18 日㈰
②７月 16 日㈰
13 ～ 16 時

市役所相談室 ①６月14日㈬まで
②７月12日㈬まで

市民税務課 
☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

①６月 10 日㈯
②７月 10 日㈪
9 時 30 分～
12 時 30 分

①いきいきプラザ
②妙高保健セン
ター

不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

７月 10 日㈪
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高保健センター 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

６月 28 日㈬
9 時 30 分～
11 時 30 分

ハローワーク妙高 ６月 27 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

６月 30 日㈮
13 ～ 17 時

まちなか交流プラザ
（さん来夢あらい1階）

６月 14 日㈬～
20 日㈫

市社会福祉協議会
☎ 72-7660

人権擁護委員の退任・新任

▶退任…竹内直一さん（平成29年
１月１日～令和５年３月 31 日、
２期６年３か月）…長年にわたり、
人権擁護と人権思想の普及にご尽
力いただき、誠にありがとうござ
いました
▶新任…今井一昭さん（令和５年
４月１日から）

市民税務課☎ 74-0009

６月 25 日㈰ 13 ～ 16 時 30 分
上越地域振興局
労働者や事業主の相談に社会保

険労務士などが電話・面談・オン
ラインで対応

労働相談所☎ 025-281-6110

県の休日労働相談会 熊にご注意ください

総務課　☎74-0004

妙高市公式ＬＩＮＥ

登録者限定のサービスも！
・スマートフォン向け壁紙を配信中
・市報みょうこうを先読み可能

登録はこちらから

〈広告〉 〈広告〉



環対協ＮＥＷＳ環対協ＮＥＷＳ
市環境衛生対策協議会総会を４月 21日に開催しました。来賓の城戸市長から祝辞をいただき、
令和４年度の事業活動報告及び決算、令和５年度の事業活動計画及び予算、役員改選などについて
審議し、すべての議案を承認しました。

● 表 彰
協議会は毎年、環境衛生の推進に功績のあったかたや団体を
表彰しています。今年度は次の団体・個人が表彰されました。

�水上商工振興会（水上）
14年間、「橋」にかけて、８(は)

月４(し)日前後に通学路の関川橋、
新保橋などを清掃し、通過する車両
などへ交通安全を呼びかけました。

野口 進さん（池の平温泉）
不法投棄監視員として、長年にわたり環境美化不法投棄防止活動

の推進に尽力されました。
※�ご本人の希望により写真は掲載していません

《感謝状贈呈》

畑山 正男さん（上百々）
市環境衛生対策協議会正副会

長を 10 年以上にわたり務めま
した。

会費納入のお礼
環境衛生対策協議会は、

全市民を会員として町内
会などの団体をもって組
織しています。
事業を行うため１世帯

あたり 100 円の会費納入
のご協力をお願いしてお
り、今年度も、多くの皆
さんから協議会の趣旨に
賛同いただき、会費を納
入いただきました。ご協
力ありがとうございまし
た。

● 令和５年度事業計画概要
【環境美化活動】
・��春、秋の一斉清掃活動で、施設へ直接搬入するための車両の借り上げ補助、ポイ捨てごみ
防止、犬のフン害防止看板の設置推進

【環境意識啓発】
・�環境ポスター、エコ標語・川柳、マイバッグの募集・表彰の実施、　各種広報活動
【不法投棄対策】
・�不法投棄監視員 28人を中心としたパトロールを実施、�不法投棄防止看板の設置、地域回収
の補助

● 令和４年度事業報告
【環境美化活動】
・�地域の美化活動への支援…�春・秋の一斉清掃。延べ 120 団体に対して、ごみ袋の交付と借

り上げた車両へ補助金を支給
・�支部活動

�妙高きれいワーク運動：�令和４年６月 26日、妙高支部による妙高地区内の清掃活動。参
加人数延べ 160 人

妙高高原クリーン作戦：�令和４年７月 23日、妙高高原支部による国道 18号沿の清掃活
動。参加人数延べ 24人

【環境意識啓発】
・�環境作品の募集・展示…�環境ポスター、エコ標語・エコ川柳、マイバッグの全応募作品を

展示。小中学生及び一般のかたから 871 点の応募があり、入賞作
品を本庁舎・各支所にて巡回展示

【不法投棄対策】
・不法投棄監視・防止活動の呼びかけ、地域での監視パトロールの実施など

《功労者表彰》
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市内では昨年度１件の検挙事例があり、住
民の通報から検挙につながりました。不法投
棄を見かけた場合は、スマホで写真を撮った
り、車のナンバー、車種、色などをひかえ、
すみやかに市や警察に通報ください。
⚠�不法投棄は犯罪です。個人の場合は５年

以下の懲役、もしくは１０００万円以下
の罰金、法人の場合は３億円以下の罰金
が科せられます

令和５年度不法投棄監視員の紹介 ( 敬称略、順不同 )
【新井】鹿住�寿和 ( 田町 )� 【関川・妙高温泉】池田�求 ( 関川 )
【矢代】丸山�義重 ( 菅沼 )� 【田口・毛祝坂】佐藤�浩樹 ( 田口 )

木村�一彦 ( 西野谷 )� 【二俣・田切】岡田�元 ( 田切 )
【斐太】青木�辰雄 ( 坂井新田 )/ 小畑�伸一 ( 飛田 )� 【新赤倉温泉・東赤倉】腰丸�諭 ( 田口 )�
【和田】守橋�英夫 ( 月岡 )� 【赤倉温泉】岩澤�澄也 ( 赤倉 )
【水上】深石�辰一郎 ( 西条 )� 【池の平温泉】池田�泰博 ( 関川 )
【姫川原】馬場�善正 ( 姫川原 )� 【杉野沢】山川�桂 ( 杉野沢 )
【上堀之内・除戸・小原新田・大原新田】� 【関山西】飯塚�理 ( 関山 )�

峯村�弘 ( 除戸 )� 【関山東】笹川�泰弘 ( 坂口新田 )
【�泉�】稲葉�正広 ( 上越市中郷区 )/�相羽�和男 ( 和屋 )� 【原通】田村�一夫 ( 祖父竹 )
【瑞穂】作林�義一 ( 大沢新田 )� 【大鹿】小島�好市 ( 大鹿 )
【長沢】西條�誠 ( 長沢 )� 【樽本】丸山�繁夫 ( 樽本甲 )
【水原】野口�義光 ( 上小沢 )� 【斑尾】寺瀬�俊彦 ( 樽本丙 )
【平丸】阿部�一義 ( 下平丸 )�� ※（　）は監視員の住所地

６月は環境月間と不法投棄防止強化月間です！６月は環境月間と不法投棄防止強化月間です！
不法投棄をしない、させない、許さない不法投棄をしない、させない、許さない

不法投棄を見つけたときは不法投棄を見つけたときは

任命式の様子

～活動紹介～

問い合わせ…市環境衛生対策協議会事務局（環境生活課内）　☎ 74-0031問い合わせ…市環境衛生対策協議会事務局（環境生活課内）　☎ 74-0031

６月は環境月間と不法投棄防止強化月間です！６月は環境月間と不法投棄防止強化月間です！
不法投棄をしない、させない、許さない不法投棄をしない、させない、許さない

不法投棄を見つけたときは不法投棄を見つけたときは

　総会と同日に令和５年度不法投棄監視員任命式が行われ、当協議会の横山典雄会長から任命書
が手渡されました。

実際の不法投棄物
の様子

啓発パネル・PRポスターの展示
（高原支所にて）

防災無線やLINEなどによる
不法投棄監視・防止活動の呼びかけ

不法投棄監視員会議
（コミセン会議室）
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市の健康診査・がん検診が
６月29日からスタートします

健診は、健康状態を把握し、からだの異常を早期に発見できる絶好の機会です。生活習慣病などの
病気は、初めのうちはほとんど自覚症状がありません。知らず知らずのうちに悪化し、脳の血管が詰
まったり、破れたりする脳卒中や心臓病などを引き起こします。定期的に健診を受け、からだの変化
を読み取ることがたいせつです。市は以下の健診・がん検診を実施しています。この機会に、ぜひご
利用ください。

◆市民・特定健診  
身体測定、血液検査、

血圧測定、心電図検査な
どを行います。自分の体
のなかで何が起こってい
るかを理解し、生活習慣病
の予防につなげましょう。

◆がん検診　　　　　　
早期発見・早期治療で治る可

能性が高いがんが増えています。
・大腸、胃、肺がん…40 歳以上
・前立腺がん…50 歳以上の男性
・乳がん………40 歳以上の女性
・子宮頸がん…20 歳以上の女性

★�検診結果が「要精密検査」で
あった場合は、必ず医療機関
を受診してください

◆ピロリ菌検査　　　　 
・20 ～ 65 歳

◆肝炎ウイルス検診　　 
① 40 歳
② 41 歳以上で検査を受けたこと
がないかた

◆骨粗しょう症検診　　 
① 40・45・50・55・60・
65・70 歳の女性

②令和元～４年度のいずれ
かで要指導判定だったかた

◆ロコモ健診 ※予約不要　　　　
立ち上がりテスト、最大二歩幅の測定

を行います。
◆市民歯科検査 ※予約不要　　　　　　　　 
歯周病の進行を見る検査や、噛む力を見る検査を

行います。

令和４年度に市の健診を受けていないかたは、予約が必要です。下記の方法でお申し込みください。
※健 (検 ) 診日程や料金は市報 4月号または市ホームページをご覧ください
※令和 4年度に市の健診を受けたかたは申し込み不要です。既に日時の案内を
　お送りしていますので、日時変更・キャンセルが必要な場合のみご連絡ください

予約方法①…インターネット
▶右記のQRコードを読み込み、
手順に沿ってご予約ください

予約方法②…電話
【予約先】上越医師会　企画課
� ☎ 025-521-0507
� ( 受付時間：平日９～16時 )

問い合わせ…健康保険課 健康づくり・母子・感染症グループ　☎ 74-0013問い合わせ…健康保険課 健康づくり・母子・感染症グループ　☎ 74-0013

詳しくは▲
こちらから
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共食のいいところ！２

妙高市の現状１

共食の取り組みを市民のかた、学校にインタビュー！３

10

20

30

40

50

60

70

0

80

男性 女性

ス
ト
レ
ス「
な
し
」と

回
答
し
た
者
の
割
合（
％
）

共食
週 10回未満

共食
週 10回以上

家族との共食回数とストレスの関連
(20・30歳代)

共食回数が多い
人は、ストレス「なし」
の人が多い

６月は
食育月間ですいっしょに食べるとおいしい！楽しい！健康だ！

「共
きょうしょく

食」は健やかなからだと豊かなこころを育みます！

家族とほとんど食べないという人が 10 ∼ 20％もいる結
果になっています。忙しい毎日の中ではいつもいっしょと
いうのは難しいかもしれません。ですが、休日やイベント
を利用して、家族で食卓を囲む時間を作ってみませんか？

①自分が健康だと感じる人が多い！
共食回数が多い小学生は、体の不調を感じにくいことが報告されていま

す。また、中学生はこころの健康状態がよい、 20・30 代はストレス「なし」
の人が多いという研究結果もあります。

食事をしながら、日々の出来事や悩みを誰かと共有することは、ストレ
ス発散、体とこころの健康につながります。
②バランスのとれた食生活、規則正しい生活習慣につながる！

一人暮らしのかたは、日常的に誰かと食事をすることは難しいです。しかし、月 1 回以上誰かと食事を
すると、まったく共食機会がない人に比べて、いろいろな食品を食べ、望ましい食事内容になることが報
告されています。また、家族と朝食を食べる習慣がある中学生は、朝食欠食が少ないことが分かっています。
③コミュニケーション能力や社会性を育むことができる！

食事は会話の場としても重要な役割を果たしています。日々の
食事・会話から良好な親子関係、人間関係が築かれていきます。

一人暮らしのかたは、友人や親戚、職場の人と会食をし
たり、地域の集いに参加したりすることで、共食の機会
を作ることができます。感染禍で制限されていたことも
徐々に再開していきたいですね！

我が家では、食事の時間に
なると、家族が集まりいっしょ
に食べることが習慣になって
います。15 分間は TV を消す
ことにしているため、会話が
生まれ、いつもにぎやかで楽
しい食卓です。

子どもが大きくなるにつれ、生活リズムのず
れは出てくるかと思います。ですが、家族が集
まって１日の出来事を共有するこの時間をこれ
からもたいせつに続けていきたいと思っていま
す。いっしょに食べれば、片付けもまとめてで
きて、一石二鳥です！！

たけのこごはんを提供した日に、子どもたちと
このような会話をしました。「今度はたけのこ汁が
食べたいな」「６月は妙高の姫たけのこを使うから、
みんなで皮むきを手伝ってもらえるかな」「いい
よー！楽しみ！」。

感染症対応のため、グループ会食ができなくて
も、共食を通して食の喜びやこころの豊かさ、郷
土愛を育むことができるということを実感しまし
た。ご家庭でもぜひ給食を話題に、楽しい食事の
時間を過ごしていただきたいです。

新井中央小学校　岡田栄養教諭

▲
妙高産たけのこを使用したたけのこごはん

出典：R4年度乳幼児健診食育アンケート

共食とは、家族や友人、職場や地域の人など、誰かと共に食事をすることです共食とは、家族や友人、職場や地域の人など、誰かと共に食事をすることです

出典：赤利 吉弘「成人における年代別・性別の
共食頻度と生活習慣，社会参加および精神的健
康状態との関連」栄養学雑誌

問い合わせ…健康保険課 健康づくり・母子・感染症グループ　☎ 74-0013問い合わせ…健康保険課 健康づくり・母子・感染症グループ　☎ 74-0013

朝食または夕食を家族といっしょに食べる回数

 

ほとんど毎日食べる 週に4～5日食べる
週に2～3日食べる
ほとんど食べない

週に1日食べる

43%

12%

21%

8%

17%

男性（平均8.2回/週）女性（平均11回/週）

69%
7%

11%

3% 10%

上堀之内
竹田 由貴さん
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民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の身近な相談相手としてボランティ
アで活動しています。高齢者や障がいのある人、子育て中の人などの福祉に関する相談に応じ、行政
をはじめ適切なサービスや機関へ橋渡しをするとともに、見守りや安否確認を行っています。また、児童
福祉に関する問題を専門に担当する主任児童委員もいます。市内では民生委員・児童委員 82 人、主
任児童委員 6人が、担当区域で活動を行っています。

民生委員・児童委員地域をつなぐ

「我が事」としての「聞き役」を
困っている人に私たち民生委員・児童委員が関わりを持つことで、周囲の理

解や手助けが始まることがよくあります。その周りのかたがたが持つ、人を思
いやる気持ちをつないでいく、そのような役割も私たちにはあります。
ただ、本人が不安や戸惑いを抱えているなかでの気持ちの受け渡しは難しく、

新任の頃は行き違いもありました。現在は、どうしたら気持ちを共有・共感でき
るのかなと考えられるようになりました。私たちの活動で助け合いの輪が広がっ
て、地域のかたがたが少しでも元気になれば幸いであり、やりがいも感じます。

高齢者の見守りを主に！
地域の一人暮らし高齢者の安否確認を優先して活動に取り組んでいます。

特に冬は一人暮らしのかたの自宅前の除雪状況を確認しています。今後も、
高齢者の安心・安全のため、ボランティア意識を持って、民生委員活動の実
践に努め、誰もが住み慣れた地域に住み続けられるよう寄与していきます。

地域の身近な相談者として
児童委員との明確な違いもよく分からず、引き受けた主任児童委員。当初

は気負いばかりが先に立ち、右往左往している状態でした。そんなとき、先
輩の主任児童委員から「そんなに気負わなくていいよ。私たちはつなぎ役」
という言葉をかけていただき、気持ちが楽になりました。
「民生委員・児童委員は関係機関とのつなぎ役」。この言葉を心にとめ、児
童委員と連携・情報共有して子どもたちのよい育ち、よい子育て環境となる
よう見守っていきたいと思います。そして何よりも子どもたちにとって身近
な大人となり、地域で子どもたちを守ることを忘れずに活動を続けていきた
いと考えています。

民生委員・児童委員、主任児童委員は、皆さんと福祉サービスをつなぐパイプ役となります。
悩んだり困ったりすることがありましたら、気軽に地域の民生委員・児童委員にご相談ください。
民生委員・児童委員、主任児童委員は、市報１月号をご覧ください。

問い合わせ…福祉介護課 地域包括支援係　☎ 74-0017問い合わせ…福祉介護課 地域包括支援係　☎ 74-0017

宮田　友子
新井中部地区
（主任児童委員）

村越　光夫
妙高地区

片所　昭夫
新井東部地区
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中学校の休日部活動地域移行を目指して中学校の休日部活動地域移行を目指して

　市は、学校の部活動を地域に移行するという国の方針を受け、令和３・４年　市は、学校の部活動を地域に移行するという国の方針を受け、令和３・４年
度に国の事業を受託して学校の部活動と切り離した活動の研究を実施。研究に度に国の事業を受託して学校の部活動と切り離した活動の研究を実施。研究に
より明らかになった課題と課題をふまえた今後の取組方針を紹介します。より明らかになった課題と課題をふまえた今後の取組方針を紹介します。

▲国の方針▲国の方針

　これらの取組は、国の方針に沿って令和５～７年の３年間を部活動改革推進期
間と位置付けて実施するものです。
　令和８年４月から休日の学校部活動を学校の教育活動から完全に切り離し、地
域のスポーツ・文化活動として実施することを目指しています。

●部活動を地域移行することへの課題
　教職員の代わりとなる地域人材が　教職員の代わりとなる地域人材が
少ない少ない

～ＡＬＬ妙高 地域スポーツ・文化活動推進事業をスタート～～ＡＬＬ妙高 地域スポーツ・文化活動推進事業をスタート～

　現状のままの運動部活動の地域移行　現状のままの運動部活動の地域移行
は、地域人材への負担が大きいは、地域人材への負担が大きい

　少子化により単独でチームを組めなくなる可能性のある　少子化により単独でチームを組めなくなる可能性のある
団体種目の場合、合同チームを編成しても活動場所の確保、団体種目の場合、合同チームを編成しても活動場所の確保、
練習会場や大会会場への移動手段などの課題が多い練習会場や大会会場への移動手段などの課題が多い

　移行後の運営母体として期待されている総合型地域ス　移行後の運営母体として期待されている総合型地域ス
ポーツクラブの現在の指導体制では、希望する生徒を全てポーツクラブの現在の指導体制では、希望する生徒を全て
受け入れることが困難　など受け入れることが困難　など

●運動部と文化部が歩調を合わせた地域移行
　市は、これまでの研究で明らかになった課題を基に、休日部活動
の地域移行を運動部と文化部が歩調を合わせて進める考えをまとめ
ました。
　そして、令和５～７年度は「ＡＬＬ妙高地域スポーツ・文化活動
推進事業」として、次の基本方針で事業を展開していきます。

休日部活動地域移行の基本方針休日部活動地域移行の基本方針
▶スポーツや文化活動に親しむことを目的とした地域活動を展開する
▶学校単位での移行ではなく地域全体の「ＡＬＬ妙高」での移行を目指す
　（例）３つの中学校の野球部を１つの野球クラブとして活動するなど
▶今年度は、７月から２月まで月１回（計８回）の統一行動日を設定する
▶通常の休日学校部活動でも、部活動指導員（市会計年度任用職員）の指導により、スポーツや文化

活動に取り組めるようにする
▶今年度から３年をかけて、スポーツは各種競技団体が、吹奏楽や合唱などは関係する文化活動団体

などが、運営の中心となれるように準備を進める

指導者学習会指導者学習会

問い合わせ…こども教育課 学校教育係　☎ 74-0037問い合わせ…こども教育課 学校教育係　☎ 74-0037

休日部活動地域移行の基本方針休日部活動地域移行の基本方針

～ＡＬＬ妙高 地域スポーツ・文化活動推進事業をスタート～～ＡＬＬ妙高 地域スポーツ・文化活動推進事業をスタート～

　市は、学校の部活動を地域に移行するという国の方針を受け、令和３・４年　市は、学校の部活動を地域に移行するという国の方針を受け、令和３・４年
度に国の事業を受託して学校の部活動と切り離した活動の研究を実施。研究に度に国の事業を受託して学校の部活動と切り離した活動の研究を実施。研究に
より明らかになった課題と課題をふまえた今後の取組方針を紹介します。より明らかになった課題と課題をふまえた今後の取組方針を紹介します。
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「「WW
ウォーウォー

ow ow KK
キングキング

ing ランキング」ing ランキング」を開催しますを開催します
緑が美しく彩る季節。初夏のすがすがしい風を感じながら、歩いて体力をつけてみませんか。市緑が美しく彩る季節。初夏のすがすがしい風を感じながら、歩いて体力をつけてみませんか。市

は新潟県の「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」と連携して事業所・町内会等対抗ウォーは新潟県の「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」と連携して事業所・町内会等対抗ウォー
キングイベントを開催します。健康づくりだけでなく、コミュニケーションづくりにもつながりまキングイベントを開催します。健康づくりだけでなく、コミュニケーションづくりにもつながりま
す。多くの団体の参加をお待ちしています。す。多くの団体の参加をお待ちしています。

申し込み・問い合わせ…生涯学習課 スポーツ振興係　☎ 74-0036申し込み・問い合わせ…生涯学習課 スポーツ振興係　☎ 74-0036
✉ ✉ syogaigakushu@city.myoko.niigata.jpsyogaigakushu@city.myoko.niigata.jp

市内事業所・町内会等対抗ウォーキングイベント市内事業所・町内会等対抗ウォーキングイベント
連 携 事 業

◆参加対象
市内で 3 人以上が働く事業所（団体含む）
市内の町内会または自治会で 3 人以上のグループ

◆実施期間　（1 回 2 週間・年 3 回）
第 1 戦：6 月 19 日（月）～ 7 月 2 日（日）
第 2 戦：8 月 21 日（月）～ 9 月 3 日（日）
第 3 戦：10 月 23 日（月）～ 11 月 5 日（日）

◆申込期間 （1 回ごとに申し込みが必要）
第 1 戦：6 月 5 日（月）～ 6 月 14 日（水）
第 2 戦：8 月 7 日（月）～ 8 月 16 日（水）
第 3 戦：10 月 10 日（火）～ 10 月 18 日（水）

◆参加特典
各回及び年間ランキング上位（1 ～ 3 位）の団体に賞金を贈呈します。
参加者全員に、アプリ機能の健康ポイントで 100 ポイントが付与されます。
※ 100 ポイントごとに地域協力店で特典を受けることができます

◆参加方法
①メールまたは電話でお申し込みください 

・メールで申し込む場合、件名を「Wow King ランキング申込」とし、事業所名ま
たは町内会名、代表者名、メールアドレス、連絡先、担当者名、参加人数を明記
してください

・電話で申し込む場合は、平日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）の受付となります
②後日、「参加コード」を申込担当者にメールで送ります
③参加者は、それぞれのスマートフォンにアプリをダウンロードし、アプリ内の専用ページ

で「参加コード」を入力し参加登録してください
◆参加にあたっての注意点

①事故などの責任は負いません（参加無料・保険未加入 )
②アプリ使用に係る通信料などは個人負担となります
③アプリ内や市ホームページに事業所名などを掲載し

ますので、了承の上お申し込みください

※「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」
スマートフォン健康アプリ「グッピーヘルスケ
ア」のダウンロード方法や県オリジナル事業の
詳細は県ホームページをご覧ください

地域協力店 募集中！
ポイントの活用事業
所として協力いただ
ける地域協力店を募
集中です。詳しくは
県ホームページをご
確認ください。
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６月は男女共同参画週間です！

ジェンダー平等を実現しよう（SDGs・17 の目標から）
男女の社会的・文化的な格差を比べた 2022 年の「ジェンダーギャップ指数」

では、日本は 146 か国中 116 位（前回 156 か国中 120 位）でした。前回
とほぼ変わらない結果ですが、先進国の中では最低レベル、アジア諸国の中では韓
国や中国、ASEAN 諸国より低い結果となりました。

（世界経済フォーラム「The Global Gender Gap Report 2022」より）

毎年６月 23 ～ 29 日は男女共同参画週間です。
今年度は「世界共通の課題である男女共同参画社会の実現と女性活躍の推進に向けて」を重点

とし、「無くそう思い込み、守ろう個性、みんなでつくる、みんなの未来。」をキャッチフレーズ
として取り組みます。男女共同参画社会は、男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分
かち合い、性別に関わりなく、その個性と能力をじゅうぶんに発揮することができる社会です。
そんな社会の形成に向けてこの機会に考えてみませんか。

女性の活躍を推進します！～シリーズ１～
ここでは市の事業所や団体などで活躍する女性をテーマに紹介します。初回は、市

役所です。市役所は女性管理職を積極的に登用しています。今回紹介するのは、こど
も教育課の小林あゆみさんです。小林さんは昭和 62 年に当時の新井市役所に入庁し、令
和５年４月からこども教育課長として勤務しています。

市の子どもたちの健やかな成長、安心・安全
に園や学校に通えるような環境づくり、保護
者のかたへの子育て支援などに、日々取り組
んでいます！

長年、市の職員として仕事ができたこと、関
わってきた多くのかたがたに感謝していま
す。これからも女性だから…を意識すること
なく、周囲の職員が力を発揮できるよう支え
ながら、私自身も前向きに仕事に取り組みた
いと思います。

男女共同参画審議会委員を募集
市の男女共同参画社会推進条例に基づき、男女共同参画社会の推進に市民の皆さんの意見

を反映させるため男女共同参画審議会委員を募集しています。
【対象】男女共同参画社会の推進に関心をお持ちのかた
【募集期間】6 月 12 日（月）まで（必着）
【職務内容】 年 2 回程度開催する審議会などで、男女共同参画社会の推進に関す  

　る提言など
【任期】7 月 1 日～令和 7 年 6 月 30 日（2 年間）
【報酬】会議 1 回の出席につき 4700 円

問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034
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株式会社 西脇電気商会
昭和９年創業以来、「高い技術と細やかなサービスで地域社会に貢献する」を社是とし、社員一

同研鑚を積んできました。そして、地域の皆様のおかげをもちまして、創業 90 年目を迎えました。

〇家族そろって食事をしよう！
有給休暇の利用促進及び誕生日休暇の制度を設け、家族との

時間をたいせつにする取組を推進しています。
〇地域の行事に家族で参加しよう！

地域で行われる行事などへの積極的な参加を促し、「地元を大
事に！」という気持ちの醸成と地域とのつながりを深めています。
〇社会のルールを守ろう！

令和４年２月に新潟県警察が推奨している「横断歩行者を守
ります」宣言を行いました。横断歩道では歩行者を優先するな
ど交通ルールを遵守しています。
〇ごみを拾おう！花を植えよう！

事業所周辺のごみ拾い、花植えや草刈りなどを定期的に行って
います。夏には緑のカーテン作りにも取り組んでいます。

これからも、社員一人ひとりが思いやりや感謝の心を忘れずに、
地元企業として地域に貢献できるよう努力していきます。

＜推進応援事業所を募集中＞
「妙高市民の心」を推進する取組を積極的に実施して
いただける事業所を募集しています！
実施した取組は、推進応援事業所の活動として市
ホームページや市報などで紹介します！
〇対象
市内に活動拠点があり、事業を行う企業・法人・

団体などの事業所
〇登録要件
①活動の趣旨を理解し、積極的な実践活動に取り
　組む意欲がある
②既に同様の趣旨で活動している

受けつぎ はぐくもう

「妙高市民の心」
「妙高市民の心」とは家族や地域社会の「きずな」「つながり」をたいせつにし、誰に対しても相
手を思いやり助け合う心です。推進応援事業所は「妙高市民の心」の取組を積極的に実施し協力す
る事業所です。その事業所の中から今月号では、株式会社西脇電気商会の活動を紹介します。

「妙高市民の心」推進応援事業所の活動紹介「妙高市民の心」推進応援事業所の活動紹介

事業所周辺のごみ拾い

地域行事への参加

▲
活動の様子▶

６～７月の重点目標
ごみを拾おう、ごみを拾おう、

花を植えよう花を植えよう

▲推進応援事業所の募集 ▲推進応援事業所の活動紹介
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図書コーナー図書コーナー
～はじめての梅しごと～

私の梅仕事　　　　　　…横山タカ子
ワタナベマキの梅料理…ワタナベマキ
今年こそ、梅しごと　　…杵島　直美
旬を楽しむ梅しごと　　…山田　奈美
はじめての梅干し＆梅酒…ブティック社

   ～新しく入った本（児童書）～
ペンタとニック　　　　…風野　　潮
ふしぎ草子　　　　　　…富安　陽子
すいとうのひとやすみ　…村上しいこ
すきなたべものおしえて…新井　洋行
ぴかぴかはみがき　　…うえだしげこ
だじゃれべんとう　　…岡田よしたか
くるまにのって　　　　…岡本　雄司
猫、おすしやさんになる　　…のぶみ
でんでんでんしゃ　　　…林　　木林
キャンピングカーのたび…みねおみつ
５番レーン　　　　　…ウン・ソホル
けんかのたね　…ラッセル・ホーバン

  ～新しく入った本（一般書）～
泣きたい日の人生相談　…岸見　一郎
徳川家康と今川氏真　　…黒田　基樹
硫黄島に眠る戦没者　　…栗原　俊雄
金正恩の核兵器　　　　…井上智太郎
６０歳の現在地　　　　…渡辺　正樹
みんなの節電生活　　　…木村　俊雄
怪物と呼ばれて　　　　…松坂　大輔
横浜ネイバーズ　　　　…岩井　圭也
夜空に浮かぶ欠けた月たち…窪　美澄
はるか、ブレーメン　　…重松　　清
検察特捜－レディライオン－…中嶋　博行
美しき人生　　　　　　…蓮見　圭一
李の花は散っても　　　…深沢　　潮
光と陰の紫式部　　　　…三田　誠広
いのちの十字路　　　　…南　　杏子
街とその不確かな壁　　…村上　春樹
君が見たのは誰の夢？　…森　　博嗣
４０歳だけど大人になりたい…王谷　晶

―１８年ぶり！―
『帰ってきた生協の白石さん』

白石　昌則　著
講談社　刊

―県の課題図書（高学年）―
『金曜日のヤマアラシ』

蓼内　明子　作
アリス館　刊

◀◀  市報で紹介してい市報で紹介してい
るのは一部です。るのは一部です。
毎週６０冊ほど受毎週６０冊ほど受
け入れていますけ入れています

〈新刊〉〈新刊〉

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

葊瀨　恭平・美紅（十日市）　男子・碧音（あおと）
上野　寛幸・さなえ（栗原１）女子・粋世（いなせ）
関原　悠・真由子（栗原１）　男子・春瑠（はる）

市川　雅也・彩夏（栗原３）　　女子・ゆい
市川　雅也・彩夏（栗原３）　　男子・想大（そうた）
手塚　達也・美咲（柳井田町１）男子・叶翔（かなと）
竹内　瑞景・涼香（柳井田町２）女子・日彩（ひいろ）
笹川　明人・明美（上中村新田）女子・明来（あこ）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

田　中　弘　之（７０歳）東雲町
山　田　ひろ子（９７歳）田町１
大　野　芳　二（７３歳）宮内
小　川　規　夫（７０歳）藤塚新田
田　中　スミヱ（９２歳）三ツ俣
古　川　愼　一（９０歳）上堀之内

岩　﨑　忠　雄（９４歳） 　除戸
宮　下　八重子（８８歳） 　上新保
野　口　靜　子（９４歳） 　西条
竹　内　羊　吉（６８歳） 　吉木
塩　野　ミサヲ（９３歳） 　吉木
鈴　木　スミエ（９４歳） 　東菅沼
金　子　美　人（８２歳） 　月岡２
石　川　善　一（７３歳）　 広島２
荒　井　壽惠子（１０２歳） 関川
中　村　　　壽（７４歳）　 関川

竹　田　みちる（５４歳）関川
笹　川　洋　子（８１歳）関川
岡　田　　　進（７２歳）田口
川　𠩤　顯　子（９０歳）関山
古　川　和　子（８５歳）葎生
堀　田　スミ子（８８歳）西田屋新田
瀧　常　利　正（９２歳）大鹿

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※４月１６日から５月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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撮影年不詳。校舎の南側（写真左）は赤倉チャンピオンゲレンデ　北側
はヨーデル第 1トリプルリフト乗り場。

旧
妙
高
北
小
学
校

　
　
　
　
　
赤
倉
分
校

に
入
っ
て
体
を
温
め
ま
し
た
」。
当
時

の
の
ど
か
な
様
子
が
伝
わ
り
ま
す
。

　
学
校
の
近
く
に
リ
フ
ト
乗
り
場
が

あ
っ
た
の
で
、
ス
キ
ー
授
業
は
と
て

も
便
利
。
学
校
が
終
わ
っ
た
後
や
、

休
み
の
日
、
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う

に
ス
キ
ー
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
学
校
に
温
泉
を
引
い
て
く
れ
る
の

は
た
い
へ
ん
な
事
。
大
人
に
な
っ
て

気
づ
く
け
ど
、
幸
せ
な
環
境
で
し
た
。

校
舎
は
な
く
な
っ
て
も
、
記
憶
の
な

か
に
は
当
時
の
こ
と
が
鮮
明
に
残
っ

て
い
ま
す
」。
涌
井
さ
ん
の
思
い
出
は

色
あ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　
開
湯
２
０
０
年
を
超
え
る
赤
倉
温

泉
。
現
在
の
赤
倉
駐
在
所
の
裏
手
に

昭
和
58
年
ま
で
旧
妙
高
高
原
町
立
妙

高
北
小
学
校
の
赤
倉
分
校
が
あ
り
ま

し
た
。
当
初
、
明
治
10
年
に
二
俣
小

学
校
の
雪
中
派
出
場
と
し
て
、
民
家

を
利
用
し
て
設
置
。
昭
和
23
年
か
ら

は
、「
赤
倉
分
教
場
」
と
し
て
通
年

授
業
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
校
舎
を
昭
和
29
年
に
新
築
、
以
後
分

校
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
赤
倉
地
区

の
皆
さ
ん
の
好
意
で
学
校
に
「
温
泉
」

が
備
え
ら
れ
、
当
時
、
全
国
的
に
紹
介

さ
れ
有
名
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
写
真
を
提
供
し
て
く
れ
た
涌
井
大

輔
さ
ん
は
昭
和
52
年
か
ら
３
年
間
赤

倉
分
校
に
通
学
。
木
造
校
舎
に
は
ア

カ
ゲ
ラ
が
訪
れ
壁
に
穴
を
空
け
ま
し

た
。
朝
登
校
す
る
と
体
育
館
の
中
を

飛
び
回
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
「
夏
は
、
近
く
の
旅
館
の
プ
ー
ル
を

借
り
て
水
泳
の
授
業
を
し
ま
し
た
。

水
が
と
て
も
冷
た
か
っ
た
の
で
、
授

業
の
後
は
男
子
も
女
子
も
皆
で
温
泉

プ
ー
ル
の
後
は
温
泉
に

　
心
も
体
も
あ
っ
た
ま
る
赤
倉
分
校

写
真
提
供

リフトの駅舎跡にグラウンドがあり
その並びに校舎がありました。

　

経
塚
山
さ
く
ら
ま
つ
り
、

風
祭
、
艸
原
祭
。
感
染
禍
で

中
断
や
規
模
を
縮
小
し
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
が
次
々
と
復

活
。
今
後
も
、
火
祭
り
、
あ

ら
い
ま
つ
り
と
続
き
ま
す
。

私
自
身
、
イ
ベ
ン
ト
の
多
い

課
に
配
属
経
験
が
あ
り
、
会

場
で
懐
か
し
い
顔
に
お
会
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
立

ち
話
で
記
憶
を
た
ど
る
と
そ

の
イ
ベ
ン
ト
の
成
り
立
ち
や

変
遷
を
思
い
出
し
た
り
、
知

ら
な
か
っ
た
事
実
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
り
。
記
事
を
書

く
と
き
の
題
材
に
な
る
こ
と

も
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
実

感
し
た
の
は
、平
時
の
幸
せ
。

落
ち
着
い
た
生
活
が
続
く
よ

う
切
に
願
い
ま
す
。（
峯
）

涌
井
　
大
輔
さ
ん
（
赤
倉
）

編
集
後
記

総人口　3万 0017 人�（－ 106）�
男　性　1万 4671 人� （－ 57）��
女　性　1万 5346 人� （－ 49）
世帯数　1万 2299 世帯�（－ 21）

人口の動き
令和 5年 5月 1日現在

※カッコ内は前月との比較
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印
刷
（
株
）
ケ
ー
ナ
ー
ル

昔
な
つ
か
し
い
学
校
写
真
を
募
集

　
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
所
有
す
る
著
作

権
を
有
す
る
も
の
。
詳
し
く
は
総
務
課
広

報
広
聴
係
☎
74
・
０
０
０
４

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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