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自分らしく生きることができる社会へ自分らしく生きることができる社会へ

　私たちはさまざまな人たちと共に生きています。住み続けたいまち妙高をみんなで実現するためには、お互　私たちはさまざまな人たちと共に生きています。住み続けたいまち妙高をみんなで実現するためには、お互
いの個性を認め合える社会づくりがとてもたいせつです。6月には、「性的指向及びジェンダーアイデンティいの個性を認め合える社会づくりがとてもたいせつです。6月には、「性的指向及びジェンダーアイデンティ
ティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律」が施行され、国、自治体、学校や企業などに対して、ティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律」が施行され、国、自治体、学校や企業などに対して、
性の多様性に関する理解の増進のための施策が求められています。誰もが自分らしく生きることができる社会性の多様性に関する理解の増進のための施策が求められています。誰もが自分らしく生きることができる社会
実現のために性の多様性について正しい理解を深めましょう。実現のために性の多様性について正しい理解を深めましょう。

～ L G B T Q +  について考える～
　 （性的少数者）

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
（
性
的
少
数
者
）

の
か
た
は
、
私
た
ち
の
周
り
に
あ
た

り
ま
え
に
い
ま
す
。「
し
か
し
、
あ
な

た
の
周
り
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
友
人
・

知
り
合
い
は
い
ま
す
か
」
と
聞
か
れ

る
と
多
く
の
人
は
「
い
な
い
」
と
答

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者
は
、
人
口

の
約
８
・
９
％
。
こ
れ
は
、
血
液
型
Ａ

Ｂ
型
の
人
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
割
合
の

人
が
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者
は
、
ど
こ
か
の
ま
ち

で
は
な
く
、
こ
の
妙
高
市
で
今
日
も

い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者
は
、
周

囲
の
理
解
不
足
や
偏
見
、
間
違
っ
た

認
識
の
た
め
に
自
分
ら
し
さ
を
表
現

で
き
ず
、
社
会
生
活
で
も
困
難
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」
を
は

じ
め
と
す
る
普
段
の
何
気
な
い
会
話

に
含
ま
れ
る
差
別
や
偏
見
の
言
葉
に

よ
っ
て
傷
つ
き
、
苦
し
み
を
感
じ
、

そ
れ
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者
の

生
き
づ
ら
さ
に
繋
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
周
り
に
理
解
の
あ
る
人
が
増

え
る
だ
け
で
、
そ
う
し
た
困
難
が
少

し
で
は
あ
り
ま
す
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

＊ 1…�電通ダイバーシティ・ラボと PRソリューショ
ン局共同調査

＊ 2…一般社団法人日本輸血・細胞治療学会HP
＊ 3…名字由来 net データを基に独自算出

ＬＧＢＴＱ＋の割合比較
項　目 割　合

ＬＧＢＴＱ＋ 8.9%
（40人クラスに約 4人）

ＡＢ型 10%
（40人クラスに 4人）

日本 6 大名字
（佐藤・鈴木・高橋・
田中・伊藤・渡辺）

約 6.7%
（40人クラスに約 3人）

＊ 1

＊ 2

＊ 3

ＬＧＢＴの当事者の
知り合いや友人はいますか

＊ LGBT�意識行動調査 2019（LGBT�総合研究所）

いないいない
83.9％83.9％

いるいる
16.1％16.1％

　レインボーフラッグとは、LGBT
の尊厳と、社会運動のシンボルとして
作られた旗です。虹色の各色には、セ
クシャリティ、生命、癒し、自然など
といった意味が込められています。

レインボーフラッグとは？

い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
て
い
る

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者

「
自
分
ら
し
さ
」
を

表
現
で
き
な
い
苦
し
み

エルジービーティーキュープラス
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性のあり方は十人十色
　こころの性や好きになる性は、自分の意思では変えられません。「男性として生まれたけれど、こころの性は
女性」、「同性が好き」など性のあり方は多彩で十人十色であることが自然です。
　性のあり方を構成する要素は、「からだの性」、「こころの性」、「好きになる性」、「表現する性」の 4つをは
じめさまざまなものがあります。一人ひとりの違いをその人の「個性」として認め、お互いを理解することが
自分らしく生きることができる社会の実現に繋がります。

からだの性からだの性
（生物学的性）

こころの性こころの性
（性自認）

好きになる性好きになる性
（性的指向）

GGaゲイy
こころの性が男性で、好
きになる性も男性の人。

BBiバイセクシュアルsexual
好きになる性が異性の場
合も同性の場合もある人。

TTrトランスジェンダーansgender
からだの性とこころの性
が一致しない人。

QQuクエスチョニ ン グestioning
好きになる性やこころの性
がわからず決められないか
あるいは悩んでいる人。

からだの性が
女性の場合

からだの性が
女性の場合

からだの性が
女性の場合

？

　
「
こ
れ
が
常
識
で
あ
る
」
と
決
め
つ

け
な
い
の
も
た
い
せ
つ
な
こ
と
で
す
。

　

赤
と
黒
が
あ
た
り
前
だ
っ
た
ラ
ン

ド
セ
ル
が
多
彩
な
色
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
、
社
会
に
溢
れ
る
多
彩
な
個

性
を
認
め
合
い
、
誰
も
が
自
分
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　※　 はどんな性のあり方も当てはまります。また、表はあくまで一例で、実際は、はっきりと区別できるものではありません

誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
ま
ち
へ

知っておこう！
【カミングアウト】
　LGBTQ＋の当事者が、本人のこころの性や好きになる性を他者に
伝えることを言います。とても勇気が必要な行動なので、カミングア
ウトを受けたら、相手に寄り添い受け止めることがたいせつです。
【アウティング】
　他人のこころの性や好きになる性を勝手に暴露することを言い
ます。性のあり方を当事者の同意なく誰かに話すことで当事者の
命を奪いかねない行為です。当事者に、誰に、どの範囲まで伝え
てよいかしっかり確認することがたいせつです。

LLeレ ス ビ ア ンsbian
こころの性が女性で、好
きになる性も女性の人。

？
他者に対して恒常的に恋愛感情や性的欲求を抱かないアセクシャルや性別を男性や女性に限定し
たくない・できない・分からないと感じているX（エックス）ジェンダーなどさまざまなセクシュ
アリティの人。

＋＋プラス

問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034
　　　　　　市民税務課 市民窓口グループ　☎ 74-0009　　　　　　市民税務課 市民窓口グループ　☎ 74-0009
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【市内の出来事】

北国街道を元気に練り歩く
新井別院報恩講稚児行列

11 月 1 ～ 4 日に新井別院報恩講「お
たや」が行われ、秋晴れの 3 日には
子どもの無病息災や成長を願う稚児行
列が北国街道沿いで実施されました。
稚児行列は、ときわこども園の園児約
20 人が参加。緑色や赤色の華やかな
衣装を身にまとい、額に位

くらいぼし

星と呼ばれ
る黒いまるを描いた稚児たち。いきい
きプラザ前から新井別院までのおよそ
400m を保護者と手をつなぎながら
元気に練り歩きました。華やかな衣装
姿の稚児たちは、カメラを構える家族
らに、笑顔で手を振って応えていまし
た。

山 間地の住民もリモートで交流
スポーツの秋・音楽の秋交流事業

スポーツの秋・音楽の秋交流事業が 10 月 21 日に新井
南小学校で開催されました。これは、新井南部地区区長
協議会が主催したもの。交流事業は、ミニボウリングや
輪投げなどのニュースポーツやサックス演奏などが行わ
れ、地域住民約 100 人が参加。また、平丸地区の住民と
リモートでつなぐ試みも行われ、演奏の視聴やジャンケ
ン大会を交流会場の参加者といっしょに楽しみました。

見 て、体験して、妙高の秋を楽しむ
秋満喫フェスタ

10 月 28・29 日の 2 日間に渡って、道の駅あらい東
側エリアで秋満喫フェスタを開催しました。古着や不
用品で作られた案

か か し

山子展、芋掘り体験やカボチャに穴
を開けて作るオリジナルランタンづくりなど秋ならで
はの企画に親子らの人気を集めました。28 日の夕方
には、手作りしたおばけカボチャランタンを点灯し、
翌日まで展示しました。

①�保護者と手をつなぎながら北国街道を練
り歩く稚児たち

②�いきいきプラザ前を出発する稚児行列
③�かぶり慣れていない冠に苦戦しながらも
立派に歩きました
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facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードからご覧ください。

妙 高地区の祭典。飲食復活でフル開催
妙高ふるさとまつり

妙高ふるさとまつりが 11 月 5 日に妙高ふれあいパー
クで開催されました。これは、NPO 法人ふるさとづ
くり妙高が主催したもの。今年は飲食ブースが復活し
て約 40 店舗が出店。妙高地域で活動している団体や
お店などが一堂に会しました。妙高小学校５年生は、
自分たちで育てた「チャレンジ米」を販売。児童たち
は、大きな声で販売の呼び掛けをしていました。

秋の妙高を盛り上げる恒例イベント、
第 54 回越後妙高コシヒカリマラソン
大会が 10 月 22 日に新井総合公園陸
上競技場をメーン会場に開催されまし
た。競技は全 26 種目で、県内外から
約 1200 人が参加。園児から 80 代ま
で幅広い世代が挑戦しました。9 時の
ハーフマラソンスタートを皮切りに
次々と陸上競技場をスタートして行き
ました。今年は、妙高の自然を最大限
に生かした魅力的なロケーションでの
コースに一新。ランナーたちは、沿道
で応援する家族や友人らの声援を背に
コースを駆け抜けました。

新コースで秋の妙高駆け抜ける
越後妙高コシヒカリマラソン大会

① �9 時にスタートしたハーフマラソンには
約 260 人が出走
②�長森橋を駆け抜けるランナーたち
�③�親子で楽しみながら走るカメさんコース
（2km）

1
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子 ども食堂が広がるきっかけに
妙高っ子あつまれ！子ども食堂

「妙高っ子あつまれ！子ども食堂」が、11 月 11 日に
あいあう本部で開催され、約 50 人の子どもたちが参
加しました。新井吹奏楽団の熱演の後、トッピングカ
レーを配膳。「みんなで食べるからおいしいんだね」
との声も。今回の子ども食堂は、参加者を限定してい
ません。よりこども食堂が広がるきっかけにとの主催
者の NPO 法人あいあうの思いが込められています。
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▲講師の五十嵐悠介氏

【講演目的】【講演目的】
今年度、市は SDGs とゼロカーボン推進のため、事業所向けの普及啓発に特に力を入れています。

「ゼロカーボンチャレンジ事業所制度」の創設や、事業所向けの SDGs 出前講座など、それぞれの
目標を達成するための取組を進めていて、今回はその一つとして講演会を開催しました。

【講演趣旨】【講演趣旨】
■SDGs に取り組む理由
世界が SDGs に取り組まなければならない理由として、プラネタリー・バウンダリー（地球の

限界）があります。現状は資源の奪い合いとなっていて、社会を変えていくのが SDGs です。考
え方を切り替えていく必要があり、環境と重ねていかないと、持続可能な経済活動ができません。
■ SDGs は最強の経営ツール
「自社の価値や武器、目指すべき理念を理解」
▶自社が取り組むべき課題・やるべきことの発見
▶�課題を解決できる、社会貢献型の事業所の取組が
SDGs として評価されていく

■ SDGs を実装した事業所の変化（一例）
▶社員の意識が変わった
▶社内の問題の自分事化ができる人が増えた
▶取り組んでいる他社から声がかかるようになった

※ �SDGs のポイントである社会・経済・環境の三側面
の調和について考える良い機会となりました！！

10
月
25
日
、
市
役
所
コ
ラ
ボ
ホ
ー
ル
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
普
及
啓
発
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
講
演
会
は
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

普
及
啓
発
実
行
委
員
会
が
主
催
。
経
営
者

な
ど
が
会
場
に
30
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
20

人
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
（
東
邦
産
業
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社

長
）
の
五
十
嵐
悠
介
氏
。
自
身
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
を
軸
と
し
た
就
活
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
な
ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、
各
地
で
講

演
を
行
う
な
ど
精
力
的
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

講
演
の
テ
ー
マ
は
、「
Ｇ
ｉ
ｖ
ｅ
の
精
神

で
世
界
を
変
え
る
～
安
全
・
安
心
な
豊
か

さ
を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
～
」。
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
た
め
の
事
業
所

の
在
り
方
・
考
え
方
を
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
実
際
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
を

行
い
、
ビ
ジ
ネ
ス
が
成
功
し
た
事
業
所
の

事
例
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

「環境」は社会づくりの基盤！「環境」は社会づくりの基盤！
良い地域が良い事業所を生む良い地域が良い事業所を生む
～市内事業所を対象とした～市内事業所を対象とした

SDGs 普及啓発ウェビナーを開催～SDGs 普及啓発ウェビナーを開催～

▲�会場に集まった 30 人の皆さんは五十嵐さんの
熱く語りかけるお話に引き込まれ、たいへん有
意義な 90分を過ごしていました
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問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室（実行委員会事務局）　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 SDGs 推進室（実行委員会事務局）　☎ 74-0033

▲�市の補助制度
（壁面斜め置き
型太陽光発電）

▲�講演後には、五十嵐氏が参加者からの着眼点に優
れた質問に答える場面もあり、参加者の意識が高
まった様子が伝わってきました

※参加者アンケートの一部を掲載
▶ �SDGs の行動を起こしボトムアップの感覚で自分を
信じて、会社も巻き込んで進めていきたい

▶�きれいごとでも、嘘じゃなく言葉にしたからには現
実に実践することで、社会と事業所の信頼関係や事
業所価値が高まっていくのだなと思えた

▶�無自覚にやっていたことも、SDGs につながる部分
があることを、まず自覚・認識していきたい

▶�私の思いや行動によって、私自身も会社も世界も成
長することが出来ると学んだ。次世代に残さなくて
はいけないものを守り、新たに創りたいと思う

▶�なぜわざわざSDGsなのかが分からなかったが、やっ
と受け入れられた

市 SDGs 普及啓発実行委員会では、雪国における太陽光発電設備の普及と再生可能エネルギーの
利用促進を目的に SDGs 視点での講演会を開催します。
講演内容はゼロカーボンに大きく貢献が期待でき、SDGs に結び付く実践事例の紹介や市の制度
説明なども予定しています。事業所などの関係者のかたがただけではなく、市民の皆さんもぜひご
参加ください。

■日　時■日　時……1212月月2020日（水）日（水）1414時～時～　　※質疑応答含め 90分程度※質疑応答含め 90分程度
■会　場■会　場……市役所１階　コラボホール市役所１階　コラボホール
■演　題■演　題……「雪国型太陽光発電について��～豪雪地・妙高から新たな挑戦～」「雪国型太陽光発電について��～豪雪地・妙高から新たな挑戦～」
■講　師■講　師……太陽光生活研究所�　所長　高嶋�健（たかしま�たけし）氏太陽光生活研究所�　所長　高嶋�健（たかしま�たけし）氏

《ウェビナーに参加いただいた皆さんの声《ウェビナーに参加いただいた皆さんの声　　～ SDGs の深化を実感～ ～ SDGs の深化を実感～ 》》

次回の普及啓発ウェビナーをご紹介　～雪国でもできる！やろうよ太陽光発電！！～

■その他…参加費無料・要申込（会場定員 50人、オンライン定員 100 人）
※�申し込みは 15日（金）までに電話（下記宛て）または
申込専用フォーム（右側）からお願いします

高嶋�健�氏

申込フォーム▶
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使用料及び手数料
3億3322万円
1.4%

分担金及び負担金
1561万円
0.1%
財産収入
8046万円
0.3%
寄附金

2億986万円
0.9%
繰入金

6億8215万円
2.9%

諸収入
6億6503万円
2.8%

地方譲与税など
11億8732万円

4.9%

市債
10億9630万円

4.6%

市税
51億328万円
21.5%

繰越金
23億7901万円
10.0%

地方交付税
75億7780万円
31.9%

国県支出金
44億4859万円
18.7%

依存財源依存財源
60.1％60.1％

自主財源自主財源
39.9％39.9％

民生費
51億9815万円
24.5%

土木費
32億5191万円
15.3%

総務費
31億4662万円
14.8%

衛生費
28億2066万円
13.3%

教育費
20億779万円
9.5%

公債費
17億5360万円

8.3%

商工費
12億4869万円

5.9%

農林水産業費
9億3667万円
4.4%

消防費
6億3471万円
3.0%

議会費
1億6062万円
0.8%

災害復旧費
4583万円
0.2%

労働費
926万円
0.0%

歳入決算額歳入決算額

歳出決算額歳出決算額

237億 7863万円（前年度比 5.1％減）

212 億 1451万円（前年度比 6.5％減）

令和４年度令和４年度
妙高市の決算報告妙高市の決算報告

市は毎年、予算、決算などの財政状況を公表し、市民の皆さんから納めていただいた税金の使市は毎年、予算、決算などの財政状況を公表し、市民の皆さんから納めていただいた税金の使
われ方をお知らせしています。今回は令和４年度の決算の概要などをお知らせします。われ方をお知らせしています。今回は令和４年度の決算の概要などをお知らせします。

●問い合わせ…財務課 財政係　☎ 74-0007●問い合わせ…財務課 財政係　☎ 74-0007

令
和
４
年
度
は
、
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
と
い
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
の

も
と
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
の
推
進
、

脱
炭
素
社
会
の
実
現
、
デ
ジ
タ
ル
シ

フ
ト
の
加
速
な
ど
、
本
市
の
持
続
的

発
展
に
つ
な
が
る
取
組
を
推
進
す
る

と
と
も
に
、
感
染
禍
に
お
け
る
原
油

価
格
・
物
価
高
騰
な
ど
へ
の
対
応
と

ー用語解説ー
普通会計…………�地方公共団体ごとに各会計の

範囲が異なっており、財政比
較や統一的な掌握が困難であ
ることから、地方財政統計上、
統一的に用いられる会計区分。
そのため、一般会計の決算額
と必ずしも一致しません

自主財源……………市税などの市が自由に活用で
きるお金

依存財源……………国や県から定められた額を交
付されたり、割り当てられた
りするお金

地方交付税………全ての市町村で一定水準の行
政サービスが受けられるよう
に、国が交付するお金

市債…………………建設事業などに使うため、国
や金融機関から借りるお金

し
て
、
市
民
の
皆
様
へ
の
生
活
支
援

や
事
業
者
支
援
、
さ
ら
に
は
経
済
対

策
を
切
れ
目
な
く
実
施
し
て
き
ま
し

た
。普

通
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

２
３
７
億
７
８
６
３
万
円
、
歳
出
決

算
額
は
２
１
２
億
１
４
５
１
万
円
と

な
り
、
翌
年
度
に
繰
り
越
し
が
必
要

な
財
源
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
は

23
億
８
２
９
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

令和４年度普通会計決算のポイント令和４年度普通会計決算のポイント
■普通会計の実質収支（剰余金）は 23億 8291万円
■�市税収入が 51億円を超え、歳入総額の 21.5％を占める
■�財政調整基金は約 51億円を維持。市債残高は約６億円
減の約 174億円
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歳
入
の
特
徴

歳
入
で
は
、
市
税
収
入
が
法
人
市

民
税
の
増
収
に
よ
り
前
年
度
よ
り
約

５
億
１
千
万
円
の
増
。
地
方
交
付
税

は
約
４
億
３
千
万
円
の
減
。
寄
附
金

は
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
妙
高
山

麓
ゆ
め
基
金
な
ど
へ
の
寄
附
額
が
増

加
し
約
８
千
万
円
の
増
と
な
り
ま
し

た
。
構
成
比
を
み
る
と
、
市
税
な
ど

の
自
主
財
源
が
39
・
９
％
、
国
県
の

支
出
金
や
補
助
金
な
ど
の
依
存
財
源

が
60
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

健
全
な
財
政
運
営

を
維
持

令
和
４
年
度
決
算
に
係
る
各
種

財
政
指
標
を
み
る
と
、
将
来
を
見
据

え
た
中
で
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
の

財
政
運
営
に
つ
い
て
は
、人
口
減
少・

少
子
高
齢
化
に
伴
う
市
税
収
入
の
減

少
や
社
会
保
障
関
係
費
の
増
加
、
公

共
施
設
の
老
朽
化
対
策
な
ど
に
よ
り
、

厳
し
さ
を
増
す
も
の
と
見
込
ま
れ
て

お
り
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
を
確
立

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

歳
出
の
特
徴

歳
出
で
は
、
物
件
費
が
施
設

の
解
体
経
費
や
電
気
料
金
の
高
騰

に
よ
り
前
年
度
か
ら
４
億
１
千
万

円
の
増
。
扶
助
費
は
、
子
育
て
世

帯
や
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
な
ど
の
支
出
が

減
っ
た
こ
と
か
ら
４
億
５
千
万
円

の
減
。
補
助
費
等
は
、
家
計
へ
の

経
済
支
援
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
図
る
た
め
に
実
施
し
た
「
み
ん

な
の
応
援
券
」
事
業
な
ど
に
よ
り

３
億
１
千
万
円
の
増
。
投
資
的
経

費
は
、
妙
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
基
幹
改
良
工
事
や
、
妙
高
支
所
・

妙
高
保
健
セ
ン
タ
ー
の
大
規
模
改

修
工
事
な
ど
に
よ
り
10
億
１
千
万

円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

た
め
、
創
意
工
夫
に
よ
る
歳
入
確
保

に
一
層
努
め
る
と
と
も
に
、
常
に
財

政
状
況
を
総
合
的
に
把
握
し
、
激
変

す
る
環
境
の
変
化
に
的
確
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
引
き
続
き
、
財
政
健
全

化
の
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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人件費 物件費 扶助費 補助費等 投資的経費

歳出 性質別決算状況

R3 R4

（単位：億円）

特別会計、公営企
業会計の決算状況

はこちらから
▼

ふるさと納税に関する詳細は
こちらから▶

e スポーツの体験会（妙高支所に整備した妙高コミュニティセンター）e スポーツの体験会（妙高支所に整備した妙高コミュニティセンター）

令和４年度にふるさと納税の返礼品をリ
ニューアルし、PR 強化などに取り組んでき
ました。令和４年度の寄附金は、前年度と
比べ 61.4％増の１億６千万円となりました。
引き続き、ふるさと納税を通じて、市の魅力
や知名度の向上、返礼品による地場産業の振
興につなげていきます。

ふるさと納税によるふるさと納税による
寄附金が増えています！寄附金が増えています！

ESSE ふるさとグランプリ金賞受賞
君の井「山廃２種セット」

プロが認めた
妙高市のおいしいお米
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H17 H22 H27 R3 R4

積立基金残高の推移

財政調整基金 市債管理基金 その他特定目的基金

（単位：億円）

179.9
137.0 109.7 101.3 101.2

36.3
61.8 87.8 79.1 73.2

216.2 198.8 197.5
180.4 174.4

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

H17 H22 H27 R3 R4

市債残高の推移

通常債 臨時財政対策債

（単位：億円）

数値で見る妙高市の財政状況数値で見る妙高市の財政状況

令和５年度予算の執行状況（９月 30日現在）令和５年度予算の執行状況（９月 30日現在）
◆市の財産の状況（一般会計）

【基　金】 121 億 3583 万円
【土　地】 1557 万㎡
【建　物】 24 万㎡
【有価証券】 1 億 8475 万円
【出資金】 17 億 1467 万円
【貸付金】 500 万円
【一時借入金】 0 円
【市債残高】 166 億 656 万円

会計 予算額 収入済額 支出済額
一般会計 241 億 0092 万円 118 億 7972 万円 73 億 2100 万円

特
別
会
計

国民健康保険 32 億 1739 万円 11 億 9976 万円 11 億 1908 万円

介護保険 50 億 1246 万円 21 億 9504 万円 17 億 9508 万円

杉野沢財産区 1278 万円 830 万円 802 万円

後期高齢者医療 4 億 3219 万円 1 億 5981 万円 1 億 6512 万円

◆一般会計、特別会計

公営企業会計の執行状況はこちらから▶

区分 令和２年度 令和 3年度 令和 4年度 指標解説
（令和 4年度の県内の順位）

財政力指数 0.432 0.419 0.415 市の財政力を示す指標
（県内 20 市中第 13 位）

経常収支比率 79.8% 83.3% 85.7%
財政構造の弾力性を判断する
指標

（県内 20 市中第 3 位）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 算定なし 算定なし 算定なし 普通会計の赤字額の割合

連結実質赤字比率 算定なし 算定なし 算定なし 市全体の赤字額の割合

実質公債費比率 7.1 6.5 7.0
借金返済のためのお金が通常
見込まれる収入に占める割合

（県内 20 市中第 3 位）

将来負担比率 算定なし 算定なし 算定なし
財政規模に対して、実質的な
借金残高が占める割合

（県内 20 市中第 1 位）
財政調整基金現在高
（市民一人当たり） 16 万 3030 円 16 万 5486 円 16 万 8196 円 市民１人当たりの基金残高

（県内 20 市中第 2 位）
市債現在高

（市民一人当たり） 59 万 2500 円 58 万 5142 円 57 万 4879 円 市民１人当たりの市債残高
（県内 20 市中第 9 位）
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塚
つ か  だ  

田 萌
め い

衣さん
日本百名山の

「妙高山」を毎日
見られて、壮大な自然が身
近に感じられる妙高市で仕
事ができる事は幸せです。

金
かな すぎ

杉 沙
さ ら

良さん
慣れない環境の

中、どこへ行って
も地域のかたがたが温かく
迎え入れてくださり穏やか
な毎日を過ごせています。

高
たか はし

橋 雄
ゆう だい

大さん
空気がよく自然

に囲まれた環境は
騒々しくなく子育てにも適し
ていると感じました。どこか
ら来たかは関係なく皆さん優
しく接してくださいます。

組合職員の働き方組合職員の働き方
組合は、都市部からの移住者を正規職員として雇用し、その季節に応じて人手を必要としている事業所組合は、都市部からの移住者を正規職員として雇用し、その季節に応じて人手を必要としている事業所

に職員を派遣します。職員によって派遣先は異なりますが、例えば年間で、このような働き方をしています。に職員を派遣します。職員によって派遣先は異なりますが、例えば年間で、このような働き方をしています。

組合には、市内の 11 事業所が加盟しています。ま組合には、市内の 11 事業所が加盟しています。ま
た、組合の事業所に派遣される職員として、市外からた、組合の事業所に派遣される職員として、市外から
の移住者３人が雇用され、季節に応じた複数の事業所の移住者３人が雇用され、季節に応じた複数の事業所
で仕事を始めています。職員は、妙高の自然の中で、「自で仕事を始めています。職員は、妙高の自然の中で、「自
分らしい新しい働き方をしてみたい」と都市部などか分らしい新しい働き方をしてみたい」と都市部などか
らきた若者です。らきた若者です。

この取組は、単純な仕事のマッチングだけでなく、市内のさまざまな事業所や地域と関わることで、
新たな移住・定住策になることが期待されています。

新しい価値が生まれる「マルチワーク」という働き方新しい価値が生まれる「マルチワーク」という働き方
人口減少と事業所の担い手不足を解消するために今年６月に発足した特定地域づくり事業協同組合人口減少と事業所の担い手不足を解消するために今年６月に発足した特定地域づくり事業協同組合

「妙高はねうま複業協同組合」についてご紹介します。「妙高はねうま複業協同組合」についてご紹介します。

国の新しい制度を活用した協同組合がスタート国の新しい制度を活用した協同組合がスタート
地域にある季節によって忙しさが違う複数の事業所の仕事地域にある季節によって忙しさが違う複数の事業所の仕事

を組み合わせ、年間を通じて仕事に携わることができるマルを組み合わせ、年間を通じて仕事に携わることができるマル
チワーク（複業）という新しい働き方の場ができました。そチワーク（複業）という新しい働き方の場ができました。そ
れが、６月にスタートした、特定地域づくり事業協同組合「妙れが、６月にスタートした、特定地域づくり事業協同組合「妙
高はねうま複業協同組合」です。高はねうま複業協同組合」です。
市は、国が定める制度に基づき財政支援をしています。市は、国が定める制度に基づき財政支援をしています。

ー 住み慣れた地域で共に ー

職員にインタビュー職員にインタビュー
～職員として働いている３人に、妙高に来てから感じたことを聞きました～

１月 ２月 ３月
冬の宿泊業

４月 ５月 ６月
お米づくり

７月 ８月 ９月
林業

10 月 11月 12月
酒造り

事業所にとっては繁忙期の人手不足を解消し、働く側事業所にとっては繁忙期の人手不足を解消し、働く側
にとっては季節ごとに仕事を変える多様な働き方ができにとっては季節ごとに仕事を変える多様な働き方ができ
ることから、互いのミスマッチを防ぐことができます。ることから、互いのミスマッチを防ぐことができます。

問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎ 74-0063問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎ 74-0063
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市内に住所のあるかたで、次の
全てに該当するかた
① 18 歳以上のかた　②防犯に関
心が高く、会議に出席できるかた
③市の審議会などの委員を３つ以
上兼ねていないかた

安全で安心して暮らせる、明る
い地域社会の実現に必要となる事
項について、審議していただく職
務です。会議は年１回程度

1 人
市販の履歴書に記入のうえ 12 月

27日㈬までに環境生活課へ申し込み
任期は２年間
環境生活課☎ 74-0032

市犯罪のない安全・安心な
まちづくり推進会議委員

▶配管技能士（実技）▶塗装技能
士（学科）▶危険物 ( 乙種第 4 類 )
▶ パ ソ コ ン 入 門（Windows11）
▶エクセル基礎　▶アクセス応用
▶日商 PC 検定 2・3 級（文書作成）
▶日商PC検定2・3級（データ活用）

・ 上越人材ハイスクール
☎ 025-523-2690

上越人材ハイスクール
受講生

庁用封筒（①長 3　②角 20）
の裏面への広告掲載
▶募集枠数…①４枠　②６枠
※応募多数の場合は抽選

１枠３万円
指定の申込書と掲載したい広告

原稿を 12 月 27 日㈬までに市役所、
各支所へ提出　※申込書は市役所、
各支所、市ホームページにあり

財務課☎ 74-0006

庁用封筒広告
掲載業者保健・医療及び福祉に係る業務経

験があり、普通運転免許があるかた
▶業務…介護認定調査員　▶任

用期間…令和６年１月４日～令和
７年３月 31 日　▶勤務時間…８
時 30 分～ 17 時（応相談）▶賃金
…時給 1008 円　 １人

12 月 18 日㈪までに、市ホー
ムページ内の申込書に記入のう
え、福祉介護課に提出

福祉介護課☎ 74-0016

介護認定調査員

市発注工事・委託・物品購入な
どの入札・見積りへの参加希望者

▶申請方法…指定の申請書類を
財務課・各支所へ提出（郵送可。
12 月 27 日㈬必着）※申請要領・
様式などは、市ホームページに掲載
▶資格有効期間…令和６年４月１
日～令和７年３月 31 日

12 月 27 日㈬まで（土日祝日
を除く）

財務課☎ 74-0006

令和６年度　入札参加
資格審査追加申請受付

12 月９日㈯ 10 ～ 12 時
ハートランド妙高
妙高市に移住してきたかた
お茶会
10 人
１人 500 円
12 月５日㈫までに電話または

メールで申し込み
地域共生課☎ 74-0064

移住者交流会

令和 6 年 1 月 4 日㈭ 11 時～
新井ふれあい会館（ふれあい

ホール )
1 人 1000 円
12 月 8 日㈮までに総務課（市

役所３階）・各支所で申し込み
①地酒や軽食をご用意いたしま

す②感染症の状況によっては飲食
を中止する場合があります

総務課☎ 74-0001

新年を祝う市民のつどい お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！

募 集

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日か
ら起算して「1年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
 妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)

〈広告〉

年中無休／24 時間受付対応

お気軽にご相談ください

JA セレモニーサービス

妙高市高柳 1丁目 16-6

☎：025-527-2077
ﾌﾘｰｱｸｾｽ：0120-971-959

ホームページはこちら

カンタン

WEB 見積

おすすめ

ご葬儀に関するご用命は…

〈組合員の皆様へ〉
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1. インフルエンザ予防接種
①接種日に満 65 歳以上のかた

②接種日に満 60 歳以上 65 歳未
満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
障害やヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害があり、かつ身体
障害者手帳 1 級に相当するかた

1650 円
2. 高齢者肺炎球菌予防接種

令和6年3月31日に65歳、70歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、
100 歳のかたで過去に肺炎球菌予防
接種を受けたことがないかた

4700 円
生活保護世帯は無料。接種は令

和 6 年 3 月 31 日㈰まで
健康保険課☎ 74-0013

高齢者予防接種費用助成

国民健康保険の加入者で 35 歳
以上のかた

人間ドック費用の助成を行って
います
▶助成額…1 万 5000 円 ( 今年度
中に 75 歳になるかたは 1 万円 )
▶対象医療機関…けいなん総合病
院、上越地域総合健康管理セン
ター、新潟縣健康管理協会、県労
働衛生医学協会、県けんこう財団

事前の電話申し込みが必要
※申し込み後、申請用紙を送付

健康保険課☎ 74-0014

国保の人間ドック受診を
助成

農業用機械に使用する軽油の軽
油取引税（１㍑あたり 32 円 10 銭）
を免税する制度。免税される軽油
数量は、使用する農業機械の種類
と、農地台帳に記録された耕作面
積を基に決定します。

▶申請手数料…450 円（新規
申請時と更新時にそれぞれ必要）
▶耕作面積証明手数料…350 円

（毎年必要）
新規希望者は令和６年１月 19 日㈮

までに問い合わせ　※２年目以降の人
は、取扱販売店の指定日までに申し出

免税軽油取扱石油販売店
上越地域振興局県税部課税課
☎ 025-526-9308

農業用軽油の免税制度

内科・外科・整形外科・小児科・
産婦人科の医師となり、市内病院
などの常時勤務医師などとして従
事する意思を有している医学部の
令和 6 年度新入生または在学生

▶貸与額…月額 30 万円（上限）
▶貸与期間…最長 6 年　▶返還
免除条件…市内医療機関で貸与期
間の 1.5 倍に相当する期間を継続
して従事

令和 6 年 2 月 1 日㈭～ 3 月 22
日㈮（土日祝日を除く）

健康保険課☎ 74-0056

妙高市医師養成修学
資金

市内で内科・精神科・整形外科・
小児科・出産を取り扱う産婦人科
いずれかの診療所を新規開設する
医師または医療法人など

▶補助金額…診療所の新規開設
に必要となる施設整備費、医療機
器及び備品取得費用などで 1000
万円（上限）

5 年以上の外来診療が必須で 5
年以内で休業・廃止した場合は補
助金を返還いただきます。廃止さ
れた診療所施設で新規開設する場
合も対象となります

健康保険課☎ 74-0056

妙高市診療所開設
支援補助金

市は、国際大会や全国大会など
に出場される皆さんに、激励金を
交付しています

指定の申請書と大会出場を証明で
きるものを大会開催前日までに提出

【スポーツ大会】
次の全てに該当する選手

①県などの予選会を経る、または
各競技団体の推薦で、全国大会な
どに参加　②市内在住、市内の事
業所、学校に所属

生涯学習課 ☎ 74-0036
【文化大会】

次の全てに該当する個人・団体
①予選会を経て県大会を越える大
会などに参加　②市内在住、市内
の事業所、学校に所属

生涯学習課 ☎ 74-0035

国際・全国大会
参加選手激励金

助 成・ 補 助
減 免 制 度

税・ 福 祉
健 康 情 報

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定
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家屋の全部または一部を取壊し
たときは、市への届出が必要です。
届出がないと、引き続き固定資産
税が課税される場合があるのでご
注意ください。登記済の家屋を取
り壊したときは法務局で滅失登記
をしてください。

市民税務課☎ 74-0012

家屋を取り壊した場合は
届け出が必要です

冬はホームタンクからの灯油漏れ
事故が多く発生します。原因の多く
は取扱い不注意です。ホームタンク
から灯油を小分けにするときは、そ
の場から離れず目を離さないこと、
バルブをしっかり閉めること、タン
クの配管やホースの点検・交換をす
ることなどを心がけてください

油が川などに流れ込むと、水道
の断水、農業・漁業への被害、環
境汚染などが発生し、原因者に処
理費用や損害賠償が求められるこ
とがあります

環境生活課☎ 74-0032、新井
消防署☎ 72-7119、頸南消防署
☎ 86-3119

油漏れ事故に
ご注意ください

12 月 17 日㈰ 9 ～ 11 時
上越地域消防局
成人の心肺蘇生法、AED、異

物除去、止血など
30 人　※先着順
210 円（テキスト代など）
12 月 4 日㈪～ 10 日㈰
e- ラーニング（1 か月以内）

または入門コース（1 年以内）を
受講したかた

新井消防署☎ 72-7119

救急実技講習（WEB講習）

以下の施設は冬期間、休業とし
ます
▶大滝荘…12 月 4 日㈪～
☎ 0255-75-3230
▶深山の里…12 月 10 日㈰～
☎ 0255-75-2028
▶長沢茶屋…12 月 25 日㈪～
☎ 0255-75-3458

営業再開日については令和 6
年４月号でお知らせします

農林課☎ 74-0027

地域活性化施設　
冬期間の休業のお知らせ

・ ①一般訓練：1 日㈮～ 22
日㈮　②飛行訓練：1 日㈮～ 22
日㈮（土日を除く）③射撃等訓練：
4 日㈪～ 11 日㈪

悪天候などで、訓練を中止、日
程変更する場合あり。演習場は原
則立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地
☎ 025-523-5117、
総務課☎ 74-0002

12 月の使用日程
陸上自衛隊関山演習場

・ ① 12 月 10 日㈰ 10 ～ 12
時、13 時 30 分～ 15 時 30 分　
新井ショッピングセンター北口
付近　②令和６年１月５日㈮ 10
時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時
30 分　市役所本庁舎

400ml の全血献血
献血カード　※初めて・久し

ぶり・カード紛失のかたは顔写真
入りの身分証明書（運転免許証な
ど）

健康保険課☎ 74-0056

献血にご協力を

医療機関で処方される薬には、
新薬（先発医薬品）とジェネリッ
ク医薬品（後発医薬品）の２種類
があります。ジェネリック医薬品
は、新薬の特許期間が切れた後
に、同じ有効成分で製造・販売さ
れるお薬で安全性や効き目は新薬
と同等と認められています。ま
た、新薬より価格が抑えられてい
るため、薬代の負担を軽くするこ
とができます。当市の国保加入者
のジェネリック医薬品の使用率は
約 83％で、市は医療費適正化の
ため、ジェネリック医薬品を希望
する意思表示シールやカードを配
布しています。ジェネリック医薬
品への変更をお考えのかたは医師
や薬剤師へ相談のうえ、積極的な
使用をお願いします。

健康保険課☎ 74-0014

ジェネリック医薬品を積極
的に使いましょうイ ベ ン ト

各 種 講 座

そ の 他 の
お 知 ら せ

〈広告〉

～いつまでも健康で過ごすために～

１．胃内視鏡検査は、経鼻と経口を選択できます。
２．半日程度で検査が終了します。 ※脳ドック検査を除く

３．保健師が検査結果に基づいた健康相談を行っております。
４．マンモグラフィ検査の技師が女性です。

当院人間ドックの特長

２階 健康管理室

１）電話 0255-72-3161（代）

２）当院２階“健康管理室”窓口

３）ホームページからのお申込み →

お申込み・お問い合わせ 申込みは
＼こちら／

けいなん総合病院

弁護士法人つばき
妙高支店

☎0255－75－5222
詳しくは、こちらへご連絡ください（電話予約優先）

新潟県弁護士会所属 弁護士 井之上 彩

を実施しています（毎月第１月曜日 午前10:00～11:45）
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市は、外国人住民の増加に合わ
せ、市内で生活する外国人などの
日常生活の不安や、地域住民との
コミュニケーション不足などを解
消するため、外国人住民と市また
は地域との間を仲介（通訳含）す
る協力員制度を設置し、相談体制
を強化することとしました。外国
語通訳を必要とする相談や外国人
などに関する相談がありましたら
下記にご連絡下さい。

市民総合相談室☎ 74-0042、
妙高高原支所☎ 86-3131、妙高
支所☎ 82-3111

外国人向け相談窓口を
設置しました

上越地域消防事務組合
財政状況を公表

【令和 4 年度決算の状況】
（歳入）28 億 3159 万円
（歳出）28 億 1411 万円
差引　1747 万円　※表示単位未
満を四捨五入しているため、差引
額が一致しない場合があります

【令和 5 年度予算の執行状況
（9 月 30 日現在）】
予算現額　31 億 2554 万円
収入済額　19 億 8295 万円
支出済額　13 億 3636 万円
財政調整基金残高　1 億 6101 万円
地方債残高 4 億 4897 万円

上越地域消防局
☎ 025-545-0119

妙高警察署からのお知らせ
妙高警察署☎ 72-0110

●金融機関などをかたるフィッシングメールに注意！
県内では、インターネットバンキング利用による預金の不正送金被害が、上半期で約 30 億円と急増してい

ます。金融機関をかたった SMS（ショートメッセージ）などで、インターネットバンキング利用者を金融機
関のフィッシングサイト（偽サイト）へ誘導し、ID・パスワードなどの情報を窃取して、預金を不正に送金す
る事案が多発しています。次のことに気をつけましょう。
・心当たりのない SMS などは開かない
・SMS などに記載された URL にアクセスしない
・ 事前に正しいサイトの URL をブックマーク登録しておき、ブックマークからアクセスするか公式アプリを

利用する
・インターネットバンキングの利用状況を通知する機能を有効にして、不審な取引に注意する
●夜光反射材を身につけてみませんか？

反射材は夕暮れの時間帯から車のライトに反射して光るため、ドライバーが早めに歩行者を発見することが
できます。ドライバーから見ると、反射材を身につけている歩行者は、身につけていない歩行者よりも２倍以
上手前で発見することができ、事故防止の効果が非常に高いと言われています。

ご自身の命を守るために、手軽な事故防止グッズ「夜光反射材」を身につけましょう。
●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況
【10 月 31 日現在】
発生件数 19 件（前年比＋２件）　死者数０人（前年比－２人）　負傷者数 23 人（前年比＋０人）
●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況
【10 月 31 日現在】
被害件数２件　被害額 350 万円（前年比－３件、－ 2513 万円）

日本政策金融公庫が実施する公
的融資制度。高校、大学などの
費用が対象　▶融資額…子ども
1 人当たり 350 万円（上限）　▶
金利…年 2.25%（固定　母子家
庭などは 1.85％）　▶返済期間…
18 年以内　▶用途…入学金、授
業料、家賃ほか

教育ローンコールセンター☎
0570-008656 または、インター
ネット受付（上記 QR コードから）

在学中利息負担のみも
可　国の教育ローン

〈広告〉
取扱メーカー / HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

みんなの応援券
取扱店

（全店舗共通券・市内本社店舗専用券）

つぎは畑でなにつくろう!
Honda　耕うん機　で

畑の　基本のキひと休み　南瓜の焼きだんご
　　　　　　　　　　　　　　　 “煮つけをリメイク”

① 南瓜 （1/2 個） ひと口大に切り、 水 100㎖ フタをして蒸し煮
② 砂糖大３ 醤油大1・1/2 で味付をし、 片栗粉大１ を入れつぶす
③ 手で丸め油を引いたフライパンで中火で両面こんがり焼く

営業時間　8：30～17：00
　　　　　　　　　（18：00 繁忙期）

イシノ
妙高市東四ッ屋新田 206－6

（82）2214年 中 無 休
当番制（土・日・月）

ほぼ　　 にて除雪機 R6 予約受付中完売

〈広告〉〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

12 月 13 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 12 月８日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

12 月 17 日㈰
13 ～ 16 時 市役所相談室 12 月 13 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

特設人権相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

12 月 10 日㈰
９時 30 分～
12 時 30 分

妙高高原メッセ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

12 月 11 日㈪
９時 30 分～
12 時 30 分

妙高高原メッセ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

12 月 27 日㈬
９時 30 分～
11 時 30 分

ハローワーク妙高 12 月 26 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

12 月 22 日㈮
13 ～ 17 時

まちなか交流プラザ
（さん来夢あらい1階）

12 月６日㈬～
12 日㈫

市社会福祉協議会
☎ 72-7660

12 月議会放送日程
議会事務局☎ 74-0043

日程 放送内容 開始時間

４日㈪ 産業厚生委員会
（議案審査）

10 時
５日㈫ 総務文教委員会

（議案審査）

12 日㈫ 本会議
（一般質問）

10 時13 日㈬ 本会議
（一般質問）

18 日㈪ 本会議
（議案採決）

※  12 月 13 日㈬は、質問者数など
の影響で休会となる場合あり

※ 黒文字： 上越ケーブルビジョン、
インターネット中継あり

緑文字：インターネット中継のみ
※ 放送は、審議の状況により一時

中断する場合あり

9 月 22 日に、令和８年度供用
開始予定の新杉野沢浄水場の建設
工事安全祈願祭が行われ、関係
20 人が参加しました。

妙高高原地域に水道水を供給す
る杉野沢浄水場。現在の施設は建
築後 50 年が経過しています。安
全祈願祭は、施工業者（4 社の共
同企業体）の主催によるものです。

上下水道局☎ 74-0054

杉野沢浄水場建設工事
安全祈願祭

10 月 17 日に新図書館等複合
施設建設工事起工式を行い、工事
の安全を祈願しました。
「人と情報（本）と居場所をつ

なぐ」を設計コンセプトに図書
館・生涯学習・子育て支援などが
融合した新たな拠点施設を整備し
ます。オープンは２年後の令和 7
年中を予定しています。

生涯学習課☎ 74-0034

新図書館等複合施設
建設工事起工式
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妙高芸術祭入賞者発表

四季彩芸術展、妙高市美術展覧会（市展）の入賞者をお知らせします。（※敬称略、順不同）
【四季彩芸術展】
①絵画の部　▶四季彩大賞…小林晴恵　▶優秀賞…池田幸一、山田寿章
 ▶秀作賞…佐藤義忠、坂口弘美、佐藤一雄
 ▶大衆賞…小林幸一、山田寿章、牛木勝恵
②写真の部　▶四季彩大賞…橋本八典　▶優秀賞…松澤拓海、渡辺良弘
 ▶秀作賞…水野泰一、金子和博、岡利昭
 ▶大衆賞…横山義信、倉俣数磨、荒井一枝

【妙高市美術展覧会】
※市展に入賞された、妙高市民の皆さんです
①日本画　▶奨励賞…宮川みゆき　▶佳作賞…金子好子　▶大衆賞…水嶋洋子
②洋画・版画・デザイン　▶奨励賞…京谷雅彦、和久井五百子
 ▶佳作賞…横尾ミヤ　▶青葉賞 ( 高校生 )…佐藤健琉　
③墨画　▶市展賞…和久井五百子　▶奨励賞…室橋栄子
 ▶佳作賞…金子祐子、小島和子　▶大衆賞…古川たか子
④書道　▶市展賞…𠮷﨑紫薫　▶新潟日報美術振興賞…手塚星染
 ▶佳作賞…丸山夏季　▶大衆賞…木村洋子
⑤写真　▶市展賞…望月こずえ　▶佳作賞…池田求、山﨑俊、宮澤光廣
 ▶青葉賞…桑原舞音
⑥彫塑・工芸　▶佳作賞…北川義之

作品の展示は、すでに終了しました
生涯学習課☎ 74-0035

（芸術展）写真の部　四季彩大賞
橋本八典「空 燃ゆ」

（市展）写真の部　市展賞　
望月こずえ「母」

（市展）書道の部　市展賞
𠮷﨑紫薫「遠藤周作のことば」

（市展）墨画の部　市展賞　
和久井五百子「峠の朝陽」

（芸術展）絵画の部　四季彩大賞
小林晴恵「希望の朝・復興の予感」

※全ての入賞者一覧は、市ホームページをご覧ください▶

総務課　☎74-0004

妙高市公式ＬＩＮＥ

登録者限定のサービスも！
・スマートフォン向け壁紙を配信中
・市報みょうこうを先読み可能

登録はこちらから
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11 月 10 日に、新井消防署管内防火管理者協議会が主催する防火標語コンクールの表彰式が開催されました。
これは、管内の児童に火災の恐ろしさを知ってもらう目的から毎年実施しているものです。管内の小学 4 年生
を対象に、全 166 点の応募がありました。
最優秀作品賞

「火の用心　外出前の　あいことば」　佐藤　樹里さん（新井小）
優秀作品賞

「コンセント　たまったほこりが　火の元に」　長㟢　恒樹さん（新井北小）
優良賞

「あとでいい　その一言が　火事になる」　渡辺　侑さん（豊原小）
「気をつけよう　小さな火から　大きな炎」　岡田　律生さん（新井北小）
「消したかな　家族みんなの　合言葉」　𠮷村　華心さん（新井北小）

入賞作品は今後、県の住宅防火対策啓発ポスターの素材や、管内のスーパーで紹介されるなど、防火思想啓発
に活用される予定です。

新井消防署☎ 72-7119新井消防署☎ 72-7119

新井消防署管内防火管理者協議会　第 26回防火標語コンクール表彰

総務省が実施す
る令和 5 年度優良
地方公営企業総務
大臣表彰に、ガス、
上下水道事業で妙
高市が選定され、7
月 27 日にアジュー

ル竹芝（東京都）で表彰式が行われました。妙高市は
令和 4 年度から、上記の事業を民間事業者が一体的
に担う取組を全国で初めて行いました。

上下水道局☎ 74-0054上下水道局☎ 74-0054

10 月 23 日 に、10 月 23 日 に、
令和 5 年度市優良令和 5 年度市優良
工事表彰式を市役工事表彰式を市役
所で開催し、各企所で開催し、各企
業の代表者 7 人と業の代表者 7 人と
優秀技術者 9 人を優秀技術者 9 人を
表彰しました（共表彰しました（共

同企業体を含む）。令和 4 年度に市から発注した約同企業体を含む）。令和 4 年度に市から発注した約
120 件の工事の中から、7 件を選定しました。対象工120 件の工事の中から、7 件を選定しました。対象工
事と施工業者は市ホームページに紹介しています。事と施工業者は市ホームページに紹介しています。

財務課☎ 74-0006財務課☎ 74-0006

市優良工事表彰

優良地方公営企業総務大臣表彰

市から 2 人が秋の
叙勲を受けました。

旭日中綬章を受
けた入村明さんは
平成 14 年から旧新
井市長、同 17 年か
ら妙高市長と 5 期 20 年にわたり、生命地域創造を理
念に掲げ、数々の分野で功績を挙げました。

瑞宝小綬章を受けた小池義德さんは 42 年にわたり
上越地域消防事務組合に勤務。最後の 4 年間は消防長
として現場経験をもとに組織の強化に尽力しました。

入村　明さん入村　明さん 小池　義德さん小池　義德さん

秋の叙勲に 2人が受章秋の叙勲に 2人が受章

無事故・無違反
率が優秀、かつ交
通安全対策を積極
的に推進している
事業所として、頸
南バス株式会社が
優秀安全運転事業

所表彰で銀賞を受賞し、11 月７日に妙高警察署で伝達
式が行われました。同署の大竹署長から頸南バス株式
会社の桐木代表取締役常務に表彰状が授与されました。

妙高警察署☎ 72-0110妙高警察署☎ 72-0110

頸南バス㈱が優秀安全運転事業所銀賞を受賞

表彰表彰

（当日、𠮷村さんは欠席しました）
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市内事業所・町内会等対抗イベント市内事業所・町内会等対抗イベント

Wow King ランキングWow King ランキング

結果発
表

結果発
表

ウォー　　　　　キングウォー　　　　　キング

運動する機会を維持し、健康増進を図るため、市は県の健康アプリ「にいがたヘルス＆スポーツ運動する機会を維持し、健康増進を図るため、市は県の健康アプリ「にいがたヘルス＆スポーツ
マイレージ事業」と連携して、事業所・町内会等対抗ウォーキングイベントを開催しました。実施マイレージ事業」と連携して、事業所・町内会等対抗ウォーキングイベントを開催しました。実施
結果や参加したチームの感想などをお伝えします。結果や参加したチームの感想などをお伝えします。

事業所・町内会等対抗ウォーキングイベントを１回２週間で、年３回実施し事業所・町内会等対抗ウォーキングイベントを１回２週間で、年３回実施しました。ました。
参加対象参加対象：：市内で 3人以上が働く事業所（団体含む）市内で 3人以上が働く事業所（団体含む）

市内の町内会または自治会などで3人以上のグループ市内の町内会または自治会などで3人以上のグループ
実施期間実施期間：：第１戦：6月19日～7月2日	第１戦：6月19日～7月2日	 1313チームチーム（（5353人人））参加参加

第２戦：8月21日～9月3日	第２戦：8月21日～9月3日	 1919チームチーム（（7777人）参加人）参加
第３戦：10月23日～11月5日	第３戦：10月23日～11月5日	 2929チームチーム（（100100人）参加人）参加

参加特典参加特典：・	参加者全員に参加特典として健康アプリの「100：・	参加者全員に参加特典として健康アプリの「100
ポイント」を毎回付与ポイント」を毎回付与
・参加者全員にノベルティを贈呈・参加者全員にノベルティを贈呈
・	各回及び年間ランキング上位（1～ 3位）のチーム・	各回及び年間ランキング上位（1～ 3位）のチーム
に賞金を贈呈に賞金を贈呈

※	年間ランキングは、第 1戦から第 3戦全てに参加したチームが対象です※	年間ランキングは、第 1戦から第 3戦全てに参加したチームが対象です

「にいがたヘルス＆
スポーツマイレージ事
業」の詳細は県ホーム
ページをご覧ください▶
また、この事業に協

力いただける「地域協
力店」も募集中です▶

今回のランキングに参加いただいた今回のランキングに参加いただいた
チームのコメントを掲載しますチームのコメントを掲載します

◆四季彩館ひだなん様
更新される歩数や順位を見て声を掛け合いな

がら参加しました。歩き過ぎて足が痛いなど本
来の目的と違う様な者もいましたが、日々歩く
事を意識しながら生活する習慣ができて良かっ
たと思います。次回があれば他の社員も巻き込
んで参加したいです。
◆セイコースミダ様
上位入賞を目指し、事務職の参加者が多い中、

意識を高く持ち参加しました。このようなイベ
ントがないと歩かなくなってしまっているので
良いきっかけでした。
◆高柳獏ちゃんず様
高柳地域の友人3人で参加しました。エレベー

タ・エスカレータ禁止令を定め、「日頃の生活で
いかに歩くか」をテーマに活動開始。毎日更新
される順位を励みにし、競い合いながら楽しく
健康的な生活をおくることができました！
◆新井高校スキー部様
ウォーキングランキングには、新井高校スキー

部から 2チーム出場させていただきました。普
段何気なくトレーニングするのではなく、歩数
を意識することで個人のモチベーションや、チー
ムの雰囲気が良くなりました！

年間ランキング　※３戦全てに参加したチームが対象
順位 チーム名 平均歩数（1日）
１ 四季彩館ひだなん 12,768 歩
２ （株）セイコースミダB 9,671 歩
３ スポーツクラブあらい 8,855 歩

第１戦
順位 チーム名 平均歩数（1日）
１ 四季彩館ひだなん 9,544 歩
２ （株）セイコースミダ 9,452 歩
３ 住友生命新井支部A 9,192 歩

第２戦
順位 チーム名 平均歩数（1日）
１ 四季彩館ひだなん 15,464 歩
２ SATS 15,231 歩
３ 新井高校スキー部 14,974 歩

第３戦
順位 チーム名 平均歩数（1日）
１ チーム 846 27,557 歩
２ 新井高校スキー部A 21,410 歩
３ 新井高校スキー部B 20,967 歩

～ ～～ ～

問い合わせ…生涯学習課 スポーツ振興係　☎ 74-0036問い合わせ…生涯学習課 スポーツ振興係　☎ 74-0036
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◀�作文、詩・手紙コンクールの入賞作品及び取組事例
表彰の内容は、市ホームページでご覧ください

思いやりや感謝の気持ち、家族や地域のきずなをたいせつにする「妙高市民の心」。思いやりや感謝の気持ち、家族や地域のきずなをたいせつにする「妙高市民の心」。
今回は作文、詩・手紙コンクールと取組事例表彰について、ご紹介します。今回は作文、詩・手紙コンクールと取組事例表彰について、ご紹介します。

「
妙
高
市
民
の
心
」

「
妙
高
市
民
の
心
」

作
文
、
詩
・
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル

作
文
、
詩
・
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル

「
妙
高
市
民
の
心
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
内
の
小
中
学
生
に
取
り
組
ん

「
妙
高
市
民
の
心
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
内
の
小
中
学
生
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
、
１
０
０
５
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

で
い
た
だ
き
、
１
０
０
５
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
１
点
を
「
妙

そ
の
中
か
ら
部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
１
点
を
「
妙

高
市
民
の
心
」
推
進
協
議
会
で
表
彰
し
ま
し
た
。

高
市
民
の
心
」
推
進
協
議
会
で
表
彰
し
ま
し
た
。

受けつぎ はぐくもう受けつぎ はぐくもう

妙高市民の心妙高市民の心

「
あ
い
さ
つ
は
言
葉
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

今
年
の
冬
に
、
近
所
に
外
国
人
の
家
族

が
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
夫
婦
と
そ
の
子

ど
も
の
三
人
暮
ら
し
で
し
た
。
家
は
少
し
遠

か
っ
た
け
れ
ど
、
通
学
路
の
途
中
に
あ
っ
た

の
で
、
朝
会
っ
た
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
次
の
日
、
旦
那
さ
ん
が
家
の
前
で

除
雪
を
し
て
い
た
の
で
、
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
ま
し
た
。
で
も
彼
は
少
し
戸
惑
っ
た
様
子

で
、
そ
の
ま
ま
作
業
を
続
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
返
さ
れ
な
か
っ
た
の
が
少
し
気
ま
ず
く

て
、
僕
も
学
校
に
向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
み
ま
し
た
。
自

分
が
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
と
認
識
し
て
い
な

か
っ
た
の
か
、
分
か
っ
て
い
た
け
ど
何
て
言

え
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
、
と
。
だ
か
ら
僕
は
次
の
日
、
頭
を

下
げ
て
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
と
言
っ
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
、
僕
の
言
葉
を
真
似
し

て
、
そ
れ
ら
し
く
聞
こ
え
る
言
葉
を
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
彼
も
、
あ
い
さ
つ
な

ん
だ
ろ
う
と
分
か
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ

れ
か
ら
は
、
彼
か
ら
も
あ
い
さ
つ
を
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
、
あ
い
さ
つ
は
言
葉
で
済
ま
せ
れ

ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
言
語
が
異
な
れ
ば
、

話
す
と
い
う
手
段
で
は
伝
わ
り
に
く
い
と
思

い
ま
し
た
。
少
し
頭
を
下
げ
た
り
、
相
手
の

顔
を
見
て
話
し
た
り
す
れ
ば
、き
っ
と
分
か
っ

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て

見
直
す
こ
と
が
で
き
た
、
よ
い
経
験
で
し
た
。

　中学生の部　最優秀賞
妙高高原中３年　相馬　大

だいち
智さん

〈作　文〉〈作　文〉
※敬称略、左から順に学校名・氏名・作品名を掲載※敬称略、左から順に学校名・氏名・作品名を掲載
小学生１～３年の部

最優秀賞 新井中央小２年 松枝　夢音 「おばあちゃんの花ばたけ」
優秀賞 妙高小３年 若山　穂乃香「あいさつの大切さ」

小学生４～６年の部
最優秀賞 新井小５年 吉田　尚大志「「ありがとう」の気持ち」
優秀賞 妙高高原小４年 中井　夏輝 「植樹のバトンを未来へつなぐ」

中学生の部
最優秀賞 妙高高原中３年 相馬　大智 「あいさつは言葉だけじゃない」
優秀賞 新井中２年 池田　ののか「私の大好きな水上地区のために」

〈詩・手紙〉〈詩・手紙〉
小学生１～３年の部

最優秀賞 新井南小２年 峯村　結翔 「ありがとう」
優秀賞 新井小１年 浅岡　葉瑠 「じゃがいもほり」

小学生４～６年の部
最優秀賞 妙高小５年 森　純玲 「あいさつ」
優秀賞 新井中央小５年 塚田　彩希 「お父さんへ」

中学生の部
最優秀賞 妙高高原中１年 橋詰　乃愛 「あの一言で」
優秀賞 妙高高原中２年 岡山　竜之介「初ラーメン」
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「妙高市民の心」取組事例表彰
地域や事業所など各団体がこれまで取り組んできた「思いやり」や「支え合い」など、「妙高市民の心」

を推進する活動を募集。地域の団体や事業所の３つの取組が表彰となりました。

あのね caféあのね café
「妙高高原のママサークル「あのね café」」「妙高高原のママサークル「あのね café」」
妙高高原の子育て広場に集まっていたママたちで結成妙高高原の子育て広場に集まっていたママたちで結成

されたママサークルです。「地域全体で子育てがしたい」されたママサークルです。「地域全体で子育てがしたい」
というあのねcaféの理念をたいせつに「こどもまつり」というあのねcaféの理念をたいせつに「こどもまつり」
や「雪遊び」などのイベントを企画し、平成27年からや「雪遊び」などのイベントを企画し、平成27年から
継続してさまざまな活動継続してさまざまな活動を展開しています。を展開しています。

㈱上越無線、ヤマト運輸㈱妙高営業所、㈱ダイナム新井店㈱上越無線、ヤマト運輸㈱妙高営業所、㈱ダイナム新井店
「私たちは『妙高市民の心』推進事業所です。３社共同企画」「私たちは『妙高市民の心』推進事業所です。３社共同企画」
企業が個別に実施していた「ALL 妙企業が個別に実施していた「ALL 妙
高あいさつ運動」と「クリーンアップ運高あいさつ運動」と「クリーンアップ運
動」を３社合同で実施しました。企業が動」を３社合同で実施しました。企業が
連携して実施することで、より多くのか連携して実施することで、より多くのか
たが参加し、美化の推進とともに活動のたが参加し、美化の推進とともに活動の
認知度などの向上につながっています。認知度などの向上につながっています。

末広カフェ末広カフェ
「地域の集いの場「末広カフェ」」「地域の集いの場「末広カフェ」」
「食は人を結ぶ」をモットーに開催し「食は人を結ぶ」をモットーに開催し
ている末広町のカフェです。荒廃農地をている末広町のカフェです。荒廃農地を
活用した末広農園の運営や、お菓子作り、活用した末広農園の運営や、お菓子作り、
認知症予防のアロマオイルづくりなど、認知症予防のアロマオイルづくりなど、
さまざまな活動を展開しています。活動さまざまな活動を展開しています。活動
を通して、子どもから高齢者までが住みを通して、子どもから高齢者までが住み
やすい地域づくりにつながっています。やすい地域づくりにつながっています。

妙高市民の心とは妙高市民の心とは
家族や地域社会の「きずな・つながり」をたいせつにし、相手を思いやり助け合う心
目指す将来像目指す将来像
①家族一人ひとりが結びつき、協力しあって築く「明るい家庭」、②隣近所が心を通わせ、助け合い
で支え合う「温かな地域」、③世代を超えて活発な地域活動を展開する、住みよい「自立した社会」

行動指針の６本柱行動指針の６本柱
・声かけやあいさつをしよう
・ごみを拾おう　花を植えよう
・家族そろって食事をしよう
・社会のルールを守ろう
・地域の行事に家族で参加しよう
12～ 1月の重点目標12～ 1月の重点目標
�お年寄りや体の不自由な人に
手をさしのべよう

問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034
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●�屋根の雪下ろしなど、高所で作業を行うときは、
命綱・ヘルメットを着用しましょう
▶�市内でも、屋根からの転落事故が発生しています。屋根の雪下ろ
しを行う場合は、命綱やヘルメットの着用を徹底しましょう

●はしごはしっかり固定し、昇降時は特に注意しましょう
▶�市内でも、はしごが固定されておらず、はしごといっしょに転落
する事故が発生しています。はしごの固定を徹底しましょう。ま
た、上り下りするときは、踏み外さないよう注意しましょう

●�家庭用除雪機に詰まった雪の除去は、
必ずエンジンを止めてから行いましょう
▶�市内でも、家庭用除雪機による重傷者が多く発生しています。
詰まった雪を取り除く際は、エンジンを停止してから行うこと
を徹底しましょう。また、周囲に人（特に子ども）がいないか
じゅうぶん確認しましょう

●�クラッチレバーなどの安全機能を正しく使用しましょう
▶�クラッチレバーなどの安全機能を無効化することは、使用者が
転倒などした際に除雪機が停止せず、非常に危険です。ロープ
などで固定せずに、安全機能を正しく使いましょう

●�作業は、２人以上で行いましょう。やむを得ず１人で行う場合
は、家族や隣近所に声を掛けましょう
●軒下での作業は、屋根からの落雪に注意しましょう
●無理をせず、こまめに休憩を取りましょう

雪によるLPガス事故を防止する
ため、次のことに気を付けましょう。
① LPガス容器やメーター周辺、
屋外設置の給湯器などは、雪に
埋もれることがないよう除雪し
てください
②屋根の雪下ろしの際は、周囲の
LPガス設備にもご注意ください
③排気筒や吸気口が雪で塞がれ
ていないか、排気筒に破損はな
いか点検してください
④こまめに換気してください
※万一、ガス漏れや燃焼器具に
異常があった場合は、器具の使用
を中止し、すぐにお取引のある
LPガス販売店にご連絡ください
▶問い合わせ…（一社）新潟
県 LP ガス協会　☎ 025-267-
3171

雪や倒木などで、電線が切れ
る場合があります。切れたり垂
れ下がったりした電線には絶対
さわらないでください。見つけ
たときは、コールセンターにご
連絡ください。
▶問い合わせ…ネットワーク
コールセンター　☎ 0120-175-
366（24 時間対応）

感電事故防止
事故防止のポイント事故防止のポイント

これから本格的な降雪シーズンを迎えます。令和３年度では、市内全域に新潟県災害救助条例が適これから本格的な降雪シーズンを迎えます。令和３年度では、市内全域に新潟県災害救助条例が適
用されるなど、非常に多くの雪が降り、それによる事故もたくさん発生しました。これから、屋根の用されるなど、非常に多くの雪が降り、それによる事故もたくさん発生しました。これから、屋根の
雪下ろしや家庭用除雪機を使用するにあたり、雪に関する事故を防止するためのポイントをお知らせ雪下ろしや家庭用除雪機を使用するにあたり、雪に関する事故を防止するためのポイントをお知らせ
します。安全な作業を心がけ、事故のない冬を過ごしましょう。します。安全な作業を心がけ、事故のない冬を過ごしましょう。

⚠気を付けて！

LPガス事故防止

注意！雪の事故注意！雪の事故
～～安全な除雪作業をこころがけましょう～安全な除雪作業をこころがけましょう～

①車道や歩道に雪を出さない
②道路除雪による住宅などの入口部分の雪処理
③車道や歩道に物を置かない、路上駐車をしない
④除雪車の周りに近づかない

安全な道路交通のための道路除雪「７つのお願い」安全な道路交通のための道路除雪「７つのお願い」
⑤除雪作業中の片側通行
⑥道路に飛び出た枝や屋根の雪などの撤去
⑦��流雪溝のルールを守る（過度の投雪による溢水や、
十字枠の取り外しによる転落事故などの予防）

問い合わせ…総務課 危機管理室 防災係　☎ 74-0002問い合わせ…総務課 危機管理室 防災係　☎ 74-0002
　　　　　　建設課 雪水対策係　☎ 74-0024　　　　　　建設課 雪水対策係　☎ 74-0024

＜昨シーズンの県内の雪に関する事故の状況＞
　死者：16人（うち市内：1人）、重傷者：64人、軽傷者：87人
※高齢者の事故が全体の57％を占めています。
　市内でも、死亡事故が発生していますので
　注意して作業しましょう
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コンビニエンスストアなどに設
置されてるマルチコピー機（行政
端末）を利用して住民票、印鑑登
録証明書、戸籍関係証明書、所得
課税証明書を取得できます。
▶利用可能時間…６時 30 分～
23時
※ 12 月 29 日㈮～ 1月 3 日㈬の
間は利用できません
市民税務課☎ 74-0009

コンビニ交付サービスを
利用ください

＜休日診療・急な病気などの相談窓口＞
▶�受診の際は「保険証」「各種医療費助成受給者証」「お薬手帳」を忘れずにお持
ちください
▶新型コロナウイルス感染症防止のため、受診前に必ず電話で連絡してください
【上越休日・夜間診療所（上越市新光町1-8-11　☎ 025-522-3777）の診療予定】

【上越休日歯科・障がい者歯科診療センター
（上越市新光町 1-8-11　☎ 025-523-5775）の診療予定】

※緊急を要する場合、かつ上越休日・夜間診療所や一般の医療機関が休診の場
合は、けいなん総合病院（☎72-3161）、県立妙高病院（☎86-2003）を利用
してください。利用時は必ず事前に電話して病状を説明し、病院の指示に従っ
てください。

上記の期間は市役所・両支所はお休みです
業務は年末 28日㈭まで、年始は 4日㈭から平常通り行います

　　令和５年　　　　　　　　　　令和６年
　12月29日（金）　　▶　　1月３日（水）

＜年末年始の行政サービスなどのご案内＞＜年末年始の行政サービスなどのご案内＞
各種手続きはお早めに！各種手続きはお早めに！

水道管は気温がマイナス４℃
以下で凍結・破損し、漏水の原因
となることがあります。水道管や
蛇口にタオルや保温材を巻くなど
の対策をお願いします。凍結した
ときは、蛇口を全開にしてタオル
をあて、約 50℃のぬるま湯をか
けて、ゆっくり解凍してください。
水道管が破損したときは、水道
メーター横の止水栓を閉めて、市
指定の水道工事店へ修理を依頼し
てください。
ガス水道管理センター

☎ 72-3241

水道管凍結に注意

毎月１日（土日祝日の場合は
原則、直後の平日）に配布してい
る「市報みょうこう」や各種回覧
物は、各地区の文書配布担当者へ、
１月５日㈮のお届けとなります。
総務課☎ 74-0004

市報１月号の発送日

「小児救急医療相談電話」　※15歳未満
☎ 025-288-2525　または#8000
「救急医療電話相談」　※15歳以上
☎ 025-284-7119　または#7119
いずれも12月29日㈮～１月３日㈬は24時間利用可能

電話相談窓口電話相談窓口
詳しくは、市ホー
ムページの「休日
夜間急患診療」ペー
ジからも
確認でき
ます▶

地区ごとで収集日（元日以外は
臨時収集などをしている地区もあ
ります）が異なりますので、詳し
くはごみの出し方カレンダーや市
ホームページをご確認ください。
環境生活課☎ 74-0031

家庭ごみの収集

　各公共施設の
　年末年始の開設
　状況はこちらから▶

診療日 受付時間 診療科目
内科 小児科 外科

12 月 29日㈮ 19時 30分～ 21時 30分 〇 〇 ×

12月 30日㈯
～１月３日㈬

９時～ 11時 30分
〇 〇 〇

13時～ 15時 30分
16時～ 17時 30分

〇 〇 ×
19時～ 20時 30分

診療日 受付時間 受付時間
12 月 30日㈯
～１月３日㈬

９時～ 11時 30分 歯科
※障がい者歯科の診療はなし13時～15時 30分
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昭
和
23
年
12
月
10
日
、
国
際
連
合
第
３
回
総
会
で
、
全
て
の
人
民
と
全
て
の
国

と
が
達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準
と
し
て
、「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
人
権
宣
言
は
、
基
本
的
人
権
尊
重
の
原
則
を
定
め
た
も
の
で
あ
り
、
初
め
て

人
権
保
障
の
目
標
や
基
準
を
国
際
的
に
う
た
っ
た
画
期
的
な
も
の
で
す
。
採
択
日

で
あ
る
12
月
10
日
は
、「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
、
各
関
係

機
関
及
び
団
体
と
協
力
し
て
、
全
国
的
に
人
権
啓
発
活
動
を
展
開
し
、
人
権
尊
重

思
想
の
普
及
高
揚
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

「
誰
か
」の
こ
と
じ
ゃ
な
い

「
誰
か
」の
こ
と
じ
ゃ
な
い

1212
月月
４４
～～
1010
日日　　
第第
7575
回
人
権
週
間

回
人
権
週
間

【
人
権
は
人
類
の
財
産
】

人
権
は
、
誰
も
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
も
っ
て
い
る
権
利
で
、

人
間
と
し
て
幸
せ
に
生
き
て
い

く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。
思
い
や
り
と
や
さ
し
さ
の

心
を
持
つ
こ
と
で
守
る
こ
と
が

で
き
る
、
と
て
も
身
近
な
も
の

で
、
人
類
が
歴
史
の
中
で
築
い

て
き
た
財
産
で
す
。

し
か
し
、
今
な
お
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
誹
謗

中
傷
、
い
じ
め
や
虐
待
、
外
国

人
や
障
が
い
の
あ
る
人
、
性
的

少
数
者
な
ど
に
対
す
る
偏
見
・

差
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
し
、

国
連
の
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
が
掲
げ
る
「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
社
会
を

実
現
す
る
に
は
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
人
権
尊
重
の
重
要
性

を
改
め
て
認
識
し
、
他
人
の
人

権
に
配
慮
し
た
行
動
を
取
る
こ

と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

【
一
人
で
悩
ま
な
い
で
】

市
は
、
毎
月
10
日
に
人
権
相

談
会
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
国

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委

員
が
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
相

談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

開
設
日
や
開
設
場
所
は
市
報

の
相
談
一
覧
に
掲
載
し
て
あ
り

ま
す
。
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
年
間
日
程
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あなたの街の人権擁護委員　お気軽にご相談を !
氏　名 住　所

古見　豊 下町
髙橋　弘幸 白山町
今井　一昭 中央町
郷戸　若菜 田切
竹田　静香 関川
尾島　美智恵 東田屋
岩﨑　厚子 関山
望月　正樹 大鹿

随時、受付中です。回答はメールまたは電話などで届きます。

ゼロゼロみんなのひゃくとうばん

直接相談するのは難しいかたなどは、直接相談するのは難しいかたなどは、みんなの人権 110番へみんなの人権 110番へ
法務局でも、人権侵害による被害を受けたかたへの救済活動を行って

います。秘密は必ず守られます。

　0570-003-110　

問い合わせ…市民税務課 市民窓口グループ　☎ 74-0009問い合わせ…市民税務課 市民窓口グループ　☎ 74-0009

法務省インターネット
人権相談受付窓口 妙高市相談窓口
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公的年金制度は、市民の皆さんの生活に関わるたいせつな制度です。しかし、手続きや仕組みが複
雑で、一般的には難しいものと思われがちです。市は、年金に関する疑問を持っている人の力になっ
ていただく年金委員を募集しています。

■年金委員とは
年金委員とは、厚生労働大臣から委嘱を受け、年金制度について広くお知らせし、年金制度への

理解と信頼を深めていただくための普及活動を行っていただく民間協力員です。年金委員は、年金
に関する「こんなときに何をしたらいい？」といった疑問や相談に答えたり、必要に応じて年金事
務所や市の窓口を紹介したりと、地域と年金制度のパイプ役を担っていただきます。

■例えばこんな活動
・自治会や老人クラブなどの場で年金に関する相談対応や理解を深めてもらう活動を行います
・�年金事務所が開催する研修会に参加し、年金制度の知識を深めていただきます。また、年金委員
活動の活性化のため、年金委員どうしで情報交換します
・制度改正など最新情報を掲載したチラシなどを配布します

年金委員を募集しています

問い合わせ…上越年金事務所　☎ 025-524-4113問い合わせ…上越年金事務所　☎ 025-524-4113
　　　　　　健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0056　　　　　　健康保険課 国保・医療年金グループ　☎ 74-0056

詳しくは日本年金機構ホームページを
ご覧ください▶

■年金委員になるには
年金委員になるには年金事務所からの推薦が必要です。年金委員の推薦を受けるには、原則とし

て国または地方公共団体などの職員として年金事務に従事したことがあるかた、現に自治会長、民生・
児童委員または社会保険労務士であるかた、その他過去に年金委員として委嘱を受けていたかたが
対象となります。詳しくは、上越年金事務所へお問い合わせください。

■Ｑ＆Ａ
Ｑ . 年金委員に報酬は支払われますか？
Ａ . 年金委員は、法律により報酬を受けないこととされています。ただし、活動のための交通費や��
宿泊費、資料のコピー代などの経費は支払われます。

Ｑ . 町内会や自治会などの集会で、年金についての説明や案内をするための資料はありますか？
Ａ . お近くの年金事務所にお問い合わせいただければ、説明内容に応じたパンフレットや資料を受
け取ることができます。

イベント会場で行われた
年金制度の周知活動 年金委員研修会
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　妙高市の日常、暮らしや風景など妙高の魅力を全国に発信してもらうために、私だけが知る自慢の場所など
をインスタグラムで「#myokopr」を付けて、投稿していただいています。皆さんが投稿していただいている
写真の中から、市報みょうこう 3月号の表紙と特集記事を飾る写真を募集します。素敵な写真の投稿をお待ち
しています。

市の魅力発見「#myokopr」市の魅力発見「#myokopr」

インスタグラムで写真募集インスタグラムで写真募集

写真：myokohouse さん写真：myokohouse さん

あなたの写真が 3月号の表紙に！

【募集期限】 【募集期限】 R6.1.21  R6.1.21  までまで日

応募方法

1 32

インスタグラムのアプリを
ダウンロードする。

インスタグラムを
ダウンロードする

妙高市の自慢の
スポットを撮影

ハッシュタグと撮影
場所を付けて投稿

妙高市の自慢のスポットを
手持ちのカメラやスマート
フォンなどで撮影する。

妙高市内で撮影した写真に
「#myokopr」を付けて投稿。
撮影した場所も記載。

応募資格・応募写真
居住地や年齢に関わらずどなたでも応募できます
何度でも応募できますが、写真は妙高市内で本人が撮影したも
のに限ります。過去に撮影した写真の投稿も可能です
人物が写った写真は肖像権の侵害などが生じないよう、応募者
本人の責任で対応してください
投稿時点で写真の活用方法は、市に委ねることで同意したもの
とみなします

写真の選考
　写真は募集期限後に広報協力員
と市で、市報 3月号の表紙と特集
記事で紹介する写真を選考します。

◀�インスタグラム◀�インスタグラム
写真募集写真募集

問い合わせ…総務課 広報広聴係　☎ 74-0004問い合わせ…総務課 広報広聴係　☎ 74-0004
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図書コーナー図書コーナー
～誕生！藤井聡太八冠～

藤井聡太論　　　　　　…谷川　浩司
藤井聡太のいる時代…朝日新聞将棋取材班
天才の考え方　　　　　…渡辺明（他）
悔しがる力　　　　　　…杉本　昌隆
挑戦　　　　　　　　…山中伸弥（他）

   ～新しく入った本（児童書）～
カタリン・カリコ　　　…増田ユリヤ
人魚姫の町　　　　　　…柏葉　幸子
ぼくらの㊙課外授業　　…佐和みずえ
レストランふろ　　　　…麻生　知子
シカものがたり　　　…おおなり修司
とびません。　　　　　…大塚　健太
ねこまがたけ　　　　　…加門　七海
ポコタのきのみ　　…しもかわらゆみ
あったらいいね　　　　…多田ヒロシ
のりかえでーす　　　　…平田　　景
くるよくるよ　　　　　…丸山　誠司
ゆきのひ　　　　…サム・アッシャー

  ～新しく入った本（一般書）～
世にも至宝な博物館　　…丹治　俊樹
プア・ジャパン　　　　…野口悠紀雄
まず、ちゃんと聴く。　…櫻井　　将
超回復めし　　　　　　…加藤　超也
無人島ロワイヤル　　　…秋吉理香子
照子と瑠衣　　　　　　…井上　荒野
宙わたる教室　　　　　…伊与原　新
帆船軍艦の殺人　　　　…岡本　好貴
雨露　　　　　　　　　…梶　よう子
かさなりあう人へ　　　…白石　一文
狙撃手の祈り　　　　　…城山　真一
星に願いを　　　　　　…鈴木るりか
半暮刻　　　　　　　　…月村　了衛
夢分けの船　　　　　　…津原　泰水
諸葛亮　上・下　　　　…宮城谷昌光
肌馬の系譜　　　　　　…山田　詠美
男と女　　　　　　　　…唯川　　恵
実母と義母　　　　　　…村井　理子

―今年もあとわずか―
　『我が家のおせち』　

有元　葉子　著
東京書籍　刊

―もうすぐクリスマス―
『まほうのよるに』

マット・タバレス　作
まえざわ　あきえ　訳

世界文化社　刊

◀◀  毎月第３木曜日は、毎月第３木曜日は、
本棚等の整理のた本棚等の整理のた
め休館しますめ休館します

〈資料整理日〉〈資料整理日〉

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

松井　優介・瑶真紀（下町）　男子・壱樹真（いずま）
石田　龍一・美穂（学校町）　女子・乙葉（おとは）

中島　達也・裕美子（渋江町）男子・叶翔（かなと）
古里　光・愛美（広田町）　　男子・柊人（しゅうと）
相羽　一希・美咲（高柳２）　男子・琉翔（るか）
綿貫　一浩・友紀（志）　　　女子・綾音（あやね）
小嶋　眞・栞（関山）　　　　男子・利之助（りのすけ）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

※１０月１６日から１１月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

久保田　重　彦（８８歳）	朝日町１
金　子　源　二（７４歳）	白山町１
鈴　木　　　武（９４歳）	白山町１
岡　田　フミ子（９２歳）	白山町３
大　堀　隆　次（９９歳）	白山町３
池　田　正　一（８８歳）	白山町４
小　島　ミヨノ（９７歳）	新井
飯　塚　　　平（７１歳）	末広町
小　島　チ　ヨ（１０１歳）小出雲２
瀬　戸　誠　也（８２歳）	経塚町
相　羽　政　子（９０歳）	石塚町２
小　林　ユキエ（１００歳）石塚町２

塚　田　幸　司（７４歳）高柳１
　間　テ　ル（１０４歳）高柳２

丸　山　次　子（８１歳）志
髙　橋　英美子（９２歳）志
小　嶋　正　利（９０歳）窪松原
小　林　昭　 （８２歳）西野谷
梅　本　日支生（８３歳）十日市
近　藤　正　子（８３歳）十日市
小　林　芳　照（５２歳）藤塚新田
宮　越　富　美（８９歳）長森
宇　﨑　カオル（９６歳）長森
松　岡　愛　子（９９歳）姫川原
八重澤　　　實（９２歳）除戸
池　田　貞　子（９２歳）上新保
朝　山　　　久（８２歳）国賀１
古　川　要　一（５１歳）大原新田

恩　田　正　夫（９１歳）上小沢
江　田　百合子（７５歳）杉野沢
竹　田　吉　郎（７７歳）杉野沢
岡　田　ヒサヱ（９１歳）関川
荒　井　アヤ子（９０歳）関川
竹　田　ハツノ（９０歳）関川
関　原　セツ子（９５歳）関川
小　林　テ　ル（９０歳）田口
松　澤　　　昇（７４歳）田口
小　林　孝　幸（６３歳）田口
北　村　　　聖（９２歳）赤倉
村　越　弘　子（８２歳）赤倉
笹　川　謹　子（９０歳）関山
須　賀　照　男（９０歳）関山
内　記　光　男（７３歳）関山
篠　原　ナ　ミ（９４歳）西田屋新田

死 亡
ごめい福を祈ります
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写真は絵葉書から写したもの。昭和 30年以降の撮影

健
康
優
良
日
本
一

戦
後
児
童
の
体
力
改
善

編
集
後
記

総人口　2 万 9868 人 （− 1） 
男　性　1 万 4590 人 （＋ 2）  
女　性　1 万 5278 人 （− 3）
世帯数　1 万 2335 世帯 （＋ 11）

人口の動き
令和 5年 11月 1日現在

※カッコ内は前月との比較

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

１
か
月
。
年
末
恒
例
の
一
つ

に
流
行
語
が
あ
り
ま
す
ね
。

個
人
的
に
感
じ
て
い
る
流
行

語
は
「
４
年
ぶ
り
に
フ
ル
開

催
」。
規
模
を
小
さ
く
し
た

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
艸
原

祭
、
関
山
神
社
火
祭
り
、
あ

ら
い
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
多

く
の
催
し
が
感
染
禍
前
の
内

容
で
４
年
ぶ
り
に
フ
ル
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
干
支
は
卯
か

ら
辰
へ
。
今
年
は
久
々
の
フ

ル
開
催
で
ピ
ョ
ン
と
ジ
ャ
ン

プ
ア
ッ
プ
、
来
年
は
内
容
を

充
実
し
た
開
催
で
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
と
龍
の
よ
う
に
舞

い
昇
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

残
り
わ
ず
か
な
２
０
２
３
年

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。（
政
）

昭
和
47
年
ま
で
新
井
小
学
校
は
上

町
に
あ
り
ま
し
た
。
紹
介
者
の
須
山

義
男
さ
ん
が
卒
業
し
た
昭
和
28
年
度

の
記
念
誌
に
は
３
１
５
人
が
卒
業
と

あ
り
ま
す
。当
時
か
ら
体
育
館
に「
よ

い
子
、
つ
よ
い
子
、
で
き
る
子
」
と

大
き
な
額
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
こ
の
言
葉
は
、
現
代
風
に
解

釈
さ
れ
、
今
も
同
校
の
教
育
目
標
に

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
配
給
制
が
と
ら
れ
て
い
た

頃
、
冬
の
通
学
も
低
学
年
の
と
き
は

わ
ら
靴
で
し
た
。
冬
の
上
着
は
マ
ン

ト
。ラ
ン
ド
セ
ル
ご
と
か
ぶ
り
ま
す
。

関
川
町
は
、
当
時
大
字
二
子
島
と
い

い
、
田
園
地
帯
で
し
た
。
道
路
除
雪

は
な
く
、
雪
が
い
っ
ぱ
い
降
る
と
家

か
ら
道
路
に
出
る
た
め
の
階
段
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の

家
か
ら
隣
の
家
ま
で
は
お
互
い
に
道

を
踏
み
ま
す
。
厳
し
い
時
代
だ
っ
た

か
ら
こ
そ
近
隣
の
協
力
体
制
は
強

か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
皆
で
松
山
方
面
に
行
っ
て
イ
ナ

ゴ
を
獲
り
、
大
釜
で
ゆ
で
た
の
が
体

育
館
の
隅
に
干
し
て
あ
り
ま
し
た
。

冬
は
暖
飯
器
（
箱
状
で
コ
ン
ロ
を
入

れ
て
温
め
る
）
で
皆
の
弁
当
を
温
め

た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
」
と
須
山

さ
ん
。
栄
養
補
給
に
出
さ
れ
た
「
脱

脂
粉
乳
」
を
飲
み
な
れ
ず
、
苦
労
し

た
そ
う
で
す
。
シ
ラ
ミ
の
対
策
で
頭

が
真
っ
白
に
な
る
ほ
ど
Ｄ
Ｄ
Ｔ
（
殺

虫
剤
）
を
掛
け
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

新
井
小
学
校
が
全
国
一
に
な
っ
た

こ
と
も
。
全
日
本
健
康
優
良
校
表
彰

中
央
審
議
会
が
行
う
健
康
優
良
校
表

彰
で
、
昭
和
26
年
か
ら
4
年
連
続
で

県
１
位
（
う
ち
全
国
特
選
２
回
）
に
。

昭
和
32
年
に
全
国
第
1
位
に
輝
き
ま

し
た
。
保
護
者
の
頑
張
り
も
あ
り
、

児
童
の
旗
行
列
が
出
さ
れ
る
ほ
ど
の

喜
び
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
石碑の位置は当時と変わっていません
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