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令和４年度 スポーツ推進事業の実績について 
 

地域に活力をもたらすスポーツの振興 

事業名称 事業の目的と概要 令和４年度の取組実績 令和５年度の改善策等 

生涯スポーツ推進体制

整備事業 

（３，８５３千円） 

 

○スポーツや運動に親しむきっかけづくりや働きか

けを行う生涯スポーツの普及推進体制を整え、市民

のスポーツや運動の習慣化・定着化を図る。 

 

○各種事業 

・スポーツ推進委員による市民のスポーツ活動や運動習慣の普及、促進

（市民に対するスポーツ活動・運動習慣の定着や、各種事業への参加及

び運営協力による市民スポーツの振興、活動方針に基づく主体的な活

動の促進） 

・上越地区スポーツ推進委員総合研修会 

▶前期：糸魚川市 7/3（日）委員 7 名参加 

▶後期：妙高市 12/4（日）委員 11 名参加 

・北陸地区スポーツ推進委員研修会［石川県羽咋市］ 

オンライン開催（7/15～9/30 配信） 

・新潟県スポーツ推進委員大会［新潟市：10/22（土）委員 6 名参加］ 

・市スポーツ推進委員定例会［年 4 回・別途、実技研修を開催］ 

・スポーツ推進委員によるボッチャ普及のための体験会やイベントの 

実施 

▶放課後児童クラブでの体験会：7 回開催 

8/18（木）13 名参加、8/19（金）55 名参加 

8/22（月）64 名参加、8/23（火）30 名参加 

8/24（水）24 名参加、8/25（木）67 名参加 

8/26（金）30 名参加 

▶市民向け体験会：2 回開催 

9/26（月）5名参加、10/2（日）7 名参加 

▶東京パラアスリート講演会＆ミニ・ボッチャ大会 

10/16（日）68 名参加 

・市町村スポーツ推進委員対抗歩数ランキング 

（にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業と連携） 

12/5（月）～12/18（日） 委員 7名参加 

・スポーツ推進委員によるニュースポーツ体験会等での指導 

2/5（日）委員 8 名参加 

 

 

 

 

 

○感染症の予防に配慮し、スポーツ推進委員が主体となり、「ボ

ッチャ」をはじめとするニュースポーツなどの普及を進める

とともに、研修会を通じてスポーツ推進委員としての資質の

向上を図るなど、生涯スポーツを普及推進する体制を充実す

ることにより、市民への運動・スポーツの機会の提供と、ス

ポーツ実施率の向上に取り組む。 

〇ボッチャなどのイベントの開催を通じて、障がい者スポーツ

に対する意識の醸成と環境整備を支援する。 

 

 資料１  



2 

事業名称 事業の目的と概要 令和４年度の取組実績 令和５年度の改善策等 

スポーツタウンづくり

推進事業 

（９，８３４千円） 

 

○市民のスポーツ実施率の向上と運動習慣の定着に

向け、ランニングやウォーキングを推進するととも

に、各種教室の開催やジュニアスポーツクラブの運

営により、市民が気軽にスポーツや運動に取り組め

る機会を提供する。 

 

○各種事業・委託事業等 

・総合型地域スポーツクラブ運営委託 

▶ＮＰＯ法人スポーツクラブあらい 

ジュニアスポーツクラブ 14 種目 水泳教室 7種目 

フィットネス教室 7 種目 

▶（一社）妙高高原さわやか協議会 

ジュニアスポーツクラブ 2 種目 スポーツ教室 2 種目 

▶ＮＰＯ法人ふるさとづくり妙高 

ジュニアスポーツクラブ 5 種目 スポーツ教室 4 種目 

・生涯スポーツ大会 

▶第 41 回ファミリーソフトバレーボール大会 

7/3（日） 6 チーム 71 名参加 

▶第 37 回ナイターソフトボール大会 

7/23（土）、7/24（日） 9 チーム 162 名参加 

▶第 33 回ナイターパパギャルボール大会 

7/23（土）、7/24（日） 8 チーム 137 名参加 

▶第 53 回越後妙高コシヒカリマラソン大会 

11/13（日）1,040 名参加 

・体験会による「ボッチャ」の普及 ※詳細は前記のとおり 

・市内事業所対抗ウォーキングイベント 

 （にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業と連携） 

   6/20（月）～ 7/3（日）   8 チーム 41 名参加 

   8/22（月）～ 9/4（日）   7 チーム 30 名参加 

  10/10（月）～10/23（日） 25 チーム 93 名参加 

・ラジオ体操の普及啓発（NPO 法人スポーツクラブあらいと連携） 

▶実践団体の登録：50 団体登録 

▶指導員の派遣：延 10 名 61 名に指導 

▶ラジオ体操公認指導者講習会：4 名参加 

○感染症の予防に配慮し、ジュニアスポーツクラブや各種大

会・教室を開催するほか、誰でも気軽に取り組める「ボッチ

ャ」をはじめ、県の取り組みと連携する中で、個人での活動

が可能なランニングやウォーキングの普及により、スポーツ

活動と運動習慣の定着化を図る。 

○妙高市スポーツ協会などのスポーツ団体と連携し、休日等に

おける部活動の地域移行への対応に向けた指導者のスキル

アップに取り組む。 

 

競技スポーツ推進事業 

（２，３９５千円） 

 

○全国大会や世界大会へ出場する選手への支援のほ

か、ジュニアの運動能力の向上に向け、妙高市スポ

ーツ協会などのスポーツ団体と連携し、指導者のス

キルアップに取り組み、競技スポーツの振興を図

る。 

 

○各種事業・委託事業等 

・全国大会等参加選手への激励金交付とホームページへの掲載 

 激励金の支給に合わせ、市ホームページ「がんばれ!妙高のアスリー

トたち」に大会結果を掲載 

▶国際大会  ： 2 名 

2023 FIS フリースタイル＆スノーボード世界選手権大会 

FIS スノーボードワールドカップマンモス・マウンテン大会ハーフ 

パイプ 

▶全国大会  ：76 名 

○当市出身選手の大会への出場や活躍を積極的に発信するこ

とにより、市民の競技スポーツや生涯スポーツに対する意識

の高揚を図る。 
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事業名称 事業の目的と概要 令和４年度の取組実績 令和５年度の改善策等 

・新潟県駅伝競走大会出場チームへの補助［10/16（日）14 位］ 

・ジュニアスポーツ競技力向上事業委託 

▶指導者研修会  ：延 24 名参加 

10/ 5（水） スポーツ指導者の役割と心構え 

10/19（水） スポーツ指導者に必要なスキルと求められるスキル 

11/ 2（水） ジュニア選手の心と身体の特性と、虐待や暴力、差別

のない指導 

▶競技種目別の指導資格取得支援 ：8 名 

   （陸上 1 名、バレーボール 4 名、野球 3名） 

スキーのまち妙高推進

事業 

（１１，０３６千円） 

 

○ジュニアスキー育成団体の活動や競技会の開催を

支援し、ジュニア選手の育成や底辺拡大を図るとと

もに、将来、全国や世界で活躍できる選手の強化を

図り、スキーを通じて妙高の魅力を全国に発信す

る。 

 

○各種事業・大会等 

・アスリート強化育成事業委託 

▶委託先：妙高市ジュニアスキー育成連絡協議会 

▶指定選手：クロスカントリー   13 名（中学生 10 名、小学生 3 名） 

アルペン       10 名（中学生 10 名、小学生 3 名） 

ジャンプ・コンバインド 7 名（中学生 2 名、小学生 5 名） 

        ※全国大会出場選手： 

中学生 13 名（ｸﾛｶﾝ 6、ｱﾙﾍﾟﾝ 5、ｼﾞｬﾝﾌﾟ･ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ 2） 

小学生 4 名（ｸﾛｶﾝ 1、ｱﾙﾍﾟﾝ 3） 

・ジュニアスキー育成団体補助 

▶妙高高原ジュニアスキー育成会（6/7 交付決定） 

▶妙高ジュニアスキー育成会（7/15 交付決定） 

・妙高サマージャンプ大会 

【ジャンプ台改修工事により中止】 

・信越学童親善スキー大会［2/17（金）］ 

23 校、172 名参加 

・ジュニア育成大会の開催支援 

▶赤倉観光リゾートカップ Mt Myoko ジュニア大会 

［2/18（土）～2/19（日） 参加者 198 名］ 

▶妙高スピードクロスカントリースキー競技大会補助 

［3/12（日）参加者 78 名］ 

・国民体育大会冬季大会スキー競技会新潟県予選会・全日本スキー選手権

大会新潟県予選会・新潟県スキー選手権大会の開催支援 

［1/17（火）～1/20（金）参加者 155 名］ 

・全関西学生スキー選手権大会の開催支援 

［3/2（木）～3/7（火）参加者 315 名］ 

 

 

○過去のアスリート育成指定選手の実績等を分析するととも

に、指導体制等、先進事例を引き続き調査し、今後の持続可

能なアスリート育成のあり方を研究する。 

○競技力向上や指導体制に対し支援するとともに、地元のスキ

ー育成会と連携し、全国や世界で活躍するスキーアスリート

を育成し、競技スキーの強化、振興を図る。 

○当市（出身含む）選手の活躍などスキー、スノーボード等ウ

インタースポーツの魅力発信により、競技人口の底辺の拡大

を図る。 
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事業名称 事業の目的と概要 令和４年度の取組実績 令和５年度の改善策等 

スポーツ施設整備事業 

（１４２，６００千円） 

○利用者が安全で快適にスポーツ活動や運動を行う

ことができる環境を提供するため、施設の適切な維

持管理と整備計画に基づく整備・改修を進める。 

 

○改修工事  ２件 

・新井総合公園陸上競技場公認更新整備工事 ［7/8 発注・3/4 竣工］ 

   摩耗した走路等のオーバーレイ、三千障害池整備など 

・赤倉体育センター給水管改修工事 ［10/11 発注・1/31 竣工］ 

   老朽化した給水管の更新 

○備品購入  １件 

・妙高高原体育館トレーニング機器 ［4/28 発注・5/31 納品］ 

 有酸素マシン 6 台、筋力マシン 3 台、コアマシン 2 台 

 

○適切な施設・設備等の維持管理に努めるとともに、計画的な

修繕や機能向上、改修等を行う。 

○主な内容 

【妙高高原スポーツ公園野球場】 

グラウンド掘削、内外野段差調整、ピッチャーマウンド等

築造、ホームベース等設置、門扉交換（4 箇所）、内外野観

客席ネット交換、内外野フェンス擁壁部緩衝材設置、バッ

クネット補修など 

 

【新井グリーンスポーツセンター】 

照明ＬＥＤ化、排煙窓修繕など 

 


