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今年一年の無病息災を祈る
ダイナマイトカーニバル
※詳しくは 4ページ



※総務課調べ・全国と新潟県は名字由来 net より引用
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日
本
人
の
名
字
の
数
は
、
字
体
や

読
み
方
の
違
い
な
ど
全
て
の
名
字
を

計
算
す
る
と
、
約
15
万
種
類
以
上
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

妙
高
市
で
は
、
約
１
６
０
０
種
類
の

名
字
が
あ
り
ま
す
。

　

名
字
に
は
、
地
名
、
地
形
、
方
角

や
職
業
な
ど
に
由
来
す
る
も
の
が
多

く
あ
り
、
な
か
で
も
、
地
名
に
由
来

す
る
も
の
が
一
番
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

身
近
な
生
活
の
中
で
使
わ
れ
て
い

る
名
字
。
全
国
、
新
潟
県
、
妙
高
市
、

３
地
域
別
に
名
字
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を

調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
自
分

の
名
字
の
成
り
立
ち
や
ル
ー
ツ
な
ど

を
調
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
意
外
な
こ
と
や
誰
か
と
の
共
通

点
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全　国 新潟県 妙高市 新井地域 妙高高原地域 妙高地域

佐 藤 佐 藤 岡 田 丸 山 岡 田 内 田

鈴 木 渡 辺 丸 山 岡 田 竹 田 宮 下

高 橋 小 林 古 川 古 川 宮 下 望 月
４ 田　中 高　橋 小　林 小　林 山　川 笹　川

５ 伊　藤 鈴　木 宮　下 池　田 後　藤 加　藤

６ 渡　辺 阿　部 池　田 田　中 川久保 霜　鳥

７ 山　本 長谷川 佐　藤 佐　藤 佐　藤 後　藤

８ 中　村 斉　藤 田　中 堀　川 小　林 大久保

９ 小　林 五十嵐 清　水 金　子 池　田 関　原

10 加　藤 田　中 内　田 清　水 岸　本 丸　山

１

２

３

　

妙
高
市
の
名
字
ベ
ス
ト
５
の

由
来
な
ど
を
調
べ
ま
し
た
。

 （
参
考
文
献
：
新
潟
県
の
名
字
）

▲
11 位以下の
名字はこちら

２
　地形に由来する名字です。地形に由来する名字です。
急峻な山でなく、なだらかな曲急峻な山でなく、なだらかな曲
線の山を意味し、こうした山の線の山を意味し、こうした山の
近くに住む人が名乗った名字で近くに住む人が名乗った名字で
す。全国順位ではトップ 100す。全国順位ではトップ 100
に入っています。に入っています。

丸 山丸 山
１

　地形に由来する名字です。地形に由来する名字です。
「岡」とは周辺よりやや高い場「岡」とは周辺よりやや高い場
所を意味し、そうした場所にあ所を意味し、そうした場所にあ
る水田を指す言葉が由来となっる水田を指す言葉が由来となっ
ています。沖縄県以外に広く分ています。沖縄県以外に広く分
布しています。布しています。

岡 田岡 田

名
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名
字
ラ
ン
キ
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※総務課調べ

妙高市年代別で見た流行の名前
　年代別で最も多く付けられた名前を紹介します。年代ごとに流行した漢字やその時代背景などをみることがで
きます。皆さんの名前の由来はなんですか。名前には、命名した人たちの思いや願いが込められています。ぜひ、
ご自分の名前の由来を親御さんに聞いてみたり、思い出したりしてください。

年代別名前１位
【男　性】

10 歳未満 大翔
10 代 蓮
20 代 翔太
30 代 大輔、翔太
40 代 大輔
50 代 豊
60 代 浩
70 代 勇
80 代 一男、弘
90 代以上 一雄、一郎、正一、博
全世代 誠

年代別名前１位
【女　性】

10 歳未満 結菜
10 代 結菜
20 代 瑞希
30 代 麻衣
40 代 真由美
50 代 直美
60 代 洋子
70 代 和子
80 代 和子

90 代以上 和子
全世代 和子

５
　地形に由来する名字です。地形に由来する名字です。

「宮」は、神社を表す言葉で、「宮」は、神社を表す言葉で、
神社の下に近いところが由来と神社の下に近いところが由来と
なっています。長野県南信地方なっています。長野県南信地方
や山梨県に多くみられる名字でや山梨県に多くみられる名字で
す。す。

宮 下宮 下
４

　地形に由来する名字です。文地形に由来する名字です。文
字通り雑木林のような小さな林字通り雑木林のような小さな林
が由来となっています。県内でが由来となっています。県内で
は広く分布していて、特に新潟は広く分布していて、特に新潟
市、長岡市、上越市が多くなっ市、長岡市、上越市が多くなっ
ています。ています。

小 林小 林
３

　地形に由来する名字です。川地形に由来する名字です。川
が氾濫し、もともとあった河道が氾濫し、もともとあった河道
が取り残されて三日月湖になっが取り残されて三日月湖になっ
たり、細々と流れを保ったりしたり、細々と流れを保ったりし
た古い川の流れに由来していまた古い川の流れに由来していま
す。県内では上越地方に集中しす。県内では上越地方に集中し
ています。ています。

古 川古 川

問い合わせ…総務課 広報広聴係　☎ 74-0004問い合わせ…総務課 広報広聴係　☎ 74-0004
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伝統行事で国際交流
ダイナマイトカーニバル

1 月 21 日に妙高杉ノ原スキー場で
2023 ダ イ ナ マ イ ト カ ー ニ バ ル in 
SUGINOSAWA が 3 年ぶりにフル開
催されました。地元の杉野沢観光協会
をはじめ、各地から集まったキッチン
カーなどが屋台村を設営したほか、県
内の酒蔵のカップ酒の販売も行われ、
来場者は、料理やお酒を楽しみまし
た。夕方からは伝統行事のどんど焼き
が行われ、２つの大きな塔に火を灯し
て今年一年の無病息災を祈りました。
外国人観光客もおおぜい来場し、天高
く燃え上がる炎に感動。締めくくり
は、恒例の打上花火が、冬の夜空を彩
りました。

地 元選手が大活躍
新潟県スキー大会ジャンプ競技

各種全国大会の予選を兼ねた県大会ジャンプ競技が、
1 月 17 日に赤倉シャンツェで行われました。高校大
会では新井高校の山川伶欧さん（写真）・中学校大会
女子の部では妙高高原中の野呂梨渚奈さんがスペシャ
ルジャンプとコンバインドの２種目で優勝。中学校大
会男子の部では妙高中の清水優貴さんがコンバインド
競技で優勝するなど地元妙高の選手が大活躍しました。

自 然を生かしたワーケーション事業が評価
地方創生担当大臣賞 受賞報告会

内閣府が主催する 2022 年度地方創生テレワークア
ワードで、妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会と
妙高市が地方創生担当大臣賞を受賞し、1 月 18 日に
市役所で報告会を行いました。妙高の自然環境を生か
した研修型ワーケーションや親子ワーケーションの取
組が評価され受賞。本年度は 76 企業・団体がエント
リーし、当市を含めた５組が受賞しました。

①�無病息災を祈りながら天高く燃え上がる
どんど焼き
②温かい料理を求めてにぎわう屋台村�
③�どんど焼きの炎でスルメを焼く外国人観
光客

1
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【市内の出来事】
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特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政



地 域課題を学び解決策を錬る
新井中学校 3 年生が政策提案

新井中学校 3 年生が社会科の授業で地域課題を学び、
解決策を考案。2 月 2 日に学校で市の関係課長に政
策提案を行いました。当日は５班が発表。ＳＤＧｓと
キャンプ場を掛け合わせた観光誘客や空き家を利活用
したブックカフェの運営など、中学生ならではの視点
で考えられたすばらしい提案でした。考案された提案
は 30 件。全て市へ提出されました。

2 年連続で入賞
県広報コンクールで審査員奨励賞

令和 4 年度新潟県広報コンクールで、市報みょうこ
う 3 月号（vol.204）に掲載した「桜スポット紹介」が、
広報写真（組み写真）の部で審査員奨励賞を受賞しま
した。入賞は 2 年連続。これも市報みょうこうを楽
しみにしていただいている皆さんのおかげです。今後
も妙高の魅力を発信し、皆さんに親しまれ、読んでも
らえる広報紙を目指していきます。

1 年で最も寒いと言われる大寒の 1
月 20 日に、トウガラシの雪さらしが
行われ、観光客などが作業を体験しま
した。雪さらしは、冬の風物詩として
有限会社かんずりが例年、新井地域で
行っていますが、今年は少雪のため、
池の平温泉地区で実施。青空の下、真っ
白に染まった妙高山を背景に、20cm
前後のトウガラシを従業員が手際よく
雪上にまいていきました。この日は、
一般のかたを対象にした雪さらし体験
も行われ、観光客や地域住民などが挑
戦。雪上にまかれた真っ赤なトウガラ
シの写真撮影なども楽しんでいました。

白銀世界を彩る赤色
トウガラシの雪さらし

1

23

①�妙高山を背景にトウガラシの雪さらしを
する従業員

②�雪さらし体験を楽しむ外国人観光客
�③�雪上にさらした真っ赤なトウガラシ

facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードからご覧ください。
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ゼロ・ウェイストを意識した活動で新たな学びへつなげる

みょうこうみょうこうＳＳＤＤＧＧｓｓ通信通信

昨年 11 月に開催した体験会（朝日町会館）

高橋さんの作品一例高橋さんの作品一例

　　SDGs には 17 の目標がありますが、目標にたどりつく方法は、人
それぞれです。SDGs をより身近に感じていただけるよう、みょうこ
う SDGs 通信では、SDGs に積極的に取り組んでいるかたを紹介しま
す。今回は、朝日町の「さん来夢あらい」にギャラリーを設け、空き
箱のデザインを生かした工作「パッケージクラフト」の制作活動を行っ
ている高橋和真さんにお話を伺いました。

日
本
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ク
ラ
フ
ト
協
会

日
本
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ク
ラ
フ
ト
協
会    

　
　
高
橋

　
　
高
橋  

和
真
和
真  

理
事
長

理
事
長

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
工
作
が
好
き

で
、
折
り
紙
や
空
き
箱
を
使
っ
て
遊

ん
で
い
ま
し
た
。

　

芸
術
系
の
大
学
に
進
学
し
、
作
り

込
ま
れ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の

制
作
過
程
を
学
ん
だ
こ
と
で
、
箱
の

デ
ザ
イ
ン
に
対
す
る
見
方
が
変
わ
り

ま
し
た
。
日
々
の
生
活
の
中
に
あ
り

ふ
れ
て
い
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
注
目

し
て
み
る
と
す
て
き
な
デ
ザ
イ
ン
が

多
く
、
利
用
し
た
ら
お
も
し
ろ
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
紙
を
貼

り
、
デ
ザ
イ
ン
を
隠
す
従
来
の
空
き

箱
工
作
で
は
な
く
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

デ
ザ
イ
ン
を
生
か
し
た
空
き
箱
工
作

を
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ク
ラ
フ
ト
」
と
商

標
登
録
し
、
作
品
制
作
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

地
域
の
か
た
と
の
更
な
る
連
携
も

進
め
て
い
き
た
い
で
す
。
今
年
度
は
、

市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
普
及
啓
発
実
行
委
員
会

の
イ
ベ
ン
ト
で
体
験
会
を
実
施
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
市

内
の
企
業
や
団
体
と
コ
ラ
ボ
し
て
、

空
き
箱
や
チ
ラ
シ
な
ど
地
域
の
物
を

材
料
に
作
品
を
制
作
し
、
商
品
の
Ｐ

Ｒ
や
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ら
れ

た
ら
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
日
町
に
あ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
が
、
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
れ
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
で

す
。
資
源
の
再
利
用
に
加
え
、
地
域

課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
な
活
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
関
心
の

あ
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
一
度
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

物
を
使
い
、
捨
て
る
こ
と
が
日
常

化
し
て
い
る
現
代
で
、
資
源
の
た
い

せ
つ
さ
を
考
え
、
物
に
愛
着
を
も
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
自
分
で
考

え
、
作
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
ク
ラ
フ
ト
体
験
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
中
で
の
発
見

新
た
な
作
品
・
価
値
の
創
造

地
域
貢
献
も
意
識
　

　

体
験
会
は
、
国
内
だ
け
で
な
く
、

世
界
各
国
で
開
催
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
作
品
は
、
楽
し
ん
で
作
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
誰
で

も
作
れ
る
よ
う
な
設
計
で
あ
る
こ
と

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
に
あ
る
使
わ
な
く
な
っ
た
空

き
箱
な
ど
、
身
近
に
あ
る
も
の
を
再

利
用
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
価
値
を

与
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
発
見

や
、
身
近
な
も
の
を
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ク
ラ
フ
ト
が
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
い
て
も
ら
う
た
め
、
完
成
品
は
一

つ
の
箱
か
ら
で
き
て
い
る
こ
と
、
ご

み
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
、
資
源
の
再
利
用
を
実
践
し
て
い

る
こ
と
を
参
加
者
に
伝
え
て
い
ま
す
。
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パッケージクラフトギャラリー「空のおもちゃ箱」パッケージクラフトギャラリー「空のおもちゃ箱」
　ギャラリー「空のおもちゃ箱」では、高橋さんが制作した作品の展示やパッケージクラフト体験を行っ　ギャラリー「空のおもちゃ箱」では、高橋さんが制作した作品の展示やパッケージクラフト体験を行っ
ています。詳細は、下記の連絡先にお問い合わせください。ています。詳細は、下記の連絡先にお問い合わせください。

▲ YouTube▲ YouTube

【住　所】【住　所】朝日町 1-10-3（さん来夢あらい 2階）朝日町 1-10-3（さん来夢あらい 2階）
【【営業時間営業時間】13時～ 17時 30分】13時～ 17時 30分
【定休日】木・金曜日【定休日】木・金曜日
【連絡先】��kazuma.t@vega.ocn.ne.jp【連絡先】��kazuma.t@vega.ocn.ne.jp
※�他のイベント参加でお休みの場合があります。ギャラ※�他のイベント参加でお休みの場合があります。ギャラ
リーを訪れる際には、事前にメールでご連絡くださいリーを訪れる際には、事前にメールでご連絡ください ▲ instagram▲ instagram

高橋さんの作品は
こちらから

　ＳＤＧｓを難しく考える必要はありません。身近なところから取り組めることがたくさんあります。　ＳＤＧｓを難しく考える必要はありません。身近なところから取り組めることがたくさんあります。
高橋さんが実践しているように、日々の生活の中で、身近なものに目を向けて、すぐにできることから高橋さんが実践しているように、日々の生活の中で、身近なものに目を向けて、すぐにできることから
取り組むことがたいせつです。取り組むことがたいせつです。

できることから始める SDGs　～まずは「身近な実践」を～できることから始める SDGs　～まずは「身近な実践」を～

SDGsを実践するために「みょうこう未来 BOOK」をご活用ください！SDGs を実践するために「みょうこう未来 BOOK」をご活用ください！

▲ ▲ みょうこうみょうこう
未来BOOK未来BOOK

　「みょうこう未来 BOOK」は、昨年 7月に市内全戸　「みょうこう未来 BOOK」は、昨年 7月に市内全戸
配布したほか、教育現場でも活用し、SDGs 学習に役配布したほか、教育現場でも活用し、SDGs 学習に役
立てています。立てています。
　未来 BOOKには�、SDGs の概要や 17�のゴールご　未来 BOOKには�、SDGs の概要や 17�のゴールご
とに「わたしたちにもできること」の実践事例を掲載とに「わたしたちにもできること」の実践事例を掲載
しています。何から SDGs に取り組めばよいか迷ったしています。何から SDGs に取り組めばよいか迷った
場合には、ぜひ活用ください。場合には、ぜひ活用ください。
　左記のQRコードや、「SDGs 未来都市妙高」公式　左記のQRコードや、「SDGs 未来都市妙高」公式
Webサイトからもダウンロードすることができます。Webサイトからもダウンロードすることができます。
オンラインでの閲覧やペーパーレス化に取り組むことオンラインでの閲覧やペーパーレス化に取り組むこと
は、は、デジタル技術の活用（No.9）デジタル技術の活用（No.9）やや資源の節約（No.12)資源の節約（No.12)
につながる SDGs の取り組みです。につながる SDGs の取り組みです。

▲ �SDGs 未来▲ �SDGs 未来
都市妙高都市妙高

問い合わせ…企画政策課　SDGs 推進室　☎ 74 ｰ 0005問い合わせ…企画政策課　SDGs 推進室　☎ 74 ｰ 0005
✉✉sdgsaction@city.myoko.niigata.jpsdgsaction@city.myoko.niigata.jp

　パッケージクラフトを通して、空き箱などの身近な物　パッケージクラフトを通して、空き箱などの身近な物
から工夫次第でさまざまなものが作れることを、多くのから工夫次第でさまざまなものが作れることを、多くの
子どもたちに知ってもらいたいと思っています。子どもたちに知ってもらいたいと思っています。

▶身近な物から「ものづくり」の楽しさを知ってもらう▶身近な物から「ものづくり」の楽しさを知ってもらう

　空き箱を再利用するパッケージクラフトは、ただ工作　空き箱を再利用するパッケージクラフトは、ただ工作
をするだけではなく、材料を無駄にしないように、使いをするだけではなく、材料を無駄にしないように、使い
切る工夫をすることで、資源の有効活用を図っています。切る工夫をすることで、資源の有効活用を図っています。

▶使わなくなった空き箱を使ってすてきな作品を▶使わなくなった空き箱を使ってすてきな作品を
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交換

交換

交換

交換

交換

交換

電
気
代+

電
球
代（
円
）

5000

0 5000 10000 15000
（時間）

10000

電球形
LEDランプ
（購入価格）
2000円

白熱電球
（購入価格）
100円

白熱電球 電球形LEDランプ

白熱電球と電球型LEDランプ
約9か月（1500時間）程度で

コスト逆転

電球型LEDランプ
は長寿命

Z
ERO

 C
A

RBO
N

 N
EW

S
 

電
気
量
削
減
の
た
め
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

Ｎｏ .23
　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
と
は
「
発
光
ダ
イ
オ
ー

ド
」
と
呼
ば
れ
る
半
導
体
で
、
数

多
く
の
優
れ
た
特
徴
を
持
つ
照
明

器
具
で
す
。
購
入
価
格
は
他
の
電

球
と
比
べ
て
高
価
で
す
が
、
そ
の

分
、
消
費
電
力
が
少
な
く
長
く
使

え
る
た
め
、
長
期
的
に
考
え
る
と

手
間
も
費
用
も
少
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
も
少
な
く
環
境
に
も
優
し
い
照

明
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
浸
透
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
は
数
々
の
優
れ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
替
え
る
ほ
ど
お
得
に
な
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
紹
介
し
ま
す
。

何がすごいのＬ何がすごいのＬight( 光 )　　　　　

　　　　　　ＥＥmitting（発する）　

　　　　　　ＤＤiode（ダイオード）  
消費電力が少ない消費電力が少ない
　電球型 LED ランプは、白熱電球と比べると、約 85% も
消費電力を抑えることができます。消費電力が少ないとい
うことは、排出する二酸化炭素（CO2）も少なくなるので
環境への負荷が軽減できます。

長く使えてお得長く使えてお得
　LED ランプは電球自体が長
寿命です。定格寿命 4 万時間
タイプの場合、寿命は白熱電球
の約 40 倍もあります。寿命が
長い分、電球を購入するコスト
や取り替える手間を省くこと
ができます。

　
今
後
、
白
熱
電
球
や
蛍
光
灯
な

ど
の
照
明
器
具
は
生
産
さ
れ
な
く

な
る
見
込
み
で
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ

の
交
換
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

替
え
る
と
省
エ
ネ
や
電
気
代
の
節

約
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
早
め

に
替
え
る
ほ
ど
お
得
に
な
り
ま

す
。
電
気
使
用
量
削
減
に
向
け
て

ま
ず
は
照
明
を
交
換
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

COOL CHOICE ウェブサイトの情報をもとに作成
※ 1…一般電球形、全方向が明るいタイプ、電球色
※ 2…ランプの寿命は、使用環境や点滅などの
　　　使用条件によってばらつきがあります

経済産業省　資源エネルギー庁のホームページの
データをもとに作成
※（公社）全国家庭電気製品公正取引協議会ホームページ参照

地球に優しい地球に優しい
　水銀や鉛などの環境汚染物
質が含まれていないため、地球
環境に優しい製品です。また、
熱を帯びにくいため、室温の上
昇を防ぎ、間接的に空調の効率
を高めることができます。

▲ COOL CHOICE を実践
（環境省ホームページ）

消費電力

ランプ寿命

白熱電球
（60 形）

電球形
LED ランプ※ 1

白熱電球
（60 形）

電球形
LED ランプ※ 2

約約 85%85%
省エネ省エネ

約約 4040 倍倍
長持ち長持ち

約 4 万時間

約 1 千時間

54W

約８W

【白熱電球とＬＥＤランプの比較】

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033

白熱電球は白熱電球は
10年間で10年間で
約 42,000約 42,000円円
損してしまう…損してしまう…
※LEDに替えず白熱電球を※ LEDに替えず白熱電球を

使い続けた場合使い続けた場合
（1日 8h使用を 365日、
31円／ kwh※で試算）
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移住者が感じる妙高の魅力移住者が感じる妙高の魅力
　市では、妙高市に移住してきたかたを取材
し、移住のきっかけや妙高に来てから感じた
ことを紹介しています。

ー 住み慣れた地域で共に ー

市ホームページに、市ホームページに、
移住者の皆さんの移住者の皆さんの
声を紹介しています。声を紹介しています。
随時更新しています随時更新しています
のでご覧ください▶のでご覧ください▶

No.3

平
日
は
都
会
で
仕
事
、

週
末
は
自
然
の
中
へ

裕
之
さ
ん
「
仕
事
の
た
め
に
都
会

に
住
ん
で
い
た
よ
う
な
も
の
で
、

地
方
に
住
み
た
い
と
い
う
思
い
は

ず
っ
と
あ
っ
た
ん
で
す
。
加
え

て
、
宿
も
や
っ
て
み
た
い
な
と
2

人
で
話
し
て
い
ま
し
た
ね
」

裕
之
さ
ん
「
私
自
身
、
生
ま
れ
て

初
め
て
ス
キ
ー
を
や
っ
た
の
が
妙

高
市
の
赤
倉
だ
っ
た
ん
で
す
。
父

が
妙
高
山
が
好
き
で
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
よ
く
連
れ
て
来
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
妙
高
市
は
『
い
つ

来
て
も
雪
が
あ
る
場
所
』
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
。
関
西
に
住
ん
で
い
る

と
ス
キ
ー
場
に
行
っ
て
も
雪
が
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
。
た
だ

正
直
言
う
と
、
初
め
か
ら
妙
高
を

狙
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
」

聖
子
さ
ん
「
他
の
地
域
で
も
い
ろ

い
ろ
物
件
を
見
て
い
ま
し
た
。
購

入
を
考
え
て
い
た
場
所
も
あ
っ
た

の
で
す
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

ず
な
か
な
か
決
ま
ら
な
く
て
。
そ

ん
な
中
、
た
ま
た
ま
妙
高
市
に
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
に
来
る
機
会
が

あ
り
、
せ
っ
か
く
だ
し
物
件
を
見

妙
高
の
魅
力
、
四
季
折
々
の

妙
高
の
魅
力
、
四
季
折
々
の

自
然
を
楽
し
む

自
然
を
楽
し
む

　
「
自
然
を
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し

ん
で
ま
す
」
と
裕
之
さ
ん
は
う
れ

し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

裕
之
さ
ん
「
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン

は
走
っ
た
り
、
山
を
登
っ
た
り
、

冬
は
滑
り
に
行
っ
て
、
毎
日
天
国

の
よ
う
で
す
」

　
ま
た
去
年
の
春
か
ら
は
ハ
ー
ト

ラ
ン
ド
妙
高
の
貸
し
農
園
を
利
用

し
て
、
野
菜
作
り
に
も
挑
戦
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
鍬
や
ス
コ
ッ
プ

な
ど
の
無
料
貸
出
は
も
ち
ろ
ん
、

有
料
で
小
型
ト
ラ
ク
タ
ー
の
貸
出

も
行
っ
て
い
る
た
め
、
農
業
初
心

者
で
も
ス
タ
ー
ト
し
や
す
い
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

裕
之
さ
ん「
畑
は
面
白
い
で
す
ね
。

成
長
し
た
ら
、
す
ご
い
感
動
し
ま

す
。
畑
が
思
っ
た
よ
り
広
か
っ
た

の
で
、
去
年
は
実
験
的
に
い
ろ
い

ろ
植
え
て
み
た
ん
で
す
。
や
っ
て

み
て
分
か
っ
た
こ
と
を
生
か
し

て
、
今
年
も
畑
を
楽
し
み
た
い
で

す
」

て
み
よ
う
と
い
う
話
に
な
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
と
き
見
学
し
た
の

が
、
今
住
ん
で
い
る
こ
の
家
で
し

た
。
一
目
見
て
、
と
て
も
気
に
入

っ
た
ん
で
す
」

５５
年
間
の
二
拠
点
生
活
を
経
て
、
令
和
３
年
に
妙
高
市
へ
完
全
移
住
を
し
た
大
幡

年
間
の
二
拠
点
生
活
を
経
て
、
令
和
３
年
に
妙
高
市
へ
完
全
移
住
を
し
た
大
幡

裕
之
（
ひ
ろ
ゆ
き
）
さ
ん
・
聖
子
（
せ
い
こ
）
さ
ん
ご
夫
妻
。
市
内
で
も
特
に

裕
之
（
ひ
ろ
ゆ
き
）
さ
ん
・
聖
子
（
せ
い
こ
）
さ
ん
ご
夫
妻
。
市
内
で
も
特
に

雪
深
い
妙
高
高
原
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
街
の
一
角
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
在
宅
で

雪
深
い
妙
高
高
原
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
街
の
一
角
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
在
宅
で

で
き
る
仕
事
な
ど
を
し
な
が
ら
、
ロ
ッ
ジ
を
経
営
。
世
界
各
国
の
お
客
さ
ん
を
迎
え

で
き
る
仕
事
な
ど
を
し
な
が
ら
、
ロ
ッ
ジ
を
経
営
。
世
界
各
国
の
お
客
さ
ん
を
迎
え

な
が
ら
、
妙
高
の
大
自
然
の
中
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
２
人

な
が
ら
、
妙
高
の
大
自
然
の
中
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
２
人

が
感
じ
る
妙
高
市
の
魅
力
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

が
感
じ
る
妙
高
市
の
魅
力
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

眼前に広がる自然を満喫するために整然と並
べられた装備品の数々

トウモロコシやカボチャなどが植えられた
ハートランド妙高の貸し農園（大洞原）

問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064
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投
票
日
当
日
、
年
齢
が
満
18
歳
以

上
（
平
成
17
年
4
月
10
日
以
前
に
生

ま
れ
た
か
た
）
で
次
の
住
所
要
件
を

満
た
し
た
か
た
が
投
票
で
き
ま
す
。

【
住
所
要
件
】

①
令
和
４
年
12
月
30
日
以
前
か
ら
市

内
に
住
所
が
あ
る
か
た

②
令
和
４
年
12
月
31
日
以
後
に
県
内

の
他
の
市
区
町
村
に
転
出
し
、
転
出

先
の
市
区
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
な
い
か
た
（
居
住
証
明

書
※
１
の
提
出
が
必
要
）
※
２

※
１
…
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有

す
る
旨
を
証
明
す
る
書
類
。
最
寄
り

の
市
区
町
村
の
住
民
票
を
取
り
扱
う

部
署
（
当
市
は
市
民
税
務
課
、
各
支

所
）
で
無
料
発
行
し
て
い
ま
す

※
２
…
投
票
す
る
日
（
期
日
前
投
票

を
含
む
）
ま
で
に
県
外
に
転
出
さ
れ

た
か
た
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

ご
存
じ
で
す
か
？
不
在
者
投
票

　

投
票
が
で
き
る
と
こ
ろ
は
、
後
日

郵
送
す
る
「
投
票
所
入
場
券
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
場
所
で
す
。
な
お
、

市
内
投
票
所
の
一
覧
は
次
ペ
ー
ジ
の

と
お
り
で
す
。　

※
転
居
し
た
日
に

よ
っ
て
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投

票
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

あ
な
た
の
投
票
所
は

　

投
票
所
入
場
券
が
郵
送
さ
れ
た

ら
、
投
票
所
や
投
票
日
時
な
ど
内
容

を
よ
く
確
か
め
て
、
投
票
に
行
く
時

に
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
入

場
券
は
世
帯
ご
と
に
は
が
き
を
送
付

し
ま
す
。

投
票
で
き
る
か
た

【
選
挙
公
報
】

　

選
挙
公
報
に
は
、
立
候
補
者
の
政

見
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
投

票
日
３
日
前
ま
で
に
各
戸
に
配
布
し

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
】

　

市
内
２
３
５
か
所
の
公
営
ポ
ス

タ
ー
掲
示
場
に
各
候
補
者
の
ポ
ス

タ
ー
が
掲
示
さ
れ
ま
す
。

【
仕
事
な
ど
で
長
期
不
在
の
か
た
】

　

現
在
居
住
・
滞
在
し
て
い
る
最
寄

り
の
市
区
町
村
で
投
票
が
で
き
ま

す
。
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続
が

必
要
で
す
。
早
め
に
市
選
挙
管
理
委

員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
病
院
・
施
設
に
い
る
か
た
】

　

指
定
の
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

へ
の
入
院
・
入
所
者
は
、
施
設
で
投

票
が
で
き
ま
す
。
院
長
・
施
設
長
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
の
指
定
施
設
…
県
立
妙
高
病

院
、
け
い
な
ん
総
合
病
院
、
名
香
山

苑
、
み
な
か
み
の
里
、
新
井
愛
広
苑
、

は
ね
う
ま
の
里
、
ブ
ナ
の
里
、
ケ
ア

ハ
ー
ト
み
な
か
み
、
あ
い
れ
ふ
妙

高
、
妙
高
縁

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
身
体
に
一

定
以
上
の
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
か

た
や
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５

で
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
か
た
は
、
ご
自
宅
な
ど
で
投
票

が
で
き
ま
す
。

４４月月９９日日
 新潟県議会議員一般選挙 新潟県議会議員一般選挙

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

候
補
者
を
知
る
に
は

期日前投票宣誓書 ※あらかじめご記入ください（当日は記入不要）

　私は、投票日当日、下記の事由に該当する見込みであることを誓います。

妙高市選挙管理委員会委員長　様 令和 5 年  4 月 ●● 日

受付時間　　　　：

○　病気・出産など歩行困難

新潟県議会議員一般選挙投票所入場券

妙高市栄町５番１号

氏名

生年
月日

大・昭・平 ○○ 年 ○○ 月 ○○ 日

到着
番号

投票所 　○○○○○○投票日時

投 票 区

○　他市町村に住所移転

　令和5年 4月 9日　　午前　７　時～午後　８　時まで

１

事由
○　天災・悪天候で到達困難

第　▲　投票区

住所

名簿番号 ×－× 氏名 期日　前太郎

○　外出・旅行・滞在など
○　仕事・学業など

期日　前太郎

入場券が届いたら…
□入場券に記載してある注意事項を確認
□圧着面を開き、ご自身の分だけ切り取る
　（はがき１枚に４人分の入場券があります）
□「投票区」と「投票所」を確認

【選挙期日前に投票する場合は】
□期日前投票宣誓欄に
　「日付」・「氏名」・「生年月日」を記載

投
票
と
開
票

▼
投
票
…
４
月
９
日
㈰　

７
時
～
19

時
ま
た
は
20
時
ま
で
（
投
票
所
に

よ
っ
て
投
票
所
閉
鎖
時
間
が
異
な
る

た
め
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

▼
開
票
…
４
月
９
日
㈰　

21
時
～

妙
高
市
総
合
体
育
館
で

バーコード
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投票所 投票所
１ 妙高市役所 17 旧水原保育所
２ 石塚町公民館 18 ひらまる会館
３ 新井あおぞら保育園 19 長沢会館
４ 妙高市総合体育館 20 妙高保健センター
５ よつばこども園 21 妙高小学校
６ 和田にじいろこども園 22 桶海会館
７ 斐太北保育園 23 原通コミュニティセンター
８ 農村環境改善センター 24 大鹿交流館
９ 総合支援学校 25 妙高高原こども園
10 旧矢代保育園 26 妙高高原メッセ
11 西野谷会館 27 池の平公民館
12 水上コミュニティセンター 28 田切コミュニティセンター
13 姫川原コミュニティセンター 29 赤倉体育センター
14 新井南小学校 30 二俣会館
15 上馬場集落開発センター 31 杉野沢総合センター
16 瑞穂会館

ご利用ください
期日前投票

　投票日当日に仕事や行楽など投票日当日に仕事や行楽など
で投票所に行けないかたは、期で投票所に行けないかたは、期
日前投票所をご利用ください。日前投票所をご利用ください。
　なお、会場ごとに開設期間及　なお、会場ごとに開設期間及
び時間が異なりますので、ご注び時間が異なりますので、ご注
意ください。意ください。
※いずれの期日前投票所でも投※いずれの期日前投票所でも投
票できます票できます

【市役所本庁舎】【市役所本庁舎】
４月１１日㈯～８日㈯
８時30分～2020時
【妙高保健センター】
４月33日㈪～８日㈯
８時30分～1919時
【妙高高原メッセ】

４月33日㈪～８日㈯
８時30分～1919時

よくある質問
Ｑ１）入場券をなくしてしまった、会場へ持って行くのを忘れてし
　　　 まった場合も投票はできますか？

Ａ１）入場券がなくても本人であることが確認できれば投票ができ
　　　 ます。受付で入場券をなくした・忘れた旨をお伝えください。
　　　 期日前投票の際は、会場で期日前投票宣誓書を書くことが必
　　　 要ですが、運転免許証などの本人確認書類は必要ありません。

Ｑ２）投票所の場所を確認したいときはどうすればいいですか？

Ａ２）市の公式 LINE やホームページなどから地図
　　　を確認することができます。特に、LINE か
　　　らの確認が手軽で便利です。

Ｑ３）妙高市に住民票がある家族が市外・県外で投票したい場合は、
　　　 どうすればいいでしょうか？

Ａ３）不在者投票制度をご利用ください。投票を希望する本人が市
　　　 ホームページまたは選挙事務室（妙高市役所３階）で配布し
　　　 ている不在者投票請求書兼宣誓書を提出することで、本人へ
　　　 投票に必要な書類一式が郵送されます。書類一式を持ってお
　　　 近くの市区町村選挙管理委員会で投票ください。

Ｑ４）病院や施設に入院・入所している家族が投票したい場合は、
　　　どうすればいいのでしょうか？

Ａ４）入院・入所している病院や施設（指定施設に限る）に新潟県
　　　 議会議員一般選挙に投票したい旨をお伝えください。市選挙
　　　 管理委員会から病院へ投票に必要な書類一式が送られるので、
　　　 その施設内で投票することができます。

情報の詳細はホームページ情報の詳細はホームページ
を確認ください！を確認ください！
市選挙管理委員会市選挙管理委員会
ホームページ▶ホームページ▶

▲登録はこちらから

投票所一覧

お近くへ伺います
移動期日前投票

　上記の期日前投票所から遠距上記の期日前投票所から遠距
離の新井南部地区の水原地区・離の新井南部地区の水原地区・
泉地区・平丸地区・長沢地区を泉地区・平丸地区・長沢地区を
対象に、移動期日前投票所を開対象に、移動期日前投票所を開
設します。設します。
　開設場所と時間は地区ごとに　開設場所と時間は地区ごとに
回覧します。回覧します。

この車が目印！

各期日前投票所の位置は各期日前投票所の位置は
こちらから確認できます▶こちらから確認できます▶

▶開設時間…7 時～ 20時　※色のついた投票所は 19時まで

問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001
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新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

平成 14 年４月２日～平成 15
年４月１日生まれのかた（市内外
を問わない）

令和５年度二十歳のつどいの企
画・運営。５～８月に実施する企
画実行委員会への参加（リモート
参加も可）

生涯学習課へ電話申込
令和５年度二十歳のつどい開催

予定　▶日時…８月 12 日㈯ 10
時～　▶会場…市文化ホール

生涯学習課☎ 74-0034

令和５年度二十歳のつどい
企画実行委員

毎週日曜９時～
妙高高原陸上競技場・清里ス

ポーツセンター周辺コースなど
市内在住・在学・勤務の高校生

以上のかた
上越市チームとの合同練習など
無料
市駅伝チーム監督　小林

☎ 090-4709-1698

県駅伝大会
妙高市チームメンバー

各種自衛官採用試験
職種 試験 対象 受付期限種別 日程 会場

幹部候補生
（一般） １次 4 月 22 日㈯・23 日

㈰のうち 1 日 自衛隊
高田地域
事務所 18 歳以上

33 歳未満

4 月 14 日㈮
幹部候補生

（歯科・薬剤） １次 4 月 22 日㈯ 4 月 14 日㈮
一般曹候補生

（陸・海・空） １次 5 月 19 日㈮～
28 日㈰のうち 1 日 5 月 9 日㈫

予備自衛官補
（一般・技能） ― 4 月 8 日㈯～

23 日㈰のうち 1 日 高田駐屯地 4 月 6 日㈭

自衛隊新潟地方協力本部高田地域事務所　☎ 025-523-5519

４月６日㈭６時から１時間程度
朝日町中央駐車場集合
朝日町、栄町付近のごみ拾い
▶持ち物…雨具（小雨決行のた

め）※軍手、ごみ袋は用意あり
▶その他…参加者全員に粗品進呈

妙高ライオンズクラブ
☎ 72-1990

早朝クリーン作戦参加者

毎週土曜９時 30 分～ 11 時
新井ふれあい会館など
65 歳以上の女性（65 歳未満

も可）
ストレッチ体操、レクリエー

ションダンスなど
年１万円
わかば会　鹿島☎ 73-7783

高齢者レクダンス
わかば会 会員

普通自動車免許、大型特殊免許
（車両系建設機械運転技能講習会
受講済）を持つかた

市道の補修作業、重機による草
刈作業など　▶期間…５月８日㈪
～ 11 月７日㈫　▶勤務場所…コ
ミュニティ防災センター　▶勤務
時間…平日の８時 30 分～ 17 時
15 分（祝日除く）　▶報酬…月額
15 万 4500 円　

４人
４月７日㈮までに申込書を市役

所・各支所、ハローワーク妙高に
提出（書類は提出先にあり）

建設課☎ 74-0023

道路維持作業員

【日本語教室（新井）】
5 月 23 日～ 8 月 1 日、9 月 5

日～ 11 月 14 日の毎週火曜 9 時
30 分～ 11 時

勤労者研修センター　 500 円
【日本語教室（妙高高原）】

4 月 11 日・18 日・25 日、5 月
9 日・16 日の 9 時 30 分～ 11 時

妙高高原メッセ　　 500 円
【ボランティア養成講座】

4 月 11 日・18 日・25 日、5 月
9 日・16 日の 9 時 30 分～ 11 時

勤労者研修センター　 1000 円
託児サービスあり(要事前連絡)
・ 生涯学習課☎ 74-0034

日本語教室「あいうえおス
クール」受講者

お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！

募 集

〈広告〉〈広告〉

～いつまでも健康で過ごすために～

１．胃内視鏡検査は、経鼻と経口を選択できます。
２．半日程度で検査が終了します。 ※脳ドック検査を除く

３．保健師が検査結果に基づいた健康相談を行っております。
４．マンモグラフィ検査の技師が女性です。

当院人間ドックの特長

２階 健康管理室

１）電話 0255-72-3161（代）

２）当院２階“健康管理室”窓口

３）ホームページからのお申込み →

お申込み・お問い合わせ 申込みは
＼こちら／

けいなん総合病院

〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕
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健康づくり推進
協議会委員

40 歳以上の市内在住のかた
年２回程度の市地域包括支援セ

ンターの適正な運営や、市内の地
域密着型施設（小規模多機能施設・
グループホームなど）の運営に関
する提言などの会議への出席
▶任期…４月１日～令和８年３月
31 日　▶報酬…１回 4700 円

１人　※応募多数の場合は事
務局の協議で決定

３月 17 日㈮までに履歴書を添
えて申し込み

福祉介護課☎ 74-0017

市地域包括支援センター
運営協議会委員など

清涼飲料水などを販売する市内業者
３月 10 日㈮ 17 時までに指定の申込用紙に必要
事項を記入し、各問合せ先に提出（申込多数の場
合は抽選）　※申込用紙は市ホームページに掲載
①設置期間は４月１日～令和 10 年３月 31 日

　（斐太歴史の里は 11 月下旬～４月上旬まで冬季閉館）
　②設置者は売上に応じた金額を市に支払い
○妙高市役所　 総務課☎ 74-0001
○妙高支所　 妙高支所☎ 74-0050
○斐太歴史の里総合案内所　 生涯学習課☎ 74-0035

自動販売機設置業者を募集します！

①情報システム科（おおむね 55
歳未満対象）　②パソコン基礎科

【育児等両立コース】
①４月８日㈯～令和７年３月９

日㈰　②４月 13 日㈭～７月 12
日㈬

①上越公務員・情報ビジネス専
門学校　②上越人材ハイスクール

①３月８日㈬　②３月 16 日㈭
ハローワーク妙高☎ 73-7611

上越テクノスクール

市内に住所を有する、または市
内に転居する意思を有するかたで、
住宅のリフォーム工事を行うかた

▶予算額…2000 万円　▶対象
工事…10 万円以上の工事で、増
改築、外装工事、内装工事、設備
工事他　▶補助金…対象工事費の
5 分の 1（要援護世帯 2 分の 1）
限度額 10 万円　▶その他…補助
金は地域商品券で交付

▶期間…3 月 6 日㈪～ 17 日㈮
▶方法…補助金交付申請書に必要
書類を添えて、市役所・各支所へ
提出

補助金申請額が予算額に達した
場合は抽選。予算額に達しなかっ
た場合は 9 月 29 日㈮まで受付を
継続し、予算額に到達しだい終了

建設課☎ 74-0026

住まいのリフォーム促進
補助金申請の受付

市内在住・在学・勤務のかた
年5回程度の企画会議への出席、

まつり当日の運営協力　▶任期…
４月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日

３月 24 日㈮まで　※申込用紙
に必要事項を記入し提出（申込用
紙は市役所・ホームページにあり）

観光商工課☎ 74-0019

あらいまつり
実行委員

①メダカ教室　②アメンボ教室
①新１～６年生　②新年中～年長児
３月 20 日㈪～ 24 日㈮① 17

時 30 分～ 18 時 30 分　② 16 時
30 分～ 17 時 30 分

① 50 人　② 20 人
①②いずれも 3500 円
定員になりしだい締切。申込用

紙・受講料を添えて申し込み　
※申込用紙はホームぺージに掲載

スポーツクラブあらい事務局
☎ 72-3665

スポーツクラブあらい
春の水泳教室受講者

市内に住所があるかた
健康づくりに関する提言・検討、

参加協力など　▶任期…4 月 1 日
～令和 7 年３月 31 日　 若干名

3 月 17 日㈮までに申込書を提
出　※申込書は市ホームページ
または健康保険課窓口にあります

健康保険課☎ 74-0013

助 成・ 補 助
減 免 制 度

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉〈広告〉

今、準備しないと12月が大変！  今年は大雪かも…

雪が降ってからでは品薄状態！

除雪機なしで　ひと冬過ごせますか？

営業時間　8：30～18：00

イシノ

（82）2214
妙高市東四ッ屋新田 206－6

年 中 無 休
当番制（土・日・月）

春の展示会 3/11㈯・12㈰ 開催

取扱メーカー　HONDA　クボタ　ヤナセ　共立　ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク

Hondaで　春から
ワクワクが　止まらない（ホンダHPへ）

らくらく家庭菜園
おしゃれにキャンプ
　　　　　　（発電機／蓄電機）

◀詳細
（妙高市役所）

◀詳細
（妙高支所）

◀詳細◀詳細
（斐太歴史の里）（斐太歴史の里）

〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



リユース情報（２月 14 日現在）　 環境生活課☎ 74-0031

　あらい再資源センターに持ち込
まれた不用品を無料で提供してい
ます。

あらい再資源センター☎ 72-6841

【譲りたい】ひな人形、スマホ
ケース、アルバム、折りたたみ
電動ベッド、こたつ、灯油ホー
ムタンク、卓球台、オイルヒー
ター、コーヒーメーカー

【有料】組み立て式ベッド、木
製の座卓、プリンタ、ステンレ
スのざる、テーブル、女性用の
服（スーツ、ブラウス、ワン
ピース、ロングスカート）、ヒー
ル、すだれ、除湿器、電子ピア
ノ、おままごとセット、学習用
イス、子ども用スキー靴（男子
用）、姿見鏡

【譲ってほしい】豆つぶし機、
衣類乾燥機、フェルト（生地）、
スキーウエア（女子用）、けん
盤ハーモニカ、子ども用スコッ
プ、火鉢、絵本、コマ、子ども
用スキーセット靴付き（クロス
カントリー・アルペン、女子用）、
ワラ打ち機

３月 19 日㈰９～ 12 時
上越地域消防局　講堂
成人の心肺蘇生法、AED、異

物除去、止血など
30 人　※先着順、3 密を避け

感染予防策を講じて実施
200 円（テキスト代など）
３月６日㈪～ 13 日㈪まで
新井消防署☎ 72-7119

普通救命講習

ひとりで悩まず、まずは相談を　～３月は自殺対策強化月間です～
　自殺は、さまざまな要因が重なり、追い詰められた末に起こります。そのため、本人や周りの人が、こころの不調に気づく
ことがたいせつです。早めに専門の相談窓口や医療機関などにつなげることで、守れる命があります。

相談内容 受付時間 問い合わせ先
こころや身体の健康

月曜～金曜の
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（祝日、年末年始は除く）

健康保険課☎ 74-0013
消費生活や多重債務 市民税務課☎ 74-0042
高齢者の福祉・介護 福祉介護課☎ 74-0017
こころの悩みや
身近な人の自殺未遂など

上越地域いのちとこころの支援センター
☎ 025-524-7700

労働に関する相談 上越総合労働相談コーナー
（上越労働基準監督署）☎ 025-524-2111

こころの悩み 年中無休 24 時間受付可能 新潟県こころの相談ダイヤル☎ 0570-783-025
子どもや保護者のいじめ問題など 24 時間子供 SOS ダイヤル☎ 0120-0-78310　

健康保険課☎ 74-0013

①肝炎に関する給付金の見直し
C 型肝炎救済特別措置法の見直し
は次のとおり（特定の血液製剤投
与が原因で感染したかたへ支給）
・給付金の請求期限を令和 10 年
1 月 17 日まで延長
・劇症肝炎に罹患して死亡したか
たの給付金の水準を 4000 万円に
引き上げ

（独）医薬品医療機器総合機構
☎ 0120-780-400
②肝炎通院費の助成

県内に住所を有する B 型・C
型ウイルス性肝炎患者のうち、世
帯の市町村民税（所得割）課税年
額が 23 万 5 千円未満のかた

自宅から医療機関までの通院費
（交通費）を助成

上越保健所と県内の委託医療機
関で初回無料の肝炎検査を実施

上越保健所☎ 025-524-6134

肝炎に関する給付金
見直しと通院費の助成

20 歳以上の学生で、本人の前
年所得が一定額以下のかた

▶持ち物…マイナンバーカード
または基礎年金番号通知書、学生
証（コピー可）　▶特例が既に承
認されているかた…令和５年度も
継続する場合は、３月下旬頃郵送
される再申請用紙を４月中に提出

上越年金事務所
☎ 025-524-4112
健康保険課☎ 74-0056

国民年金保険料
学生納付特例制度

税・ 福 祉
健 康 情 報

イ ベ ン ト
各 種 講 座

〈広告〉〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30
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３月 11 日㈯　受付：10 ～ 11
時 30 分 ( ゴンドラステーション )

【山の神お迎え火】15 ～ 17 時
( ホテル中庭 )

市内在住のかた
矢代地域づくり協議会とロッテ

アライリゾートが連携し、開催。
当日は、通常の半額以下で、観光
ゴンドラ乗車券（550 円）や温泉・
プール利用券（500 円）、リフト
券（2200 円）を販売（小学生以
下無料）。また、山の作業の安全・
五穀豊穣を祈念し「お迎え火」の
催事を実施　※（）内は販売価格

300 人
竹の子汁やおにぎり、地元物産

品、特別酒を数量限定で販売。豪
華景品が当たる「ビンゴゲーム」
も開催 ( 参加には、カード (200
円 ) の購入が必要 )

矢代地域づくり協議会　小島
☎ 090-7216-1855

ロッテ妙高市民デー

３月 12 日㈰ 13 時 30 分～
市文化ホール　大ホール
市内和太鼓団体などによる春を

告げる和太鼓の祭典　 500 人
無料（市文化ホール受付窓口で

入場整理券を配布中）
市文化ホール☎ 72-9411

妙高和太鼓フェスティバル

４月 29 日（土・祝）・６月 24
日㈯・７月 22 日㈯・10 月７日㈯・
11 月４日㈯の全５回

各回 10km 程度歩くことがで
きる人、全５回参加可能な人

野尻宿～春日新田宿間 50km
を 5 回で踏破　 各回 500 円

20 人（申込順）
３月 31 日㈮まで
時間など詳細は申込時に連絡
妙高里山エコスクール　藤田

☎ 070-2819-4440

北国街道健康ウォーク

3 月議会放送日程
議会事務局☎ 74-0043

日程 放送内容 開始時間
1 日㈬ 本会議（一般質問） 10 時
2 日㈭ 本会議（一般質問） 10 時
8 日㈬ 本会議（新年度関係議案提案説明・予算審議） 9 時 30 分
9 日㈭ 本会議（新年度予算審議） 9 時 30 分
13 日㈪ 厚生文教委員会（議案審査） 10 時
14 日㈫ 産業経済委員会（議案審査） 10 時
15 日㈬ 総務委員会（議案審査） 10 時
22 日㈬ 本会議（議案採決） 10 時

※ 2 月 27 日㈪の提案説明・施政方針演説はインターネットで録画配信
※ 3 月 2 日㈭、9 日㈭は質問者数などの影響で休会となる場合あり
※黒文字：上越ケーブルビジョン、インターネット中継あり
　緑文字：インターネット中継のみ
※放送は、審議の状況により一時中断する場合あり

①地域のやる気事業（3 年継続）
②妙高チャレンジ事業（最大２年）
③ Myoko 夢チャレンジ事業

①② 5 人以上の市民活動団体・
自治会・NPO 法人など
③高校生以上の学生

▶補助率…① 80％以内（30 ～
100 万円上限）　② 80％（10 万
円上限）　③ 100％（5 万円上限）

①② 3 月 23 日㈭～ 30 日㈭
③ 4 月 3 日㈪～ 12 月 8 日㈮

令和 5 年度予算成立が前提です
地域づくり協働センター

☎ 73-7808

まちづくり活動を応援
元気づくり活動補助金

「火災・災害情報音声案内」
の電話番号が変わります

　３月１日から、火災などの発生
時に現場付近の住所などを案内す
る「火災・災害情報音声案内」が
☎ 050-1807-3399 になります。

上越地域消防局☎025-545-0228

「文芸妙高」
第４１号発売中
小説・随筆・詩・短歌・俳句・

川柳 35 作品と「妙高市民の心」
の作文最優秀作品

1200 円（税込）
販売場所…市図書館（本館、各

分室）、生涯学習課、市文化ホール、
妙高高原ふれあい会館、市内書店

（志保屋、文進堂）他
市図書館☎ 72-9415

そ の 他 の
お 知 ら せ

〈広告〉〈広告〉

組合員の皆様へ

〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



大字川上の取組が
「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」優良事例に選定
　農山漁村の魅力を引き出し、地域活性化などに生かそうとする取
組を選定し全国へ発信する「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」（農
林水産省主催）。北陸農政局管内における優良事例として大字川上の

「上江・浅野用水の伝承」が選ばれ、同局から表彰を受けました。
　大字川上は、上江・浅野用水の歴史や先人の思いを伝承するため
関係機関と協力して活動。上江用水路の取入口にあたる町内会とし
て上江用水路近隣の環境整備、上江・浅野両用水に関わる歴史的資
料の調査のほか、水土里養水史料館（川上公会堂に併設）で資料の
展示も行っています。
　世界かんがい施設遺産と地域の歴史を学びに、上江用水路記念公
園や水土里養水史料館（連絡先：古川守さん☎ 090-7243-7565）
を訪れてみてはいかがでしょうか。

世界かんがい施設遺産世界かんがい施設遺産
「上江用水路」▼「上江用水路」▼

上江用水路の上江用水路の
紹介ビデオ▼紹介ビデオ▼

農業委員会
総会日

申請書など
受付締切日

４月 28 日㈮ ４月 10 日㈪
５月 31 日㈬ ５月 10 日㈬
６月 30 日㈮ ６月９日㈮
７月 31 日㈪ ７月 10 日㈪
８月 31 日㈭ ８月 10 日㈭
９月 29 日㈮ ９月８日㈮
10 月 31 日㈫ 10 月 10 日㈫
11 月 29 日㈬ 11 月 10 日㈮
12 月 27 日㈬ 12 月８日㈮

―令和６年―
１月 31 日㈬ １月 10 日㈬
２月 29 日㈭ ２月９日㈮
３月 27 日㈬ ３月８日㈮

農地の手続き忘れずに
令和５年度総会の日程

　耕作目的での農地の貸し借り、
売買や農地の転用を行うときは、
農業委員会の許可が必要です。日
程と締め切りは下記のとおりで
す。なお、締切日以降の申請は、
翌月扱いとなります。また、総会
日は、変更になる場合があります。

農業委員会事務局☎ 74-0030

　子どもたちの環境保護活動や環境　子どもたちの環境保護活動や環境
教育などに役立ててほしいと、ワン教育などに役立ててほしいと、ワン
アップ・アド・システム株式会社アップ・アド・システム株式会社

（千葉県）から「ダイナソーアドベン（千葉県）から「ダイナソーアドベン
チャーツアー in 上越妙高」の売上金チャーツアー in 上越妙高」の売上金
の一部を寄附いただきました。の一部を寄附いただきました。

こども教育こども教育課☎ 74-0037

善意をありがとう善意をありがとう

代理に、会場となったアパリゾート
上越妙高の宮下様から川上教育長へ
手渡されました

妙高警察署からのお知らせ
妙高警察署☎ 72-0110

●子どもたちを非行や被害から守ろう
　春は、進学や進級に伴う生活環境や友だち関係の変化から、子どもたちに深夜徘徊・飲酒・喫煙などの問題行動が現れや
すい時期です。「これくらいなら…」と見過ごさず、家庭や地域で大人から積極的に声をかけましょう。
　また、子どもが学校に行きたがらない、ふさぎ込んでいるなどの場合は、いじめの可能性も考えてよく話を聞きましょう。

●自転車乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されます
　４月１日に改正道路交通法が施行されることに伴い、これまで幼児や児童のみを対象としていた自転車乗車用ヘルメット
着用の努力義務が、すべての自転車利用者に拡大されます。
　自転車利用者は交通事故による頭部負傷のリスクが高くなるため、ヘルメットを積極的に着用するよう、地域・職場・学校・
家庭での声掛けをお願いします。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況【１月 31 日現在】
　発生件数　１件（前年比－２件）　死者数　０人（前年比－１人）　負傷者数　１人（前年比－１人）

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況【１月 31 日現在】
　発生なし　（前年被害５件、被害額 2863 万円）

〈広告〉

新規入会
キャンペーン
実施中
新規入会
キャンペーン
実施中
新規入会
キャンペーン
実施中
新規入会
キャンペーン
実施中
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各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

３月８日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 ３月３日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

３月 19 日㈰
13 ～ 16 時 市役所相談室 ３月 15 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

３月 10 日㈮
9 時 30 分～
12 時 30 分

いきいきプラザ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

３月 10 日㈮
10 ～ 12 時 いきいきプラザ 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

３月 29 日㈬
① 9 時 30 分～
11 時 30 分
② 13 ～ 16 時

①ハローワーク妙高
②新井ふれあい会館

３月 28 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

３月 31 日㈮
13 ～ 17 時 いきいきプラザ ３月 15 日㈬～

21 日（火・祝）
市社会福祉協議会
☎ 72-7660

雪解けによる被害に注意

　今後、気温が上昇し、雪解けに
よる雪崩や河川の増水が発生する
おそれがあります。危険な場所に
近づかないようにしましょう。ま
た、急な斜面などで雪崩の兆候や
危険な場所を確認したら、すぐに
避難して、次へ連絡してください。

建設課☎ 74-0023

　人生 100 年時代を迎えて、「大
人の学び直し」が注目されていま
す。市の生涯学習に関するアン
ケートにご協力をお願いします。

【回答期間】3 月 15 日㈬まで
生涯学習課☎ 74-0034

生涯学習に関する
アンケート

　新井南体育館は、老朽化や新耐
震基準を満たしていないことか
ら、３月 31 日㈮をもって休館し
ます。長年ご利用いただき、あり
がとうございました。

生涯学習課☎ 74-0036

新井南体育館の休館

・ ①一般訓練：1 日㈬～ 31
日㈮　②飛行訓練：1 日㈬～ 31
日㈮（土日を除く）　③射撃等訓
練：14 日㈫～ 17 日㈮

悪天候などで、訓練を中止、日
程変更する場合あり。演習場は原
則立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地
☎ 025-523-5117
総務課☎ 74-0002

陸上自衛隊関山演習場
３月の使用日程

農地を取得するときの下限
面積要件がなくなります

　４月１日から、農地法が改正さ
れ、農地の権利取得時に必要な
下限面積要件（10ａ：1000 ㎡）
がなくなります。なお、その他の

「原則年間 150 日以上農業に従事
しなければならない」などの要件
は、必要となります。詳しくはお
問い合わせください。

農業委員会事務局☎ 74-0030

　高齢者や子どもなどを中心に、
正しい交通マナーを実践していく
ための教室を開催しています。

警察官・交通安全指導員による
講話やビデオ視聴、自転車の実技
指導など

実施予定日の 3 週間前まで
特殊詐欺対策など防犯講座の同

時開催も可能
環境生活課☎ 74-0032

交通安全教室
申込み受付中

●離婚、相続、成年後見など家事事件全般

●交通事故、損害賠償、債権回収など民事事件全般

●借金問題、倒産処理など

http://www.joetsu-tsubaki.jp/

新潟県弁護士会所属 弁護士 井之上 彩

●営業時間：10:00～16：30 ●定休日 土曜・日曜・祝日

妙高市朝日町1-10-3 さん来夢あらい2階

☎0255－75－5222

弁護士法人つばき
　　　　妙高支店

〈広告〉〈広告〉〔17〕〔17〕 〔16〕〔16〕
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【令和４年度の回収実績（1月現在）】【令和４年度の回収実績（1月現在）】
軽易な投棄物を含め、合計 1.2 ｔを回収しました。軽易な投棄物を含め、合計 1.2 ｔを回収しました。
新井新井　　…50kg（テレビ、生活ごみ）　　…50kg（テレビ、生活ごみ）
斐太斐太　　…60kg（粗大ごみ、おむつ、生活ごみ）　　…60kg（粗大ごみ、おむつ、生活ごみ）
姫川原姫川原　…50kg（冷蔵庫、鉄くず、タイヤ、おむつ）　…50kg（冷蔵庫、鉄くず、タイヤ、おむつ）
上堀之内上堀之内…50kg（ファンヒーター、トースター）…50kg（ファンヒーター、トースター）
泉泉　　　…80kg（冷蔵庫、生活ごみ）　　　…80kg（冷蔵庫、生活ごみ）
瑞穂瑞穂　　…40kg（鉄くず、犬小屋、タイヤ）　　…40kg（鉄くず、犬小屋、タイヤ）
平丸平丸　　…40kg（冷蔵庫、生活ごみ）　　…40kg（冷蔵庫、生活ごみ）
和田和田　　…80kg（空き缶、生活ごみ）　　…80kg（空き缶、生活ごみ）
池の平池の平　…10kg（冷蔵庫、生活ごみ）　…10kg（冷蔵庫、生活ごみ）
関山関山　　…30kg（弁当殻、空き缶、バッテリー）　　…30kg（弁当殻、空き缶、バッテリー）
原通原通　　…30kg（塩ビ製品、生活ごみ）　　…30kg（塩ビ製品、生活ごみ）

　
市
環
境
衛
生
対
策
協
議
会
は
、
自
然
と
生
活
環
境
の
保
全
と
快

適
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和
４
年
度
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

＼クリーンパートナー制度 利用者募集／
　クリーンパートナーとは、加入団体が
行う公園や道路、河川敷などでの環境美
化活動に対して、市が支援する制度です。
支援内容：物品の支給・貸出、傷害保険の加入など
対象：市内事業所、町内会、学校、ボランティア団体など
活動内容：ごみ拾い、雑草の除去、道路の破損・樹木
の損傷・不法投棄の情報提供などを年４回以上

暮暮らしと環境らしと環境
～美しいまちを目指して～～美しいまちを目指して～

ま
ち
を
一
斉
に
清
掃

○
清
掃
実
績
（
４
月
）

▼
実
施
団
体
…
53
団
体

▼
参
加
人
数
…
２
６
６
１
人

○
清
掃
実
績
（
11
月
）

▼
実
施
団
体
…
67
団
体

▼
参
加
人
数
…
３
３
８
６
人

　
４
月
と
11
月
を
一
斉
清
掃
の
取

り
組
み
強
化
月
間
と
し
て
、
市
内

各
地
で
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
活
動
に
対
し
て
当
協
議
会
は
、

清
掃
で
使
用
し
た
車
両
の
借
上
代

の
補
助
を
実
施
。
ポ
イ
捨
て
ご
み

の
回
収
や
側
溝
の
掃
除
、
落
ち
葉

や
枝
の
片
づ
け
な
ど
で
、
ま
ち
が

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

不
法
投
棄
を
撲
滅

　
当
協
議
会
は
「
不
法
投
棄
は
し

な
い
、さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
の
不
法
投

棄
監
視
員
に
よ
る
巡
回
、
パ
ト
ロ

ー
ル
や
不
法
投
棄
防
止
看
板
の
設

置
、
監
視
員
・
市
ク
リ
ー
ン
巡
視

員
・
市
職
員
に
よ
る
不
法
投
棄
物

の
回
収
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
大
量
の
不
法
投
棄
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
む
つ

の
不
法
投
棄
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を

継
続
し
、
不
法
投
棄
の
撲
滅
に
努

め
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ご
み
の
適
切
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
不
法

投
棄
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
現
場

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
市
環
境
生
活

課
・
不
法
投
棄
監
視
員
・
警
察
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▶
詳
細

問い合わせ…市環境衛生対策協議会（環境生活課内）　☎ 74-0031問い合わせ…市環境衛生対策協議会（環境生活課内）　☎ 74-0031

交通災害共済は県内の全市町村で行う助け合い
の制度です。

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
　妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)
URL：http://www.sinsogo.jp/koutu/koutu.html

〈広告〉
総務課　☎74-0004

妙高市公式ＬＩＮＥ

登録者限定のサービスも！
・スマートフォン向け壁紙を配信中
・市報みょうこうを先読み可能

登録はこちらから
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図書コーナー図書コーナー
～踏み出す勇気～

中高年ひきこもり　　　…斎藤　　環
扉を開けて�…共同通信ひきこもり取材班
ルポひきこもり未満　　…池上　正樹
８０５０問題の深層　　…川北　　稔
不登校でも大丈夫　　　　…岩波書店

   ～新しく入った本（児童書）～
気候の大研究　　　　…ＰＨＰ研究所
めんはすごい！　　　　　…柴田書店
あやしの保健室２－２　…染谷　果子
金の国水の国　　　　　…時海　結以
エツコさん　　　　　　…昼田　弥子
おにのしょうがっこう　…山田　マチ
ナマケモノヨガ　　　　…新井　洋行
パッポー　　　　　　　…北村　　人
おだんごちょうだい　　…せなけいこ
コロネのおしりはどっち？…塚本ユージ
おひなさまのいえ　　…ねぎしれいこ
つきよのアイスホッケー…ポール・ハーブリッジ

  ～新しく入った本（一般書）～
好きを生きる　　　　　…牧野富太郎
未来力　　　　　　　　…三木谷浩史
地域主権という希望　　…岸本　聡子
０歳からのおうち矯正　…鈴木　設矢
いちごのお菓子づくり　…今井ようこ
ロゴづくりの研究室　　…かねこあみ
太陽の男�石原慎太郎伝�…猪瀬　直樹
銀行員生野香織が許さない…江上　剛
君のクイズ　　　　　　…小川　　哲
書楼弔堂　待宵　　　　…京極　夏彦
審議官　　　　　　　　…今野　　敏
荒地の家族　　　　　　…佐藤　厚志
残照　　　　　　　　　…田中　芳樹
木挽町のあだ討ち　　　…永井紗耶子
クラックアウト　　　　…長沢　　樹
異分子の彼女　　　　　…西澤　保彦
間借り鮨まさよ　　　　…原　　宏一
香港陥落　　　　　　　…松浦　寿輝

―芥川賞受賞―
『この世の喜びよ』
井戸川　射子　著
講談社　刊

―シリーズ最新刊―
『ふしぎ町のふしぎレストラン６

ゆうれい王子の注文』
三田村　信行　作
あさくら　まや　絵
あかね書房　刊

◀ 本と同様に貸出し◀ 本と同様に貸出し
ています。読み聞ています。読み聞
かせにもピッタリかせにもピッタリ

〈紙芝居〉〈紙芝居〉

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

青山　裕亮・茉莉（白山町４）女子・結衣（ゆい）
松田　和生・瑞枝（諏訪町２）男子・陽音（はると）
保坂　佳宏・海里（高柳１）　女子・葉月（はづき）

舟見　智成・美奈子（高柳１）　男子・晏称（はるみつ）
鴨井　洋児・彩加（栗原３）　　男子・駿（すぐる）
近藤　玲於・尚美（柳井田町５）女子・咲茉（えま）
原田　大和・笙子（国賀２）　　女子・瑚雪（こゆき）
田村　裕幸・ちえみ（月岡２）　女子・紬（つむぎ）
吉越　傑・沙奈恵（坂下新田）　女子・鈴（すず）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

田　中　榮　一（９１歳）	下町
雲　田　ハ　ツ（９３歳）	朝日町２
古　川　澄　子（９３歳）	白山町１
森　岡　正　子（８４歳）	白山町３
阿　部　孝　司（８８歳）	学校町
太　田　久　子（９１歳）	末広町
堀　川　綾　子（７８歳）	小出雲１
橋　本　武　治（８０歳）	小出雲３
清　水　万亀子（９８歳）	小出雲３
髙　橋　文　雄（８７歳）	広田町
堀　川　和　夫（８８歳）	石塚町２

堀　川　ユキ子（７９歳）　	諏訪町１
石　黒　俊　行（７５歳）　	中央町
綿　貫　一　好（７５歳）	　志
田　中　榮　子（８６歳）　	志
長谷川　シヅ子（１００歳）	志
横　尾　春　子（９８歳）　	志
大　野　サツヱ（９７歳）　	宮内
横　尾　清　美（９３歳）　	坂井新田
安　𠩤　　　葊（９０歳）　 猪野山
渾　川　義　三（８６歳）　	姫川原
大　塚　茂　雄（８１歳）　	中宿
寺　澤　秀　夫（８４歳）　	除戸
清　水　ミサヲ（９０歳）　	除戸
安　原　キ　ヱ（８６歳）　	上新保
宮　越　ハナエ（８４歳）　	上新保

鴨　井　　　巧（９０歳）　	長沢
金　子　ミサヲ（９２歳）　	柳井田町２
武　田　久仁子（６９歳）　	上百々２
濁　川　光　雄（８５歳）　	小原新田
羽根田　愛　子（９３歳）　	関川
岡　田　省　吾（９３歳）　	関川
丸　山　ウタ子（８２歳）　	関川
丸　山　茂　野（９３歳）　	関川
奧　村　 　げ（１００歳）	田口
小　川　徹　夫（９４歳）　	田口
霜　鳥　トシエ（９０歳）　	関山
笹　川　政　己（９２歳）　	関山
佐　伯　信　男（７５歳）　	関山
山　田　　　徹（７５歳）　	関山
望　月　ト　モ（８７歳）　	大鹿

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区
死 亡
ごめい福を祈ります

※１月１６日から２月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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妙
高
今
昔
物
語

妙
高
今
昔
物
語 

学
校
編

学
校
編昭和 55年撮影。旧校舎の建築年は不明。

妙
高
高
原
南
小
学
校

　

市
内
で
一
番
妙
高
山
に
近
い
学

校
、
妙
高
高
原
南
小
学
校
。
写
真
を

提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
田
篠
嘉

子
さ
ん
。
昭
和
55
年
の
卒
業
で
す
。

当
時
、
児
童
２
８
６
人
12
ク
ラ
ス
で

し
た
。

　
「
だ
い
ぶ
古
い
校
舎
で
し
た
。
手

す
り
も
木
な
の
で
す
が
、
み
ん
な
の

手
で
す
り
減
っ
た
感
じ
。
窓
枠
も
木

製
で
し
た
」。
写
真
の
校
舎
の
奥
側

に
は
現
在
も
残
る
昭
和
48
年
築
の
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
校
舎
が
あ
り
ま

す
。
体
育
館
の
脇
に
あ
る
プ
ー
ル
の

横
で
妙
高
山
を
写
生
し
た
思
い
出
が

あ
る
そ
う
で
す
が
、
木
が
大
き
く

な
っ
て
今
は
山
が
見
え
ま
せ
ん
。

　
妙
高
高
原
と
い
え
ば
ス
キ
ー
。「
ス

キ
ー
の
活
動
は
、
ほ
ぼ
全
員
参
加
。

校
内
ス
キ
ー
大
会
は
、
一
本
松
ス

キ
ー
場
（
池
の
平
に
あ
っ
た
）
で
行

い
ま
し
た
。
当
時
は
、
池
の
平
か
ら

星
野
公
園
ま
で
ス
キ
ー
で
降
り
て
こ

ら
れ
る
『
バ
ン
ビ
コ
ー
ス
』
が
あ
り

ま
し
た
。
半
日
か
け
て
の
山
を
め
ぐ

る
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
も
あ
り
ま
し
た
。

し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。
学
校
帰
り
に

は
、
尻
滑
り
し
て
雪
遊
び
で
び
し
ょ

び
し
ょ
に
な
っ
た
冬
の
思
い
出
が
多

い
で
す
ね
」。
妙
高
高
原
町
史
に
は
、

信
越
学
童
親
善
ス
キ
ー
選
手
権
優
勝

な
ど
の
同
校
の
記
録
が
繰
り
返
し
出

て
き
ま
す
。

　
今
年
３
月
で
閉
校
。「
現
在
の
校
舎

に
一
度
も
行
っ
て
い
な
い
の
で
実
感

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
寂

し
い
気
は
し
ま
す
ね
」
と
田
篠
さ
ん
。

　
児
童
は
、
４
月
か
ら
新
制
妙
高
高

原
小
学
校
（
校
舎
は
現
妙
高
高
原
北

小
学
校
）
に
通
学
し
ま
す
。

１
５
０
周
年
の
学
び
舎
閉
校
に

　
　
思
い
出
は
い
つ
も
雪
の
中  

写
真
提
供

田
篠 

嘉
子
さ
ん（
東
四
ツ
屋
新
田
）

　
入口右側は昭和 48年築。入口から
左側は昭和 60年改築です。

昔
な
つ
か
し
い
学
校
写
真
を
募
集

　
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
所
有
す
る
著
作

権
を
有
す
る
も
の
。
詳
し
く
は
総
務
課
広

報
広
聴
係
☎
74
・
０
０
０
４

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

総人口　3万 0316 人� （－ 29）�
男　性　1万 4828 人� （－ 1）��
女　性　1万 5488 人� （－ 28）
世帯数　1万 2385 世帯�（＋ 10）

人口の動き
令和５年２月１日現在

※カッコ内は前月との比較

　

昨
年
10
月
22
日
、
妙
高
高

原
南
小
学
校
の
学
習
成
果
発

表
会
に
同
校
卒
業
の
Ｈ
Ｉ
Ｋ

Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
（
ヒ
カ
キ
ン
）
さ

ん
等
が
登
場
。
驚
い
た
児
童

た
ち
か
ら
大
歓
声
が
。
会
の

活
動
に
参
加
し
、
サ
イ
ン
入

り
の
校
舎
の
写
真
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
さ

ん
は
「
僕
が
だ
れ
に
も
負
け

な
い
と
言
え
る
こ
と
は
『
夢

は
か
な
う
と
心
の
底
か
ら
思

え
る
こ
と
』
で
す
。
自
分
を

信
じ
続
け
た
人
だ
け
が
夢
を

実
現
で
き
る
。忘
れ
な
い
で
」

と
自
分
の
経
験
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
丁
寧
に
言
葉
を
贈

り
ま
し
た
。
人
柄
に
感
動
。

（
訪
問
の
様
子
は
ヒ
カ
キ
ン

Ｔ
Ｖ
で
視
聴
可
）（
峯
）
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