
2023

1月

214

市公式 LINE を登録すると
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
対

ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
対

し
ま
し
て
、
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
理

し
ま
し
て
、
ひ
と
か
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な
ら
ぬ
ご
理

解
と
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協
力
を
賜
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、
厚
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お
礼
申

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年

　

昨
年
1010
月
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、

月
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、

1111
月月
2525
日
か
ら
合
併
後
２
代
目
の
妙

日
か
ら
合
併
後
２
代
目
の
妙

高
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
初

高
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
初

心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
市
政
運
営

心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
市
政
運
営

に
邁
進
し
て
い
く
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

に
邁
進
し
て
い
く
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ワ
ク

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
や
感
染
防
止
対
策
な
ど
、

チ
ン
接
種
や
感
染
防
止
対
策
な
ど
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

中
で
、
こ
れ
ま
で
中
止
や
延
期
を
余

中
で
、
こ
れ
ま
で
中
止
や
延
期
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
き
た
催
し
が
再
開
さ

儀
な
く
さ
れ
て
き
た
催
し
が
再
開
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
感

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
感

染
禍
で
あ
っ
て
も
、
妙
高
高
原
ビ
ジ

染
禍
で
あ
っ
て
も
、
妙
高
高
原
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
や
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
や
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ  

ＢＢ

Ａ
Ｓ
Ｅ

Ａ
Ｓ
Ｅ  

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
な
ど
の
施
設
が

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
な
ど
の
施
設
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新
た
な
誘
客

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新
た
な
誘
客

が
図
ら
れ
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
地
域

が
図
ら
れ
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
地
域

に
活
気
が
戻
っ
て
き
た
と
感
じ
て
お

に
活
気
が
戻
っ
て
き
た
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　

一
方
で
、
原
油
価
格
や
物
価
高
騰

　

一
方
で
、
原
油
価
格
や
物
価
高
騰

の
ほ
か
、
急
激
な
円
安
の
進
行
な
ど

の
ほ
か
、
急
激
な
円
安
の
進
行
な
ど

に
よ
り
、
市
民
の
家
計
や
地
域
産
業

に
よ
り
、
市
民
の
家
計
や
地
域
産
業

は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
昨
年
の

そ
う
し
た
中
、
昨
年
の
1212
月
補
正
予

月
補
正
予

算
で
、
直
面
す
る
市
民
の
皆
様
の
影

算
で
、
直
面
す
る
市
民
の
皆
様
の
影

響
を
最
小
化
す
る
た
め
、
機
動
的
に

響
を
最
小
化
す
る
た
め
、
機
動
的
に

対
応
い
た
し
ま
し
た
。
新
年
度
予
算

対
応
い
た
し
ま
し
た
。
新
年
度
予
算

編
成
に
向
け
て
は
、
市
民
生
活
に
寄

編
成
に
向
け
て
は
、
市
民
生
活
に
寄

り
添
う
新
規
施
策
を
積
極
的
に
盛
り

り
添
う
新
規
施
策
を
積
極
的
に
盛
り

込
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

込
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

さ
て
、
令
和
２
年
に
国
内
で
初
め

　

さ
て
、
令
和
２
年
に
国
内
で
初
め

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、
３
回
目

感
染
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、
３
回
目

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
本
年
の
干

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
本
年
の
干

支
は
「
癸
卯
（
み
ず
の
と
・
う
）」

支
は
「
癸
卯
（
み
ず
の
と
・
う
）」

で
あ
り
ま
す
。「
癸
卯
」
は
、
こ
れ

で
あ
り
ま
す
。「
癸
卯
」
は
、
こ
れ

ま
で
の
努
力
が
花
開
き
、
実
り
始
め

ま
で
の
努
力
が
花
開
き
、
実
り
始
め

る
こ
と
」
と
い
っ
た
縁
起
の
良
い
意

る
こ
と
」
と
い
っ
た
縁
起
の
良
い
意

味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
感
染
禍
を

味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
感
染
禍
を

経
て
、
こ
れ
ま
で
の
市
政
を
踏
ま
え
、

経
て
、
こ
れ
ま
で
の
市
政
を
踏
ま
え
、

大
い
な
る
花
と
し
て
開
か
せ
、
実
り

大
い
な
る
花
と
し
て
開
か
せ
、
実
り

の
あ
る
も
の
と
な
る
よ
う
、
新
た
な

の
あ
る
も
の
と
な
る
よ
う
、
新
た
な

歩
み
を
一
歩
一
歩
着
実
に
、
進
め
る

歩
み
を
一
歩
一
歩
着
実
に
、
進
め
る

１
年
に
い
た
し
ま
す
。

１
年
に
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
も
、
市
民
の
皆
様
が
幸
せ
を

　

本
年
も
、
市
民
の
皆
様
が
幸
せ
を

実
感
し
、
笑
顔
が
広
が
る
よ
う
な
さ

実
感
し
、
笑
顔
が
広
が
る
よ
う
な
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
の
推
進
に
努
め
て
ま

ま
ざ
ま
な
施
策
の
推
進
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
よ
り
い
っ
そ
う
の
ご
支

い
り
ま
す
。
よ
り
い
っ
そ
う
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
希
望
に
満
ち
た
、
実
り
多
き

し
て
、
希
望
に
満
ち
た
、
実
り
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

と
い
た
し
ま
す
。
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令和４年の出来事

１
月
４
日
２
年
ぶ
り
に
新
年
を
祝
う
市
民
の
つ
ど
い
開
催

２
月

10
日
北
京
冬
季
五
輪
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
女
子
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
で

冨
田
せ
な
選
手
が
銅
メ
ダ
ル
獲
得
、
冨
田
る
き
選
手
が

５
位
入
賞
①

14
日
滋
賀
県
長
浜
市
と
災
害
時
の
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定

締
結

27
日
妙
高
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
②

３
月
８
日
冨
田
姉
妹
凱
旋
報
告
会
開
催

４
月
１
日
妙
高
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
③

５
日
新
井
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
開
園
④

５
月
２
日
青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技
部
が
表
敬
訪
問

３
日
３
年
ぶ
り
に
艸
原
祭
開
催
※
５
日
ま
で
⑤

13
日
妙
高
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
普
及
啓
発
実
行
委
員
会
設
立

６
月
１
日
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
開
催
※
11
月
ま
で

７
月

１
日
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
オ
ー
プ
ン
⑥

１
日
妙
高
産
ブ
ド
ウ
で
初
の
ワ
イ
ン
商
品
化
「
フ
ロ
コ
ン
・

ド
ゥ
・
ネ
ー
ジ
ュ
」

16
日
関
山
神
社
火
祭
り
で
３
年
ぶ
り
に
仮
山
伏
の
棒
遣
い
を

披
露
⑦

16
日
糸
魚
川
・
上
越
・
妙
高
Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｔ
Ｏ 

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ

初
開
催
※
17
日
ま
で

30
日
量
り
売
り
実
証
店
「
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
ａ　
Ｍ
Ｙ
Ｏ

Ｋ
Ｏ
」
オ
ー
プ
ン

８
月
６
日
３
年
ぶ
り
に
あ
ら
い
ま
つ
り
「
あ
ら
い
復
興
祭
」
開
催
⑧

10
日
妙
高
市
役
所
移
動
窓
口
号
運
行
開
始

14
日
令
和
４
年
度
妙
高
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
開
催

９
月
17
日
３
年
ぶ
り
に
信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

開
催
※
19
日
ま
で

23
日
妙
高
市
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
重
点
期
間
※
11
月
６
日
ま
で

10
月
２
日
池
の
平
温
泉
開
湯
１
０
０
周
年

30
日
妙
高
市
長
選
挙

11
月
１
日
新
井
別
院
報
恩
講
（
お
た
や
）
開
催
※
４
日
ま
で

13
日
４
年
ぶ
り
に
越
後
妙
高
コ
シ
ヒ
カ
リ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開

催
⑨

25
日
妙
高
山
初
冠
雪

12
月
22
日
妙
高
市
人
と
地
球
が
笑
顔
に
な
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
条
例

制
定

①銅メダルを獲得した冨田せな選手①銅メダルを獲得した冨田せな選手

②② SDGs 未来都市行動宣言をする赤間さんご家族SDGs 未来都市行動宣言をする赤間さんご家族

③妙高高原ビジターセンター③妙高高原ビジターセンター

④新井あおぞら保育園④新井あおぞら保育園

⑤艸原祭 花火と火文字⑤艸原祭 花火と火文字

⑥ MYOKO BASE CAMP⑥ MYOKO BASE CAMP

⑦関山神社火祭り仮山伏の棒遣い⑦関山神社火祭り仮山伏の棒遣い ⑧あらいまつり「あらい復興祭」あらいばやし⑧あらいまつり「あらい復興祭」あらいばやし ⑨越後妙高コシヒカリ⑨越後妙高コシヒカリマラソン大会マラソン大会

写真：YUTAKA/ アフロスポーツ写真：YUTAKA/ アフロスポーツ

◀妙高市の 1年を振
り返る動画を配信
していますのでご
覧ください
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こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
市
民
の
皆
様
の
ご
信
任
を
賜

り
、
新
た
に
妙
高
市
長
と
し
て
、
そ

の
か
じ
取
り
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
上
な
い

光
栄
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
改
め

て
、
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
以
来
、

幾
多
の
困
難
に
直
面
し
な
が
ら
も
、

妙
高
市
政
発
展
の
た
め
に
多
大
な
る

お
力
を
注
い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
、

市
民
の
皆
様
に
対
し
て
深
甚
な
る
敬

意
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

の
ご
努
力
に
よ
り
、
守
り
、
築
き
上

げ
て
い
た
だ
い
た
妙
高
の
自
然
、
文

化
、
風
土
を
た
い
せ
つ
に
し
な
が

ら
、
市
民
の
皆
様
か
ら
広
く
ご
意
見

を
お
聞
き
す
る
姿
勢
を
堅
持
し
、
全

身
全
霊
で
市
政
運
営
に
邁
進
し
て
い

く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

今
、
地
域
課
題
を
取
り
巻
く
状
況

は
い
っ
そ
う
複
雑
化
し
て
お
り
、
妙

高
市
に
お
い
て
も
、
少
子
高
齢
化
、

産
業
空
洞
化
な
ど
に
起
因
し
、
担
い

手
不
足
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
低

下
な
ど
、
新
た
な
課
題
を
引
き
起
こ

し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

人口減少社会へ果敢に挑戦人口減少社会へ果敢に挑戦
新市長　城戸 陽二新市長　城戸 陽二

「妙高市第２章」始動「妙高市第２章」始動
市
長
所
信
表
明

ス
感
染
症
の
拡
大
や
原
油
価
格
・
物

価
高
騰
が
追
い
打
ち
と
な
り
、
観
光

業
等
の
地
域
経
済
を
支
え
る
産
業
を

中
心
に
、
本
市
の
経
済
・
社
会
は
大

き
な
影
響
を
受
け
、
高
齢
化
や
過
疎

化
な
ど
、
も
と
も
と
地
域
が
抱
え
て

い
た
構
造
的
な
問
題
と
あ
い
ま
っ
て

深
刻
な
状
況
を
引
き
起
こ
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
、

令
和
７
年
度
か
ら
の
次
期
「
第
４
次

妙
高
市
総
合
計
画
」
の
策
定
を
見
据

え
、
各
分
野
横
断
的
に
あ
ら
ゆ
る
施

策
を
総
動
員
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ

の
大
き
な
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
に

果
敢
に
挑
戦
す
る
「
妙
高
市
第
２

章
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

人
口
が
減
少
し
て
も
持
続
可
能
な

妙
高
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
そ
し

て
、
全
て
の
市
民
の
皆
様
が
誇
り
を

持
ち
、
将
来
に
夢
や
希
望
を
持
つ
こ

と
が
で
き
、
新
た
な
価
値
を
生
み
出

す
こ
と
が
で
き
る
市
政
運
営
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

施
策
の
方
向
性
と
主
な
取
組
と
し

て
、
６
つ
の
柱
を
掲
げ
ま
し
た
。

①
安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

②
暮
ら
し
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り

③
人
を
育
て
る
ま
ち
づ
く
り

④
個
性
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

⑤�

活
力
に
満
ち
た
躍
進
す
る
ま
ち
づ

く
り

⑥
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
の
市
政
に
学

び
、
さ
ら
に
は
、
多
く
の
か
た
が
た

の
意
見
を
聞
き
、
こ
れ
ま
で
の
市
政

を
し
っ
か
り
と
引
き
継
ぎ
、
市
と
し

て
取
り
組
む
べ
き
課
題
に
的
確
に
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、

市
民
の
皆
様
か
ら
の
付
託
を
受
け
、

私
の
持
て
る
情
熱
を
、
こ
の
妙
高
市

政
に
捧
げ
、
市
民
の
皆
様
が
「
妙
高

市
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」「
妙
高

市
に
暮
ら
し
て
よ
か
っ
た
」
と
心
か

ら
実
感
い
た
だ
く
た
め
、
ま
た
、
次

世
代
を
担
う
若
者
た
ち
に
妙
高
市
を

つ
な
ぐ
責
任
を
果
た
す
た
め
、
最
大

限
の
力
を
発
揮
し
て
、
挑
戦
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
「
や
ろ
う
よ
！
妙
高
」
市
民
の
皆

様
と
行
政
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
人

口
減
少
社
会
へ
挑
戦
す
る
「
妙
高
市

第
２
章
」
を
実
現
す
べ
く
、
皆
様
の

深
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
お
力
添
え

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

▲�市長の主な活動▲�市長の主な活動
　所信表明演　所信表明演説説

人口減少社会へ果敢に挑戦人口減少社会へ果敢に挑戦
新市長　城戸 陽二新市長　城戸 陽二

「妙高市第２章」始動「妙高市第２章」始動
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オ
ン
の
私

オ
フ
の
私

城戸　陽二（きど　ようじ）
昭和 42 年 4 月生まれ。千葉大学卒。平成 2 年
4 月旧妙高高原町役場入庁。平成 17 年 4 月妙
高市役所入庁、平成 24 年危機管理室長、平成
28 年スキー国体推進室長、令和元年 観光商工
課長を歴任し、令和 4 年に退職。令和 4 年 11
月 25 日妙高市長に就任。

【略歴】

身長　179cm　体重　82kg　年齢　55 歳

性格・長所
　内向的。平等に誰とでも分け隔てなく接する

尊敬する人
　自分をしっかり持っている人

座右の銘
　初心忘るべからず

市長として一言
　「やろうよ！妙高」　人口減少に挑戦し、市民の皆様が誇りを
持ち、夢や希望を持つことができる妙高市となるよう、市民の
皆様のご意見をお聞きし、いっしょに創ってまいります

幼馴染からの呼び名　「きど」　「ようじ」

　毎日、朝 5 時前には目が覚めます。早起き
は三文の徳と言われますが、いったい何が？
と感じております。これからの時期、毎朝の
家の前の除雪は苦になりませんが、早起きは
徳と感じるため、早朝にできる趣味を見つけ
ようと思います

趣味　�旅行

好きな有名人　�多数

好きな食べ物　�ラーメン、カレーライス

学生時代の部活動　�中学生…吹奏楽部
　　　　　　　　　高校生…サッカー部

オフの私の独り言

今はまっていること　�これから見つけます

休日の過ごし方　�時間があれば日帰り温泉

●城戸新市長のオンとオフ

＼オンの私／

＼オフの私／
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２

新 井中生徒が市政に提案
こども議会を初開催

市議会は 11 月 22 日に市役所議場でこども議会を初
めて開催しました。一般質問形式で新井中学校生徒
28 人が議長と議員を担当し、市議会議員が市長、教
育長などになって議論しました。生徒は 6 つのグルー
プに分かれて、市の防災対策や人口減少問題などにつ
いて質問。議会を体験した中学生は、議会の運営を学
ぶだけでなく、市政も考える機会となりました。

文 化財や自然守る呼びかけ
斐太北小３年生が啓発看板を贈呈

11 月 24 日に斐太歴史の里総合案内所で斐太北小学
校 3 年生 13 人が製作した文化財保護啓発看板の贈呈
式が開かれました。看板には、ポイ捨てをやめてほし
い、訪れる多くのかたに呼びかけたい、ごみのない素
敵な場所になってほしいという思いが込められていま
す。看板は、斐太史跡保存会に贈呈。この春、斐太歴
史の里に設置されます。

0 年の思いと感謝
入村明市長退任あいさつ

11 月 24 日、任期満了に伴い、平成 14 年から 5
期 20 年にわたり市長を務めた入村明市長の退任式
を妙高市役所で行いました。入村市長は、「私自身
よくここまで体力と気力が続いた。皆様から押し上
げてもらい、本当に感謝している。感謝以外何もな
い。市民の皆様のために、課題に果敢に挑戦して成
果を上げてほしい。最後は自分のために、ぜひ全力
で頑張ってもらいたい」とあいさつし、職員一人ひ
とりと笑顔で握手を交わし退庁しました。

■ 5期２０年の主な功績
・妙高山麓直売センターとまとを開設
・新井スマートインターチェンジを恒久化・24時間化
・妙高高原地域などが森林セラピー基地、森林セラピーロー
・�ドに認定
・道の駅あらいの売上高が、日経グローカルにおいて、「全国
・�第１位」として公表
・障がい者就労支援施設「パン工房妙高」を開設
・地域のこし協力隊制度を導入
・第 2回「健康寿命をのばそうアワード」で優良賞を受賞

　入村市長は、生命地域創造を理念に掲げ、環境政策の推進、妙高の強みである観光・農業施策の充実や妙高市
民の心推進事業などに取り組み、全国住みよさランキングでは、平成 26 年から 4 年連続県内１位を獲得。また、
妙高戸隠連山国立公園の分離独立、SDGs 未来都市の選定、移住定住・関係人口創出施策を積極的に推進しまし
た。財政面では、安定的な健全財政の運営に取り組んだ結果、将来を見据えた堅実な財政基盤を築きました。

・北陸新幹線金沢延伸とえちごトキめき鉄道の開業に伴い、
・�上越妙高駅が誕生
・全国で 32番目の妙高戸隠連山国立公園が誕生
・観光施策を戦略的に推進する妙高ツーリズムマネジメント
・�を設立
・認定こども園の開設、第３子以降保育料無償化
・全児童・生徒にタブレット端末の配備
・青山学院大学と連携協力に関する協定を締結
・ＳＤＧｓ未来都市及び自治体ＳＤＧｓモデル事業に選定

【市内の出来事】
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地 域の伝統を受け継ぎつなぐ
平丸のスゲ細工づくり「卯」

作る技術が市文化財に指定されている平丸スゲ細工。
11 月 29 日に作業の様子が公開されました。スゲ細工
づくりは、平丸地区の冬の収入源として、最盛期で約
200 人の作り手がいました。現在は、高齢化などで
NPO 法人平丸スゲ細工保存会のメンバー３人が受け
継いでいます。今年の干支「卯」のスゲ細工は、ふせ
うさぎと餅つきうさぎの２種類が製作されています。

ド ローンを活用した地域課題解決
緊急時物資配送公開実証実験

11 月 29 日に新井南部地域でドローンの緊急時物資
配送公開実証実験を行いました。これは、災害で集落
が孤立したことを想定し、ドローンで物資を運ぶも
の。新井南体育館を飛び立ち、川沿いのルートを約
4km 飛行し、上馬場集落センターへ物資を届けるこ
とに成功。今後、市はドローンの活用体制を整えて、
災害時の市民の安全・安心を確保していく予定です。

幼年野球チーム新井ジュニアが 11 月
22 日に市役所を訪問し、入村市長へ
今年度の結果報告を行いました。表敬
訪問は、選手 15 人、監督、コーチ、
保護者らが出席。上越地域の主要大会
９大会のうち８大会で優勝。さらに上
位大会である県大会の新潟アルビレッ
クスＢＣカップで優勝、新潟県学童新
人野球大会で準優勝し、チーム発足以
来、最高成績であったことなどが報告
されました。選手を代表して、山﨑キャ
プテンから今年度の活動の振り返り、
内
な い き

記新キャプテンから今後に向けた決
意表明が発表されました。また、活躍
された選手の皆さんへ入村市長から記
念品が手渡されました。

チーム発足以来最高成績を報告
新井ジュニア市長表敬訪問

1

23

①�選手、監督、コーチ、入村市長、川上教
育長と記念撮影
②�来年の目標は全国大会で 1 勝すると意気
込む内記新キャプテン（新井小 5 年生）

�③�入村市長から記念品を受け取る山﨑キャ
プテン（新井小 6 年生）

facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードからご覧ください。
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地域住民との協働から創出された妙高の新たな特産品

　SDGs には 17 の目標があり、目標にたどりつく方法は、人それぞれ。SDGs を　SDGs には 17 の目標があり、目標にたどりつく方法は、人それぞれ。SDGs を
より身近に感じていただけるよう、今年最初のみょうこう SDGs 通信では、SDGsより身近に感じていただけるよう、今年最初のみょうこう SDGs 通信では、SDGs
に積極的に取り組んでいる人物を紹介します。今回は、令和 3 年７月に「地域のに積極的に取り組んでいる人物を紹介します。今回は、令和 3 年７月に「地域の
こし協力隊」として着任し、新たな特産品として「妙高ワイン」づくりに日々汗こし協力隊」として着任し、新たな特産品として「妙高ワイン」づくりに日々汗
を流している、塚田歓太郎さんにお話を伺いました。を流している、塚田歓太郎さんにお話を伺いました。

塚田  歓太郎　塚田  歓太郎　さん 25 歳さん 25 歳
地域のこし協力隊　関山在住地域のこし協力隊　関山在住

　
上
越
市
出
身
で
高
校
ま
で
過
ご
し

た
後
、
県
外
の
大
学
に
進
学
し
、
ク

ジ
ラ
や
イ
ル
カ
の
体
内
細
菌
の
研
究

を
し
て
い
ま
し
た
。
お
酒
が
好
き

で
、
も
と
も
と
ワ
イ
ン
や
日
本
酒
な

ど
の
醸
造
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　
就
職
活
動
中
、
妙
高
市
で
ブ
ド
ウ

栽
培
や
醸
造
に
関
わ
る
地
域
の
こ
し

協
力
隊
の
募
集
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
自
分
で
作
っ
た
ワ
イ
ン
を

飲
ん
で
み
た
い
、
楽
し
そ
う
だ
し
、

自
分
の
経
験
が
生
か
せ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

　
大
学
で
研
究
し
た
細
菌
の
分
野

が
、
多
様
な
病
気
の
あ
る
ブ
ド
ウ
栽

培
に
生
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
た
か
ら
で
す
。

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
共
に

走
り
続
け
た
い

　
協
力
隊
と
し
て
「
坂
口
げ
ん
き
農

場
」
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
が
、
は
じ

め
の
頃
は
、
農
作
業
に
慣
れ
る
こ
と

に
必
死
で
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

つ
ど
、「
坂
口
げ
ん
き
農
場
」
の
皆

さ
ん
に
や
さ
し
く
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
で
は
、
よ
り
良
い
ワ
イ
ン
を
つ

く
る
た
め
、
栽
培
方
針
な
ど
で
議
論

が
白
熱
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
も
、
地
域
の
か
た
が
私
を
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
り
、
意
見
が
言
い
合
え

る
よ
う
な
関
係
づ
く
り
が
で
き
た
か

ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
っ
と

交
流
を
深
め
る
た
め
、
草
刈
り
な
ど

の
地
域
作
業
や
行
事
に
積
極
的
に
参

加
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

地域住民のかたとの交流が塚田さん地域住民のかたとの交流が塚田さん
にとって貴重な時間になっていますにとって貴重な時間になっています

豊
か
な
自
然
環
境
を
継
承
す
る

た
め
妙
高
へ
の
定
住
を

　
ブ
ド
ウ
畑
か
ら
美
し
い
妙
高
山
を

見
ら
れ
る
こ
と
は
特
権
で
す
ね
。
妙

高
山
の
四
季
の
変
化
を
感
じ
る
こ
の

土
地
に
い
る
と
、
妙
高
の
自
然
を
た

い
せ
つ
に
し
、
そ
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
き
た

い
と
強
く
感
じ
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
の
販
売
本
数
を
増
や
す
た

め
に
も
、
耕
作
放
棄
地
の
更
な
る
活

用
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
坂

口
新
田
だ
け
で
は
な
く
、
大
洞
原
に

も
栽
培
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
の
栽

培
か
ら
ワ
イ
ン

の
商
品
化
ま
で

は
、
長
い
時
間

が
か
か
り
ま
す

し
、
試
行
錯
誤

の
連
続
で
す

が
、
や
り
が
い

を
感
じ
な
が
ら

取
り
組
め
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
、
よ
り
地
域
に
根
差
し
た

活
動
を
目
指
し
て
坂
口
新
田
地
区
で

活
動
拠
点
と
な
る
家
を
探
し
て
い
ま

す
。

自
ら
の
興
味
と
経
験
を
活
か
せ

る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

みょうこうみょうこうＳＳＤＤＧＧｓｓ通信通信
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　地元だけではなく、多くの人に妙高の魅力を知っても　地元だけではなく、多くの人に妙高の魅力を知っても
らえるよう、情報発信にも力を入れていきたいです。さらえるよう、情報発信にも力を入れていきたいです。さ
らに妙高を代表し、世界から注目されるような特産品とらに妙高を代表し、世界から注目されるような特産品と
なるワインを目指していきます。なるワインを目指していきます。

　さまざまな事情により、耕作ができていない土地があ　さまざまな事情により、耕作ができていない土地があ
ります。ブドウ栽培を広げることで、雇用を生みだしなります。ブドウ栽培を広げることで、雇用を生みだしな
がら環境にも優しい取組を目指し、持続可能な「まちづがら環境にも優しい取組を目指し、持続可能な「まちづ
くり」につなげていきたいです。くり」につなげていきたいです。

▶「ブドウ栽培」を通じて妙高のブランドを確立▶「ブドウ栽培」を通じて妙高のブランドを確立

▶先人の想いがつまった貴重な土地を受け継ぐ意味▶先人の想いがつまった貴重な土地を受け継ぐ意味

できることから始める SDGs　～まずは「身近な実践」を～できることから始める SDGs　～まずは「身近な実践」を～
　塚田さんが実践しているように、すべての物事は SDGs につながっています。SDGs を難しく考える　塚田さんが実践しているように、すべての物事は SDGs につながっています。SDGs を難しく考える
必要はなく、身近に取り組めることがたくさんあります。そんな日常生活で簡単にできる取組について必要はなく、身近に取り組めることがたくさんあります。そんな日常生活で簡単にできる取組について
紹介します。普段の暮らしが妙高の未来につながり、妙高での暮らしが世界につながります。すべてを紹介します。普段の暮らしが妙高の未来につながり、妙高での暮らしが世界につながります。すべてを
自分事として、すぐにできることから取り組んでみましょう。自分事として、すぐにできることから取り組んでみましょう。

【使わない制服や体操着の寄付は、循環型社会への取組の１つです】【使わない制服や体操着の寄付は、循環型社会への取組の１つです】

　市は、使わなくなった制服や体操着などの衣料品を　市は、使わなくなった制服や体操着などの衣料品を
寄付いただき、必要なご家庭に届ける取組を行ってい寄付いただき、必要なご家庭に届ける取組を行ってい
ます。寄付いただく衣料品は、サイズ、性別を問わず、ます。寄付いただく衣料品は、サイズ、性別を問わず、
随時受け付けています。衣料品は、市こども教育課子随時受け付けています。衣料品は、市こども教育課子
育て支援係（☎ 74-0039）で回収しています。育て支援係（☎ 74-0039）で回収しています。

『ソーシャルビジネス』を学ぶ
　　　　　　いま、需要の高まる地域課題解決型ビジネスモデルの作り方

【日　時】【日　時】 　　月　　 日 ( 月 )　　　時～　 　時　　 分 　　月　　 日 ( 月 )　　　時～　 　時　　 分
【会　場】市役所 1F コラボホール（定員 50 人）【会　場】市役所 1F コラボホール（定員 50 人）
　　　　　　　　　　またはオンライン（ZOOM）参加（定員 100 人）またはオンライン（ZOOM）参加（定員 100 人）

【講　師】NANOBRAND 合同会社【講　師】NANOBRAND 合同会社 CEO　高橋 憲示 さんCEO　高橋 憲示 さん
【【内　容】��内　容】��

　1　30 　14 　15 　30

家庭などで不要となった衣類や雑貨などを引き取家庭などで不要となった衣類や雑貨などを引き取
り、小中学生に提供する「ZUPPE 燕三条」を運り、小中学生に提供する「ZUPPE 燕三条」を運
営する高橋憲示さんに、循環型社会を目指した取営する高橋憲示さんに、循環型社会を目指した取
組や社会問題の解決を行うビジネスモデルなどに組や社会問題の解決を行うビジネスモデルなどに
ついて、SDGs 視点でお話しいただきます。ついて、SDGs 視点でお話しいただきます。

▲申込みは
　こちら

◀学用品のリユース◀学用品のリユース

事業者の皆さんの身近な実践のために！事業者の皆さんの身近な実践のために！
第５回 SDGs普及啓発ウェビナー開催第５回 SDGs普及啓発ウェビナー開催

問い合わせ…企画政策課　SDGs 推進室　☎ 74 ｰ 0005問い合わせ…企画政策課　SDGs 推進室　☎ 74 ｰ 0005
✉✉：：sdgsaction@city.myoko.niigata.jpsdgsaction@city.myoko.niigata.jp
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今
日
か
ら
は
じ
め
る
エゼ

ロ

カ

ー

ボ

ン

シ
カ
ル
消
費

Ｎｏ .21
　
エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
直
訳
す
る

と
「
倫
理
的
な
消
費
」。
人
や
社

会
、
地
球
環
境
な
ど
に
配
慮
し
た

消
費
行
動
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
例
え
ば
買
い
物
。
皆
さ
ん
は
普

段
、
買
い
物
を
す
る
と
き
に
「
安

さ
」や「
品
質
」な
ど
の
ほ
か
に
、

そ
の
物
が
作
ら
れ
た
背
景
や
、
そ

れ
を
選
ぶ
こ
と
で
社
会
に
与
え
る

影
響
を
考
え
て
購
入
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
ち
ょ
っ

と
考
え
て
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い

消
費
を
エ
シ
カ
ル
消
費
に
変
え
て

い
く
こ
と
で
、
地
球
全
体
に
関
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
解
決
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
の
達
成
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
身
近
に
取
り
組
め
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
消
費
と
は
食
べ
る
こ
と
、
商
品
を
買
う
こ
と
、
使
う
こ
と
な
ど
私
た
ち

の
暮
ら
し
そ
の
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
を
エ
シ
カ
ル
消
費
に
変
え
て
い
く
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食品ロスをなくす食品ロスをなくす
　食品ロスとは、本来食べられるのにも関わらず捨てられてしまう食べ物食品ロスとは、本来食べられるのにも関わらず捨てられてしまう食べ物
のことです。食品が無駄になるだけでなく、ごみとして処理することによっのことです。食品が無駄になるだけでなく、ごみとして処理することによっ
て二酸化炭素を発生させます。必要なときに必要な量だけ購入するようにて二酸化炭素を発生させます。必要なときに必要な量だけ購入するように
しましょう。しましょう。

省エネやごみの削減を意識する省エネやごみの削減を意識する
　省エネ製品やリサイクル素材を使ったものなど環境に配慮した商品を購入省エネ製品やリサイクル素材を使ったものなど環境に配慮した商品を購入
したり、買い物の際にマイバックを持参したりすることもエシカル消費です。したり、買い物の際にマイバックを持参したりすることもエシカル消費です。
壊れても修理して使う（壊れても修理して使う（RR リ ペ ア   リ ペ ア  epairepair）、使えるものは繰り返し使う（）、使えるものは繰り返し使う（RR  リ ユ ー ス    リ ユ ー ス  euseeuse）、目）、目
的を変えて違うものとして使う（的を変えて違うものとして使う（RR リ パ ー パ ス   リ パ ー パ ス  epurposeepurpose）などといった使い方をするこ）などといった使い方をするこ
とが重要です。とが重要です。

地元産品を購入する（地産地消）地元産品を購入する（地産地消）
　食品を輸送するときに二酸化炭素が発生します。地元産品を積極的に購食品を輸送するときに二酸化炭素が発生します。地元産品を積極的に購
入することで輸送による環境負荷を減らすことができ、地域の活性化にも入することで輸送による環境負荷を減らすことができ、地域の活性化にも
つながります。つながります。

認証ラベル商品などを選ぶ認証ラベル商品などを選ぶ
　安全性や品質などの基準に適合した商品に付けられるのが認証ラベルです。安全性や品質などの基準に適合した商品に付けられるのが認証ラベルです。
エコマークや再生紙使用（R）マーク、FSC Ⓡ認証マークなどさまざまな認エコマークや再生紙使用（R）マーク、FSC Ⓡ認証マークなどさまざまな認
証ラベルがあります。例えばエコマークは、生産から廃棄まで環境への負荷証ラベルがあります。例えばエコマークは、生産から廃棄まで環境への負荷
が少なく、環境保全に役立つ商品と認められたものに付けられています。こが少なく、環境保全に役立つ商品と認められたものに付けられています。こ
のような認証ラベルの付いた商品を購入することで、地球環境を守ることなのような認証ラベルの付いた商品を購入することで、地球環境を守ることな
どにつながります。どにつながります。

動画で学ぶエシカル消費動画で学ぶエシカル消費
　消費者庁のホームページで、エシカル消費者庁のホームページで、エシカル
消費の考え方や行動例を紹介した動画を消費の考え方や行動例を紹介した動画を
公開しています。公開しています。

　　　　　動画はこちらから▶　　　　　　動画はこちらから▶　

地球のために
できることは？
どんなことが
エシカル消費
なの？

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033

エコマークエコマーク FSC Ⓡ認証FSC Ⓡ認証
マークマーク

再生紙使用 🄡 マーク再生紙使用 🄡 マーク
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～住み慣れた地域で共に～
 妙高市で婚活しませんか？
　妙高出会いサポート実行委員会は、未婚率の増加に伴う少子化に歯止めをかけるため、結婚に関す
る相談窓口の開設や情報発信、独身男女に出会いの機会を提供しています。また、女性同士の仲間づ
くりをとおして、結婚観を醸成する機会の創出なども行っています。今回は婚活イベント（少人数パー
ティーやテーマを絞ったイベント）や女子会の様子などをご紹介します。

まずは友だちづくり　～女子会～まずは友だちづくり　～女子会～
　女子会は、浴衣の着付け体験やクリスマスリースづくりなど、
季節に合わせたイベントを行っています。
　社会人になると、なかなか難しい友だちづくり。その機会を提
供し、センタースタッフとも知り合いになることで、今後のイベ
ントに参加しやすい環境づくりを行っています。

ホームページ、Facebook、
LINE、Instagram 開設中です。
イベント案内やイベントの様子
を発信しています。ぜひ一度
チェックしてみてください！＼参加者の声／＼参加者の声／

・再婚希望を理解してくださる・再婚希望を理解してくださる
かたといっしょに参加できる企かたといっしょに参加できる企
画でありがたかったです画でありがたかったです
・スタッフの皆さんも親切で楽・スタッフの皆さんも親切で楽
しく安心して参加できましたしく安心して参加できました

＼参加者の声／＼参加者の声／
・婚活メインはハードルが高い・婚活メインはハードルが高い
が女子会と聞いて参加したが女子会と聞いて参加した
・次のステップにチャレンジし・次のステップにチャレンジし
たいと思うことができましたたいと思うことができました

LINE はこちらからLINE はこちらから

新たに Instagram
はじめました

楽しみながら交流　～少人数パーティー～
　バーベキューを楽しみながらの少人数パーティーなど、
さまざまなテーマを設けてイベントを開催しています。
　年代を限定して開催したり、再婚希望者などに限定し
たイベントを行ったり、独身男女のニーズに合ったパー
ティーを開催しています。

今年度は４組のカッ
プルが

今年度は４組のカッ
プルが

ゴールインしましたゴールインしました
！！

問い合わせ…問い合わせ…みょうこう出会いサポートセンター　☎ 080-6259-8211みょうこう出会いサポートセンター　☎ 080-6259-8211
　　　　　　地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064　　　　　　地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064

※プライバシー保護のため
　写真を加工して掲載しています
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新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

放送大学入学生

　放送大学は BS テレビやイン
ターネットを利用して授業を行う
通信制の大学です。心理・教育・
福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、幅広い分野を１科
目から学べます。

▶出願期限…第１回：２月 28
日㈫まで　第２回：３月 14 日㈫
まで　※詳細はホームページを
ご覧ください
【大学説明会】

１月８日㈰、２月 18 日㈯、３
月５日㈰の 13 時 30 分～

新潟学習センター
放送大学新潟学習センター

☎ 025-228-2651

内科・外科・整形外科・小児科・
産婦人科の医師となり、市内病院
などの常時勤務医師などとして従
事する意思を有している医学部の
令和 5 年度新入生または在学生

▶貸与額…月額 30 万円（上限）
▶貸与期間…最長６年　▶返還免
除条件…市内医療機関で貸与期間
の 1.5 倍に相当する期間を継続し
て従事　※詳細は市ホームペー
ジを確認ください

２月１日㈬～３月 22 日㈬（土・
日・祝日除く）

健康保険課☎ 74-0056

妙高市医師養成
修学資金

▶募集職種…経営支援員（商工
会事務職員）　▶勤務地…県内商
工会および県商工会連合会 
▶採用予定日…4 月 1 日

1 月 20 日㈮必着 ※申込書類
などは県商工会連合会ホームペー
ジからご覧ください

▶試験日…1 月 28 日㈯ 
▶試験会場…大潟商工会館

県商工会連合会☎025-283-1311

令和 5 年度
商工会事務職員

＼ 増やそう、運動に取り組む妙高市民 ／

スポーツ推進委員を募集
　子どもからお年寄りまで年齢や障がいの有無に関わらず、多くのかた
が日常的にスポーツに親しめるような機会を提供したり、地域のスポー
ツ活動を推進したりするスポーツ推進委員を募集します。
▶募集人数…若干名（男女問わず）
▶応募資格…生涯スポーツの普及に熱意と意欲をもって取り組めるかた
▶主な活動…①ウォーキングやラジオ体操、ニュースポーツの指導・普及・
　　　　　　　体験イベントの開催
　　　　　　②各種スポーツ大会の運営・協力
　　　　　　③年３回程度の定例会（会議）や、県内や北陸地区で開か
　　　　　　　れる実技研修会への参加　など
▶任期…４月１日～令和７年３月 31 日（２年間）

▶報酬…年額２万 9400 円（会議などの出席時
　　　　には、別途交通費を支払）
▶応募方法…市ホームぺージに掲載する履歴書
　　　　　　または市販の履歴書に必要事項を
　　　　　　記入し２月３日㈮までに生涯学習
　　　　　　課へ提出
▶選考方法…書類選考

生涯学習課☎ 74-0036

茨城租税債権管理機構が実施す
る不動産公売　▶物件…大字関山
字キノコ峯 7131 番 290 他 1 筆
▶公売方法…インターネット公売
　( 上記 QR コードから )

▶申込期限…1 月 12 日㈭ 13
時～ 31 日㈫ 23 時　▶入札…2
月 6 日㈪ 13 時～ 13 日㈪ 13 時

茨城租税債権管理機構
☎ 029-225-1221

インターネットで入札
不動産公売（関山地内）

ボッチャ大会運営協力の様子ボッチャ大会運営協力の様子
※ポロシャツを着た人たち※ポロシャツを着た人たち
がスポーツ推進委員がスポーツ推進委員

募 集

お 知 ら せ

日時　 会場　 対象　 内容
定員　 参加料などの金額
申込方法・締め切り　 その他
申込先・問い合わせ
ファクス　 メールアドレス

Myoko City Information
詳細はホームページからも
確認することができます！

助 成・ 補 助
減 免 制 度

〈広告〉

組合員の皆様へ

〈広告〉

1年に１回、人間ドックで健康チェックをしませんか？
あなたの健康管理をスタッフがお手伝いいたします。

室

【お申込み・お問い合わせ】

　　けいなん総合病院　健康管理室
　TEL　0255-72-3161（内線1265）

※予約制　
胃内視鏡検査は経口・経鼻で選択ができます。
人間ドック、オプション検査内容など 
　　　　　　　　　詳細はこちらから
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特別障がい者手当
障がい児福祉手当を支給
在宅で、精神または身体に著し

く重度の障がいを有するため、日
常生活において常時特別の介護を
必要とするかた

【障がい者】20 歳以上
【障がい児】20 歳未満
【共通】障がい者本人や配偶者、
扶養義務者の所得が一定の額以上
は、支給不可

【障がい者】月額 2 万 7300 円
【障がい児】月額 1 万 4850 円
※特別児童扶養手当と併給可能

認定請求書、所得状況届、障が
いに応じた診断書、年金を受給し
ている場合は年金額が分かる資料
※障がい者手帳の有無は問わない

福祉介護課☎ 74-0015

　例年冬から春にかけて、ノロウ
イルスによる感染症や食中毒が増
加します。次の方法で予防しま
しょう。
・石けんを使って手を洗う。特に
食事の前や帰宅時には念入りに
・食材はよく洗い、じゅうぶんに
加熱する
・汚物や吐物の処理は、手袋、マ
スクを着用し、塩素系漂白剤など
を使って適切に行う

健康保険課☎ 74-0013

感染性胃腸炎に注意

ジュニアスポーツの指導者、今
後指導を行う予定のかたなど

競技種目別の指導資格養成講習
会などを受講した場合に、受講料
の一部を助成

メール、ファクスまたは郵送に
より、申込書を提出

支援の内容・範囲などの詳細は
市ホームページを確認ください

市スポーツ協会事務局
（生涯学習課内）☎ 74-0036

ジュニアスポーツ
指導者資格取得支援金

令和 4 年 12 月 1 日現在、妙高
市の住民基本台帳に登録があるか
たのうち、①令和 4 年 12 月分の
児童手当受給者　② 0 ～ 18 歳ま
での児童を養育する公務員　
③高校生のみ養育者　④令和 4
年 12 月以降、令和 5 年 3 月 31
日までに生まれる新生児の養育者

児童一人当たり 1 万円を給付
①令和 4 年 12 月 26 日に振込

済　②③ 3 月 31 日㈮までに申請
（申請書送付済。未達者は要連絡）
④出生届手続き時に申請　

書類確認後、順次決定通知送付。
詳しくは市ホームページに掲載

こども教育課☎ 74-0039

子育て世帯物価高騰
対策支援給付金

1 月 1 日現在、市内で事業を
営むために所有・使用している資
産（土地や家屋、自動車税の対象
資産は含まない）※該当資産がな
い場合は、ない旨の申告が必要

▶申告方法…書面または電子申
告（ｅＬＴＡＸ）※ｅＬＴＡＸ
の利用は地方税ポータルシステム
で届出が必要　▶提出期限…1 月
31 日㈫　▶提出先…市民税務課・
各支所

市民税務課☎ 74-0012

償却資産の申告は
期日までに

　健全な医療保険制度を維持する
ため、受診マナーを守りましょう。
○重複受診をしない
　同じ疾患で複数の医療機関にか
かるのは、医療費が増加するだけ
でなく検査や薬の重複などで体に
悪影響を与えてしまう心配があり
ます。
○薬の多剤・重複服薬に注意
　かかりつけ薬局を持ち、処方し
ている薬がわかるように「お薬手
帳」にまとめ、不要な薬をもらわ
ないようにしましょう。
○柔道整復師などの治療内容を確認
　単なる疲労回復または同じ負傷
内容で保険医療機関において治療
を受けている場合に、柔道整復師

（整骨院・接骨院）、あん摩・マッ
サージ、はり・きゅうで受けた施
術は保険対象外となります。

健康保険課☎ 74-0014

国民健康保険の
医療費適正化にご協力を 税・ 福 祉

健 康 情 報

〈広告〉〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30

申請
忘れずに
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健康相談会

1 月 18 日㈬９～ 12 時
市役所１階コラボホール
市内在住のかた
健診・検査結果に基づく生活習

慣病予防に関する相談
１月 13 日㈮までに電話申込
①相談時間は１人 20 分程度

②当日は健診などの検査結果をご
持参ください

健康保険課☎ 74-0013

リユース情報（12 月 14 日現在）　 環境生活課☎ 74-0031

【譲りたい】ちゃぶ台、ちゃだ
んす、ひな人形、スマホケース、
アルバム、折りたたみ電動ベッ
ド、こたつ、灯油ホームタンク、
卓球台、オイルヒーター

【有料】組み立て式ベッド、木
製の座卓、プリンタ、ステンレ
スのざる、テーブル、女性用の
服（スーツ、ブラウス、ワンピー
ス、ロングスカート）、ヒール、
すだれ、除湿器、電子ピアノ、
電動ミシン

【譲ってほしい】豆つぶし機、サッ
カーボール、園芸用トンネル支
柱・ネット、衣類乾燥機、スノー
ダンプ、フェルト（生地）、スキー
ウエア（女子用）、けん盤ハーモ
ニカ、電動鉛筆削り、子ども用
スコップ

　あらい再資源センターに持ち込
まれた不用品を無料で提供してい
ます。

あらい再資源センター☎ 72-6841

１月 15 日㈰９～ 12 時
上越地域消防局　講堂
成人の心肺蘇生法、AED、異

物除去、止血など
30 人　※先着順、3 密を避け

感染予防策を講じて実施
200 円（テキスト代など）
１月９日 ( 月・祝 ) まで
新井消防署☎ 72-7119

普通救命講習

１月 18 日㈬ 14 ～ 16 時 10 分
オンライン開催（ZOOM 使用）
事業主、人事担当者など
▶内容…人手不足解消に役立つ

と言われる外国人材の雇用を学ぶ
▶講師…県外国人材受入サポート
センター 森岡 高志さん　 無料

QR コードから参加申込フォー
ムへアクセスし、1 月 13 日㈮ま
でに申込み

観光商工課☎ 74-0019

外国人材
受け入れセミナー

あわてず・はっきり・正確に！
１月 19 日は「119 番の日」

　119 番通報の理解を深め、必
要な情報を伝えましょう。
【119番通報のポイント】
○落ち着いて通報する（必要な情
報は指令員が質問します）
○次の情報を伝える
・火災か救急か
・住所または目印になる建物など
・通報者の名前

上越地域消防局　
指令統制課
☎ 025-545-0228

地下水の節水にご協力を

　降雪時に、消雪用の井戸水が短
期間に枯れてしまう家庭や事業所
があります。地下水は市民共有の
財産です。地下水の確保のため、
次のことにご協力ください。
①バルブを絞り散水の勢いを適正
にする　②雪がないときは散水し
ない　③機械や人力による除雪を
併用する　※市内で井戸の設置、
または設置場所などの変更、廃止
( 休止を含む ) を行う場合、県へ
の申請、または市への届出が必要
な場合があります。詳しくは次へ
お問い合わせください。

環境生活課☎ 74-0033

　令和４年中に厚生年金、国民年
金などの、老齢または退職年金を
受給したかたに「令和４年分公的
年金等の源泉徴収票」が日本年金
機構から順次送付されます。
　確定申告の際の添付書類などと
して必要ですので、たいせつに保
管してください。

上越年金事務所お客様相談室
☎ 025-524-4115

公的年金等の源泉徴収票を
送付

イ ベ ン ト
各 種 講 座

そ の 他 の
お し ら せ

除雪機ご購入を考えている皆さまへ

取扱メーカー　HONDA　クボタ　共立　ヤナセ　ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク　他

営業時間　8：30～18：00

イシノ

（82）2214
妙高市東四ッ屋新田 206－6

急  募 !
あなたも、
　　 一緒に働きませんか?

時短・Wワーク
大歓迎

土日・平日・半日（午前3H・午後4H）のみOK/週2日からでも！
※経験者 優遇／業務：修理工場内での修理補助
　　　　 学生や機械好きな男女が働いています! 年 中 無 休

土・日・月/当番制

まずは、ご相談ください
※お客様へ※
　　　修理受付後、順番にうかがう為、お時間をいただく事を御了承ください
　　　　　　　（休日対応：担当に電話を転送します。長めにお待ちください）
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妙高警察署からのお知らせ
妙高警察署☎ 72-0110

●インターネットバンキングを悪用した詐欺に注意！
　昨年、県内で、インターネットバンキングを悪用し、約 1500 万円の現金をだまし取る詐欺事件が発生しました。市役所
や金融機関の職員を名乗る男から「還付金が戻ってくる」と複数回電話があり、被害者が男に「口座番号」と「暗証番号」
を教えた結果、勝手にインターネットバンキングに登録され、気づかぬうちに現金を引き出されました。市役所・金融機関・
警察などが電話で口座番号や暗証番号を聞くことは絶対にありません。電話でこのような個人情報を伝えることのないよう
に注意してください。また、還付金名目で ATM コーナーへ誘導させる『還付金詐欺』の予兆電話も発生しています。併せ
て注意をお願いします。

●冬道も安全に走行を
　冬道の運転に向けた心構えや準備は万全ですか？冬期間の運転では、降雪や路面の凍結を避けては通れません。雪道や凍
結路を走行するときは、スタッドレスタイヤやタイヤチェーンはもちろんですが、雪や霧のため視界も悪くなりますので、
安全な速度と車間距離で、慎重な運転を心がけましょう。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況【11 月 30 日現在】
　発生件数　21 件（前年比－ 12 件）　死者数　２人（前年比＋１人）　
　負傷者数　27 人（前年比－ 11 人）

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況【11 月 30 日現在】
　被害件数　５件　被害額 2863 万円　（前年比＋４件、＋ 2852 万円）

女性人材リストに
登録を

　市は女性に活躍の場を広げても
らうため、女性人材リストを作成
しています。

市内在住、または勤務している
18 歳以上の女性で、次のいずれ
かにあてはまるかた
①勤務先、各団体などで社会活動、
ボランティア活動などをしている
②教育、福祉、芸術、スポーツな
どのあらゆる分野で活動している
③専門的な知識、技能などがある
④まちづくりに関心があり、地域
の発展に熱意を持って協力できる

詳しくは市ホームページまたは
生涯学習課までお問い合わせくだ
さい

生涯学習課☎ 74-0034

　令和６年１月 15 日までの工期
（予定）で、新井ふれあい会館の
空調・トイレ・外壁などを改修し
ます。工事期間中は施設の利用制
限などで、ご迷惑をおかけします
が、ご理解をお願いします。
　施設利用申請に関する問い合わ
せは（公財）妙高文化振興事業団

（☎ 72-9411）へご確認ください。
福祉介護課☎ 74-0015

新井ふれあい会館を
改修します

「青学」×「妙高」モデル
磁気ネックレスの販売

　磁気ネックレス「青山学院大学」
×「妙高市」限定モデル（コラン

トッテ社
製）を数
量限定で
市民に限
り販売し
ます。

１月 10 日㈫～ 2 月 10 日㈮の
8 時 30 分～ 17 時 15 分（土日を
除く）

市役所本庁 2 階観光商工課
市民
3000 円 / 個（1 人 1 個に限る）
観光商工課☎ 74-0021

夜間は特に視界が悪くなります。夜間は特に視界が悪くなります。
慎重な運転をお願いします。慎重な運転をお願いします。

妙高市の市章が妙高市の市章が
　入った特別モデル　入った特別モデル

●離婚、相続、成年後見など家事事件全般

●交通事故、損害賠償、債権回収など民事事件全般

●借金問題、倒産処理など

http://www.joetsu-tsubaki.jp/

新潟県弁護士会所属 弁護士 井之上 彩

●営業時間：10:00～16：30 ●定休日 土曜・日曜・祝日

妙高市朝日町1-10-3 さん来夢あらい2階

☎0255－75－5222

弁護士法人つばき
　　　　妙高支店

〈広告〉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定
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　( 一財 ) 自治総合センターは、「宝くじの社会
貢献広報事業」として、地域が購入するコミュ
ニティ備品の整備に助成を行っています。
　この度、学校町町内会が、採択を受け、地域
の祭りなどで使用する神輿を整備しました。

地域共生課☎ 74-0063

学校町町内会
宝くじ助成受け神輿を整備

在学中利息負担のみ可
国の教育ローン
日本政策金融公庫が実施する公

的融資制度　▶融資額…子ども１
人当たり 350 万円（上限）　▶金
利…年 1.95%（固定）※母子家
庭などは 1.55%　▶返済期間…
18 年以内　▶用途…高校、大学
などの入学金、授業料、家賃ほか

教育ローンコールセンター
☎ 0570-008656　または
インターネット受付

・ ①一般訓練：10 日㈫～ 31
日㈫　②飛行訓練：10 日㈫～ 31
日㈫の平日

悪天候などで、訓練を中止、日
程変更する場合あり。演習場は原
則立ち入り禁止

陸上自衛隊高田駐屯地
☎ 025-523-5117
総務課☎ 74-0002

陸上自衛隊関山演習場
１月の使用日程

令和５年度 令和５年度 
小・中・総合支援学校　入学のお知らせ小・中・総合支援学校　入学のお知らせ

　４月から市内小・中・総合支援学校に入学する子どもがいる家庭に、入学のお知らせを 1 月 31 日㈫４月から市内小・中・総合支援学校に入学する子どもがいる家庭に、入学のお知らせを 1 月 31 日㈫
までに郵送します。届かない場合はご連絡ください。なお、入学後すぐに転居の予定があるなど、やむまでに郵送します。届かない場合はご連絡ください。なお、入学後すぐに転居の予定があるなど、やむ
を得ない場合は入学する学校を変更することができます。主な条件は次のとおりですが、申請内容を審を得ない場合は入学する学校を変更することができます。主な条件は次のとおりですが、申請内容を審
査したうえで決定します。詳しい内容はお問い合わせください。査したうえで決定します。詳しい内容はお問い合わせください。

条　件 変更先の学校 変更許可期間（最長）
昼間留守などの理由で、自宅以外の場所に帰る
※通学すべき学校から下校が困難な小学生に限る

下校先の校区
の小学校

卒業まで

入学後、転居を予定している 転居先の校区の学校 2 学期の始業式の前日まで
指定された中学校に希望する部活動がない 希望する中学校 卒業まで

※申請した部活動の在籍が条件

こども教育課☎ 74-0037

〈広告〉 〈広告〉

市内小学生へスキー券＆食事券贈呈
　子どもたちにウィンタースポーツ
に親しんでもらいたいという思いか
ら、昨年度に引き続き、市内の全小
学生に対して赤倉温泉スキー場から
スキー１日券が贈られました。
　また、今年はウィンタースポーツ　また、今年はウィンタースポーツ
が苦手な小学生にもスキー場に遊びが苦手な小学生にもスキー場に遊び
に来てほしいと、ランチカレー券もに来てほしいと、ランチカレー券も
合わせて贈られました。合わせて贈られました。

こども教育課☎ 74-0037
市内スキー場は
　　　こちらから▶

〔17〕〔17〕 〔16〕〔16〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



　　　　　　　　　　　　　各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

１月 11 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 １月６日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

１月 15 日㈰
13 ～ 16 時 市役所相談室 １月 11 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

１月 10 日㈫
9 時 30 分～
12 時 30 分

いきいきプラザ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

１月 10 日㈫
10 時～ 12 時 いきいきプラザ 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

１月 25 日㈬
① 9 時 30 分～
11 時 30 分
② 13 ～ 16 時

①ハローワーク妙高
②新井ふれあい会館

１月 24 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

１月 27 日㈮
13 ～ 17 時 いきいきプラザ １月 11 日㈬～

17 日㈫
市社会福祉協議会
☎ 72-7660

無料法律相談会
（商工業者対象）

経営上の法律問題
など

１月 26 日㈭
10 ～ 12 時 妙高高原商工会 事前予約制 妙高高原商工会

☎ 86-2378

　「集会所や土地を町内会名で登記できないか．．．」
　「災害や火災などが心配だから、集会所の保険を大字名で契約したい．．．」
　「代表者が変わったときの名義変更の手間を省きたい．．．」
　そのお悩み、町内会・大字の法人化で解決しませんか？法人化することで、これまで個人名でしか登記できな
かった資産を町内会・大字名義で登記・管理できるようになるなど、さまざまなメリットがあります。

Ｑ　法人化のメリットはなんですか？
Ａ　町内会・大字の名義で集会所・共有地の所有（登記）

や集会所などの火災保険の契約、自動車の取得など
ができるようになり、役員交代の際に行う名義変更
などの手間が省けます。

Ｑ　法人化したい場合は、どうすればいいですか？
Ａ　会員となる住民の皆さんから合意を得る必要がある

ほか、規約や会則に必要事項（目的・区域など）を
記載するための改正が必要になる場合があります。

　　詳しい手続きや要件については、地域共生課までお
問い合わせください。

Ｑ　法人化した後、団体の運営方法に変更はありますか？
Ａ　主に、総会の運営方法が変更になります。多く

の町内会・大字では、世帯一票で議決している
と思いますが、法人化後は個人一票になります。
そのため、世帯の代表以外のかたも総会に出席
することになります。また、子どもや赤ちゃん
も加入することができ、総会では一票が与えら
れることになります。（親権者などの同意を得て
行使することになります）

町内会・大字が法人化できることをご存じですか？

検いーほん

〈広告〉

新規入会
キャンペーン
実施中
新規入会
キャンペーン
実施中
新規入会
キャンペーン
実施中
新規入会
キャンペーン
実施中

〈広告〉

詳しくは
こちらから▶

地域共生課
☎ 74-0063・0064
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県農業会議表彰県農業会議表彰
　　渡邉春男さん（左）と安原義之渡邉春男さん（左）と安原義之
さん（右）は、市の農業委員とさん（右）は、市の農業委員と
して 10 年在任し、農業行政の推して 10 年在任し、農業行政の推
進、農地利用の最適化活動に尽力進、農地利用の最適化活動に尽力
されました。このことに対して、されました。このことに対して、
県農業会議から表彰状が贈られ県農業会議から表彰状が贈られ
ました。ました。

農業委員会事務局☎ 74-0030農業委員会事務局☎ 74-0030

県社会教育委員連絡協議会表彰県社会教育委員連絡協議会表彰
　山﨑淳子さん（左）と高橋かお　山﨑淳子さん（左）と高橋かお
るさん（右）は、市の社会教育委るさん（右）は、市の社会教育委
員として７年以上在任し、社会教員として７年以上在任し、社会教
育の推進、生涯学習の振興に貢献育の推進、生涯学習の振興に貢献
されました。このことに対して、されました。このことに対して、
県社会教育委員連絡協議会から表県社会教育委員連絡協議会から表
彰状が贈られました。彰状が贈られました。

生涯学習課☎ 74-0034生涯学習課☎ 74-0034

長年の功績に感謝長年の功績に感謝

公平委員総務大臣表彰公平委員総務大臣表彰
　公平委員会制度 70 周年記念と　公平委員会制度 70 周年記念と
して、10 年以上公平委員の事務して、10 年以上公平委員の事務
に従事したかたを対象に総務大臣に従事したかたを対象に総務大臣
から表彰状が贈られました。から表彰状が贈られました。
　当市では、上野隆さん（中央）　当市では、上野隆さん（中央）
と吉越明さん（右）が受賞しましと吉越明さん（右）が受賞しまし
た。た。

監査委員事務局☎ 74-0041監査委員事務局☎ 74-0041

　令和 4 年度
「税についての作文」「税に関する標語」受賞者決定

　中学生を対象とする「税についての作文」と「税に関する標語」のコンクールで、市内生徒が表彰されました。
また、租税教育推進の取り組みに特に功績があったとして、高田税務署長から「新井中央小学校」に感謝状が贈
呈されました。

― 税についての作文 ―
新潟県納税貯蓄組合総連合会会長賞

「私たちの暮らしと税金」　　　　　　米持　七菜 さん（新井中 3 年）
高田税務署長賞

「税に支えられた部活動」　　　　　　吉村　ひかる さん（妙高高原中 3 年）
妙高市租税教育推進協議会長賞

「税が守る健康な社会」　　　　　　　小林　楓 さん（新井中 3 年）

― 税に関する標語 ―
関東信越間税会連合会長賞

「税金を　知ろう学ぼう　未来のため」　 椎葉　海絵 さん（妙高高原中 2 年）
高田税務署長賞

「国民の　三大義務で　変わる町」　　　 池田　実優 さん（新井中 1 年）
高田間税会長賞

「税を知ろう　まずは少しの　興味から」 森本　爽太 さん（新井中 2 年）
「僕たちの　暮らしを支える　消費税」　 多田　光輝 さん（新井中 3 年）
妙高市租税教育推進協議会長賞　最優秀

「税のこと　未来のために　考えよう」　 寺島　希杏 さん（新井中 2 年）

　※市内の表彰者と表彰作品は、市のホームページでも
　　紹介しています

市民税務課☎ 74-0010

代表して作文を朗読する米持さん

高田税務署長などから受賞者へ賞状
が贈られました

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日か
ら起算して「1年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！

新 潟 県 交 通 災 害 共 済

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)

〈広告〉
総務課　☎74-0004

妙高市公式ＬＩＮＥ

登録者限定のサービスも！
・スマートフォン向け壁紙を配信中
・市報みょうこうを先読み可能

登録はこちらから
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令和５年度令和５年度
 会計年度任用職員を募集 会計年度任用職員を募集
職種 必要な資格など *1 報酬額 勤務時間 *2 担当課・支所

① 保健師
看護師

①保健師または看護師免許
②普通自動車免許 時給 1316 円 ８時 30分～ 17時

健康保険課
☎ 74-0013

② 看護師
①保健師または看護師
　または准看護師免許
②普通自動車免許

時給 1316 円
市が必要とする時間
※乳幼児健診などに要する日数で、
　１日３～７時間程度の勤務

③ 栄養士 ①管理栄養士免許
②普通自動車免許 時給 1316 円 ８時 30分～ 17時

④ 栄養士
①管理栄養士
　または栄養士免許
②普通自動車免許

時給 1316 円
市が必要とする時間
※健診結果説明会などに要する日数
　で、１日３～７時間程度の勤務

⑤ 歯科衛生士 歯科衛生士免許 時給 1316 円 市が必要とする時間※月１～２回、２～３時間程度の勤務

⑥ 運転手 大型自動車第一種免許 時給 920 円
市が必要とする時間（休日勤務などあり）
※イベントや各種会議などに関するバス
　運行依頼があったときのみ勤務

総務課
☎ 74-0001

⑦ 運転手 大型自動車第一種免許 時給 920 円
市が必要とする時間（休日勤務などあり）
※生涯スポーツ活動における送迎などで
　バス運行依頼があったときのみ勤務

生涯学習課
☎ 74-0036

⑧ 運転手 大型自動車第一種免許 時給 920 円
市が必要とする時間（休日勤務などあり）
※福祉バスの運行依頼があったときの
　み勤務

福祉介護課
☎ 74-0015

⑨ 介護認定
調査員

①保健医療及び福祉に係る
　業務経験のあるかた
②普通自動車免許

時給 1008 円
８時 30分～ 16時　
　　　または
８時 30分～ 17時

福祉介護課
☎ 74-0016

⑩ 住民異動等
窓口事務

窓口または接客の業務に
関する実務経験が合計１年
以上あるかたを優遇

時給 949 円

①８時 45分～ 17時 15分 ( 本庁 )
②９時～ 15時 30分 ( 本庁）

市民税務課
☎ 74-0009

③８時30分～16時(妙高高原支所) 妙高高原支所☎ 74-0048
④９～ 17時 ( 妙高支所 ) 妙高支所

☎ 74-0051

⑪ 保育士
保育補助員

①保育士資格
②幼稚園教諭免許
※①②無くても可

【資格有】
時給 1008 円
【資格無】
時給 970 円

８時 30分～ 18時の指定する
５～７時間程度（応相談）

こども教育課
☎ 74-0040

⑫ 調理員
調理補助員

調理師免許
※無くても可

【資格有】
時給 920 円
【資格無】
時給 907 円

７時 45分～ 16時 30分の指定
する４～７時間程度（応相談）

⑬
スクール
サポート
スタッフ

普通自動車免許 時給 922 円 ９～ 16時の指定する４時間 こども教育課
☎ 74-0038

*1：資格・免許は、３月 31日㈮までに取得見込みのかたを含む　*2：休憩時間は原則１時間

申込書と申込書と
募集要項は募集要項は
こちらから　▼こちらから　▼
（市ホームページ）（市ホームページ）

・勤務条件などは、職種で異なるため募集要項を参照ください
・報酬額、勤務時間などは、現在の予定であるため変更の可能性があります

職種に応じて、書類選考、面接試験、筆記試験を実施
(詳細は担当課・支所から連絡 )

申込方法

選考方法

その他

１月 27日（金）までに、専用の申込書に必要事項を記入し、職種に
応じた資格免許証の写しを添付のうえ担当課・支所へ提出　
※申込書・募集要項は市役所（各担当課）、各支所、市ホームページから
（⑪⑫の申込書・募集要項は市内保育園・認定こども園にもあります）

問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003

令和５年度令和５年度
 会計年度任用職員を募集 会計年度任用職員を募集
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　令和５年１月１日現在、
住民票のあった市町村へ

申告してください

申 告 期 間 ２月16日 ( 木 ) ～３月15日 ( 水 )

確定申告・市県民税申告確定申告・市県民税申告
準 備 は お 早 め に！準 備 は お 早 め に！

申告が必要か確認してみましょう

青色申告や譲渡所得は上越市市民プラザで申告を

※土・日・祝日を除く
　２月１６日㈭から確定申告・市県民税申告が始まります。ここでは申告が必要かどうか、申告に関する注意
点など申告に向けた準備に必要な情報をお知らせします。

○営業、農業、不動産などの収入があるかた
○給与以外の収入があるかた
○公的年金以外の収入があるかた
○年末調整していないかた
○控除（医療費、扶養など） の追加があるかた

○令和４年中の収入がないかた
○収入が非課税所得（遺族年金、障がい者年金、失業
　給付金など）のみのかた

○給与収入のみで、勤務先で年末調整をしているかた
○公的年金収入のみで、年金額が 148 万円未満（ただし、
　65 歳未満のかたは 98 万円未満）のかた

　内容により、所得税の確定申告または、
市県民税申告となります

　青色申告、株式、土地、建物の譲渡所得、１年目の住
宅借入金等特別控除の申告は、税務署開設の確定申告会
場（上越市市民プラザ）で申告をお願いします。

◇　申告相談日程（地区割）などは
　　市報２月号でお知らせします
◇　詳細は、市ホームページからも
　　ご覧いただけます

関
　
　川

上
越
大
通
り

山
　麓
　線

国 
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18
号

北陸自動車道

上越市役所春
日
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え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道

（
妙
高
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ン
）

上越 I.C.

三田 I.C.

寺 I.C.

上
越
市

市
民
プ
ラ
ザ ↓至新井

↑至直江津

は いは い

申告が必要かどうかわからない場合は、
事前に市民税務課（☎ 74-0011）までお問い合わせください。

申告が　必要　なかた  申告が　不要　なかた

所得課税証明書を取得する場合や、国民健
康保険税の軽減措置などを受ける場合は市
県民税申告が必要になる場合があります

いいえいいえ【令和５年１月１日現在】
妙高市に住民票がありましたか？
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＼高田税務署からの重要なお知らせ／
確定申告はマイナンバーカードで手軽に

ー　申告に関する注意点　―

【マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告！】
　確定申告は、ご自宅でできるマイナンバーカードを利用したｅ-Tax・スマホ申告が便利です。
　マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカード読取対応）があれば、多くのかたが来場する確定申告
会場に出向くことなく、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して確定申告を行うこと
ができます。

【メリットいっぱい！ e-Tax・スマホ申告】
〇　休日でも 24時間、ご自宅から申告ができます
〇　還付申告の場合、ｅ-Tax なら早期還付されます
〇　マイナポータル連携により、一部の所得控除などが自動入力されます
　　※令和４年分からは、新たに１年間分の医療費の情報、公的年金などの源泉徴収票、国民年金保険料が
　　　自動入力の対象になります
〇　令和４年分からは、申告の際に必要なマイナンバーカードの読み取り回数が１回になります
　　（過去にマイナンバーカード方式で申告をしたかたが対象です）
〇　スマホ申告は、専用画面を用意しています
　　令和４年分からは、青色申告決算書・収支内訳書の作成がスマホ専用画面で可能になります

動画で見る確定申告 確定申告 マイナポータル

〇営業・農業・不動産所得があるかた
　営業所得、農業所得、不動産所得の申告には、収入と経費の内訳を記入した収支内訳書が必要です。申告
相談に来られるときは、事前に収支内訳書を作成し、ご持参ください。収支内訳書を作成せずに、申告相談
にお越しになった場合は、受付できない場合があります。
　また、農業をしているかたのうち、個人や法人組織から賃金や作業料などを受け取った場合、農産物直売
所やスーパーなどに販売した場合も申告が必要です。

〇医療費控除を受けるかた
　医療費控除を受けるには、「医療費控除の明細書」の作成・提出が必要です。領収書の提示のみでは医療費
控除を受けることができませんので、ご注意ください。
　なお、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」がある場合は、添付し、明細書に合計額を記入
することで、内訳の記入を省略することができます。

問い合わせ…[ 市県民税に関すること ] 市民税務課 課税グループ　☎ 74-0011問い合わせ…[ 市県民税に関すること ] 市民税務課 課税グループ　☎ 74-0011
　　　　　　[ 所得税に関すること ]　 高田税務署　☎ 025-523-4171　　　　　　[ 所得税に関すること ]　 高田税務署　☎ 025-523-4171

　お ね が いお ね が い　
　例年、申告会場がたいへん混雑します。 感染症対策の面からも、例年、申告会場がたいへん混雑します。 感染症対策の面からも、
右記の項目を確認いただき、e ‒ Tax での申告をご検討ください。右記の項目を確認いただき、e ‒ Tax での申告をご検討ください。
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雑
煮
は
我
が
家
の
味
が
一
番

　
お
餅
が
焼
け
る
香
ば
し
い
匂
い

と
お
雑
煮
が
煮
え
る
温
か
な
匂
い

が
漂
う
元
日
の
朝
、「
お
め
で
と

う
」
の
あ
い
さ
つ
で
新
し
い
一
年

が
始
ま
り
ま
す
。

　

妙
高
市
の
郷
土
料
理
と
い
う

と
、
笹
ず
し
や
の
っ
ぺ
い
な
ど
が

よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
お

雑
煮
も
各
家
庭
で
受
け
継
が
れ
る

郷
土
料
理
の
一
つ
で
す
。
お
雑
煮

は
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
具
材
や

味
付
け
は
さ
ま
ざ
ま
。
生
ま
れ
も

育
ち
も
嫁
ぎ
先
も
市
内
の
私
に

と
っ
て
は
、
お
雑
煮
と
言
え
ば
ぜ

【材料】
・餅　　　・ぜんまい　・こんにゃく
・油揚げ　・大根　　　・鶏肉　　　・だし汁
・しょうゆ（昔は大根のみそ漬けを煮出したもの）

【作り方】
1.　ぜんまいは水に戻しておいたものを使う
2.　だし汁の中に鶏肉や野菜を切って入れ、やわらか
　　く煮る
3.　味付けは、昔は大根のみそ漬けを煮出した汁の上
　　澄みを使った。今はしょうゆで味をつける
4.　餅を焼いて具の中に入れ、ひと煮たちさせる

レシピ：あらいのごっつぉ

みょうこう
食の歳時記

ん
ま
い
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
し
ょ

う
ゆ
味
の
お
雑
煮
。
た
だ
、
実
家

で
は
ぜ
ん
ま
い
の
他
に
豚
肉
と
大

根
、
白
菜
入
り
。
嫁
ぎ
先
で
は
鶏

肉
と
セ
リ
入
り
で
具
材
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。
広
島
県
か
ら
お
嫁
に

来
た
義
姉
に
聞
く
と
特
産
の
カ
キ

や
ブ
リ
が
入
る
と
か
。
ま
た
、
和

歌
山
県
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
義
妹
の

家
で
は
す
ま
し
汁
仕
立
て
だ
そ

う
。
皆
さ
ん
の
家
の
お
雑
煮
は
ど

ん
な
具
材
で
ど
ん
な
味
付
け
で
す

か
。
違
い
は
あ
っ
て
も
き
っ
と
我

が
家
の
味
が
一
番
で
す
ね
。（飯

吉
）

【４月供用開始】陣場霊園に建設
合葬墓・納骨堂

少子高齢化・核家族化などに伴い、多様化するお墓
の需要に応える施設を建設しました。お墓を建てて
も将来的に管理が困難なかたや、墓じまいをお考え
のかたなどが安心して使用できる施設です。

＜申し込みできるかた＞
○市内在住で、妙高市霊園墓地区画の使用許可を受けていないかた○市内在住で、妙高市霊園墓地区画の使用許可を受けていないかた
○次のいずれかの要件を満たす市外在住のかた○次のいずれかの要件を満たす市外在住のかた
　・本市に本籍を有するかた　・本市に本籍を有するかた
　・本市内にある墳墓を改葬するかた　・本市内にある墳墓を改葬するかた
　・本市に祖先を持つかた　・本市に祖先を持つかた
申込方法…３月１日㈬受付開始。申請書に必要事項を申込方法…３月１日㈬受付開始。申請書に必要事項を
　　　　　記入して環境生活課へ提出　　　　　記入して環境生活課へ提出
そ の 他…申請書は環境生活課にあります。ホームそ の 他…申請書は環境生活課にあります。ホーム
　　　　　ページからもダウンロードできます　　　　　ページからもダウンロードできます

＜施設概要＞
合葬墓：お骨をそれぞれの納骨袋に入れて、合同で埋蔵する施設【埋蔵可能数：約 3000 体】合葬墓：お骨をそれぞれの納骨袋に入れて、合同で埋蔵する施設【埋蔵可能数：約 3000 体】
納骨堂：お骨を個別の納骨壇（ロッカー式）に骨壺などで収蔵する施設【収蔵可能数：108 体】納骨堂：お骨を個別の納骨壇（ロッカー式）に骨壺などで収蔵する施設【収蔵可能数：108 体】

施設 使用期間 使用料
合葬墓（１体） 永年  5 万円
　〃　 （改葬１基） 永年 10 万円
納骨堂（１区画） 10 年間 10 万円
※管理手数料はかかりません※管理手数料はかかりません
※合葬墓は、生前予約が可能です。また、改葬によるお骨の埋蔵も可能です※合葬墓は、生前予約が可能です。また、改葬によるお骨の埋蔵も可能です
※合葬墓（改葬１基）の使用料は、埋蔵者数に関わらず、改葬する墓１基のものとなります※合葬墓（改葬１基）の使用料は、埋蔵者数に関わらず、改葬する墓１基のものとなります
※納骨堂に収蔵されたお骨は、使用期間経過後、合葬墓へ埋蔵します※納骨堂に収蔵されたお骨は、使用期間経過後、合葬墓へ埋蔵します

家族そろって食卓を囲む時間をたいせつに、家族そろって食卓を囲む時間をたいせつに、

妙高の自然の恵みをおいしくいただきましょう！妙高の自然の恵みをおいしくいただきましょう！

問い合わせ…環境生活課　☎ 74-0032問い合わせ…環境生活課　☎ 74-0032

問い合わせ…健康保険課　☎ 74-0013問い合わせ…健康保険課　☎ 74-0013
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ぴったり
サービス
運営サイト▶

問い合わせ…妙高支所　☎ 74-0050問い合わせ…妙高支所　☎ 74-0050

各種手続きが申請可能
オンライン申請

利用できる手続き一覧（令和５年１月現在）　　※申請可能な手続きは、順次拡大していきます
制度名 手続き名 担当課

児童手当

児童手当などの受給資格及び児童手当の額についての認定請求
児童手当などの額の改定の請求及び届出
氏名変更／住所変更などの届出
受給事由消滅の届出
未支払の児童手当などの請求
児童手当などに係る寄附の申出・児童手当に係る寄附変更などの申出
受給資格者の申出による学校給食費の徴収などの申出・変更などの申出

こども教育課 ☎ 74-0039

児童扶養手当 児童扶養手当の現況届の事前送信
保育 支給認定の申請

保育施設などの利用申込・保育施設などの現況届 こども教育課 ☎ 74-0040
母子保健 妊娠の届出 健康保険課 ☎ 74-0055

介護保険

要介護・要支援認定の申請・更新認定の申請
要介護・要支援状態区分変更認定の申請
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
介護保険負担割合証の再交付申請
被保険者証の再交付申請
高額介護（予防）サービス費の支給申請
介護保険負担限度額認定申請
居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
住所移転後の要介護・要支援認定申請

福祉介護課 ☎ 74-0016

今月から、子育てや介護などの一部手続きが、パソ
コンやスマートフォンを利用してオンライン申請で
きるようになりました。ご自宅や職場などから手続
きすることが可能ですので、ご利用ください。

ぴったりサービスの
概要はこちらから　▶

―オンライン申請に必要なもの―
・マイナンバーカード
・スマートフォン／タブレット端末／パソコン
　（マイナンバーカードを読みとれるもの）

― 利 用 方 法 ―
ぴったりサービス※のサイトからご利用ください
※政府が運営しているマイナンバーを利用した
　オンラインサービス

新たな交流拠点
妙高コミュニティセンターオープン

　

妙
高
支
所
と
妙
高
保
健
セ
ン

タ
ー
の
改
修
工
事
が
完
了
し
、

支
所
機
能
、
保
健
セ
ン
タ
ー
機

能
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
、
防

災
機
能
を
兼
ね
備
え
た
新
た
な

地
域
の
拠
点
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。
改
修
で
は
、
施

設
の
長
寿
命
化
、
備
蓄
庫
な
ど

の
防
災
機
能
強
化
、
１
階
へ
の

事
務
所
集
約
の
ほ
か
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
新
た
な

部
屋
を
整
備
し
ま
し
た
。
各
部

屋
の
利
用
料
金
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

妙高支所の２階に整備した妙高コミュニティセンター…図書室を 2 
階へ移転し自主学習室を設置、多目的集会室（写真右）・防音スタジオ・
調理実習室（写真上小）を新設▶

▲保健センターの機能強化…1 階に子育て広場（写真上）、
　3 階に小研修室や相談室を新設
●妙高子育て広場
　（NPO 法人 ゆめきゃんぱす ☎ 70-6513）
　月曜・水曜　9 時～ 11 時 30 分
　※上記以外の平日は、未就学児までを対象
　　に広場を無料開放（土日・祝日は閉館）

問い合わせ…総務課　☎ 74-0008問い合わせ…総務課　☎ 74-0008
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地域福祉向上の身近な相談相手地域福祉向上の身近な相談相手
民生委員・児童委員民生委員・児童委員
主任児童委員のご紹介主任児童委員のご紹介

　厚生労働大臣から委嘱さ　厚生労働大臣から委嘱さ
れる民生委員・児童委員はれる民生委員・児童委員は
12月に全国で一斉に改選と12月に全国で一斉に改選と
なりました。次の90人が各なりました。次の90人が各
地区の担当として、３年間地区の担当として、３年間
活動を行います。活動を行います。

【中部地区】　
古川 浩一 [ 上町、栄町 ] ／一條 悦子 [ 中町、下町 ] ／山本 洋子 [ 朝日町、元町、朝日町住宅 ] ／横山 典雄 [ 東雲町 ]
小島 利里子 [白山町北部]／金子 浩子 [白山町第一・二]／朝比奈 季公恵 [白山町第三]／長谷川 節子 [白山町第四]
青山 文江 [ 白山町第五 ] ／深石 正二 [ 錦町、末広町 ] ／建入 一 [ 田町第一～四 ] ／大野 俊哉 [ 学校町 ]
稲葉 育子 [ 学校町団地、渋江町 ] ／入村 吉男 [ 本田北部、南部 ] ／上野 圭子 [ 横町 ] ／上野 美知子 [ 経塚町、広田町 ]
【東部地区】　
片所 昭夫 [ 石塚町、大崎町 ] ／青柳 しよ子 [ 中央町 ] ／牧野 喜久雄 [ 美守第一 ]
平野 洋子 [ 美守第二、ビレッジハウスひだのもり ] ／池田 真由美 [ 諏訪町 ] ／長澤 政敏 [ 関川町、高柳団地 ]
米持 寛 [ 高柳、中川、中川住宅、ｸﾞﾘｰﾝ ･ ｶﾞｰﾃﾞﾝ ] ／梅澤 忠 [ 西条、上新保 ] ／小林 貞子 [ 吉木 ] ／東條 一 [ 北条 ]
【北部地区】　
岩野 伸治 [ 栗原、松新寮（松下団地）] ／金子 洋子 [ 柳井田 ] ／入村 由美子 [ 月岡、国賀 ]
宮尾 達江 [ 広島、上百々 ] ／吉住 一夫 [ 飛田、宮内、雪森、青田、神宮寺 ]
山岸 誠一 [ 飛田新田、岡崎新田、南葉町 ] ／水嶋 晴彦 [ 籠町、佐川、十日市、乙吉 ]
松木 尚美 [ 五日市、四新田、梨木、藤塚新田、上四ツ屋 ] ／宮越 明子 [ 小丸山新田、長森、猪野山 ､ 三ツ俣 ]
岩澤 義郎 [ 菅沼、西菅沼新田、東志、三本木新田、新井新田 ] ／荒川 元通 [ 志、上中、畦地 ]
丸山 達子 [ 窪間町、窪田中、窪坂、窪原、窪田屋 ] ／水野 宏 [ 両善寺、西野谷本田、西野谷新田 ]
【南部地区】　
木下 美保 [ 姫川原下組、中組、上村 ] ／渡邉 雅幸 [ 姫川原団地、北団地 ]
濁川 貞夫 [ 横見世、麻苧田、江ﾉ口、久保田、宮の前、坂井平 ] ／岩﨑 邦雄 [ 川上、中宿 ]
平出 文勇 [ 上堀之内、除戸 ] ／荒川 裕子 [ 小原新田、大原新田 ]
亀井 美輝子 [ 下濁川、木成、中横山、小濁、大貝 ] ／小島 康彦 [ 和屋、上濁川、芦ﾉ沢、東菅沼、小局、上馬場 ]
豊岡 操 [ 上小沢、大濁、坪山 ] ／飯吉 アサ子 [ 大沢新田、楡島、東関、猿橋、長沢原 ]
大野 清信 [ 長沢 ] ／石田 幸夫 [ 平丸 ]
【妙高高原地区】　
岡田 治子 [ 笹ケ峰、西野、西峰、小谷沢、西町、山の神、あさひ町 ]
岡田 今朝子 [ 仲町、田南ぼ、雁田、道下、池田、中村 ] ／岡田 功 [ 関川第１～３] ／小林 眞由美 [ 関川第４～７]
清水 記子 [ 妙高温泉第１・２] ／田中 洋子 [ 妙高温泉第３・５] ／齊藤 美幸 [ 妙高温泉第４]
堀川 勇 [ 田口新田第１・２、田口豊橋 ] ／畑山 隆度 [ 役場通り、田口第 1、駅前、田口第 3、兼俣 ]
岡田 進 [ 本田上町、本田下町、田口第２] ／ 本 正幸 [ 蔵々、サンコーポラス、北第 1・2]
岡田 茂和 [ うぐいす町、毛祝坂 ] ／井上 英則 [ 田切 ] ／宮下 正彦 [ 新赤倉第 1 ～ 4、東赤倉、観光ホテル ]
山本 今朝孝 [ 二俣 ] ／竹田 智美 [ 赤倉温泉第７～ 12] ／田子 進也 [ 赤倉温泉第１～６] ／山川 泰 [ 池の平 ]
【妙高地区】　
関 一雄 [ 坂口新田、小野沢、大洞原 ] ／勝山 玲子 [ 横町一～四 ] ／村越 光夫 [ 仲町一～三、関温泉、燕温泉 ]
内田 美佐子 [ 仲町四～六、新栄町 ] ／桑名 幸隆 [ 北沢一～四 ] ／大久保 京子 [ 寿町一・二、末広町、中央町 ]
村越 順子 [ 東町一・二、高峰 ] ／後藤 利明 [ 大谷、大久保、桶海 ] ／後藤 修一 [ 上中村新田、葎生、住吉 ]
関原 由美子 [ 東四ツ屋新田、花房、岡新田、東福田新田、田中村新田、橋本新田 ]
小林 力 [ 中島新田、東田屋新田、上大塚新田、坂下新田、寺尾、中原新田、祖父竹、今府、窪田新田、西田屋新田 ]
望月 伸一 [ 大鹿東一・二、南一・二 ] ／望月 光子 [ 大鹿西一・二 ] ／丸山 稔 [ 土路、下樽本、中樽本、上樽本 ]
寺瀬 俊彦 [ 斑尾 ]

※敬称略。氏名、担当地区の順で掲載

【主任児童委員】　
宮田 友子 [ 中部地区 ] ／小林 武 [ 東部地区 ] ／宮崎 裕子 [ 北部地区 ]
池田 和子 [ 南部地区 ] ／岡田 和則 [ 妙高高原地区 ] ／内田 素子 [ 妙高地区 ]

問い合わせ…福祉介護課 地域包括支援係　☎ 74-0017問い合わせ…福祉介護課 地域包括支援係　☎ 74-0017

地域福祉向上の身近な相談相手地域福祉向上の身近な相談相手
民生委員・児童委員民生委員・児童委員
主任児童委員のご紹介主任児童委員のご紹介

民生委員の活動は
こちらから　▶
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市長への手紙市長への手紙
9

4
4

8
7

9
0

料
金

受
取

人
払

郵
便

高
田

局
承

認

妙
高

市
栄

町
５

番
１

号

妙
高

市
長

　
行

き

城　
戸　

陽　
二

22
8

差
出

有
効

期
間

令
和

6年
3月

31
日

ま
で

有
効

切
手

を
は

ら
ず

に
お

出
し

下
さ

い
。

市 長 へ の 手 紙

妙高市長　城 戸 陽 二

　お寄せいただいたご意見・ご提案は、責任を持って回答しますので、必ず住所・
氏名・電話番号をお書きください。匿名など連絡先が不明なものは回答しません。
　また、いただいたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報紙・市ホーム
ページなどで公表する場合があります。

▶問い合わせ…総務課広報広聴係
　　　　　（☎74-0004 ファクス72-9841 Eメール koho@city.myoko.niigata.jp） 

（やまおり）

（
や
ま
お
り
）

（
や
ま
お
り
）

　市民の皆様には、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございます。
　市は、安心して住み続けられる妙高を目指して、人口減少への挑
戦と、持続可能なまちづくりを進めています。　
　より良いまちにするために、多くの皆様からのご意見・ご提案を
お待ちしています。

〔25〕〔25〕 〔PB〕〔PB〕



市長への手紙 令和　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　－

　　　　　　　妙高市

氏　　名

電話番号：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。
ファクスをお持ちのかたは、この面だけ送信していただいてもかまいません。

皆さんのご意見・ご提案などをお寄せください。

ファクス：
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図書コーナー図書コーナー
～心も身体も整える～

疲労回復ストレッチ　　…成美堂出版
運動未満で体はととのう…長島　康之
50 歳からのついでヨガ　…深堀真由美
へやトレ体操　　　　　…森　　俊憲
ヨガを楽しむ教科書　　…綿本　　彰

   ～新しく入った本（児童書）～
えんぴつはだまってて　…あんずゆき
それで、いい！　　　　…礒　みゆき
オハヨウどろぼう　　　…おのりえん
奉還町ラプソディ　　　…村中　李衣
だれもしらない小さな家…ｴﾘﾅｰ ･ ｸﾗｲﾏｰ
ねむらせやのネミイ　　…阿部　　結
せかいいちのモンスター…新井　洋行
ピージョのごちそう祭り…川端　　誠
ラッキーカレー　　　…シゲタサヤカ
かぼちゃスープのおふろ…柴田ケイコ
ゆきゆきだいすき…やおりょうたろう
パライパンマンマ　　　…イ　ジウン

  ～新しく入った本（一般書）～
老害の壁　　　　　　　…和田　秀樹
統一教会 何が問題なのか� …文藝春秋
沼にはまる人々　　　　…沢木　　文
家族が誰かを殺しても　…阿部　恭子
筋肉ががんを防ぐ。　　…石黒　成治
スキー場は夏に儲けろ！…和田　　寛
アニメができるまで　　…大塚　隆史
月の立つ林で　　　　　…青山美智子
おもみいたします　　…あさのあつこ
連鎖　　　　　　　　　…黒川　博行
御家の大事　　　　　　…近衛　龍春
秋麗　　　　　　　　　…今野　　敏
ブレイクスルー　　　　…柴田　哲孝
嘘つきなふたり　　　　…武田　綾乃
出家―寂聴になった日―　…長尾　玲子
タングル　　　　　　　…真山　　仁
まるい三角関係　　　　…清水ミチコ
成熟スイッチ　　　　　…林　真理子

―大きくてかわいい―
『お菓子なあみぐるみ』

　Ｍｉｙａ　著
　日本文芸社　刊

―下界からのお届け物―
『そらのゆうびんやさん』

くまくら　珠美　作
理論社　刊 ◀�調べもののお手伝◀�調べもののお手伝

いをしますいをします

〈レファレンス〉〈レファレンス〉

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

山口　拓郎・かおり（高柳２）　男子・稜太（りょうた）

大野　雅季・知佳（高柳２）　男子・晏理（あんり）
霜鳥　昭平・麻衣（国賀２）　女子・朱音（あかね）
内田　勝巳・博美（関山）　　男子・輝大（こうた）
望月　直樹・友里（大鹿）　　男子・伊織（いおり）　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん

出 生
元気なよい子に

青　山　　　治（８６歳）白山町１
畔　上　哲　雄（９０歳）白山町１
豊　田　晴　夫（７２歳）白山町２
大久保　和　子（８７歳）田町２
太　田　　　操（９１歳）渋江町
小　林　のり子（７２歳）渋江町
倉　俣　礼　治（８６歳）石塚町１

利根川　アイ子（８６歳）諏訪町１
内　山　ノリ子（８１歳）志
山　川　イシ子（９２歳）乙吉
沢　田　朗　子（４８歳）雪森
宮　越　マサエ（８９歳）長森
髙　松　シサ子（９２歳）姫川原
恩　田　一　義（９６歳）上新保
古　海　一　弘（９８歳）上新保
古　川　キ　ミ（９２歳）西条
𫝆　井　一　男（８８歳）吉木
堀　川　利　秋（７５歳）小局

岡　田　英　司（７８歳）国賀１
石　田　兼　德（８２歳）関川
後　藤　慶　吉（９２歳）関川
田　子　トシエ（９３歳）関川
村　越　昭　文（８８歳）赤倉
加　藤　五　士（６４歳）関山
森　山　　　修（９１歳）関山
宮　下　國　男（８１歳）関山
髙　村　フサノ（８８歳）関山
渡　邉　正　利（９１歳）西田屋新田
白　井　　　亨（８９歳）西田屋新田

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※１１月１６日から１２月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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妙
高
今
昔
物
語

妙
高
今
昔
物
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学
校
編

学
校
編旧校舎は旧新井中学校の校舎を改築し昭和 48年から使用

新
井
小
学
校
写
真
提
供

今
藤 

秀
喜
さ
ん
（
福
井
県
）

　
平
成
3
年
4
月
1
日
、
新
井
中
央

小
学
校
と
分
離
し
、
新
井
小
学
校
は

現
在
の
校
区
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
各
学
年
5
ク
ラ
ス
。
児
童
数

は
１
０
０
０
人
を
超
え
る
県
内
有
数

の
マ
ン
モ
ス
校
で
し
た
。

　
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
平
成
2
か

ら
3
年
ま
で
勤
務
し
た
今
藤
秀
喜
さ

ん
。「
と
て
も
子
ど
も
が
多
く
、
教

室
も
小
学
校
に
し
て
は
広
か
っ
た
。

文
化
ホ
ー
ル
側
か
ら
見
た
紅
葉
と
赤

色
の
校
舎
は
き
れ
い
で
し
た
」
と
の

こ
と
。

　
今
の
小
学
校
と
大
き
く
違
う
の
は

課
外
活
動
が
と
て
も
盛
ん
だ
っ
た
こ

と
。
吹
奏
楽
部
、合
唱
部
、水
泳
部
、

陸
上
部
な
ど
が
活
動
し
、
４・５・６

年
生
は
何
か
し
ら
活
動
に
参
加
し
ま

し
た
。
今
藤
さ
ん
は
、
吹
奏
楽
部
を

担
当
。
約
50
人
の
児
童
と
練
習
を
毎

日
１
時
間
半
。
日
曜
日
も
練
習
し
た

こ
と
も
。
新
井
吹
奏
楽
団
の
団
員
や

プ
ロ
の
音
楽
家
に
指
導
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

成
果
が
表
れ
、
県
代
表
と
し
て
東
京

都
や
神
奈
川
県
の
大
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

　
現
在
、福
井
県
在
住
の
今
藤
さ
ん
。

「
学
校
の
在
り
方
も
変
わ
っ
て
あ
の

こ
ろ
の
よ
う
な
活
動
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
今
も
新
井
中
学
校
の

吹
奏
楽
部
は
優
秀
で
す
し
、
新
井
は

音
楽
の
ま
ち
と
し
て
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
当
時
の
吹
奏
楽
部
が
活
躍

で
き
た
の
も
、
保
護
者
、
職
員
や
楽

器
の
運
搬
な
ど
支
援
し
て
く
だ
さ
っ

た
市
民
の
か
た
の
お
か
げ
と
今
で
も

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

 

地
域
一
丸
で
学
校
活
動
支
え
る

　
　
　
　
　
音
楽
の
ま
ち
新
井

現在の新井小学校は旧新井小学校グ
ラウンドに建設し、平成 23 年に完成。

昔
な
つ
か
し
い
学
校
写
真
を
募
集

　
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
所
有
す
る
著
作

権
を
有
す
る
も
の
。
詳
し
く
は
総
務
課
広

報
広
聴
係
☎
74
・
０
０
０
４

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

総人口　3 万 0263 人� （－ 70） 
男　性　1 万 4781 人� （－ 40）  
女　性　1 万 5482 人� （－ 30）
世帯数　1 万 2281 世帯�（－ 23）

人口の動き
令和４年 12月１日現在

※カッコ内は前月との比較

　
今
月
号
の
表
紙
で
使
わ
れ

て
い
る
「
妙
（
た
え
）
な
る
」

と
は
“
言
葉
で
は
言
い
表
せ

な
い
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
さ

ま
”
な
ど
を
指
す
言
葉
で
す
。

「
妙
」
と
い
う
漢
字
は
ど
こ

か
怪
し
げ
な
イ
メ
ー
ジ
で
し

た
が
、
改
め
て
調
べ
て
み
る

と
素
敵
な
意
味
の
言
葉
で
驚

き
ま
し
た
。
言
葉
の
意
味
を

知
る
と
「
妙
高
市
」
っ
て
良

い
市
名
だ
な
と
実
感
し
ま
す

ね
。
さ
て
、
昨
年
は
妙
高
市

が
誕
生
し
て
初
め
て
の
市
長

交
代
が
あ
り
ま
し
た
。
妙
高

市
第
二
章
の
出
来
事
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
・
伝
わ
る
よ
う
に
、

「
妙
な
る
市
報
」
を
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
！
（
優
）
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