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新
た
な
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
誕
生

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
た
妙
高

戸
隠
連
山
国
立
公
園
地
内
の
い
も
り
池
近
く

に
、
妙
高
市
テ
レ
ワ
ー
ク
研
修
交
流
施
設
「
Ｍ

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
」（
ミ
ョ
ウ

コ
ウ
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
。
以
下「
Ｍ
Ｂ
Ｃ
」）が
、

７
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
Ｍ
Ｂ
Ｃ
は
、
国
立
公
園
内
で
市
民
の
皆
様
を

は
じ
め
、
企
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、
起
業
を
考

え
て
い
る
か
た
な
ど
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
、

快
適
に
働
け
る
環
境
と
し
て
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
ー
ス
な
ど

を
備
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
様
な
働
き
方

を
推
進
・
支
援
す
る
機
会
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
業

種
・
事
業
者
が
交
流
す
る
各
種
事
業
を
行
い
ま

す
。

　
Ｍ
Ｂ
Ｃ
の
運
営
に
よ
り
首
都
圏
な
ど
か
ら
新

た
な
人
の
流
れ
を
加
速
さ
せ
、
関
係
人
口
を
増

加
さ
せ
な
が
ら
、
地
域
課
題
の
解
決
や
新
た
な

価
値
の
創
出
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
へ

　
昨
年
、
当
市
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
向

け
て
優
れ
た
取
り
組
み
を
行
う
自
治
体
と
し
て
、

国
か
ら
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
と
「
自
治
体

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
モ
デ
ル
事
業
」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
豊
富
な
地
域
資
源
を
唯
一
無
二
の
観
光
素
材

と
し
て
磨
き
上
げ
る
と
と
も
に
、「
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
を
は
じ
め
と
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
関

係
人
口
の
創
出
に
つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

よ
っ
て
、
首
都
圏
な
ど
か
ら
新
た
な
顧
客
層
を

獲
得
し
「
官
民
共
創
」
に
よ
る
新
た
な
視
点
で

妙高市テレワーク研修交流施設妙高市テレワーク研修交流施設

MYOKO BASE CAMP OPEN
2022. ７．１ミ ョ ウ コ ウ ベ ー ス キ ャ ン プ

↓妙高高原ビジターセンター

↓妙高市テレワーク研修交流施設↓妙高市テレワーク研修交流施設
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の
地
域
課
題
の
解
決
や
Ｄ
Ｘ
の
推
進
、「
脱
炭

素
」
に
向
け
た
地
域
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
Ｍ
Ｂ
Ｃ
を
拠
点
に
首
都
圏
な
ど
の
都

市
部
企
業
や
地
域
の
か
た
が
た
が
交
流
す
る
こ

と
で
、
地
域
課
題
の
解
決
や
新
た
な
価
値
を
生

み
出
し
、
地
域
の
変
革
を
も
た
ら
す
好
循
環
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

国
内
初
ズ
ー
ム
と
の
連
携
施
設

　
昨
年
、ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
提
供
す
る
日
本
法
人
「
Ｚ
Ｖ
Ｃ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
㈱
」（
以
下
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
社
」）
と
「
Ｉ
Ｎ
Ｓ

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
㈱
」、「
妙
高
市
」
が
「
妙

高
市
Ｄ
Ｘ
推
進
に
向
け
た
連
携
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。
Ｍ
Ｂ
Ｃ
は
、
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
も
寄

与
す
る
施
設
と
し
て
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
社
監
修
の
も

と
、
デ
ス
ク
や
ワ
ー
ク
チ
ェ
ア
、
ビ
デ
オ
会
議

用
の
専
用
機
器
な
ど
を
導
入
し
ま
し
た
。
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
社
と
連
携
し
た
公
共
施
設
は
、
国
内
初
で

す
。

（
注
釈
）

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
＊
１ 

…
個
人
事
業
主

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
＊
２ 

…
多
様
な
職
種
の
人
が
仕
事
場
を
共
有
で
き
る

場
所

関
係
人
口
＊
３ 

…
移
住
し
た
「
定
住
人
口
」
で
も
な
く
、
観
光
に
来
た
「
交
流

人
口
」
で
も
な
い
、
地
域
や
地
域
の
人
々
と
継
続
的
に
多
様
な
形
で
関
わ
る
か

た
を
言
い
ま
す
。
関
係
人
口
は
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
に
と

ど
ま
ら
ず
、
地
域
住
民
と
の
交
流
が
新
た
な
価
値
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
将
来
的

な
移
住
者
の
増
加
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

Ｄ
Ｘ
＊
４ 

…
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
略
。
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
用
い
て
地
域
の
生
活
を
よ
り
良
い
も
の
へ
と
革
新
し
よ
う
と
す
る
動
き

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
＊
５ 

…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
と
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
用
い
て
会
議
な

ど
を
行
う
シ
ス
テ
ム

施設の愛称とロゴマーク

（愛称）　 M
ミ ョ ウ コ ウ

YOKO　B
ベ ー ス
ASE　C

キ ャ ン プ
AMP

　多くの皆さんに親しまれる施設となるよう、
愛称とロゴマークを募集したところ、84 作品
の応募があり、審査の結果、上記の愛称とロゴ
マークに決定しました。

（ロゴマーク）

＜コンセプト＞
【愛称】
　利用者が「働く」「観光する」「遊ぶ」「交
流する」など、それぞれの目的や活動へ
と向かう拠点（ベースキャンプ）となる
施設を意味しています。

【ロゴマーク】
　妙高山のシルエットと、建物正面の三
角屋根をモチーフにシンボル化。利用者
が、この施設を拠点に、それぞれの目的
や活動へと向かう拠点（ベースキャンプ）
となる施設を表現しています。

××
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MM
ミ ョ ウ コ ウミ ョ ウ コ ウ

YOKOYOKO  BB
ベ ー スベ ー ス
ASEASE  CC

キ ャ ン プキ ャ ン プ
AMPAMP

ってどんなところ？ってどんなところ？

会議会議
スペース Bスペース B

会議会議
スペース Cスペース C

ワークワーク
スペーススペース

コワーキングコワーキング
スペーススペース

コワーキングコワーキング
スペーススペースロビーロビー

入 口

事務室

私たちが、MYOKO BASE CAMP を紹介します私たちが、MYOKO BASE CAMP を紹介します  

施設の利用は、こんな皆さんにおすすめです
□　�リモートワークなどの情報通信技術（IT）
を活用した働き方を検討しているかた

□　�在宅ワーク以外に働く場や交流の機会をお
求めのかた

□　�ビジネスアイデアをさまざまな業種の事業
者と協働で実現したいと考えているかた

□　�自然豊かな環境の中で仕事・勉強などをし
たいと考えているかた

□　�仕事を始めるオフィスを探しているかたなど

コワーキングスペース

ワークスペース

シェアオフィススペース

　Wi-Fi、コンセン
ト、コピー機、ロッ
カーなどを完備。電
気スタンドなどの備
品の貸し出しも行い
ます。

　個室なので、集中
して仕事をしたいか
たにおすすめ。電子
錠付きなので、セ
キュリティも万全で
す。

　さまざまな業種の
かたと共有のスペー
スで仕事をします。
法人登記、住所利用、
郵便等の受け取りも
可能です。

２Ｆ２Ｆ

１Ｆ１Ｆ

休憩休憩
コーナーコーナー

快適に過ごすための設備も充実快適に過ごすための設備も充実
会議スペース
　Ｚｏｏｍミーテイングにスムーズに参加で
きるＺｏｏｍ専用デバイスＤ

デ ィ ー テ ン

ＴＥＮを完備。
マイク・カメラ・マルチタップディスプレイ・
ＰＣが一つに内蔵。Ｚｏｏｍミーティングだ
けではなく通常のモニターやホワイトボード
としても活用ができます。

休憩コーナー
　流し台や食器類が備わっているほか、電子
レンジ、電気ポット、冷凍冷蔵庫などの家電
も完備。

施設ホームページ
（7/8サイトオープン予定）

広報協力員　山本さん広報協力員　山本さん 広報協力員　梅澤さん広報協力員　梅澤さん
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シェアオフィスシェアオフィス
スペーススペース

会議会議
スペース Aスペース A

トイレトイレ

コミュニティスペースコミュニティスペース

入 口

キッチン トイレトイレ

施設を利用するには

　施設の管理・運営は、指定管理者の「一般社
団法人　妙高ツーリズムマネジメント」が行い
ます。
　コワーキングスペース、ワークスペース、シェ
アオフィススペース、会議スペースなどを利用
するには、利用許可申請書の提出と利用料が必
要です。次のＱＲコードからご覧
になるか、ＭＹＯＫＯ�ＢＡＳＥ�
ＣＡＭＰに問い合わせください。

MYOKO BASE CAMP
☎ 0255－ 70－ 2195

施設ホームページ
（7/8サイトオープン予定）

コミュニティスペースコミュニティスペース
カフェ「＠nagomi_café（ナゴミカフェ）」オープンカフェ「＠nagomi_café（ナゴミカフェ）」オープン

　コミュニティスペースは、施設利用者や観光客、市民
などが食事、休憩、交流することができる共用のスペー
スです。
　コミュニティスペースには、指定管理者が運営するカ
フェ「＠nagomi_café（ナゴミカフェ）」がオープンし
ます。カフェでは、季節のハーブティや妙高発酵ジェラー
ド、ポトフ、ねばねばサラダうどんのほか、SDGs 視点
で地元食材の残余野菜などを活用したカレーなどを提供
します。

多彩なアクティビティで楽しむ多彩なアクティビティで楽しむ

　妙高戸隠連山国立公園の豊かな自然を満喫できるアク
ティビティも体験できます。準備中のアクティビティも
ありますので、詳しくはホームページをご覧ください。

E-BIKE（準備中）E-BIKE（準備中）

施設の概要

所 在 地
敷 地 面 積
延べ床面積
構造・規模
建設工事費
（備品購入費含む）

大字関川 2228番 1
2385.44 平方㍍
388.78 平方㍍
木造 2階建て
約 1憶 5000万円

　MYOKO�BASE�CAMP
の紹介ムービーを 7 月 7
日以降に公開します。QR
コードから視聴できます。

MYOKO BASE CAMPMYOKO BASE CAMP
グランドオープン式典・イベント開催グランドオープン式典・イベント開催
7/16(sat）
10:00 ～ 16:00

グランドオープンを記念して、式典やフード
マーケット、施設を利用したビジネス創出セ
ミナーなどを開催します。

会場 :MYOKO BASE CAMP 及び周辺
～内容～
●式典　●ゼロウェイストフードマーケット＆キッチンカー
●妙高発・新価値創造セミナー　●施設無料開放
●カフェ「＠nagomi_café（ナゴミカフェ）」オープン
●チェアリング・ハンモック体験会

問い合わせ：企画政策課地域創生グループ　☏ 74-0005

※来場者特典もあります。詳しくは市ホームページをご覧ください

森林トレッキング森林トレッキング

チェアリングチェアリング

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

ハンモックハンモック

※財源：地方創生推進交付金
　　　　再編関連訓練移転等交付金など
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重な宝を通じて地域の魅力を紹介
関山神社の秘仏を御開帳貴矢 代川周辺をゆったり散策

クアオルト健康ウオーキング
健康づくりや生活習慣病予防を推進するため、６月か
らクアオルト健康ウオーキングを開始しました。初回
の６月１日には、はねうま大橋周辺の矢代川沿いを
散策するコースに約 30 人が参加。ガイドを先頭にス
タートし、途中、指を使った脳トレーニング体操も行
いました。いつも見慣れない植物などを見ながら参加
者どうし会話を弾ませて、楽しんで散策しました。

妙高高原南小学校の創立 150 周年記
念事業が行われました。記念事業は 2
週に渡るもので、5 月 14 日に学校区
を巡る聖火リレー、その聖火を受け継
いで 5 月 21 日に運動会が実施されま
した。聖火リレーは、杉野沢の八幡社
からスタートし、杉野沢、池の平、関
川・妙高温泉の 3 地区を児童が巡り、
沿道で地域の皆さんが温かな声援を送
りました。同校は来春、妙高高原北小
学校と統合されます。運動会は、お世
話になった校舎や地域の皆さんへの感
謝の気持ちが込められた素敵な記念行
事となりました。

善光寺前立本尊御開帳の関連行事として、関山神社に
伝来している善光寺に関わりの深い仏像などが、5 月
21 日から 6 月 12 日に公開されました。これらの仏
像は、普段見ることができない秘仏で、妙高堂阿弥陀
三尊像（妙高山如来）と関山神社銅造菩薩立像（百済
仏）の 4 体。全国的に貴重で歴史のある宝が妙高市
に存在することを多くの人に伝えることができました。

地域に感謝の気持ちを込めて
学校創立150周年記念事業

【市内の出来事】

①①

②②③③

①沿道で地域の皆さんが声援を送る中、
　伝統への感謝と新生小学校への希望
　を聖火に込めてトーチをつなぐ児童
②地域を巡った聖火を聖火台に点火
③元気いっぱいに運動会を楽しみまし
　た
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花 で彩る明るいまちづくり
市内各所で花植え活動

景観美化や市民の心の推進にも貢献する活動として市
内各所で花植え活動が行われました。4 月 22 日には
妙高高原駅、5 月 19 日には新井駅で行われ、駅の職
員やボランティアが参加し、花植えを行いました。ま
た、5 月 25 日には国道 18 号関山交差点付近の花壇
で花植えボランティアせきやまと妙高商工会女性部が
花植えを行いました。花は 10 月頃まで楽しめます。

伝 わる・伝える広報紙づくり
広報協力員として 6人を委嘱

市民との協働による紙面づくりと親しまれ、読まれる
広報紙づくりを進めるため、5 月 25 日に広報協力員
として 6 人のかたを委嘱しました。同日第 1 回企画
編集会議も行い、「手に取ってもらえる広報紙」をテー
マに、「伝わる・伝える広報紙づくり」を目指すこと
を確認しました。広報協力員は、市民リポーターとし
て市内のイベントや行事の取材活動も行います。

5 月 28 日、妙高市スポーツ協会は、
昨年度開催された全国大会などで優秀
な成績を収め、市のスポーツ振興に貢
献された 33 人、3 団体・5 チームを
表彰しました。優秀指導者賞には、全
国大会に上越地域から初出場した幼年
野球チーム「新井ジュニア」監督の手
塚満宏さん、優秀競技者賞には、国民
体育大会のスキー競技で優勝した清水
亜久里さん、楽天ジュニア（野球）の
代表メンバーとして出場した内記梨

り お

央
さん、全国高等学校総合体育大会スキー
競技会の男子リレーで入賞した新井高
等学校スキー部などが選ばれました。

スポーツ振興への貢献称え
妙高市スポーツ協会表彰

左から関原さん、山本さん、梅澤さん、上田さん、長澤さん、岡田さん

facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードよりご覧ください。

①①

②②③③

①関係者を含む全員で記念撮影　
②優秀競技者賞受賞代表者として表彰
　を受ける清水亜久里さん　
③表彰後、挨拶をする手塚満宏監督

関山交差点の花壇に 700本のベニゴアなどを植栽
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【
発
行
】

妙
高
市
消
防
団
広
報
部

（
事
務
局
：
妙
高
市
役
所
総

務
課
危
機
管
理
室
防
災
係

☎
74
・
０
０
０
２
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
妙
高
市
消
防
団
の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
妙
高
市
消
防
団
の

活
動
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
自
分
の
身
は
自

活
動
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災

分
で
守
る
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災

意
識
を
高
め
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

意
識
を
高
め
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

妙
高
市
消
防
団

妙
高
市
消
防
団  
わ
れ
ら
地
域
を
守
り
隊

わ
れ
ら
地
域
を
守
り
隊

※活動の様子は、妙高市消防団のフェイスブックとツイッターで紹介しています

分団が管理する小型ポンプ、分団が管理する小型ポンプ、
ポンプ車がきちんと動作するポンプ車がきちんと動作する
かを確認するポンプ診断（4 月）かを確認するポンプ診断（4 月）

一般編のほかに、
企業編、女性編が
あります。検索サ
イトで「総務省消
防 庁 消 防 団 っ て

カッコいい」で検索すると見つ
かります。

  
平
成
平
成
1717
年
の
市
町
村
合
併
を
機
に
誕
生
し
た
妙
高
市
消
防
団
。
今

年
の
市
町
村
合
併
を
機
に
誕
生
し
た
妙
高
市
消
防
団
。
今

年
度
で

年
度
で
1818
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組
織
を
持
続
し
て
い

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組
織
を
持
続
し
て
い

く
た
め
に
、
ひ
と
・
も
の
・
心
を
た
い
せ
つ
に
す
る
活
動
を
春
か
ら

く
た
め
に
、
ひ
と
・
も
の
・
心
を
た
い
せ
つ
に
す
る
活
動
を
春
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を

　
　
　
　    

消
防
団
に

消
防
団
に

「ひと・もの・心」をたいせつに「ひと・もの・心」をたいせつに
　

３
年
目
の
感
染
禍
で
迎
え
た
令
和
４
年

度
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
例
年
実
施

さ
れ
て
い
る
全
て
の
訓
練
や
活
動
が
十
分

に
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
予
防
措
置
を
講

じ
て
で
き
る
こ
と
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
は
、
消
防
団

「消防団ってカッコいい！」
～一般編～

組
織
の
継
続
、
資
機
材
の
維
持
に
は
必
要

な
も
の
で
す
。

　

妙
高
市
消
防
団
は
、
今
後
も
消
防
団
独

自
の
活
動
の
他
、
地
域
の
防
災
訓
練
な
ど

に
協
力
す
る
な
ど
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
新
た
な
人
材
が
必

要
不
可
欠
で
す
。
あ
な
た
の
力
を
消
防
団
に
い
か

し
ま
せ
ん
か
。
ご
希
望
の
か
た
は
、
お
近
く
の
消

防
団
員
、
市
総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
、
総
務
省
消
防
庁
は
、
消
防
団
加
入
促

進
Ｐ
Ｒ
動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。
お
笑
い
芸
人
の

「
和
牛
」
と
「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
ス
」
が
、
消
防
団

員
と
い
っ
し
ょ
に
担
架
搬
送
訓
練
を
体
験
し
、
消

防
団
の
魅
力
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

新入団員を対象に基本動作を学ぶ訓練（4 月）新入団員を対象に基本動作を学ぶ訓練（4 月）

新分団長を対象に規律礼式の訓練（4 月）新分団長を対象に規律礼式の訓練（4 月）
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〇
か
×
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。
正
解
は
、

17
㌻
の
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
。
ま
た

詳
し
い
説
明
を
妙
高
市
消
防
団
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
に
掲
載
し
ま
す
。

わ
が
ま
ち
の

わ
が
ま
ち
の

    

消
防
団

消
防
団
ク
イ
ズ

ク
イ
ズ

①
入
団
は
４
月
１
日
か
ら
し
か
認
め
ら
れ

　
な
い
（　
　
）

②
団
員
と
し
て
消
防
活
動
に
参
加
す
る
と

　
活
動
費
が
で
る
（　
　
）

③
消
火
活
動
で
ポ
ン
プ
を
操
作
す
る
に
は

　
免
許
が
必
要
で
あ
る
（　
　
）

④
家
族
で
消
防
団
員
に
な
る
こ
と
が
で
き

　
る
（　
　
）

⑤
消
防
団
へ
の
入
団
は
20
歳
を
過
ぎ
て
か

　
ら
で
あ
る
（　
　
）

【写真上】妙高高原方面隊第 4 分団の消防車（小型ポン
プ積載車）と団員。旧型の消防車には最新型の小型ポン
プが積まれています。／【写真下】器具置き場は、消火
服やヘルメットなどの道具がきれいに整理され、いつ、
誰が出動してきても、何がどこにあるか分かるように工
夫されています。活動の際、世間話をするのも、同じ地
域に住む団員の交流の場にもなっています。

た
い
せ
つ
に
乗
り
継
が
れ
る
消
防
車
　

た
い
せ
つ
に
乗
り
継
が
れ
る
消
防
車
　  

　
　
消
防
団
活
動
を
通
じ
交
流
深
め
る

　
　
消
防
団
活
動
を
通
じ
交
流
深
め
る

Facebook

　

妙
高
高
原
方
面
隊
第
４
分
団
。

こ
の
日
は
、
分
団
長
を
含
め
て
４

人
が
地
域
内
の
警
備
（
夜
警
）
と

器
具
置
き
場
の
機
材
の
点
検
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

第
４
分
団
が
使
用
し
て
い
る
消

防
車
は
２
台
。
こ
の
う
ち
１
台
は

配
備
か
ら
年
数
を
重
ね
て
い
る
も

の
で
す
が
、
丁
寧
な
管
理
の
お
か

げ
で
、
い
つ
で
も
出
動
で
き
る
準

備
は
整
っ
て
い
ま
す
。

　
「
乗
り
心
地
は
新
車
に
劣
り
ま

す
が
、
活
動
に
は
支
障
あ
り
ま
せ

ん
」
と
話
す
の
は
分
団
長
の
小
俣

強
太
さ
ん
。
団
員
の
状
況
を
伺
う

と
新
入
団
員
を
確
保
す
る
こ
と

は
、
他
の
消
防
団
と
同
じ
く
難
し

い
と
い
う
こ
と
で
、「
最
近
は
、

地
域
外
へ
転
出
す
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ
と
な
ら

地
域
外
に
出
る
人
が
減
っ
て
、
消

防
団
活
動
に
協
力
し
て
く
れ
る
人

が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
」
と
気
持

ち
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

毎
月
１
日
と
15
日
は
消
防
の

日
。
消
防
団
の
皆
さ
ん
は
、
仕
事

を
持
ち
な
が
ら
、
自
分
た
ち
が
使

用
す
る
消
防
車
、
消
防
ポ
ン
プ
、

消
火
活
動
に
使
用
す
る
資
機
材
な

ど
を
管
理
し
て
、
万
一
に
備
え
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
消
防
団
活
動

を
通
じ
て
、
団
員
が
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。

消防署員から操作の指導を受ける団員消防署員から操作の指導を受ける団員

〔 9 〕〔 9 〕 〔 8 〕〔 8 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



Z
ERO

 C
A

RBO
N

 N
EW

S
 

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
減
ら
そ
う

　
燃
え
る
ご
み
を
一
人
当
た
り
ど
れ
く
ら
い
出
し
て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
燃
え
る
ご
み
は
、
生
ご
み
の
水
分
を
し
っ
か
り
切
っ
た
り
、
正
し
く
リ
サ

イ
ク
ル
し
た
り
す
る
こ
と
で
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
生
活
の
中
で
工
夫
し

て
燃
え
る
ご
み
の
減
量
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 令和 3 年度の家庭から出る燃えるごみ量は年間 5407 ㌧で、前年度と
比べて 126 ㌧減少しています。市民一人 1 日当たりの量にしてみると
479 ㌘で、前年度に比べると 3 ㌘減少しています。市では、令和 7 年
度における家庭から出る燃えるごみの量の削減目標を次のように掲げ
て、排出量削減に取り組んでいます。

燃
え
る
ご
み
の
量
（
ｔ
）

「もったいない！食べ残しゼロ運動」と「フードドライブ」の実践
　

　作った料理は残さず食べる、賞味期限切れなどで捨てら
れる食材を減らすなど、食べ残しゼロ運動に取り組みま
しょう。また、家庭や事業所で使い切れない未使用食品は、
フードドライブとして必要なかたに寄附する活動もありま
す。

【燃えるごみの削減目標】
　令和7年度までに、市民一人 1日当たりの排出量を 410㌘とする
　→目標達成には、令和 3年度に比べ 69㌘（1か月当たり約 2㌔）の減量が必要

マイバッグの積極的な利用
　
　レジ袋などは、一度使用したら廃棄され
ることが多く、燃えるごみの増加につなが
ります。また、適正に廃棄されなかった場
合は、河川などから海へと流れ、海洋プラ
スチックごみ問題といった別の問題の原因
にもなります。マイバッグを積極的に活用
しましょう。

家庭で生ごみを処理（キエーロの活用）
　ランニングコスト「０

ゼロ
」。臭いも虫も気にならず、黒土のバクテリア

で生ごみを分解します。１日の処理能力が 500 ㌘とも言われ、油を含
むほとんどの食材や残飯が処理できます。ベランダや玄関先の小スペー
スに設置できるキエーロを活用してはいかがでしょうか。

430

435

440

445

450

455

460

465

470

475

480

485

5100

5200

5300

5400

5500

5600

5700

5800

5900

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

5861

5694

5794

5543 5570 5551 5564
5533

5407

456

450

465

452

461

467

476

482

479

燃えるごみ量(t) 一人一日排出量(g)

リサイクル以外でごみを減量するには？リサイクル以外でごみを減量するには？

キエーロ（動画でも紹介）▶

オリジナルマイバッグの作り方オリジナルマイバッグの作り方
を動画で紹介していますを動画で紹介しています

キエーロを市役所で展示中。実際にキエーロを市役所で展示中。実際に
どのようなものかを確認できますどのようなものかを確認できます

一
人
一
日
排
出
量
（
ｇ
）

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033

フードドライブ▶食べ残しゼロ運動▶

Ｎｏ .15
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　市では、人口減少対策の一つとして、
移住・定住に関わる事業を実施してい
ます。今回は、東京から移住し、妙高
高原地域関川で生活を送っている岡本
さんご夫婦を紹介します。お二人が当
市を選んだきっかけ、お二人が感じる
妙高の魅力をお伺いしました。

～住み慣れた地域で共に～
 移住者が感じる妙高の魅力

Ｑ . 移住のきっかけは？
●裕野さん
　もともと新潟県の出身で、東京で仕事をしてい
ましたが、地域に貢献したい・関わりを持ちたい
という思いは学生の頃からありました。とはいえ
東京で築いた生活やビジネスの基盤を手放すこと
に覚悟が必要でした。
 しかし、テレワークが普及し、どこでも仕事がで
きるようになり、今こそがチャンスと捉えました。
これまでも仕事で、妙高市の人や事業と関わるこ
とが多く、たびたび妙高に来ていました。妙高市
でより深く当事者として活動したいという思いか
ら、移住という選択肢を取りました。

●旭美さん
　出張から帰るたびに主人から妙高の話を聞いて
いました。買ってきてくれたお土産が本当におい
しく、そこから妙高や地方移住に興味を持ち始め
ました。実際に足を運び、穏やかな妙高の人々と
自分自身や家族の成長を重ね、妙高に生活拠点を
置きたいと思うようになりました。

Ｑ . 移住後に感じた、妙高市での
　  楽しさなどを教えてください。

●裕野さん
　東京は土地柄から地域内での交流はなく、同世代
の友達との付き合いのみでした。妙高市に来てから
は、雪かきや庭作業をする中、地域のかたとの世代
を超えたさまざまな関わりがあります。生活の知恵
や集落の歴史を教えていただくなど、暮らしの中で
新しい発見があり、とても充実しています。

●旭美さん
　季節ごとの動植物の移り変わりを日々楽しんでい
ます。銀世界のドライブが好きだったので、雪解け
を惜しみつつ、最近は息子と虫の観察や植物のお世
話をするのが日課です。遠方の友人や家族が来たと
きは、気軽に温泉や観光地に行けますし、山菜や日
本酒などの豊富なご当地食材で幅広いおもてなしが
できることも妙高の良さだと思います。

岡本岡本旭旭
あ さ みあ さ み

美美さんさん 岡本岡本裕裕
ひ ろ やひ ろ や

野野さんさん

問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064

　市ホームページに、移住者の皆さん　市ホームページに、移住者の皆さん
の声を紹介しています。の声を紹介しています。
　内容を随時更新していますのでご　内容を随時更新していますのでご
覧ください。覧ください。
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各
種
資
格
取
得
対
策
講
座

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

募
集
中
の
講
座　

▼
ア
ク
セ

ス
基
礎　
▼
危
険
物
（
乙
種
第
４

類
）　

▼
管
工
事
施
工
管
理
技
士

（
２
級
）　

▼
給
水
装
置
工
事
主

任
技
術
者　

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

雇
用
期
間
は
11
～
3
月

市
道
な
ど
の
除
雪
作
業
員

次
の
資
格
を
全
て
取
得
し
て
い

る
か
た　
①
普
通
自
動
車
運
転
免

許　
②
大
型
特
殊
運
転
免
許　
※

車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習

を
受
講
済
み
で
あ
る
こ
と　

▼
業
務
…
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
で

の
市
道
の
除
排
雪
な
ど　
▼
任
用

期
間
…
11
月
16
日
㈬
か
ら
令
和
５

年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
▼
勤
務
場

所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
対
象

生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
影
響
で
子
育
て
に
か
か
る

負
担
増
加
や
収
入
減
少
し
て
い
る

世
帯
を
支
援
し
ま
す
。

▼
ひ
と
り
親
世
帯
…
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
か
た
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て ▲詳細

タ
ー　
▼
任
用
形
態
…
会
計
年
度

任
用
職
員　
▼
勤
務
時
間
…
８
時

30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で　
※
降

雪
量
に
よ
り
休
日
・
時
間
外
勤
務

あ
り　
▼
給
与
…
給
料
月
額
25
万

３
０
０
円　
※
通
勤
・
時
間
外
勤

務
手
当
を
別
途
支
給　
▼
加
入
保

険
…
社
会
・
雇
用
・
労
災
保
険　

７
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
指
定
の

申
込
書
に
写
真
１
枚
・
免
許
証
な

ど
の
写
し
を
添
付
し
、
市
役
所
・

各
支
所
に
提
出　
※
申
込
書
は
同

窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

選
考
方
法
…
面
接　

８
人　

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
４

文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
活
動

イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ

　
（
公
財
）妙
高
文
化
振
興
事
業
団

で
は
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
の
協
力
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
。
心

身
と
も
に
健
康
な
か
た
（
高
校
生

不
可
）　

▼
活
動
日
…
年
間
10

～
15
回
程
度
。
土
曜
、
日
曜
、
祝

日
、
平
日
の
夜
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
時
。
１
回
４
～
５
時
間
程
度

（
参
加
で
き
る
日
程
の
み
で
も

可
）　

▼
活
動
場
所
…
市
文
化
ホ

ー
ル
、
新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

な
ど　
▼
作
業
…
コ
ン
サ
ー
ト
、

落
語
会
、
講
演
会
、
各
種
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
な
ど
で
の
受
付
、
チ
ケ

ッ
ト
改
札
、
場
内
外
整
理
、
舞
台

作
業
補
助
、
後
片
付
け
な
ど
の
軽

作
業　
▼
報
酬
…
事
業
団
の
規
定

で
支
払
い　

市
文
化
ホ
ー
ル
☎

72
・
９
４
１
１

い
こ
う
！
献
血

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

　
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す
。
最
近
、
20
～

30
代
の
か
た
の
献
血
離
れ
が
進
ん

で
い
ま
す
。
一
年
を
通
し
て
安
定

供
給
し
て
い
く
た
め
、
若
い
か
た

の
積
極
的
な
献
血
を
お
願
い
し
ま

す
。８

月
25
日
㈭
10
時
～
11
時
30

分
・
13
時
～
15
時
30
分　

市
役

所　
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

各
種
職
業
訓
練

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

《
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
（
中
高
年
齢

者
向
け
コ
ー
ス
）》

９
月
21
日
㈬
～
令
和
５
年
１
月

20
日
㈮　
９
時
35
分
～
15
時
35
分

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル　

７
月
７
日
㈬
～
８
月
26
日
㈮

▲詳細

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額
定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス
ホームページアドレス　 メールアドレス

募 

集

助
成
・
補
助

減
免
制
度

〈広告〉〈広告〉〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



い
る
か
た　

▼
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
…
次
の
ア
、

イ
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
か
た

ア
．
世
帯
で
高
校
生
の
み
養
育
し

て
い
る
か
た
、
ま
た
は
令
和
４
年

４
月
以
降
令
和
５
年
２
月
末
ま
で

に
生
ま
れ
る
新
生
児
を
養
育
す
る

か
た

イ
．
令
和
４
年
度
市
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
か
た
、
ま
た
は
令
和

４
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急

変
し
市
民
税
均
等
割
が
非
課
税
相

当
の
収
入
と
な
っ
た
か
た

児
童
一
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

申
請
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
こ
ど
も

教
育
課
で
受
け
取
っ
て
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
郵
送

も
し
く
は
窓
口
へ
提
出

支
給
時
期
…
決
定
後
、
随
時
支
給

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
９

感
染
禍
で
収
入
が
減
っ
た
場
合

各
種
保
険
税（
料
）を
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
世
帯
の
主
た
る
生
計
維

持
者
の
収
入
が
前
年
と
比
較
し
て

30
％
以
上
減
少
し
た
場
合
に
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
減
免
し

ま
す
。

納
期
限
が
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の

保
険
税（
料
）　
※
前
年
の
所
得
金

額
が
０
円
以
下
は
対
象
外

条
件
や
申
請
書
類
は
、
世
帯
で

異
な
る
た
め
、
次
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

▼
国
民
健
康
保
険
税
…
健
康
保

険
課
☎
74
・
０
０
１
４　
▼
介
護

保
険
料
…
福
祉
介
護
課
☎
74
・
０

０
１
６　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
…
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０

５
６

経
済
的
に
納
付
困
難
な
場
合

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

　
経
済
的
な
理
由
で
、
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
か
た
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

ま
す
。

①
全
額
免
除
制
度　
②
一
部
免

除
制
度
（
４
分
の
３
・
半
額
・
４

分
の
１
）　
③
納
付
猶
予
制
度（
50

歳
未
満
が
対
象
）
※
い
ず
れ
の
制

度
も
原
則
と
し
て
前
年
所
得
を
基

準
と
し
て
審
査
し
ま
す
。
ま
た
、

令
和
３
・
４
年
中
に
退
職
（
失

業
）
の
事
実
が
あ
る
場
合
に
は
、

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
写
し
を
添
付
し
申
請
す

る
と
、
前
年
所
得
を
除
外
し
て
審

査
を
行
い
ま
す

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
年
金

手
帳
・
離
職
票
な
ど　
▼
そ
の
他

…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
も
可
能　

健
康
保
険
課
☎
74・０
０
５
６
、

上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
２

65
歳
か
ら
69
歳
対
象

老
人
医
療
費
助
成
事
業

　
高
齢
者
の
医
療
費
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
医
療
費

の
自
己
負
担
額
が
２
割
に
な
り
ま

す
。前

年
所
得
が
１
２
５
万
円
未
満

の
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
市
民

で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
当

て
は
ま
る
か
た　
①
常
時
１
人
暮

ら
し
の
状
態
に
あ
る
（
親
族
な
ど

か
ら
仕
送
り
な
ど
の
支
援
を
受
け

て
い
な
い
、
親
族
と
の
交
流
が
な

い
な
ど
）　

②
３
か
月
以
上
寝
た

き
り
で
、
介
助
が
必
要

市
役
所
へ
申
請
用
紙
を
提
出
。

申
請
時
に
生
活
状
況
の
調
査
あ
り

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

県
保
護
観
察
協
会【
愛
の
協
力
運
動
】

会
費
納
入
の
お
願
い

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
で
は
、

毎
年
７
月
を
運
動
強
調
月
間
に
位

置
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
も
の

で
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
県
保
護
観
察

協
会
で
は
皆
様
か
ら
会
費
の
納
入

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

会
費
は
、
犯
罪
や
非
行
防
止
の
た

め
の
啓
発
活
動
や
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
援
助
す
る

保
護
観
察
活
動
な
ど
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

納
入
は
あ
く
ま
で
任
意
で
す

が
、
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
世
帯
１
０
０
円
程
度　
▼
期

間
…
７
月
１
日
～
８
月
１
日

妙
高
市
保
護
司
会
事
務
局
（
福

祉
介
護
課
内
）
☎
74
・
０
０
６
１

▲詳細

税
・
健
康
・
福
祉

〈広告〉〈広告〉〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



市
民
公
開
講
座

元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
妙

高
市
を
目
指
し
て
、
自
身
の
健
康

と
生
き
が
い
を
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
テ
ー
マ
…
元
気
で
長
生
き
す

る
秘
訣
～
生
き
が
い
と
互
い
の
助

け
合
い
が
幸
せ
な
人
生
に
つ
な
が

る
～　
▼
講
師
…
さ
わ
や
か
福
祉

財
団
会
長　
堀
田
力
さ
ん

７
月
23
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館　

無
料

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
７

ま
た
は
申
込
サ
イ
ト
か
ら

リ
ユ
ー
ス
情
報

（
６
月
14
日
現
在
）

▼
譲
り
た
い
…【
無
料
】植
木
鉢
、

ベ
ル
ト
、ネ
ク
タ
イ
、ひ
な
人
形
、

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
、
ガ
ス
コ

ン
ロ
、
レ
ン
ジ
台
、
キ
ャ
ビ
ネ
ッ

ト
、三
輪
車・椅
子
（
子
ど
も
用
）、

小
型
冷
凍
冷
蔵
庫
、
エ
レ
ク
ト
ー

ン
、
犬
小
屋
（
手
作
り
）、
パ
イ
プ

ベ
ッ
ド　
【
有
料
】
介
護
用
組
立
式

ベ
ッ
ド
、オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、電
子

ピ
ア
ノ
、
電
動
シ
ニ
ア
カ
ー
、
ソ

フ
ァ
、
ま
ま
ご
と
用
キ
ッ
チ
ン
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、
ジ
ュ
ニ
ア

シ
ー
ト
、
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、
枝
打

ち
は
し
ご
、
ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ　

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
ラ
ッ
ク
（
金

属
製
）、
収
納
庫
、
タ
イ
ヤ
ラ
ッ

ク
、
こ
ど
も
服
、
ス
キ
ー
セ
ッ
ト

（
子
ど
も
用
・
大
人
用
）、
ス
キ
ー

ウ
ェ
ア
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
タ
ー
プ
テ

ン
ト
、畑
用
く
ん
炭
、ち
ゃ
ぶ
台
、

ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
、
家
庭
用
ゲ
ー

ム
機
、
ブ
レ
イ
ブ
ボ
ー
ド
、
豆
つ

ぶ
し
機
、
う
す
、
き
ね

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

不
用
品
を
無
料
配
布

　
新
井
再
資
源
セ
ン
タ
ー
で
は
、

持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品
の
う
ち
、

ま
だ
使
え
る
も
の
を
希
望
者
に
無

料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。　

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
☎

72
・
６
８
４
１

資
格
取
得
や
再
就
職
に

保
育
の
仕
事
を
学
ぶ
講
座

　
妙
高
の
保
育
を
テ
ー
マ
に
、資
格

取
得
や
就
職
、再
就
職
な
ど
へ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
開
催
し
ま

す
。保
育
士
を
目
指
す
中
高
生
や
保

育
の
仕
事
が
気
に
な
る
か
た
な
ど

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
27
日
㈬
16
時
30
分　

勤

労
者
研
修
セ
ン
タ
ー　

▼
講
師
…

こ
ど
も
教
育
課
職
員　
▼
テ
ー
マ
…

保
育
の
仕
事
を
中
心
に
、
各
園
の
特

色
な
ど
を
お
伝
え
す
る
講
座
を
予
定

無
料　

７
月
20
日
㈬　

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

▲申込み

エコ川柳とマイバッグを募集
環境生活課☎ 74-0031 73-8206

　環境保全に対する意識を醸成するために、あなたの知恵や工夫など
を表現した「エコ川柳」と手作りの「マイバッグ」を募集します。

①エコ川柳
　主なテーマ：不法投棄、ポイ捨て防止や
環境美化に関すること、食品ロスや「もっ
たいない食べ残しゼロ」に関すること。そ
の他環境を題材にしたもの。
②マイバッグ
　要件：自作であること。日常で使えるこ
と。サイズ・素材、色などは自由
①・②共通事項
・募集締切：8 月 26 日 ( 金 )
・応募方法：応募用紙または出品票に必要事項を記入して
　　　　　　作品とともに次へ送付するか、直接お持ちく
　　　　　　ださい。なお、エコ川柳はファクスも可
・応募先：環境生活課、各支所
・その他：優秀作品は 10 月 1 日に表彰予定 ▲詳細

昨
年
の
最
優
秀
賞

「
も
っ
た
い
な
い
！
！
」

　
　
地
球
を
守
る　
合
言
葉

榊 

こ
と
ね
さ
ん
（
斐
太
北
小
６
）

昨
年
の
優
秀
賞

ゴ
ミ
の
日
前

　
仕
分
け
で
や
せ
る　
ゴ
ミ
袋

池
田 

慎
一
さ
ん
（
一
般
）

環 

境

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

〈広告〉

狙われています!
水田・家庭菜園、身近な所で被害が出ています。

何でも効くは大間違い!　電気柵・店頭展示中!
設置例・サル（７段）・小動物/イノシシ（２段）・シカ（５段）

豪雨／猛暑
今年の雪の準備は考えていますか？

除雪機点検・整備　随時受付中

美味しい野菜守ります

取扱メーカー  HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

☆  他店購入品も修理いたします  ☆

営業時間　8：30～18：00

イシノ
年中無休（82）2214
妙高市東四ッ屋新田206－6

玄米貯蔵庫 売れてます！（来客時のビール・ジュースも冷やせます/7袋～）

〈広告〉〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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ら
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来
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特
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特
集

市
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来
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市
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ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
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上
越
地
域
消
防
局
主
催

普
通
救
命
講
習

７
月
17
日
㈰
９
時
～
12
時　

上
越
地
域
消
防
局　

成
人
の

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
異
物
除

去
、
止
血
な
ど　

先
着
30
人　

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

７
月
４
日
㈪
～
11
日
㈪

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

日
赤
妙
高
市
地
区
主
催

救
急
法
基
礎
と
救
急
員
養
成

　
日
本
赤
十
字
社
の
救
急
法
基
礎

講
習
と
救
急
員
養
成
講
習
を
行
い

ま
す
。

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
…

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
電

気
シ
ョ
ッ
ク
、
気
道
異
物
除
去　

②
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
…
急
病
・
け
が
・
止
血
・
き
ず

骨
折
の
手
当
・
搬
送
・
救
護
な
ど

最
新
の
医
学
的
な
裏
づ
け
を
反
映

し
た
内
容　

①
８
月
11
日
㈭
９

時
～
17
時　
②
８
月
11
日
㈭
～
13

日
㈯
９
時
～
17
時　

市
総
合
体
育
館　

20
人

①
１
５
０
０
円　

②
１
７
０
０
円

①
氏
名　
②
フ
リ
ガ
ナ　
③
電

話
番
号
（
任
意
）
を
記
載
し
、
メ

ー
ル
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

日
本
赤
十
字
社
妙
高
市
地
区
事

務
局
（
市
福
祉
介
護
課
内
）　

☎

74
・
０
０
６
１

j
r
c
.
m
y

o
k
o
@
g
m
a
i
l
.
c
o
m

専
門
技
術
で
地
域
に
貢
献

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
地
域
出
張
型
の
ス
マ
ホ
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ド
コ
モ
以
外
の

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
か
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

・

①
７
月
12
日
㈫
・
池
の
平

公
民
館　
②
７
月
28
日
㈭
・
妙
高

高
原
体
育
館
。
時
間
は
、
い
ず
れ

も
10
時
～
11
時　

無
料　

先
着
15
人　

開
催
日
の
前
日
ま
で

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
妙
高
新
井
店

☎
０
１
２
０
・
１
９
４
・
３
４
５

（
受
付
９
～
18
時
）

自
由
研
究
に
役
立
つ

工
作
＆
親
子
防
災
教
室

　

親
子
防
災
教
室
を
は
じ
め
、
地

す
べ
り
博
士
に
よ
る
実
験
や
館
内

案
内
、
液
状
化
実
験
装
置
の
工
作

な
ど
、
自
由
研
究
に
も
役
立
つ
講

座
で
す
。

８
月
５
日
㈮
９
時
30
分
～
11
時 ▲申込み

30
分　

地
す
べ
り
資
料
館
（
上

越
市
板
倉
区
）　

妙
高
市
・
上

越
市
の
小
学
校
に
通
う
児
童
及
び

保
護
者　

無
料　

10
組
20

人
（
抽
選
）

７
月
27
日
㈬
ま
で

に
妙
高
砂
防
事
務
所
へ
電
話
（
☎

72
・
４
１
４
１
）
ま
た
は
予
約
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込
み

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

昭
和
歌
謡
名
曲
ス
テ
ー
ジ

　
昨
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
た
昭

和
歌
謡
ス
テ
ー
ジ
を
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
し
て
開
催
し
ま
す
。
懐
か

し
く
も
あ
り
、
新
し
く
も
あ
る
昭

和
歌
謡
＆
ポ
ッ
プ
ス
を
中
心
に
、

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
名
曲
の

数
々
を
た
っ
ぷ
り
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

出
演
＝
Ｃ
ａ
ｓ
ｉ
ｓ
（
ボ
ー
カ

ル
：
延
澤
汐
美
／
ピ
ア
ノ
：
佐
藤

和
音
）＆
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー（
ベ

ー
ス
：
若
井
奏
一
朗
／
ド
ラ
ム
：

田
中
史
歩
）、
Ｍ
ｏ
ｎ
ｄ
ｅ
ｏ

８
月
21
日
㈰
14
時
開
演　

新

井
ふ
れ
あ
い
会
館 

５
０
０
円

（
全
席
自
由
・
消
費
税
込
）

（
公
財
）
妙
高
文
化
振
興
事
業

団
☎
72
・
９
４
１
１

▲申込み

妙
高
市
在
住
ア
ー
チ
ス
ト 

高
木
い
く
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

妙
高
市
在
住
の
歌
手 

高
木
い
く

の
さ
ん
が
、
昨
年
ソ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
“
イ
ク
ノ
リ
リ
ィ
ス
キ
ア
”
を
設

立
。
妙
高
で
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
生

ま
れ
た
ア
ル
バ
ム
「
Uウ

ド
d
ö
」
を

引
っ
さ
げ
約
10
年
振
り
の
妙
高
公
演

「
I
K
U
N
Ö
L
I
L
Y
L
A
N
D 

M
y
o
k
o 

（
イ
ク
ノ
リ
リ
ィ
ラ
ン

ド
ミ
ョ
ウ
コ
ウ
）」
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
27
日
㈯
16
時
開
演

市
文
化
ホ
ー
ル　

５
０
０
０

円
、
学
生
（
高
校
生
以
下
）
２
０

０
０
円　
※
当
日
券
は
大
人
学
生

と
も
に
＋
５
０
０
円　
※
未
就
学

児
は
チ
ケ
ッ
ト
不
要
（
膝
上
で
の

鑑
賞
可
）
た
だ
し
座
席
が
必
要
な

場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
（
学
生
料
金
）

が
必
要　
▼
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
…

７
月
８
日
㈮
10
時
～　
▼
チ
ケ
ッ

ト
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
イ
ー

プ
ラ
ス
、
セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
市

文
化
ホ
ー
ル 

F
O
B
新
潟
☎
０
２
５
・
２
２

９・５
０
０
０
、（
公
財
）
妙
高
文

化
振
興
事
業
団
☎
72
・
9
4
1
1

〈広告〉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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ら
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特
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集
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お
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や
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７
月
の
使
用
日
程

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

①
一
般
訓
練
…
１
日
㈮
～
31
日

㈰
②
飛
行
訓
練
…
11
日
㈪
～
29
日

㈮
の
平
日　
③
射
撃
等
訓
練
…
２

日
㈯
、９
日
㈯
～
13
日
㈬
、16
日
㈯

～
18
日
㈪
、
20
日
㈬
～
22
日
㈮
、

24
日
㈰
～
30
日
㈯

悪
天
候
な
ど
で
、
訓
練
を
中

止
・
日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７
、
市

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

７
月
と
９
月
の
２
回

後
期
高
齢
者
の
保
険
証
送
付

　
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
窓
口

負
担
割
合
見
直
し
に
伴
い
、
保
険

証
を
今
年
度
に
限
り
２
回
交
付
し

ま
す
。
７
月
中
旬
に
有
効
期
間
が

「
８
月
か
ら
９
月
末
」
ま
で
の
保

険
証
（
空
色
）
を
、
９
月
に
「
10

月
か
ら
翌
年
７
月
末
」
ま
で
の
保

険
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
を
特
定
記

録
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
10
月
１
日
か
ら
一
定
以

上
所
得
の
あ
る
か
た
は
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割

に
な
り
ま
す
。（
現
行
制
度
で
３
割

負
担
と
な
る
か
た
は
除
く
）

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５

６
、
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
☎
０
２
５
・
２
８
５
・
３

２
２
２

８
月
３
日
は
司
法
書
士
の
日

各
事
務
所
で
無
料
相
談
会

　

８
月
３
日
の
「
司
法
書
士
の

日
」を
記
念
し
、各
司
法
書
士
事
務

所
で
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

８
月
３
日
㈬　
各
司
法
書
士
事
務
所

の
営
業
時
間
内　

各
事
務
所　

相

談
例
…
土
地
や
家
屋
の
相
続
や
売
買
、

会
社
を
興
し
た
い
、
成
年
後
見
な
ど

池
田
扶
美
代
ダ
ン
ス
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

世
界
的
な
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ

ー
・
ロ
ー
ザ
ス
の
創
設
メ
ン
バ
ー

池
田
扶
美
代
さ
ん
を
講
師
に
お
招

き
す
る
ダ
ン
ス
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
。ダ
ン
ス
研
究
の
越
智
雄
磨（
愛

媛
大
学
講
師
）
と
の
ト
ー
ク
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

【
カ
ッ
プ
ル
ク
ラ
ス
】

７
月
23
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

子
ど
も
と
大
人
、友
人
、夫
婦
、

兄
弟
姉
妹
な
ど
２
人
一
組
（
ダ
ン

ス
経
験
、
年
齢
不
問
）　

先
着
６
組　

１
組
１
５
０
０
円

【
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス 

】

７
月
23
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

シ
ニ
ア
大
歓
迎
（
ダ
ン
ス
経

験
、
年
齢
不
問
）　

先
着
12
人　

１
０
０
０
円　

【
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス 

】

７
月
24
日
㈰
11
時
～
15
時　

中
学
生
以
上
、ダ
ン
ス
経
験
不
問

先
着
12
人　

２
０
０
０
円

【
共
通
事
項
】

▼
講
師
…
池
田
扶
美
代
さ
ん
（
ロ

ー
ザ
ス
）　

市
総
合
体
育
館　

（
公
財
）
妙
高
文
化
振
興
事
業

団
☎
72
・
9
4
1
1

新
潟
県
司
法
書
士
会
事
務
局　

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年

遺
言
・
相
続
相
談
会
を
開
催

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司

法
書
士
制
度
１
５
０
周
年
を
記
念

し
て
全
国
一
斉
「
遺
言
・
相
続
」

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

８
月
７
日
㈬
10
～
16
時　

新
潟
県
司
法
書
士
会
館
（
新
潟

市
中
央
区
笹
口
１
―
11
―
15
）

面
談
相
談
（
要
予
約
）
と
電
話
相

談（
予
約
不
要
）　

７
月
４
日
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
※
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り　

新
潟
県
司
法
書
士
会
事
務
局　

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

善意をありがとう

㈱日本能率協会マネジメントセンター様（東京都中央区）
　国から認定を受けている、市の地方創生の取り組みに
役立ててほしいと温かい善意をお寄せいただきました。
▶寄附金…100 万円　 財務課☎ 74-0007

絵本を楽しむ会ひだまり様
　故郷に愛着を持つ、心豊かな子どもを育んでほ
しいと同会が作成した絵本を図書館に寄贈いただ
きました。
▶寄贈品…杉みき子さんの短編小説「雪の一本道」
と、旧妙高村史に掲載「赤児岩（ぼぼいわ）のは
なし」　 生涯学習課☎ 74-0034

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

〈広告〉〈広告〉〔17〕〔17〕 〔16〕〔16〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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妙高警察署からのお知らせ
●それ詐欺かも！「還付金があります」という電話
　市役所職員を名乗る者から、「介護保険料の還付がある。手続きをするので、近く
のＡＴＭに行ってください」という電話や、民間の会社を名乗り、新しくできる老
人ホームへの入所案内などが多数確認されています。ＡＴＭの操作で、お金が戻っ
てくることはありません。また、申し込んでいない施設から入所案内の連絡がくる
ことはありません。身に覚えのない内容の電話は、詐欺を疑い、家族や警察に相談し、
被害にあわないようにしましょう。

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（5月 31日現在）
　被害件数 2 件　被害額 770 万円（前年比＋ 1 件、＋ 759 万円）

●運転は前をよく見てしっかり確認
　妙高署管内で発生している人身交通事故はすべて、漫然運転や脇見運転、安全不
確認などの「安全運転義務違反」が原因です。夏は、暑さや疲労で集中力を欠き、
居眠り運転を原因とした交通事故の発生が懸念されます。早めの休憩を心掛け、ハ
ンドルを握ったら基本的な決まりを守るようお願いします。交通事故防止には、時
間に余裕を持ち、車間距離を広めに保つなど心に余裕を持つことが有効です。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（5月 31日現在）
　発生件数　9 件（前年比－ 7 件）　死者数　1 人（前年比＋ 1 人）
　負傷者数　9 人（前年比－ 9 人）

妙高警察署　☎ 72-0110

令
和
４
年
制
度
創
設

妙
高
市
犯
罪
被
害
等
見
舞
金

　
市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
と
そ
の

遺
族
の
被
害
の
早
期
回
復
と
軽
減

の
た
め
、
見
舞
金
支
給
の
制
度
を

創
設
し
ま
し
た
。

見
舞
金
の
額
及
び
支
給
対
象
者

①
遺
族
見
舞
金
…
犯
罪
行
為
の
被

害
で
死
亡
し
た
者
の
第
１
順
位
遺

族
に
30
万
円　
②
重
傷
病
見
舞
金

…
犯
罪
行
為
の
被
害
で
負
傷
又
は

疾
病
に
よ
り
、
療
養
期
間
が
１
か

月
以
上
か
つ
通
算
３
日
以
上
の
入

院
と
な
っ
た
被
害
者
本
人
に
10
万

円　
支
給
の
調
整
及
び
制
限
…
既
支

給
額
が
あ
る
場
合
、
支
給
額
の
調

整
が
あ
り
ま
す　

原
則
、
犯
罪
が
発
生
し
た
日
か

ら
１
年
以
内
（
令
和
４
年
４
月
１

日
の
施
行
日
以
後
に
発
生
し
た
犯

罪
行
為
に
よ
る
死
亡
又
は
重
傷
病

に
適
用
）

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

内
容
は
賃
金
や
労
働
時
間

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働
者
数

の
動
向
を
調
べ
る
毎
月
勤
労
統
計

調
査
特
別
調
査
を
行
い
ま
す
。
対

少
人
数
か
ら
１
０
０
０
人
ま
で

文
化
ホ
ー
ル
な
ど
ご
利
用
を

　
（
公
財
）
妙
高
文
化
振
興
事
業

団
で
は
、
指
定
管
理
す
る
市
文
化

ホ
ー
ル
、
新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
新
井
ふ
れ
あ
い
会

館
の
各
施
設
を
利
用
し
や
す
い
料

金
で
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。
少

人
数
か
ら
大
人
数
ま
で
対
応
で
き

る
会
場
を
多
数
備
え
、
会
議
、
軽

運
動
、
調
理
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
に
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
利
用
方
法
、

料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市
文
化
ホ
ー
ル

☎
72
・
９
４
１
１

▲詳細

象
は
、
７
月
末
現
在
で
常
用
労
働

者
を
１
～
４
人
雇
用
す
る
事
業
所

（
農
林
漁
業
・
一
般
公
務
を
除

く
）の
一
部
で
、賃
金
や
労
働
時
間

な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
デ
ー

タ
は
、
目
的
外
に
は
使
用
せ
ず
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
下
旬
か
ら
８
月
下
旬　

市
内
の
一
部
地
域　

新
潟
県
総
務
管
理
部
統
計
課
生

活
統
計
班
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
１
９

消防団クイズの回答
９㌻の答えです

①「×」年度途中でも入団可能です
②「〇」活動費は支給されます　
③「×」免許は必要ありません
④「〇」制限はありません
⑤「×」18 歳以上で消防団員になれます

〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30

〈広告〉

組合員の皆様へ
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　　　　　　　　　　　　　各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ
司法書士

無料法律相談会
土地や家屋の登記、
相続などの問題

7 月 13 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 7 月 8 日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

7 月 17 日㈰
13 時～ 16 時 市役所相談室 7 月 13 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

7 月 10 日㈰
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高保健センター 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

7 月 11 日㈫
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高保健センター 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

7 月 27 日㈬
① 9 時 30 分～
11 時 30 分
② 13 時～ 16 時

①ハローワーク妙高
②新井ふれあい会館

7 月 26 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

7 月 29 日㈮
13 時～ 17 時 いきいきプラザ 7 月 13 日㈬～

19 日㈫
妙高市社会福祉協議会
☎ 72-7660

自衛官・防衛大学生などを募集
職種 対象 一次試験 受付

期限日程 会場
①一般曹候補生
（陸・海・空）

18 歳以上 33
歳未満

9 月 15 日㈭～
18日㈰のうち1
日

上越市民
プラザ
（※）

7 月 1 日㈮
～ 9 月 5
日㈪

②自衛官候補生
（陸・海・空）

18 歳以上 33
歳未満

学科（Web）
9 月 22 日㈭～
25日㈰のうち1
日

任意の
場所 9 月 12 日

㈪まで口述・身体検査
10月1日㈯～3
日㈪のうち 1 日

高田
駐屯地

③航空学生
（海・空）

（海）18 歳以
上 23 歳未満

（空）18 歳以
上 21 歳未満

9 月 19 日㈪ 高田地域
事務所

7 月 1 日㈮
～ 9 月 8
日㈭

④防衛大学校
（一般）

18 歳以上 21
歳未満

11 月 5 日㈯・6
日㈰

高田地域
事務所

7 月 1 日㈮
～10月26
日㈬

⑤防衛医科大学校
（医学科学生）

18 歳以上 21
歳未満 10 月 22 日㈯ 高田地域

事務所
7 月 1 日㈮
～10月12
日㈬

⑥防衛医科大学校
（看護学科学生）

18 歳以上 21
歳未満 10 月 15 日㈯ 高田地域

事務所
7 月 1 日㈮
～ 10 月 5
日㈬

（※）受験人数により変更になる場合あり
自衛隊新潟地方協力本部高田地域事務所（☎ 025-523-5519）

〈広告〉 〈広告〉

1年に１回、人間ドックで健康チェックをしませんか？
あなたの健康管理をスタッフがお手伝いいたします。

室

【お申込み・お問い合わせ】

　　けいなん総合病院　健康管理室
　TEL　0255-72-3161（内線1265）

※予約制　
胃内視鏡検査は経口・経鼻で選択ができます。
人間ドック、オプション検査内容など 
　　　　　　　　　詳細はこちらから

参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
投 票 日投 票 日
７７月月１０１０日㈰日㈰
　7 月 10 日㈰は入場券を持って、入場券　7 月 10 日㈰は入場券を持って、入場券
に記載された投票所へ行き、皆さんのたに記載された投票所へ行き、皆さんのた
いせつな１票を投じましょう。いせつな１票を投じましょう。

●投票日当日に投票所へ行けない場合
　投票日前に次の期日前投票所で投票する
ことができます。なお、会場によって期間
と時間が異なるので、ご注意ください。

会　場 期　間 時　間
妙高市役所 7 月 9 日㈯

まで開設中
8 時 30 分
～ 20 時

妙高保健
センター 7 月4 日㈪

～ 9 日㈯まで
8 時 30 分
～19 時妙高高原

メッセ

＜期日前投票所＞

妙高市選挙管理委員会 ☎ 74-0001
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【相談窓口】
〒944-8686　妙高市栄町５-１

市社会福祉事務所（福祉介護課内　☎ 74-0061）
月～金曜日の８時30分～17時15分（祝日を除く）

【相談窓口】
〒944-8686　妙高市栄町５-１

市社会福祉事務所（福祉介護課内　☎ 74-0061）
月～金曜日の８時30分～17時15分（祝日を除く）

社会経済の変化や新型コロナウイルス感染症の蔓延などにより、生活環境が大きく変わって
いますが、日ごろの生活で困りごとや悩みごとはありませんか。

生 活・お 仕 事 困 り ご と
～相 談 窓 口 の ご 案 内 ～

（生活困窮者自立相談窓口）

☑
☑
☑
☑

家族が家にひきこもっていて心配
就職が決まらず、自信や就労意欲を失ってしまった
家計のやりくりがうまくいかず生活が苦しい
働きたいが、社会や他の人とうまく関わっていけるか不安

＼このような困りごとをお持ちのかたは、ご本人やご家族だけで悩まず、お気軽にご相談ください／

窓口へおいでいただいても、電話でも結構です。支援員がご
相談に応じます。

抱えている問題を解決するために何が必要かいっしょに考え、
支援が必要な場合は支援計画（プラン）を作成します。

相談は…

市では主に次のような支援を行っています。プランの目標を達成できるように、支援
員がいっしょになって取り組みます。また必要な場合は、ハローワークや法律相談などの
専門機関と連携します。

支援は…

就労経験の少ないかた
や就労意欲の低いかたに
就労意欲をもっていただけ
るように、産業カウンセ
ラーがカウンセリングを行
います。

【就労準備カウンセリング】
市内の事業所で仕事を

体験していただき、就労に
慣れるとともに相談者に
合った仕事を探します。

【就労体験】
相談者の生活状況に合

わせた家計の管理方法や
見直しのアドバイスをしま
す。関係機関への取り次
ぎや貸し付けの斡旋など
も行います。

【家計改善支援】
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問い合わせ…健康保険課 国民健康保険係　☎74-0014問い合わせ…健康保険課 国民健康保険係　☎74-0014

国民健康保険に関するお知らせ
　令和４年度の保険税納税通知書を７月中旬に発送します。今年度の改正内容は次のとおりです。

■令和４年度の改正内容

　国民健康保険事業を安定的・継続的に運営できるよう保険税率などを改定。また、被保険者
間の保険税負担のバランスを考慮し、課税限度額を変更しました。

●保険税率及び課税限度額

　世帯主と被保険者の総所得金額が一定額以下の場合は、均等割及び平等割が軽減されます。
●低所得者に対する軽減制度※

　会社の倒産、解雇などで退職し、国民健康保険に加入するかたが対象。前年の所得額を減額し、
保険税を計算します。

●非自発的失業者に対する軽減制度

　新型コロナウイルスによる収入減少者、災害被災者、生活困窮者に対する減免制度など。
●その他

　会社の健康保険などの加入者が７５歳になり、後期高齢者医療制度へ移行することに伴い新た
に国民健康保険に加入する被扶養者（６５歳～７４歳）が対象。

●後期高齢者医療制度への移行に伴う減免制度

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、未就学児の均等割額を半額に軽減しました。
●未就学児に係る均等割額の軽減

■保険税の軽減・減免制度 令和３年度と変更ありません（※は手続き不要）

■保険証の更新について
　現在お使いの保険証は、７月３１日に有効期限を迎えますので、７月中旬に新しい保険証（桃色）を
特定記録郵便で郵送します。

■医療費の自己負担は限度があります
　同月内の医療費負担額が自己負担限度額※１を超えた場合は、超えた金額を高額療養費として支
給します。また、入院などで高額な医療費が見込まれる場合は「限度額適用認定証※２」を医療機
関の窓口に提示することで、自己負担限度額までの負担となります。
　※１自己負担限度額は年齢や所得区分に応じて異なります
　※２限度額適用認定証の交付手続きは、事前に健康保険課にご相談ください

基礎課税分

後期高齢者支援金等分

介護納付金課税分
（４０～６４歳までの加入者）

所得割
均等割
平等割
所得割
均等割
平等割
所得割
均等割

区分 課税対象など

加入者一人あたり
一世帯あたり

加入者一人あたり

加入者一人あたり

一世帯あたり

前年世帯総所得金額
（世帯内の加入者）

前年世帯総所得金額
（世帯内の加入者）

前年世帯総所得金額
（世帯内の加入者）

税率等
(　) 内は改正前

課税限度額
(　) 内は改正前

7.91％(7.32%)
1 万 2200 円 (1 万1300 円 )
1 万 5200 円 (1 万 4100 円 )

3.50% (3.24%)
5400 円 (5000 円 )
6700 円 (6200 円 )

2.41% (2.23%)
8400 円 (7800 円 )

17 万円 ( 変更無 )

20 万円 (19 万円 )

65 万円 (63 万円 )
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◆◆　妙高市が実施する健康診査・がん検診など　◆◆

問い合わせ…健康保険課　☎74-0013問い合わせ…健康保険課　☎74-0013

新型コロナウイルス感染症の影響もあり、２年前から健診の受診率が低下しています。
生活習慣病やがんは、はじめは自覚症状がありません。ご自身の気づかないうちに大きな病気を
発症してしまう危険があります。そのため定期的に健診を受け、自分のからだを「知る」ことがた
いせつです。
会場の感染予防対策はじゅうぶんに行っていますので、安心してお越しください。

令和４年度
健康診査・がん検診がはじまりました
感染禍で受診を控えていませんか？

※ご年齢や性別により受けられる健（検）診や料金が変わります。詳細は市報4月号または市ホームページをご確認ください

種類 実施内容 申込み先

集団健診
市民・特定健診
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮）
ピロリ菌検査・肝炎ウイルス検査

レディース検診
乳がん検診
子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診

上越医師会　企画課
☎０２５-５２１-０５０７

または

市健康保険課
☎０２５５-７４-００１３

◇実施内容
　試験紙を用いた歯周病の進行を見る検査
　ガムを用いたかむ力を見る検査
　歯科衛生士の歯みがき指導

◇実施していない日程もありますのでご注意く
ださい。事前の申し込み、料金は不要です

この機会に自分の歯をチェックしてみませんか？

市民歯科検査を行います。

背中や腰が痛い…
腰が曲がってきた…
その症状、骨粗しょう症かもしれません。
自分の骨の状態を知り、生活習慣を振り返るこ
とで骨粗しょう症を予防しましょう。

レディース検診で受けられます。
事前に申し込みの上受診してください。

４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・
６０歳・６５歳・７０歳の女性のみなさま
骨粗しょう症検診の対象です。

◇２日分の便をとるだけの簡単な検査です。
窓口提出受付：平日８時３０分～１７時１５分

大腸がん検診(検便)は
市役所・各支所の窓口にも提出できます。

令和３年度、市の健診を受けられたかたは申し込み
不要です。５月に個人ごとに日時のご案内をお送り
してあります。日時変更・キャンセルが必要なかた
はご連絡ください。

健(検)診のお申し込みについて

◀左記のQRコードを読みこみ、
　手順に沿ってお手続きください

各種健（検）診の新規申し込み・予約変更・キャン
セルはインターネットでも受け付けています。

健（検）診内容や料金、日程などの詳細は市報４月号
または市ホームページをご覧ください。
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申し込み・問い合わせ…生涯学習課　☎74-0036、健康保険課　☎74-0013、福祉介護課　☎74-0017申し込み・問い合わせ…生涯学習課　☎74-0036、健康保険課　☎74-0013、福祉介護課　☎74-0017

　市では、市民の皆さんの健康づくりの方法としてウオーキングをおすすめして
います。みんなで集まって楽しく健康な体を維持していきましょう。
　市では、市民の皆さんの健康づくりの方法としてウオーキングをおすすめして
います。みんなで集まって楽しく健康な体を維持していきましょう。

クアオルト健康ウオーキング②
あなたの心身の健幸づくりをお手伝い

有効性

継続性

安全性

申し込み不要。現地集合・現地解散で開始時間になりしだい、ウオーキング開始

開催日 時間 ウオーキングコース 集合場所 コース距離
7月6日(水)
7月13日(水)
7月20日(水)
10月5日(水)
10月12日(水)
10月19日(水)
10月26日(水)

市総合体育館
関山駅
妙高高原ビジターセンター
市総合体育館
関山駅
妙高高原体育館
市総合体育館

3.0 ㌔
2.0 ㌔
2.4㌔
4.0 ㌔
4.3 ㌔
5.8 ㌔
4.0 ㌔

新井まちなかコース
歴史散策・関山コース
池の平温泉コース
学校町・経塚山・姫川原コース
妙高山眺望コース
妙高高原スポーツ公園・ゴルフ場コース
はねうま大橋南コース

9：00～11：00
9：00～11：00
9：30～11：30
9：00～11：00
9：00～11：00
9：30～11：30
9：00～11：00

7月29日㈮までに申し込みください。参加費500円（予定）

※会場までバスを運行…8月 7日㈰のみ
　妙高市役所、妙高支所、妙高高原支所から次の時間に出発

開催日 時間 開催場所 集合場所 イベント内容

8月7日(日) 9：00 ～ 13：00 笹ヶ峰高原 笹ヶ峰グリーンハウス ウオーキング

よりよい健康ウオーキングのポイント

妙高市役所発
７：３０

妙高支所発
７：４５

妙高高原支所発
８：００

笹ヶ峰着
８：４５

【申込方法】
右のQRコードからスマートフォンで申し込むか、下記の申込先に電話で
お申し込みください。　
【その他】
◇各種気象警報が出た場合は中止します
◇服装・持ち物：マスク、脱ぎ着しやすい服装、飲み物、タオル、雨かっぱ、動きやすい靴、帽子など
◇詳しくは、市ホームページなどでお知らせします

◀申し込みは
　こちらから

自分の体調を理解する

無理をしない

楽しんで歩く
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図書コーナー図書コーナー
～老活のすすめ～

還暦からの人生戦略　　…佐藤　　優
もう一度花咲かせよう　…残間里江子
６０歳からの教科書　　…藤原　和博
勝間式ロジカル不老長寿…勝間　和代
老筋トレ　　　　　　　　　　…法研

～新しく入った本（児童書）～
北条政子　　　　　　　…加来　耕三
おかげさまで名探偵　　…杉山　　亮
びっくりのび !!　　　　…あおきみお
ありがとうなかよし…しもかわらゆみ
プールのくまのこ　　　…種村有希子
おにぎりおにぎり　　　…長野ヒデ子
ゆかしたのワニ　　　　…ねじめ正一
まよなかのバスてい　　…古内　ヨシ
学校はうたう　　　　　…杉本深由起
かえるのほんや　　　　…やぎたみこ
ジェニーのぼうし…エズラ・ジャック・キーツ
ぼりすそらをとぶ…ディック・ブルーナ

～新しく入った本（一般書）～
秋篠宮　　　　　　　　…江森　敬冶
過剰可視化社会　　　　…與那覇　潤
小さな平屋に暮らす　　　　…平凡社
桃屋のかんたんレシピ　　　　…桃屋
すごいタイトル㊙法則　…川上　徹也
愛は忍ぶ  三浦綾子物語…三浦　綾子
俺ではない炎上　　　　…浅倉　秋成
まっとうな人生　　　　…絲山　秋子
夏鳥たちのとまり木　　…奥田亜希子
孤剣の涯て　　　　　　…木下　昌輝
氷の致死量　　　　　　…櫛木　理宇
孤蝶の城　　　　　　　…桜木　紫乃
任侠ショコラティエ　　…新堂　冬樹
戴天　　　　　　　　　…千葉ともこ
隠し女小春　　　　　　…辻原　　登
属国の銃弾　　　　　　…永瀬　隼介
天空の密室　　　　　　…未須本有生
高く翔べ　　　　　　　…吉川　永青

―意識を変えてみよう―
『運動未満で体はととのう』

長島　康之　著
主婦の友社　刊

―雨の日も楽しい♪―
『ふしぎなかさやさん』
たなか　鮎子　作
講談社　刊

◀◀�大きな活字で、無�大きな活字で、無
理なく読書が楽し理なく読書が楽し
めます。めます。
　　底本：『極上の孤独』底本：『極上の孤独』
　　下重�暁子�著（幻冬舎）下重�暁子�著（幻冬舎）

〈大活字本〉〈大活字本〉

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

竹内　開・飛鳥（渋江町）　　女子・結菜（ゆいな）
大﨑　晋也・美紀（小出雲３）男子・雅紀（まさき）
若山　和也・まみ（小出雲３）女子・さら	
太田　憲介・恵子（高柳１）　女子・葵衣（きい）

霜鳥　浩輔・由香（飛田新田）　男子・晴（はる）
佐藤　大樹・幸子（除戸）　　　男子・真之介（しんのすけ）
大嶋　貴明・夢子（栗原３）　　女子・希歩（きほ）
野川　琢弥・瑞希（柳井田町２）男子・琉心（りゅうしん）
田邊　優・めぐみ（柳井田町５）女子・愛菜（まな）	
関原　啓太・貴恵（月岡２）　　女子・すず	
丸山　祐樹・絵里（上百々１）　女子・結衣菜（ゆいな）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

金　子　フジ子（８８歳）　	下町
齊　藤　和　夫（９２歳）　	下町
宮　越　ヨシ子（７５歳）　	白山町３
近　嵐　セ　ツ（８９歳）　	白山町３
大　野　ツタエ（１００歳）	白山町４
宮　澤　ミヤ子（１０１歳）	錦町１
葊　瀬　正　義（８８歳）　	田町１
長　峯　キヨ子（９１歳）　	渋江町

関　原　ミサエ（８３歳）　	美守３
塚　田　克　己（７５歳）　	高柳１
稲　生　幹　枝（９２歳）　	十日市
長谷川　雪　子（９０歳）　	宮内
戸　田　繁　子（９６歳）　	姫川原
大　野　チヨセ（１０２歳）	除戸
荒　川　フ　ユ（１００歳）	除戸
　間　米　子（８１歳）　	上新保
内　山　忠　直（８３歳）　	吉木
朝比奈　 　造（８７歳）　	柳井田町５
原　田　貞　三（７１歳）　	杉野沢
内　山　昭　造（８９歳）　	関川

岡　田　サツエ（９１歳）	　関川
山　田　　　強（７８歳）	　関川
岸　本　幸　男（９１歳）	　田口
竹　内　信　一（８９歳）	　毛祝坂
小　宮　悦　子（７１歳）	　田切
宮　下　英　雄（９１歳）	　二俣
石　田　憲　明（７５歳）	　関山
濱　田　けさみ（７２歳）	　関山
岩　野　ケ　イ（９０歳）	　上中村新田
古　川　富士夫（７２歳）	　西田屋新田
井　上　　　仁（１０１歳）	樽本甲

　　 氏 名　　　  年 齢　   地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※５月１６日から６月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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■ＳＤＧｓ情報を新たな方法で発信！  （Instagram × ＳＤＧｓ未来都市 Myoko）
アカウント名：  myoko_sdgs_action  （みょうこうＳＤＧｓアクション）
ア  ド  レ  ス：  https://www.instagram. com/myoko_sdgs_action/
▶問い合わせ…企画政策課 ＳＤＧｓ推進室　☎ 74-0005

妙高で暮らす全ての人と妙高で暮らす全ての人と
地球が笑顔になるために地球が笑顔になるために

市報みょうこう７月号と一緒に
「未来ＢＯＯＫ」を全戸配布しました

　市民一人ひとりが未来の妙高市について
考え、ＳＤＧｓの理解促進と行動変容へつ
なげることを目的とした啓発ブックです。
　ブックには、SDGs の概要のほか、１７
のゴールごとに「自分たちにもできること」
や小中学校などの取組紹介、オリジナルロ
ゴマークの紹介、市・事業所・行政の行動
宣言文などを掲載しています。
　家庭や地域、職場などでのＳＤＧｓの実
践にご活用ください。
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総人口　3 万 0522 人 （− 49） 
男　性　1 万 4895 人 （− 12）  
女　性　1 万 5627 人 （− 37）
世帯数　1 万 2319 世帯 （− 8）

人口の動き
令和４年 6月１日現在

※カッコ内は前月との比較

↑　みょうこう「未来 BOOK」

↑ＳＤＧｓと地方創生をカードゲームで
学習した「地域づくり体験会」
※令和元年 11 月に実施

ＳＤＧｓ普及啓発人材育成補助金をご活用ください
　市民視点でのＳＤＧｓの普及啓発を進めていくため、ＳＤ
Ｇｓに関する資格取得（「ＳＤＧｓボードゲーム公認ファシリ
テーター」と「２０３０ＳＤＧｓカードゲーム公認ファシリ
テーター」の２資格が対象）にかかる受講料を補助します。
※資格取得後、ＳＤＧｓの 普及啓発に資する
　活動を継続的にしていただきます
※補助対象者や必要な手続きの詳細については、
　市ホームページでご確認ください

↑インスタグラム

↑補助詳細
※市ホームページ


