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第
三
保
育
園
、
斐
太
南
保
育
園
、
矢
代
保
育
園
を
統
合
し
、
新
井

あ
お
ぞ
ら
保
育
園
が
誕
生
。
１
３
４
人
の
園
児
が
、
ピ
カ
ピ
カ
の
園

舎
で
新
た
な
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

　

４
月
５
日
、
新
井
あ
お
ぞ
ら
保
育

園
の
開
園
式
と
令
和
４
年
度
入
園
式

を
行
い
、
園
児
と
保
護
者
が
式
典
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
川
上
教
育
長
が
「
失

敗
を
お
そ
れ
な
い
で
、
た
く
さ
ん
の

経
験
、
体
験
を
し
て
、
挑
戦
し
て
ほ

し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
担
任
の
先
生
の
紹
介

や
園
職
員
に
よ
る
歓
迎
の
歌
が
披
露

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
新
し
い
園
舎

で
の
生
活
に
、
期
待
で
胸
を
ふ
く
ら

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

新
井
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
と
い
う
名

称
に
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
青
空
の

も
と
で
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
も
ら

い
、
広
が
る
空
の
よ
う
に
夢
を

ふ
く
ら
ま
せ
て
ほ
し
い
」、「
晴

れ
渡
る
青
空
の
よ
う
な
、
さ
わ

や
か
な
笑
顔
が
続
く
よ
う
に
」

と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
新
井
小
学
校
や
新

井
高
等
学
校
に
近
い
立
地
で
あ

り
、
親
し
み
の
あ
る
地
名
「
新

井
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

園
舎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
り
２
階
建
て
で
、
保
護
者

が
室
内
ま
で
送
迎
す
る
０
歳
児

か
ら
２
歳
児
の
保
育
室
は
、
よ

青
空
の
よ
う
に

青
空
の
よ
う
に  

清
く
、
明
る
く
、
元
気
よ
く

清
く
、
明
る
く
、
元
気
よ
く

～
新
井
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
が
開
園

～
新
井
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
が
開
園

り
き
め
細
か
な
見
守
り
が
必
要
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
事
務
室
・
医
務
室
と

合
わ
せ
て
１
階
に
配
置
。
活
動
的
な

３
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
保
育
室
や
遊

戯
室
は
２
階
に
配
置
し
、
年
齢
に
応

じ
た
保
育
機
能
を
１
階
と
２
階
に
分

け
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
特
徴
は
、
園
舎
２
階
に
屋

上
園
庭
を
設
置
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
２
階
か
ら
屋
上
園
庭
―
築
山
―

地
上
園
庭
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
内
部

と
外
部
の
一
体
感
を
高
め
、
園
児
が

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
空
間
を
構
成

し
て
い
ま
す
。

新
し
い
園
舎
の
紹
介

新
し
い
園
舎
の
紹
介

新
生
活
が
ス
タ
ー
ト

新
生
活
が
ス
タ
ー
ト

開園式・入園式開園式・入園式
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●第三保育園…昭和 53年 4月に開設。上越市の絵本作家で
ある杉みき子さん作詞の園歌があり、閉園式で園舎への感謝
の気持ちを込めて園児たちが合唱しました。第三保育園から
は閉園までに 785人が巣立っていきました。

●特集　新井あおぞら保育園

慣れ親しんだ園舎にお別れ
　新井あおぞら保育園に統合となった３つの園で
は、園舎に別れを告げる閉園式を修了式と同日の 3
月25日に実施しました。閉園式で川上教育長が、「園
での思い出を宝物にして、いつまでも大切にしてほ
しい」とビデオでメッセージを送りました。

●斐太南保育園…平成 8年 4月に長森保育園と西郷児童館が
統合して斐太南保育園が誕生。園の近くにある林は、ひみつ
の森と名付けられ、子どもたちの大好きな遊び場でした。斐
太南保育園からは閉園までに 358人が巣立っていきました。

●矢代保育園…昭和 50年に矢代第一保育園と窪松原季節保
育所が統合して矢代保育園が誕生。園舎は昭和 55年 4月に
開設されたものです。矢代保育園からは閉園までに 698 人
が巣立っていきました。

開放感のある広い遊戯室開放感のある広い遊戯室

閉
園
式
動
画
→

閉
園
式
動
画
→

閉
園
式
動
画
→

＼安心して思いっきり遊べるよ／＼安心して思いっきり遊べるよ／

2 階とつながる築山と園庭2 階とつながる築山と園庭

＼外遊びが楽しみだね／＼外遊びが楽しみだね／

食への関心を高める調理室食への関心を高める調理室

＼給食が楽しみだね／＼給食が楽しみだね／

みんなのお気に入り

問い合わせ…こども教育課 幼児教育係　☎ 74-0040問い合わせ…こども教育課 幼児教育係　☎ 74-0040
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４
月
１
日
、
妙
高
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
展
示
物
は
一
新
さ
れ
、
妙
高
戸

４
月
１
日
、
妙
高
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
展
示
物
は
一
新
さ
れ
、
妙
高
戸

隠
連
山
国
立
公
園
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
カ
フ
ェ
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
併
設
し
て
い
ま
す
。
環
境
に

隠
連
山
国
立
公
園
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
カ
フ
ェ
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
併
設
し
て
い
ま
す
。
環
境
に

も
配
慮
し
て
い
る
当
施
設
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

も
配
慮
し
て
い
る
当
施
設
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

いろいろなところに動物がいて楽しいです。（小学生）いろいろなところに動物がいて楽しいです。（小学生）

ショップやカフェなどが充実していて、また来たいと思いました。（60代夫婦）ショップやカフェなどが充実していて、また来たいと思いました。（60代夫婦）
文字だけでなく標本などを見て学べるため大人も子ども楽しめます。（70代男性）文字だけでなく標本などを見て学べるため大人も子ども楽しめます。（70代男性）

～来館者の声～～来館者の声～

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園
の
魅
力
が
満
載
！

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園
の
魅
力
が
満
載
！

妙
高
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

妙
高
高
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

〔 5 〕〔 5 〕 〔 4 〕〔 4 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



 施設概要
  所 在 地  ：妙高市大字関川 2248-4
  開館時間：9 時～ 17 時（通年・年中無休）
　  　　　　※年末年始除く。臨時休館などあり
  入 館 料  ：無料
  電話番号：☎ 75-5270
  アドレス：http://myokovc.com/

今後のイベント
開催予定など▶

松井 茂 松井 茂 館長館長

　　いもり池のすぐ横にあるため、天候、季節、時間帯いもり池のすぐ横にあるため、天候、季節、時間帯
などによって様々な表情の妙高山・いもり池を楽しむなどによって様々な表情の妙高山・いもり池を楽しむ
ことができます。いもり池周辺を散策後、併設カフェことができます。いもり池周辺を散策後、併設カフェ
でお茶しながら、妙高自慢の眺望をゆっくり楽しんででお茶しながら、妙高自慢の眺望をゆっくり楽しんで
みませんか？みませんか？

　身近な自然でも、ガイドと一緒に冒険すると様々な魅　身近な自然でも、ガイドと一緒に冒険すると様々な魅
力を新たに発見・体験することができます。そして知る力を新たに発見・体験することができます。そして知る
ほどに、次の冒険と発見が楽しみになるはず。皆さんがほどに、次の冒険と発見が楽しみになるはず。皆さんが
安心して妙高の自然を体験できるよう経験豊富なガイド安心して妙高の自然を体験できるよう経験豊富なガイド
を紹介しています。気軽にご相談ください。を紹介しています。気軽にご相談ください。

雄大な自然を眺めながらゆったりと！雄大な自然を眺めながらゆったりと！

四季で姿を変えるライチョウ四季で姿を変えるライチョウ
これはどの季節の姿かな？これはどの季節の姿かな？

（答えはビジターセンターで）（答えはビジターセンターで）

経験豊富なガイドたちを経験豊富なガイドたちを館内モニターで紹介中！館内モニターで紹介中！

市営バスも運行中
時刻表はこちら▶

国立公園に関する魅力的な展示品の数々！国立公園に関する魅力的な展示品の数々！

ツアーデスクが自然体験をサポート！ツアーデスクが自然体験をサポート！

併設カフェのおすすめは併設カフェのおすすめはソフトクリーム！ソフトクリーム！

　妙高高原ビジターセンターから雄大な自然を「見妙高高原ビジターセンターから雄大な自然を「見
て」、展示エリアなどで「知って」、実際にフィールて」、展示エリアなどで「知って」、実際にフィール
ドへ出て「体験して」、妙高戸隠連山国立公園の魅ドへ出て「体験して」、妙高戸隠連山国立公園の魅
力を肌で感じてほしいと思っています。実際に自然力を肌で感じてほしいと思っています。実際に自然
を体験すると、自然が好きになり、より大切にしよを体験すると、自然が好きになり、より大切にしよ
うと行動の変化につながっていくと考えています。うと行動の変化につながっていくと考えています。
身近にある妙高の素晴らしい自然を残すために、私身近にある妙高の素晴らしい自然を残すために、私
たちにできることは何があるのかを考えるきっかたちにできることは何があるのかを考えるきっか
けになれば嬉しいです。けになれば嬉しいです。
　また、妙高高原ビジターセンターから妙高山とい　また、妙高高原ビジターセンターから妙高山とい
もり池がきれいに見られます。私は、雪が降り続くもり池がきれいに見られます。私は、雪が降り続く
冬のモノトーンになる森が自然と一体になること冬のモノトーンになる森が自然と一体になること
ができてお気に入りです。皆さんもお気に入りの景ができてお気に入りです。皆さんもお気に入りの景
色を探してみませんか。来館をお待ちしています。色を探してみませんか。来館をお待ちしています。

　妙高の自然、皆さんはどれほど知っていますか。ここ　妙高の自然、皆さんはどれほど知っていますか。ここ
では映像やジオラマ、標本や模型などで見て、触れて、では映像やジオラマ、標本や模型などで見て、触れて、
楽しみながら学ぶことができます。展示品の中には、大楽しみながら学ぶことができます。展示品の中には、大
人の目線では見逃してしまうような仕掛けも多数。大人人の目線では見逃してしまうような仕掛けも多数。大人
も子どもも妙高の自然の知識を増やしましょう。も子どもも妙高の自然の知識を増やしましょう。

あなたをフィールドへと誘うあなたをフィールドへと誘う
魅力的な施設の数々を紹介魅力的な施設の数々を紹介

いもり池
入口

杉
野
沢
←

赤
倉・国
道
18
号
→

池の平温泉
観光協会
●

ビジターセンター

P

いもり池
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ッテアライＦＩＳカップ 2022 
新井高校　田中選手、佐藤選手入賞ロ日 本最古とされる伝統のお祭り

関温泉スキーカーニバル

↓動画のワンシーン（笹ヶ峰高原）

関温泉スキー場は、大正 6 年に開かれた歴史のある
スキー場です。このスキー場で戦後まもなく始まった
お祭りが関温泉スキーカーニバルで、今年が 71 回目
の開催。4 月 2 日に行われたお祭りでは、松

たいまつ

明滑走が
スキー場を彩った後、花火が打ち上げられました。花
火には、妙高の山と雪の恵みへの感謝の気持ち、春到
来の祝い、世界平和への願いが込められていました。

ゼロ・ウェイストな量り売り体験会
斗 々 屋 と タ イ ア ッ プ 企 画

ごみの出ない買い物をあたり前に

日 本 初 の ゼ ロ・ ウ ェ イ ス ト・ ス ー
パー斗々屋（ととや） が、MYOKO 
COFFEE 北 新 井 店 内 に 3 月 25 日 か
ら 3 日間限定で出店し、量り売りの
体験会を行いました。販売する商品に
個包装はなく、持参した容器に必要な
分だけ入れて購入する包装ごみのでな
い買い物体験です。各家庭に合った分
量だけ購入できるので、普段買った食
品を余らせてしまうような一人暮らし
のかたにもおすすめです。なお、市で
は実証事業として量り売りの実証を公
募により実施する予定としています。

国際スキー連盟公認のロッテアライＦＩＳカップ 
2022 ジャイアントスラローム競技が、4 月 9・10 日、
ロッテアライリゾートスキー場で開催されました。大
会には、大学・高校生らが約１４０人参加し、熱戦が
繰り広げられました。妙高市関係の選手では、女子の
部で、新井高校スキー部の田中小晴選手（9 日：2 位）
と佐藤珠花選手（9・10 日：両日 3 位）が入賞しました。

ゼロ・ウェイストとは「ごみをゼロにする」ことを目標に、できるだけ廃棄物を減
らそうとする活動のことで、店舗では写真のように必要な分だけ重さを量って商品
を販売しました。

【市内の出来事】
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地 域のため防災リーダーが誕生
新たに妙高市防災士 10 人登録

町内会などで活躍する自主防災組織に新たに 10 人の
防災士を認定し、３月 24 日に登録証を交付しまし
た。防災士は今回の登録を含め、186 人となりました。
近年、自然災害などが多く発生する中、自主防災の重
要性が増しています。市では、希望する地域へ防災士
を派遣し、自主防災組織等の意識啓発、実践的な訓練
等を行い、地域の防災力向上を図ります。

手 作りの観光パンフレット寄贈
新井南小児童と新井中央小児童

新井南小学校５・６年生と新井中央小学校３年生が手
作りの観光パンフレットを市に寄贈しました。両校と
もに授業の一環で実際に訪れた場所や調べたことを取
りまとめ、観光スポットやグルメを紹介するパンフ
レットを作成しました。市では、いただいたパンフレッ
トを上越妙高駅や市役所に置いて市のＰＲに活用して
います。

←新井南小学校
観光スポットやグルメ
などをカラフルな版画
で表現されており、そ
れぞれの版画には一言
見どころが添えられて
います。

新井中央小学校→
8 か所の観光スポット
の絵とそれぞれの場所
で感じたことや見どこ
ろをまとめて紹介して
います。

日本クアオルト研究所が主催、太陽生
命が特別協賛する「太陽生命クアオル
ト健康ウオーキングアワード 2021」
において妙高市が優秀賞を受賞し、4
月 8 日に市役所で授賞式が行われま
し た。「健 康 寿 命！『元 気 100 歳』」
をスローガンに、健康づくりと介護予
防が一体となった市民主体の健康づく
りなどの取り組みが受賞のポイントと
なりました。今後、新しいウオーキン
グコースの整備・専門ガイドの育成な
どの支援を受け、すべての人が健康に
なることを目指していきます。

太 陽 生 命 ク ア オ ル ト 健 康
ウ オ ー キ ン グ ア ワ ー ド
2021 で 優 秀 賞 受 賞

健康寿命の更なる延伸に向けて

太陽生命（株）代表取締役会長　田中勝英さん（写真左）からトロフィーを受け取
る入村市長。

facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内の出来事などを随時紹介して
います。詳細については、右のコードよりご覧ください。
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投
票
で
き
る
か
た

　
投
票
日
当
日
、
年
齢
が
満
18
歳
以

上
（
平
成
16
年
５
月
30
日
以
前
に
生

ま
れ
た
か
た
）
で
次
の
住
所
要
件
を

満
た
し
た
か
た
が
投
票
で
き
ま
す
。

【
住
所
要
件
】

①
令
和
４
年
２
月
11
日
以
前
か
ら
市

内
に
住
所
が
あ
る
か
た

②
令
和
４
年
２
月
12
日
以
後
に
県
内

の
他
の
市
区
町
村
に
転
出
し
、
転
出

先
の
市
区
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
な
い
か
た
。
た
だ
し
、

居
住
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
居
住
証
明
書
と
は
…
引
き
続
き
県

内
に
住
所
を
有
す
る
旨
を
証
明
す
る

内
容
の
書
類
で
、
最
寄
り
の
市
区
町

村
の
住
民
票
を
取
り
扱
う
部
署
（
当

市
で
は
市
民
税
務
課
、
各
支
所
）
に

お
い
て
無
料
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

※
投
票
す
る
日
（
期
日
前
投
票
所
に

お
け
る
投
票
を
含
む
）
ま
で
に
県
外

に
転
出
さ
れ
た
か
た
は
、
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

５月 29日は新潟県知事選挙の投票日

候
補
者
を
知
る
に
は

【
選
挙
公
報
】

　
選
挙
公
報
に
は
、
候
補
者
の
政
見

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
投
票
日
３
日
前
ま
で
に
各
戸
へ
配

布
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
】

　
市
内
２
３
６
か
所
の
公
営
ポ
ス
タ

ー
掲
示
場
に
各
候
補
者
の
ポ
ス
タ
ー

が
掲
示
さ
れ
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　
投
票
所
入
場
券
が
郵
送
さ
れ
た
ら
、

投
票
所
や
投
票
日
時
な
ど
の
内
容
を

よ
く
確
か
め
て
、
投
票
に
い
く
と
き

に
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
入

場
券
は
世
帯
ご
と
に
は
が
き
を
送
付

し
ま
す
。（
１
枚
で
４
人
分
）

※
入
場
券
は
令
和
４
年
４
月
19
日
現

在
の
内
容
で
作
成
し
ま
す
の
で
、
こ

の
日
以
降
に
転
居
し
た
場
合
は
前
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
投
票
所
は

　
投
票
日
当
日
に
投
票
が
で
き
る
と

こ
ろ
は
、
後
日
郵
送
す
る
「
投
票
所

入
場
券
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
場
所

で
す
。
な
お
、
市
内
投
票
所
の
一
覧

は
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
　
不
在
者
投
票

【
仕
事
な
ど
で
長
期
不
在
の
か
た
】

　
現
在
居
住
・
滞
在
さ
れ
て
い
る
最

寄
り
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
用
紙

な
ど
の
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
早
め
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
病
院
・
施
設
に
い
る
か
た
】

　
指
定
の
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る

か
た
は
施
設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

院
長
・
施
設
長
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

▼
市
内
の
指
定
施
設
…
県
立
妙
高
病

院
、
け
い
な
ん
総
合
病
院
、
名
香
山

苑
、
み
な
か
み
の
里
、
新
井
愛
広
苑
、

は
ね
う
ま
の
里
、
ブ
ナ
の
里
、
ケ
ア

ハ
ー
ト
み
な
か
み
、
あ
い
れ
ふ
妙
高
、

妙
高
縁

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
身
体
に
一

定
以
上
の
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
か

た
や
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５

で
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け

て
い
る
か
た
は
、
ご
自
宅
な
ど
で
投

票
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
行
楽
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
か
た
は
、
期

日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
回
の
選
挙
か
ら
会
場
毎
に
期
日
前

投
票
の
期
間
と
時
間
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
市
役
所
本
庁
舎
】

▼
5
月
13
日
㈮
～
28
日
㈯

　
8
時
30
分
～
20
時
ま
で

【
妙
高
保
健
セ
ン
タ
ー
・
妙
高
高
原

メ
ッ
セ
】

▼
5
月
23
日
㈪
～
28
日
㈯

　
8
時
30
分
～
19
時
ま
で

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
の
た
め
、
投
票
所
へ
お
越

し
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
、
投
票
前

後
の
消
毒
・
手
洗
い
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
持
参
い
た
だ
い
た
筆
記
用
具

（
黒
色
の
鉛
筆
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ

ン
シ
ル
な
ど
）
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

選挙管理委員会
ホームページ

不在者投票なら
市外でも

投票できます！
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投票所一覧

1

2
3

4

5

6

7

8

9

＊10

＊11

12

13

＊14

＊15

＊16 【ご注意ください】
【投票所を変更】
＜白山町、錦町にお住いのかた＞
・これまでの旧第三保育園から新井あおぞら保育園（白山町4-1-15）に変更となります。
＜藤塚新田、小丸山新田、東長森、西長森、猪野山、三ツ俣にお住いのかた＞
・これまでの旧斐太南保育園から総合支援学校（小丸山新田56-2）に変更となります。

＊印の投票区の投票所閉鎖時刻は19時まで

投票区 投票所 区域（行政区） 投票区 投票所 区域（行政区）

上小沢､大濁､坪山

下平丸､上平丸
長沢

桶海

大鹿、土路、下樽本､中樽本､
上樽本
田口、ビレッジハウス妙高高原、
兼俣、蔵々、斑尾
関川、妙高温泉、名香山苑、
毛祝坂

池の平温泉

田切、新赤倉温泉(第1･第2)

新赤倉温泉(第3･第4)､東赤倉､
観光ホテル､赤倉温泉

二俣

杉野沢

関山（寿町一・寿町二・末広町・
中央町）、東町、大谷、大久保、
上中村新田、高峯、住吉

上町、中町、下町、朝日町、
栄町、東雲町、新井新田、田町、
中央町

学校町、末広町、学校町団地、
渋江町、本田北部、本田南部、
横町、経塚町、広田町

元町、美守、ビレッジハウスひだのもり、
諏訪町、関川町、高柳、高柳団地、
グリーン・ガーデン

飛田、南葉町、飛田新田、
岡崎新田、神宮寺、宮内、
ゆきのみや、雪森、青田

下十日市、上十日市、東乙吉、
西乙吉、佐川、籠町、上四ツ屋、
五日市、四新田、梨木
藤塚新田、小丸山新田、東長森、
西長森、猪野山、三ツ俣

両善寺、西野谷新田、
西野谷本田

上堀之内、除戸､あいれふ妙高、
下濁川、木成、中横山、和屋、
上濁川、大貝、芦ノ沢、小濁、
小原、大原

上新保、みなかみの里、西条、
吉木、北条

菅沼、西菅沼新田、東志、
三本木新田、畦地、上中、志、
妙高縁、窪松原

栗原、松下団地（松新寮）、柳井田、
国賀、月岡、広島、上百々

小野沢、関山（横町一・横町二・
横町三・横町四・仲町一・仲町
二・仲町三・仲町四・仲町五・仲
町六）、北沢、関山新栄町、坂口
新田、大洞原、関温泉､燕温泉

葎生、東四ツ屋新田、東福田新
田、花房、田中村新田、岡新田、
橋本新田、東田屋新田、中島新
田、上大塚新田、坂下新田、寺
尾、中原新田、祖父竹、今府、窪
田新田、西田屋新田、ブナの里

妙高高原こども園

二俣会館

杉野沢総合
センター

赤倉体育センター

田切コミュニティ
センター

大鹿交流館

妙高高原体育館

原通コミュニティ
センター

桶海会館

妙高小学校

妙高保健センター

旧水原保育所

ひらまる会館
長沢会館

池の平公民館

＊17

＊18
＊19

＊20

＊21

＊22

＊23

＊24

＊25

＊26

＊27

＊28

＊29

＊30

＊31

石塚、大崎、中川、中川住宅
白山町、錦町

よつばこども園

和田にじいろ
こども園

斐太北保育園

妙高市総合体育館

農村環境改善
センター

旧矢代保育園

西野谷会館
水上コミュニティ
センター
姫川原コミュニティ
スポーツセンター

新井南小学校

東菅沼､小局､上馬場

楡島､東関､猿橋､長沢原､大沢

上馬場集落
開発センター
瑞穂会館

姫川原、中宿、川上

妙高市役所

石塚町公民館

総合支援学校

新井あおぞら
保育園

問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001
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Ｚ
Ｅ
Ｈ 

環
境
×
快
適
な
住
ま
い
を
考
え
る

　
Ｚ
Ｅ
Ｈ
（
ゼ
ッ
チ
）
と
は
、
高

い
「
断
熱
」
性
能
を
ベ
ー
ス
に
、

高
効
率
機
器
な
ど
に
よ
る
「
省
エ

ネ
」、
太
陽
光
発
電
な
ど
に
よ
る

「
創
エ
ネ
」
を
組
み
合
わ
せ
、
家

庭
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
年
間
消

費
量
の
収
支
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
住

宅
の
こ
と
で
す
。

　
省
エ
ネ
性
・
断
熱
性
の
高
い
家

は
光
熱
水
費
が
安
く
、
屋
外
の
寒

さ
・
暑
さ
の
影
響
を
受
け
に
く
い

の
で
、
一
年
を
通
し
て
驚
く
ほ
ど

快
適
で
す
。
さ
ら
に
、
太
陽
光
パ

ネ
ル
な
ど
を
取
り
付
け
る
こ
と

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
、
自

家
消
費
す
る
こ
と
で
使
用
料
実
質

ゼ
ロ
住
宅
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ
に

は
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　
家
庭
か
ら
も
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
。
脱
炭
素
社
会

の
実
現
に
は
、
家
庭
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
削
減
が
不
可
欠
で
す
。
こ
の
た
め
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ

（
ゼ
ッ
チ
）
へ
の
転
換
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し
く
快
適
に
暮
ら
せ
る
Ｚ

Ｅ
Ｈ
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。快適・健康性快適・健康性

高断熱の家は、室温を一定に保高断熱の家は、室温を一定に保
ちやすいので、夏は涼しく、冬ちやすいので、夏は涼しく、冬
は暖かい、快適な生活が送れまは暖かい、快適な生活が送れま
す。さらに、冬は、効率的に家す。さらに、冬は、効率的に家
全体を暖められるので、急激な全体を暖められるので、急激な
温度変化によるヒートショック温度変化によるヒートショック
が原因の心筋梗塞などを防ぐ効が原因の心筋梗塞などを防ぐ効
果もあります。果もあります。

ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ハ
ウ
ス

ＺＥＨの魅力
災害対応力災害対応力

（レジリエンス）（レジリエンス）
台風や地震など、災害の発生に台風や地震など、災害の発生に
伴う停電時でも、太陽光発電や伴う停電時でも、太陽光発電や
蓄電池を活用すれば、昼間だけ蓄電池を活用すれば、昼間だけ
でなく、夜間でも電力を確保ででなく、夜間でも電力を確保で
き、安心して生活できます。き、安心して生活できます。

　＼快適な住まいづくりをサポート／
　市では、環境負荷を低減し、長寿命で質の高い住宅改修を推進するため、既存住
宅の環境改善などの工事費の一部を補助しています。
▶対象工事…①屋根および外壁、床の断熱化　　②屋根および外壁などの遮熱化
　　　　　　③サッシの断熱化　　　　　　　　④既存照明のＬＥＤ化
　　　　　　⑤太陽光発電システムの設置工事　⑥蓄電池システムの設置工事
詳しくは、建設課 建築住宅係（☎ 74-0026）へ問い合わせください。

▲こちらからも

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033

妙高市 安全・快適住まいづくり支援事業

経済性経済性
高い断熱性能や高効率設備の利高い断熱性能や高効率設備の利
用で、月々の光熱費を安く抑え用で、月々の光熱費を安く抑え
ることができます。さらに、太ることができます。さらに、太
陽光などの自然エネルギーを陽光などの自然エネルギーを
使って電力を作り出し、売電を使って電力を作り出し、売電を
行った場合は収入を得ることが行った場合は収入を得ることが
できます。できます。
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市
内
の
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事
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市
政

特
集

市
内
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出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
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や
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～住み慣れた地域で共に～
 皆さんの移住をサポート

空き家の現地調査・内覧も行います空き家の現地調査・内覧も行います
活用ください！空き家情報登録制度活用ください！空き家情報登録制度

　空き家情報登録制度は、空き家を「売りたい人・貸したい人」と空き家を「買いたい人・借りたい人」とをマッ　空き家情報登録制度は、空き家を「売りたい人・貸したい人」と空き家を「買いたい人・借りたい人」とをマッ
チングする制度です。制度利用の際は、空き家を売り（貸し）たい人も買い（借り）たい人も事前登録がチングする制度です。制度利用の際は、空き家を売り（貸し）たい人も買い（借り）たい人も事前登録が
必要です。登録は地域共生課の窓口やメールで行えます。必要です。登録は地域共生課の窓口やメールで行えます。

【空き家を売りたい人・貸したい人】【空き家を売りたい人・貸したい人】
　登録に必要な現地調査（写真撮影・間取り調査）や内覧など、買い手が決まるまでサポートします。　登録に必要な現地調査（写真撮影・間取り調査）や内覧など、買い手が決まるまでサポートします。

「自分が持っている空き家は登録できるかな？」と不安に思っているかたでも、登録希望があれば、現地「自分が持っている空き家は登録できるかな？」と不安に思っているかたでも、登録希望があれば、現地
で建物を見せていただき、登録可能か判断します。で建物を見せていただき、登録可能か判断します。

【空き家を買いたい人・借りたい人】【空き家を買いたい人・借りたい人】
　内覧から成約までサポートします。現地内覧以外にも、遠方にお住まいのかたなどにはオンライン内　内覧から成約までサポートします。現地内覧以外にも、遠方にお住まいのかたなどにはオンライン内
覧も行っています。※仲介は不動産業者が行います覧も行っています。※仲介は不動産業者が行います

<よくある質問><よくある質問>
Q1　居住中でも登録できますか？Q1　居住中でも登録できますか？
A1　居住中であっても、今後退出する予定があれば、その時期を明確にすA1　居住中であっても、今後退出する予定があれば、その時期を明確にす
　　 ることで、登録可能です。　　 ることで、登録可能です。

Q2　仲介不動産業者は入れないといけない？Q2　仲介不動産業者は入れないといけない？
A2　市では、トラブルを未然に防ぐため、仲介不動産業者を通しての契約をA2　市では、トラブルを未然に防ぐため、仲介不動産業者を通しての契約を
A2　A2　勧めています。勧めています。

Q3　空き家登録したいけど、現在は遠方に住んでいて、内覧対応ができません。Q3　空き家登録したいけど、現在は遠方に住んでいて、内覧対応ができません。
A3　職員による内覧対応が可能です。お気軽にお相談ください。A3　職員による内覧対応が可能です。お気軽にお相談ください。

Q4　空き家を内覧したいのですが、問い合わせしたらすぐ（当日など）に内覧Q4　空き家を内覧したいのですが、問い合わせしたらすぐ（当日など）に内覧
できますか？できますか？

A4　内覧するには事前に空き家所有者の許可が必要となりますので、すぐにA4　内覧するには事前に空き家所有者の許可が必要となりますので、すぐに
　　内覧できない場合があります。余裕をもってお問い合わせください。内覧できない場合があります。余裕をもってお問い合わせください。

＼私たちが相談をお受けします！／

　移住支援員となり今年で 3 年目
ですが、妙高市の素敵な場所など、
知らないことがまだまだたくさん
あります。微力ですがお力になれ
たらと思っています。よろしくお
願いします。

　千葉県から新潟県に移住して 9
年目となりました。今年度から新
たに移住支援員として活動してい
ます。移住当事者の視点を生かし
て皆さんの力になれたらと思いま
す。よろしくお願いします。

石黒 奈津代支援員 諸岡 江美子支援員

身近な、空き家を売りたいかたなどへこの情報をお伝えください！

◀詳しくは◀詳しくは
　こちらから　こちらから

問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064問い合わせ…地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064
　　　　　  　　　　　  ✉ ✉ chiikikyosei@city.myoko.niigata.jpchiikikyosei@city.myoko.niigata.jp

　市では、移住定住を進めるため、地域共生課の窓口に、移住支援員を配置しています。移住
支援員は、支援制度や住宅探しなど移住や定住に必要となる様々な内容の相談に対応します。
今回は、移住相談を受け付ける移住支援員２人について紹介します。

私たちもサポートします！ 移住や空き家の相談などお気軽にお問い合わせください♪

地域共生課職員

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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庁
用
封
筒
広
告
掲
載
業
者

庁
用
封
筒
（
①
長
３　

②
角

20
）
の
裏
面
へ
の
広
告
掲
載　

▼
募
集
枠
数
…
①
４
枠　
②
６
枠

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

１
枠
３
万
円

指
定
の
申
込
書
と
掲
載
し
た
い

広
告
原
稿
を
５
月
31
日
㈫
ま
で
に

市
役
所
、
各
支
所
へ
提
出　
※
申

込
書
は
市
役
所
、
各
支
所
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

財
務
課

☎
74
・
０
０
０
６

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

 

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

　
【
募
集
中
の
講
座
】

　
▼
エ
ク
セ
ル
基
礎　
▼
シ
ニ
ア
エ
ク
セ
ル
基
礎　
▼
Ｊ
Ｗ
―
Ｃ
Ａ
Ｄ　

　
▼
危
険
物
（
乙
種
第
４
類
）　
▼
伝
導
装
置　
▼
エ
ク
セ
ル
応
用　

　
▼
第
２
種
電
気
工
事
士
（
実
技
の
み
）
※
受
験
手
続
済
み
の
か
た
が
対
象

　

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

各
種
委
員

市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
３

つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
か
た

会
議
1
回
に
つ
き
４
７
０
０
円

【
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
】

①
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

②
18
歳
以
上
で
社
会
保
険
な
ど
に

移
行
予
定
が
な
い

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に

関
す
る
事
項
の
審
議　
▼
任
期
…

８
月
１
日
～
令
和
７
年
７
月
31
日

６
月
30
日
㈭
ま
で

４
人

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

【
総
合
計
画
審
議
会
】

市
内
在
住
、
市
内
事
業
所
勤
務

総
合
計
画
に
基
づ
く
施
策
の
評

価
な
ど　
▼
任
期
…
委
嘱
日
～
令

和
６
年
３
月
31
日

５
月
13
日
㈮
ま
で

３
人

企
画
政
策
課
☎
74
・
０
０
４
４

い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室

６
月
～
令
和
５
年
３
月
ま
で
の

主
に
第
４
土
曜
10
時
～　
※
随
時

受
付い

き
い
き
プ
ラ
ザ

７
０
０
円
（
１
回
）　

早
川
☎ 

72
・
２
２
６
９

「
春
後
期
」教
室
受
講
者

５
月
23
日
㈪
～
６
月
25
日
㈯

３
０
０
０
～
４
０
０
０
円　
※
初

め
て
の
か
た
は
年
会
費
１
０
０
０
円

５
月
９
日
㈪
以
降
に
、
申
込
書

に
受
講
料
を
添
え
て
提
出

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
ら
い

☎
72
・
３
６
６
５

給
水
機
設
置
協
力
事
業
所

　
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
タ
ン
ド
株
式
会

社
と
連
携
協
定
を
結
び
、
マ
イ
ボ

ト
ル
な
ど
で
誰
で
も
自
由
に
無
料

で
給
水
で
き
る
給
水
機
の
設
置
拡

大
に
努
め
て
い
ま
す
。
常
温
タ
イ

プ
の
給
水
機
で
あ
れ
ば
3
年
間
の

協
定
期
間
中
、
設
置
費
用
ま
た
は

リ
ー
ス
料
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
用

が
無
料
で
す
。

・
環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

駅
前
植
栽
活
動
の
協
力
者

新
井
駅

市
内
在
住
、
通
勤・通
学
の
か
た

大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
植
栽
、

水
や
り
、
花
苗
の
植
え
替
え
、
花

の
管
理
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

５
月
16
日
㈪
ま
で

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

 

信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

・

９
月
18
日
㈰
①
ア
パ
リ
ゾ
ー
ト
上
越
妙
高
…
０
時
～
６
時
頃

　
　
　
　
②
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
…
１
時
30
分
～
９
時
頃　

　
　
　
　
③
池
の
平
ス
ポ
ー
ツ
広
場
…
４
時
～
13
時
頃

　
　
　
　
④
笹
ヶ
峰
高
原
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
…
７
時
～
18
時
30
分
頃

　

選
手
へ
の
給
水
や
食
べ
物
の
提
供
な
ど
サ
ポ
ー
ト
と
設
営
、
撤
収

　

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
、
携
帯
番
号
、

　
　
Ｔ
シ
ャ
ツ
サ
イ
ズ
（
Ｘ
Ｓ
～
Ｘ
Ｌ
）、
希
望
の
活
動
場
所
を
フ
ァ
ク
ス

　
　
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡　
※
感
染
症
対
策
に
よ
り
参
加
条
件
あ
り

　

信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
事
務
局  

田
村

　

82
・
２
５
３
５

support@sfmt100.com

▲詳細

▲詳細

▲詳細

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額
定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス
ホームページアドレス　 メールアドレス

募 

集

〈広告〉

1年に１回、人間ドックで健康チェックをしませんか？
あなたの健康管理をスタッフがお手伝いいたします。

室

【お申込み・お問い合わせ】

　　けいなん総合病院　健康管理室
　TEL　0255-72-3161（内線1265）

※予約制　
胃内視鏡検査は経口・経鼻で選択ができます。
人間ドック、オプション検査内容など 
　　　　　　　　　詳細はこちらから

〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30

〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕
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非
課
税
世
帯
の
臨
時
特
別
給
付

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
臨

時
特
別
給
付
金
（
１
世
帯
10
万

円
）を
支
給
し
て
い
ま
す
。対
象
者

に
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
未
受
給
の
か
た
は
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令

和
３
年
１
月
以
降
、
感
染
症
の
影

響
で
家
計
が
急
変
し
、
非
課
税
世

帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
世
帯
も
支
給
対
象
で
す
。

９
月
30
日
㈮

確
認
（
申
請
）
書
を
提
出
後
、

概
ね
２
週
間
程
度
で
給
付

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
６
１

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
な
ど
を
支
援

①
市
内
在
住
で
、
骨
髄
な
ど
の

提
供
が
完
了
し
、
こ
れ
を
証
明
す

る
書
類
の
交
付
を
受
け
た
か
た　

②
ド
ナ
ー
特
別
休
暇
制
度
を
設

け
、
ド
ナ
ー
雇
用
の
証
明
書
類
を

提
出
で
き
る
市
内
事
業
所
な
ど

骨
髄
な
ど
の
提
供
に
必
要
な
通

院
ま
た
は
入
院
の
日
数
に
、
次
の

金
額
を
乗
じ
た
額

①
１
日
２
万
円 

（
上
限
14
万
円
）

※
ド
ナ
ー
特
別
休
暇
制
度
が
あ
る

事
業
所
な
ど
に
勤
務
す
る
場
合
は

１
日
１
万
円 （
上
限
７
万
円
）

②
１
日
１
万
円
（
上
限
７
万
円
）

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

補
聴
器
購
入
費
助
成

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
18
歳
以
上
で
、
市
内
在
住　
②

両
耳
の
聴
力
が
30
～
70
デ
シ
ベ
ル

未
満
で
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
受

け
ら
れ
な
い　
③
対
象
者
・
世
帯

員
の
う
ち
市
民
税
所
得
割
額
46
万

円
以
上
の
者
が
い
な
い

課
税
世
帯
…
２
分
の
１
（
上
限

2
万
6
4
5
0
円
）、
非
課
税
・
生

活
保
護
世
帯
…
全
額
（
上
限
5
万

2
9
0
0
円
）

①
申
請
書
に
指
定
医
の
意
見
書

と
見
積
書
を
添
付
し
事
前
に
申
請

②
18
歳
未
満
の
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
費
の
助
成
も
実
施

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

地
域
人
材
育
成
支
援
助
成
金

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
市
内
在
住
で
市
税
を
完
納　
②

交
付
申
請
時
に
18
歳
以
上
66
歳
未

満
（
高
校
生
除
く
）
③
ほ
か
の
公

的
制
度
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い

国
家
資
格
（
普
通
自
動
車
免

許
、
二
輪
免
許
除
く
）
な
ど
取
得

に
か
か
る
受
験
料
な
ど
一
部
助
成

２
分
の
１
（
上
限
３
万
円
）

合
格
通
知
ま
た
は
講
習
会
な
ど

の
終
了
か
ら
１
か
月
以
内

観
光
商
工
課

☎
74
・
０
０
１
９

国
際
・
全
国
大
会
激
励
金

指
定
の
申
請
書
と
出
場
が
分
か

る
も
の
を
大
会
前
日
ま
で
に
提
出

【
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
選
手

①
県
な
ど
の
予
選
会
を
経
る
、
ま

た
は
競
技
団
体
の
推
薦
で
、
全
国

大
会
な
ど
に
参
加　

②
市
内
在

住
、
市
内
事
業
所
、
学
校
に
所
属

▼
交
付
額
：
①
全
国
大
会
…
１
万

円　
②
国
際
大
会
…
国
内
は
２
万

円
、
国
外
は
３
万
円

生
涯
学
習
課
☎
74
・
0
0
3
6

【
文
化
活
動
大
会
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
予
選
会
を
経
て
県
大
会
を
越
え

る
大
会
な
ど
に
参
加　

②
市
内
在

住
、市
内
学
校
や
事
業
所
に
所
属
の

個
人
・
団
体
、
市
内
を
活
動
拠
点
と

す
る
団
体　

▼
交
付
額
：
①
個
人

…
５
千
円　
②
団
体
…
人
数
×
５

千
円
（
上
限
５
万
円
）

生
涯
学
習
課
☎
74
・
0
0
3
5

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

①
追
納
は
過
去
10
年
以
内
の
免

除
等
期
間　
②
古
い
期
間
か
ら
順

に
納
付　
③
当
時
の
保
険
料
額
に

対
し
、
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
る
場
合
あ
り

上
越
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
２

献
血
に
ご
協
力
を

・

６
月
３
日
㈮
13
時
30
分
～

15
時
30
分
／
㈱
山
﨑
建
設

▼
献
血
種
類
…
４
０
０
㍉
㍑
の

全
血
献
血　
▼
持
ち
物
…
献
血
カ

ー
ド　
※
初
め
て
・
久
し
ぶ
り
・

カ
ー
ド
紛
失
の
か
た
は
顔
写
真
入

り
の
身
分
証
明
書
を
持
参

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

納
付
は
期
限
内
に

　
自
動
車
税
は
５
月
31
日
㈫
が
納

期
限
で
す
。
金
融
機
関
な
ど
で
納

付
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
子
決
済

な
ど
を
利
用
し
納
付
も
で
き
ま
す
。

上
越
地
域
振
興
局
県
税
部　

☎
０
２
５
・
５
２
６
・
９
３
１
１

▲詳細

助
成
・
補
助

減
免
制
度

税
・
健
康
・
福
祉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉 〈広告〉〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
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来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



リ
ユ
ー
ス
情
報

（
４
月
18
日
現
在
）

▼
譲
り
た
い【
無
料
】…
植
木
鉢
、

ベ
ル
ト
、ネ
ク
タ
イ
、ひ
な
人
形
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
付
き
電
話
機
、
学
習
百
科

辞
典
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
、

ガ
ス
コ
ン
ロ
、
レ
ン
ジ
台
、
キ
ャ

ビ
ネ
ッ
ト
、
三
輪
車
・
椅
子
（
子

ど
も
用
）、
小
型
冷
凍
冷
蔵
庫

【
有
料
】
介
護
用
組
立
式
ベ
ッ

ド
、
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、
電
子
ピ

ア
ノ
、
電
動
シ
ニ
ア
カ
ー
、
ソ
フ

ァ
、鉄
棒
（
子
ど
も
用
）、ま
ま
ご

と
用
キ
ッ
チ
ン
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
、
ベ
ビ

ー
チ
ェ
ア
、
枝
打
ち
は
し
ご
、
ア

ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
ラ
ッ
ク
（
金

属
製
）、
押
切
器
、
収
納
庫
、
タ

イ
ヤ
ラ
ッ
ク
、
こ
ど
も
服
、
ビ
ニ

ー
ル
プ
ー
ル
（
子
ど
も
３
人
程
度

が
入
れ
る
大
き
さ
の
も
の
）、
ス

キ
ー
セ
ッ
ト
（
子
ど
も
用
・
大
人

用
）、ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、キ
ル
テ
ィ

ン
グ
生
地
、
タ
ー
プ
テ
ン
ト
、
く

ん
炭
、
ミ
シ
ン
糸

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

ク
マ
に
注
意

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
次

の
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

①
早
朝
や
夕
方
は
、
山
間
部
で

の
活
動
を
控
え
る
。
ま
た
、
山
間

部
で
の
レ
ジ
ャ
ー
は
周
囲
の
様
子

に
細
心
の
注
意
を
払
う　
②
山
間

部
に
立
ち
入
る
際
は
、
複
数
人
で

行
動
す
る
と
と
も
に
音
が
出
る
も

の
を
携
帯
す
る　
③
小
さ
い
ク
マ

を
見
か
け
て
も
、
決
し
て
近
づ
か

な
い　
④
ク
マ
が
隠
れ
そ
う
な
藪

は
刈
り
払
う　
⑤
生
ご
み
や
堆
肥

な
ど
を
屋
外
に
放
置
し
な
い

目
撃
し
た
場
合
な
ど
は
次
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

妙
高
支
所
☎
82
・
３
１
１
１

妙
高
高
原
支
所
☎
86
・
３
１
３
１

妙
高
警
察
署
☎
72
・
０
１
１
０

狩
猟
免
許
等
の
補
助（
銃・わ
な
）

　
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
必
要
な
狩

猟
免
許
の
取
得
（
銃・わ
な
）、
銃

砲
所
持
許
可
を
受
け
た
か
た
に
取

得
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
市
内
在
住
か
つ
市
税
な
ど
を
完
納

②
新
た
に
狩
猟
免
許
等
（
銃
猟
ま

た
は
、
わ
な
猟
）
を
取
得　

③
狩
猟
免
許
等
の
取
得
後
、
猟
友

会
新
井
支
部
に
所
属
し
、
市
の
鳥

獣
被
害
対
策
実
施
隊
と
し
て
率
先

お
よ
び
継
続
的
に
従
事
す
る
こ
と

を
誓
約
（
猟
友
会
な
ど
の
ル
ー
ル

に
準
じ
た
活
動
を
行
う
こ
と
）

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

家
庭
用
生
ご
み
消
滅
器
販
売

市
内
在
住
で
継
続
的
に
処
理
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
可
能
な
か
た

4
0
0
0
円
（
１
セ
ッ
ト
）

購
入
希
望
の
場
合
、
環
境
生
活

課
へ
連
絡
。
市
か
ら
連
絡
後
、
指

定
場
所
で
代
金
と
引
き
換
え
に
、

生
ご
み
消
滅
器
を
受
け
渡
し

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

妙
高
市
民
講
座

５
月
11
日
㈬
13
時
～　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー　

妙
高
市
民
お
よ
び
妙
高
市
の
こ

と
を
学
び
た
い
か
た

基
本
講
演「
S
D
G
s
っ
て
何
？
」

年
３
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

30
人
（
先
着
順
）　

富
坂　

☎
０
９
０
・
７
２
８
９
・
９
２
５
４

杉野沢 ビジター いもり池
スカイケーブル 赤倉銀座 赤倉足湯

アパリゾート

温泉 センター 入口 上越妙高

←

→

←

→

－ － ←

→ －

－ ←

→

－ － ←

→

苗名滝 ランドマーク 燕温泉 関山駅関温泉 休暇村妙高

妙高山麓線　≪市営バス≫　（桶海～赤倉～杉野沢）

　
市
報
４
月
号
折
り
込
み
の
バ
ス

時
刻
表
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

左
記
が
正
し
い
時
刻
表
で
す
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

環 

境

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

〈広告〉 〈広告〉

組合員の皆様へ

〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
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出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



第
22
回
サ
ツ
キ
花
季
展

６
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
９
時
～
17
時

く
び
き
野
情
報
館
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

席
飾
り
で
約
30
席
展
示
ほ
か　

入
場
・
見
学
無
料

八
重
澤
☎
72
・
６
２
９
８

救
急
法
講
習
会

６
月
５
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時
30
分

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
成
人
の
一
次

救
命
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

10
人　
※
参
加
費
無
料

①
名
前
②
フ
リ
ガ
ナ
③
電
話
番

号
（
任
意
）
を
記
載
し
、申
し
込
み

日
本
赤
十
字
社
妙
高
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
介
護
課
内
）　
☎
74
・
０
０
６
１

各
種
救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

５
月
22
日
㈰
９
時
～
12
時

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

５
月
９
日
㈪
～
16
日
㈪
ま
で

【
上
級
救
命
講
習
】

５
月
14
日
㈯
９
時
～
17
時
30
分

成
人
・
小
児
の
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

５
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪
ま
で

【
共
通
事
項
】

上
越
地
域
消
防
局　
講
堂

２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

30
人
（
先
着
順
）

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

人
権
擁
護
委
員
の
退
任
・
新
任

退
任
…
宮
腰
ト
ク
子
さ
ん
（
広

島
・
平
成
22
年
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日
・
４
期
）

新
任
…
望
月
正
樹
さ
ん
（
大
鹿
）

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
０
９

水
難
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

　
こ
の
時
期
の
用
水
路
や
た
め
池

は
、
農
作
業
で
水
を
使
う
た
め
、

水
量
が
増
え
て
危
険
で
す
。
子
ど

も
た
ち
や
高
齢
者
が
不
用
意
に
近

づ
か
な
い
よ
う
に
、
声
掛
け
な
ど

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
９

山
火
事
に
注
意

　
空
気
の
乾
燥
に
よ
っ
て
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
山
火

事
の
多
く
は
、
人
が
関
わ
る
こ
と

が
原
因
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
山

林
に
立
ち
入
る
際
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
９

妙高警察署からのお知らせ
●新潟県民が特殊詐欺の犯人に狙われています！
　県内で、高齢者の自宅固定電話に市役所職員を名乗る者から、「介
護保険料の払戻しがあります。」「ＡＴＭで手続きが済みます。Ａ
ＴＭに着いたら電話をください。」などと言葉巧みにＡＴＭに誘導
し、現金を振り込ませる還付金詐欺の被害が多発しています。
　ＡＴＭを操作して還付金が戻ることはありません。「税金や医療
費を還付」「ＡＴＭでの手続き」「先に手数料を振り込む指示」は
詐欺を疑い、家族や警察に相談しましょう。

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（3月 31日現在）
　被害件数 1件　被害額 620 万円（前年比＋ 0件、＋ 609 万円）

●５月は「自転車安全月間」
　４月１日に「新潟県自転車の安全で適正な利用の促進に関する
条例」が施行され、自転車の損害賠償責任保険などの加入や自転
車の点検整備などの規範を定めています。自転車は「車両」の仲
間です。事故の加害者になることもあります。交通ルールを守り、
赤信号の場合や一時停止の標識がある場所では確実に止まりま
しょう。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（3月 31日現在）
　発生件数　6件（前年比－ 5件）　死者数　1人（前年比＋ 1人）
　負傷者数　5人（前年比－ 8人）

妙高警察署　☎ 72-0110

市文化ホールからのお知らせ
【各種募集】
①はじめての軽音クラブ
　 12月までの木曜19時30分～21時45分（隔週）
　 市文化ホール
　 ギター、ベース、ドラム初心者など
　 500 円（1回）
② MYO-TECH ビギナーズ 2022 プログラミング講座
　 ５月 14 日㈯、21 日㈯、28 日㈯、
　　 ６月４日㈯、11 日㈯　各回とも 10 時～ 12 時
　 新井総合コミュニティセンター
　 小学校 5年生以上 10人（定員に達し次第、終了）
　 3000 円
【各種イベント】
①ワンコインコンサート～フルート＆ピアノ～
　 ５月 26日㈭ 19時開演
　 市文化ホール
　 500 円（全席自由・消費税込）
②桂宮治・三遊亭遊子・林家あずみ 三人会
　 5月 15日㈰ 14時開演
　 新井ふれあい会館
　 大人 2000 円、高校生以下 500 円（自由席）

　 市文化ホール　☎ 72-9411

◀救急法講習会の申し込みはいずれから▶　 jrc.myoko@gmail.com

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

〈広告〉〈広告〉〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
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市
政

お
知
ら
せ

う
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ご
え
・
お
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や
み



　　　　　　　　　　　　　各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ
司法書士

無料法律相談会
土地や家屋の登記、
相続などの問題

5 月 11 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 5 月 6 日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

5 月 15 日㈰
13 時～ 16 時 市役所相談室 5 月 11 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

5 月 10 日㈫
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高高原メッセ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

5 月 10 日㈫
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高高原メッセ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

5 月 25 日㈬
① 9 時 30 分～
11 時 30 分
② 13 時～ 16 時

①ハローワーク妙高
②新井ふれあい会館

5 月 24 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

5 月 27 日㈮
13 時～ 17 時 いきいきプラザ 5 月 11 日㈬～

17 日㈫
妙高市社会福祉協議会
☎ 72-7660

善意をありがとう

斐太北保育園の新型コロナ
ウイルス感染症対策に役立
ててほしいと、次を寄贈い
ただきました。
▶寄贈品…空気清浄機１台
こども教育課 ☎ 74-0040

放課後児童クラブの子ども
たちのために役立ててほし
いと、次を寄贈いただきま
した。
▶寄贈品…ボードゲーム 37 個
こども教育課 ☎ 74-0039

地域産業の振興に役立てて
ほしいと、温かい善意をお
寄せいただきました。

▶寄附金…100 万円
財務課 ☎ 74-0007

障がい者福祉の充実に役立
ててほしいと、温かい善意
をお寄せいただきました。

▶寄附金…300 万円
財務課 ☎ 74-0007

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　
国
内
外
の
緑
化
活
動
に
役
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。あ
く
ま
で
任
意
で

す
が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
31
日
㈫
ま
で

１
戸
あ
た
り
２
０
０
円
程
度

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
９

５
月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」

活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
を

　
資
金
は
災
害
救
護
活
動
や
各
種
講

習
会
、
献
血
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

１
戸
あ
た
り
５
０
０
円
程
度

※
妙
高
市
地
区
の
昨
年
度
実
績
は

４
０
０
万
８
６
９
０
円
で
し
た

日
本
赤
十
字
社
妙
高
市
地
区
事
務
局

（
福
祉
介
護
課
内
）
☎
74
・
０
０
６
１

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

５
月
の
使
用
日
程

・

①
一
般
訓
練
…
９
日
㈪
～

31
日
㈫　
②
飛
行
訓
練
…
９
日
㈪

～
17
日
㈫
の
平
日　
③
射
撃
等
訓

練
…
10
日
㈫
～
17
日
㈫
、
28
日
㈯

～
30
日
㈪

訓
練
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合

あ
り
。
演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

〈広告〉
TEL.0255（73）7050 朝日町1-10-3

〈広告〉

上
越
地
域
消
防
事
務
組
合
の
財
政
状
況

【
令
和
３
年
度
予
算
３
月
31
日
現
在
】

▼
予
算
額
…
28
億
６
３
８
万
円
▼
収
入
済
額
…
27
億
９
７
８
６

万
円
▼
支
出
済
額
…
26
億
８
８
９
０
万
円
▼
財
政
調
整
基
金
残

高
…
１
億
５
３
９
０
万
円
▼
地
方
債
残
高
…
８
億
４
１
７
万
円

富源商事株式会社様 新井工業株式会社様

片建設株式会社（代理者）様 新井妙高ロータリークラブ様
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あなたの心身の健幸づくりをお手伝いあなたの心身の健幸づくりをお手伝い

クアオルト健康ウオーキング開催クアオルト健康ウオーキング開催
　「クアオルト」とはドイツ語で療養地・健康保養地を意味します。　「クアオルト」とはドイツ語で療養地・健康保養地を意味します。
日本型のクアオルトは、地域資源である雄大な自然環境や温泉な日本型のクアオルトは、地域資源である雄大な自然環境や温泉な
どを活用する「運動指導」を主にして、医療としてではなく、住どを活用する「運動指導」を主にして、医療としてではなく、住
民の健康づくりや生活習慣病の予防を推進するものです。「すべて民の健康づくりや生活習慣病の予防を推進するものです。「すべて
の人が健康に」などの SDGs の目標達成に向けて、市では 6 月 1の人が健康に」などの SDGs の目標達成に向けて、市では 6 月 1
日から「クアオルト健康ウオーキング」を実施します。日から「クアオルト健康ウオーキング」を実施します。

・・・・

問い合わせ…生涯学習課　☎ 74-0036、健康保険課　☎ 74-0013、福祉介護課　☎ 74-0017問い合わせ…生涯学習課　☎ 74-0036、健康保険課　☎ 74-0013、福祉介護課　☎ 74-0017

〈広告〉

営業時間　8：30～18：00

イシノ

家庭菜園応援します!
お客様の声にお答えして

お客様の畑にて実演中！

取扱メーカー /HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

除雪機予約受付中 !!

今すぐに、まずは電話1本ご連絡下さい!! 年中無休（82）2214

妙高市東四ッ屋新田206－6

安全・簡単操作のホンダ管理機売れてます

トラクター・管理機・草刈機・田植機　点検受付中
☆　他店購入品も修理いたします　☆

をお考えの方はご 購 入
買い替え

〈広告〉

ウオーキング 申し込み不要。現地集合・現地解散で開始時間になりしだい、ウオーキング開始
開催日 時間 ウオーキングコース 集合場所 コース距離

6 月 1日㈬

9時～ 11時

はねうま大橋北コース 妙高市総合体育館
6月 8日㈬ 妙高ふれあいパーク周遊コース 妙高ふれあいパーク
6月 15日㈬ 妙高高原駅南コース 妙高高原駅
6月 22日㈬ 学校町・経塚山・姫川原コース 妙高市総合体育館7月 6日㈬ 新井まちなかコース
7月 13日㈬ 歴史散策・関山コース 関山駅
7月 20日㈬ 9時 30分～ 11時 30分 池の平温泉コース 妙高高原ビジターセンター

2.8㎞
1.3㎞
4.5㎞
4㎞
3㎞
2㎞
2.4㎞

※全 14回を予定しています

ウオーキング＆イベント　開催２日前までに要申込（定員：100人）　参加費 500円（予定）
開催日 時間 開催場所 イベント内容

6 月 26 日㈰ 9時～ 13時 リブランの森 健康チェック
※全 6回を予定しています
　全 6回のうち、今回と 6回目は自分の野菜の摂取量・糖尿病の可能性を確認する健康チェックを行います

【その他】
◇催行状況：各種気象警報が出た場合は中止になります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
◇服装・持ち物：マスク、脱ぎ着しやすい服装、飲み物、タオル、雨具、動きやすい靴

歩く時のワンポイント
・「がんばらない」　 …クアオルト健康ウオーキングは、個人の状態に応じた無理のない歩行が基本です。最初

はゆっくり、慣れてきたら上り道は「ややきつい」を目安に歩きましょう
・「冷たくさらさら」…歩行中は、「やや冷える」と感じるように、袖をまくったり、首元を開けるなどして衣服

を調整します。時々腕に触れ、歩行中も汗が蒸発して「冷たくさらさら」な状態の肌を
保ちましょう

運動
適度な運動

休養
質の高い睡眠

栄養
バランスの取れた食事健康のためには

クアオルト健康ウオーキングから始めませんか
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プレイルーム

子育て支援
スタッフ
ルーム

一時
預かり室

エントランス

カフェ

多目的
ルーム

▲利
用者
出入
口

利用者出入口
▼

利用
者出
入口

▼

おも
いや
り駐
車場

↓庇（
破線）

予約本
コーナー

エレベーター

貸出・レファレンス
カウンター※

静寂読書室

一般開架一般開架
児童開架児童開架

エレベーター

学習室

閉架書庫閉架書庫

図書館スタッフルーム

ボランティアルーム

学習
スペース

市民活動室

テレビ
会議
ブース

視聴覚
ブース

エレベーター

新図書館等複合施設 基本設計がまとまりました
　これまで新図書館等複合施設の建設に向け、市民や関
係者の皆さんへの説明会やアンケート調査などを行いな
がら、施設の設計を検討してきましたが、このほど施設
の基本設計がまとまりました。今後は詳細な設計を行い、
令和７年度のオープンを目指します。
　詳しい内容は市ホームページに掲載しています。

主な機能
エントランス、
多目的ルーム、
プレイルーム、
子育て支援スタッフルーム、
一時預かり室、相談室、授乳室、
予約本コーナー、カフェ

主な機能
図書館サービスカウンター、
静寂読書室、閲覧スペース、
一般開架（一般蔵書、児童図書など）

配置計画配置計画

【計画概要】
計 画 地：妙高市朝日町一丁目地内ほか
敷地面積：4,290 ㎡　延床面積：2,837 ㎡
駐車台数：59 台　
構　　造：鉄筋コンクリート造、一部鉄骨造
※ここで示す内容は、基本設計時点の内容です。

これから詳細な設計を行うため、一部変更が生
じることがあります。

子育て支援機能
子育て支援（事務）機能
メイン動線
生涯学習機能・市民交流機能

共用・図書館機能
事務機能
閉架書庫
トイレ・その他

主な機能
図書館スタッフルーム、
閉架書庫、ボランティアルーム、
市民活動室、学習室、学習スペース、
テレビ会議ブース、視聴覚ブース、
展示スペース、閲覧スペース、
一般開架（若者・学生向け図書など）

図書館図書館
「知の拠点」「知の拠点」

３階

情報の集積基地として、
市民の役に立つ
「知の拠点」

学習・市民活動スペース学習・市民活動スペース
「創造の場」「創造の場」

２階

市民の主体的な学習活動を
支え、豊かな人間性を育む
「生涯学習拠点」

交流拠点交流拠点
「子育て・みんなの広場」「子育て・みんなの広場」

１階

あらゆる世代の市民が集い、
人がつながり地域に活力を
もたらす「交流拠点」

図書館整備基本構想図書館整備基本構想
人と本、人と人をつなぐ人と本、人と人をつなぐ

情報拠点情報拠点
××

居心地の良い居心地の良い
やすらぎ空間やすらぎ空間

市
道
北
国
街
道
線

主
要
地
方
道
上
越
新
井
線

←
至
朝
日
町
商
店
街

市神社

※学習や調査などの調べものに必要な資料や情報を探すための支援を行う窓口

問い合わせ…生涯学習課 図書館整備係　☎ 74-0034問い合わせ…生涯学習課 図書館整備係　☎ 74-0034

▲詳細

妙高
市役所↓
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図書コーナー図書コーナー
～本屋大賞ＢＥＳＴ⑤～

①同志少女よ、敵を撃て…逢坂　冬馬
②赤と青とエスキース　…青山美智子
③スモールワールズ　　…一穂　ミチ
④正欲　　　　　　　　…朝井リョウ
⑤六人の嘘つきな大学生…浅倉　秋成

～新しく入った本（児童書）～
ケケと半分魔女　　　　…角野　栄子
まよなかのサイクリング…たるいしまこ
あけてあけて　　　…ａｃｃｏｔｏｔｏ
はなになりました　　　…内田麟太郎
ジロッ　　　　　　　…おおなり修司
いいな「じぶん」！…くすのきしげのり
あなのなかから…　…さいとうしのぶ
ぱなしくん　　　　　　…柴田ケイコ
そだててみたら…　…スギヤマカナヨ
いっこでもにくまん…ふじもとのりこ
いちといちで　　　　　…もぎあきこ
ラーメンのおうさま　　…山本　祐司

～新しく入った本（一般書）～
絶望から希望へ　　　　…岸見　一郎
腰痛は座り方が９割　　…碓田　拓磨
がんの？に答える本　　…学研プラス
絵の中のモノ語り　　　…中野　京子
自分を信じる力　　　　…福岡　堅樹
日本人とエベレスト　　…山と渓谷社
砂嵐に星屑　　　　　　…一穂　ミチ
春のこわいもの　　　　…川上未映子
Ｓｃｈｏｏｌｇｉｒｌ　…九段　理江
少女を埋める　　　　　…桜庭　一樹
誰かがこの町で　　　　…佐野　広実
漆花ひとつ　　　　　　…澤田　瞳子
時空犯　　　　　　　　…潮谷　　験
趙雲伝　　　　　　　　…塚本　青史
ミシンと金魚　　　　　…永井　みみ
アキレウスの背中　　　…長浦　　京
風の港　　　　　　　　…村山　早紀
シルバービュー荘にて…ジョン･ル･カレ

―健康で長生きする―
『栗原式 不老長寿のレシピ』

主婦の友社　刊

―私たちにできることは？―
『地球の危機図鑑』

学研プラス　刊
◀�団体に貸出します。◀�団体に貸出します。
『だるまさんと』　『だるまさんと』　
　かがくいひろし　作　かがくいひろし　作
ブロンズ新社　刊ブロンズ新社　刊

＜大型絵本＞＜大型絵本＞

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

宮本　拓実・由佳里（白山町４）女子・結衣（ゆい）
吉永　崇人・由美（学校町）　　女子・愛茉（えま）

水野　竜太・麻美（美守３）　　女子・心陽（こはる）
笹川　賢斗・裕以（姫川原）　　女子・茉桜（まお）
采女　尚矢・美優（栗原１）　　男子・晴陽（はるひ）
山川　紘平・麻代（栗原２）　　女子・華那（はな）
村越　豪・久美子（上百々１）　女子・穏（より）
OSHIRO  PINEDO  AUGUSTO  JUNIOR・中林　こなつ（田切）　女子・みあ

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

横　田　晃　典（８０歳）　中町
野　口　義　一（８７歳）　朝日町１
小　嶋　キクイ（９７歳）　白山町４
樋　口　ミヨシ（１０２歳） 田町１
佐　藤　貞　子（８７歳）　田町１
山　本　松治郎（９４歳）　学校町
白　石　丒太郎（９８歳）　小出雲２
宮　本　　　辻（９０歳）　石塚町１
相　羽　イサ子（８１歳）　石塚町２
髙　牀　良　純（９０歳）　美守１

伊　藤　憲　一（７５歳）　美守３
米　持　マサノ（９２歳）　高柳１
丸　山　正　治（７１歳）　西野谷
黒　石　ミヨシ（９９歳）　乙吉
宮　﨑　喜代子（８８歳）　梨木
野　口　茂　伸（６２歳）　長森
宮　下　英　夫（８８歳）　姫川原
小　島　タ　カ（９９歳）　除戸
峯　村　ナツ子（９７歳）　上新保
阿　部　みゆき（９９歳）　上新保
冨　里　道　子（８１歳）　吉木
鹿　島　三　作（８６歳）　広島２
豊　岡　 　子（９３歳）　大原新田
岡　田　 　博（９０歳）　上小沢

清　水　キヨエ（９９歳）　関川
𠮷　川　竹次郎（９５歳）　関川
小　林　イ　ラ（９０歳）　関川
宇　田　光　善（７９歳）　田口
小　林　カズエ（８５歳）　関山
加　藤　　　正（８２歳）　関山
山　口　テイ子（９０歳）　関山
小　出　三代治（９４歳）　関山
上　野　克　已（８５歳）　関山
望　月　政　幸（９３歳）　大鹿
丸　山　ツ　ヤ（９５歳）　土路
丸　山　ノブ子（８０歳）　樽本甲

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※３月１６日から４月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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← SDGs 未来都市 - 妙高市 - 
　 公式 Web サイト

みょうこうみょうこうＳＳＤＤＧＧｓｓ通信通信
「市民と地球を笑顔にする」「市民と地球を笑顔にする」
～人と自然が共生するまちへ～～人と自然が共生するまちへ～

2022年
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【市役所本庁舎に「ＳＤＧｓロゴ」をラッピング】
　市民及び来訪者などに向けたプロモーションの
一つとして市役所本庁舎壁面（コラボホールガラ
ス面）にＳＤＧｓ啓発ラッピングを掲示しました。
写真の撮影スポットなどにもご利用ください。

　「ＳＤＧｓ未来都市」に選定された当市は、誰一人取り残さないという理念のもと、現代の生活様式の構
造を見つめなおすことがＳＤＧｓ未来都市としての務めと考え、今年 2 月に開催した推進フォーラムや学校
での出前講座などにより、意識啓発や活動周知を行ったところです。
　今年度は市民の皆様や事業所などにご協力をいただきながら、今後、制定予定の「ＳＤＧｓ推進条例」な
どに基づき、経済・社会・環境の相乗効果を生み出す取り組みを推進し、持続可能なまち「生命地域妙高」
の実現に向けた実践の輪を拡大していきます。
　今後も引き続き市報などで、市内における最新のＳＤＧｓに関する具体的な取り組みを紹介していきます。

企画政策課 ＳＤＧｓ推進室　☎ 74-0005

【妙高市ＳＤＧｓ未来都市オリジナルロゴマーク】
　ＳＤＧｓ未来都市をテーマに、ミライの妙高を想起させるオリジナルロゴマー
クを募集したところ、121作品の応募があり、厳正な審査の結果、左記ロゴマー
クを最優秀作品に決定しました。

コンセプトは「すべてはその手から」（倉本　容子さん作品）
　ＳＤＧｓの 17の目標と、妙高市が目指されている人と自然が共生する持続可
能なまちづくりは、すべてひとりひとりの手から始まる、という意味を込めたロ
ゴマークを作成しました。二つの手を合わせて妙高市の頭文字「Ｍ」を表してい
ます。すべてはその手から「始まる」すべてはその手から「作られる」すべては
その手から「結ばれる」「すべてはその手から」の後に思い思いの言葉を付ける
ことで、持続可能な未来へ向けたまちづくりへの各々の考えを表現できます。
　ひとりひとりが考え、そしてその手から環境都市を創造することができる…そ
んなロゴマークです。
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総人口　3 万 630 人� （－ 97） 
男　性　1 万 4929 人� （－ 49）  
女　性　1 万 5701 人� （－ 48）
世帯数　1 万 2358 世帯� （＋ 1）

人口の動き
令和４年 4月１日現在

※カッコ内は前月との比較

今年 2 月に専用 web サイトを開設
しました。こちらでも情報を発信し
ていますので、ぜひご覧ください

専用サイトのトップページ


