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：拠点避難所　 ：市役所　 ：警察署　 ：消防署

高谷池　Map：P80 A-4
火打山の山頂手前にある高谷池。近くに
は高谷池ヒュッテがあり登山客の憩い場
となっています。
高谷池ヒュッテは、高谷池のほとりに佇
む三角屋根が特徴の山小屋です。
紅葉の見頃：9月下旬～10月上旬

高谷池ヒュッテの利用予約
受付期間／�4月1日～11月2日�

（定休日なし）
受付時間／9：00～17：00
予約方法／電話・メール・ファクス
受 付 先／杉野沢観光協会
電話番号／86-6000
ファクス／86-6639
メ ー ル／info@suginosawa.com
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：医療機関　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。

【紅葉情報】苗名滝
� Map：P118 C-4
日本の滝百選の苗名滝は水量が多く、地
響きがすることから地震滝とも呼ばれて
います。
紅葉の見頃：10月中旬

【紅葉情報】笹ヶ峰高原
� Map：P80 A-5
標高1,300mの笹ヶ峰高原には遊歩道が
整備されています。牧場でトレッキング
ができます。
紅葉の見頃：10月上旬


