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おめでとう銅メダルおめでとう銅メダル
冨田せな選手冨田せな選手

写真：YUTAKA/ アフロスポーツ



2022 北京冬季五輪2022 北京冬季五輪
 ４年に一度の大舞台で躍進４年に一度の大舞台で躍進
スノーボード女子ハーフパイプスノーボード女子ハーフパイプ

冨田せな選手 銅メダル獲得、冨田るき選手 5 位入賞冨田せな選手 銅メダル獲得、冨田るき選手 5 位入賞
　スノーボード女子ハーフパイプの日本代表として、世界の強豪と技を競い合った冨田姉妹。接戦の末、　スノーボード女子ハーフパイプの日本代表として、世界の強豪と技を競い合った冨田姉妹。接戦の末、
姉のせな選手が銅メダルを獲得。妹のるき選手が 5 位に入賞しました。妙高市では、2014 年ソチ五輪で姉のせな選手が銅メダルを獲得。妹のるき選手が 5 位に入賞しました。妙高市では、2014 年ソチ五輪で
清水礼留飛選手が銅メダルを獲得して以来、２人目の五輪メダリストの誕生です。清水礼留飛選手が銅メダルを獲得して以来、２人目の五輪メダリストの誕生です。

日本代表内定を受けて横断幕を掲出日本代表内定を受けて横断幕を掲出

冨田姉妹に代わりご両親へ激励金を贈呈冨田姉妹に代わりご両親へ激励金を贈呈
（教育長と北京五輪サポート会役員が激励）（教育長と北京五輪サポート会役員が激励）

全日本ウィンタースポーツ専門学校在校生全日本ウィンタースポーツ専門学校在校生
がオンラインで応援がオンラインで応援

転
倒
し
、
大
き
な
け
が
を
負
っ
た

場
所
。
せ
な
選
手
に
と
っ
て
今
大

会
は
、
そ
の
恐
怖
心
と
の
闘
い
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

翌
10
日
の
決
勝
。
せ
な
選
手
は

１
本
目
か
ら
攻
め
て
２
位
に
つ

け
、
そ
の
後
も
攻
め
の
姿
勢
を
崩

さ
ず
に
滑
走
。
世
界
の
強
豪
を
相

手
に
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。
る
き
選
手
も
１
本
目
、
２
本

目
の
転
倒
に
屈
せ
ず
、
背
水
の
陣

で
臨
ん
だ
３
本
目
を
成
功
さ
せ
、

５
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
受
け
、
全
日
本

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校

か
ら
応
援
し
て
い
た
皆
さ
ん
か
ら

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

冨
田
姉
妹
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
感
動
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
月
４
日
か
ら
20
日
に
中
国
北

京
で
行
わ
れ
た
冬
季
五
輪
。
当
市

か
ら
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
女
子
ハ
ー
フ

パ
イ
プ
に
冨
田
せ
な
選
手
と
冨
田

る
き
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

両
選
手
と
も
市
報
に
出
演
い
た

だ
い
た
際
に
、「
五
輪
は
競
技
を

知
っ
て
も
ら
う
機
会
。
魅
力
を
伝

え
た
い
。
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ

ん
に
恩
返
し
し
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
大

会
中
に
映
し
出
さ
れ
る
２
人
の
笑

顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　

競
技
は
９
日
に
予
選
、
10
日
に

決
勝
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
予
選
は

せ
な
選
手
が
５
位
、
る
き
選
手
が

６
位
で
通
過
し
、
決
勝
へ
と
コ
マ

を
進
め
ま
し
た
。
会
場
の
雲ゲ

ン
テ
ィ
ン頂

ス

ノ
ー
パ
ー
ク
は
、
せ
な
選
手
が
前

回
の
五
輪
後
、
大
会
の
練
習
中
に
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日　　時：３月 8 日㈫ 10 時 30 分～ 11 時 45 分（10 時受付開始）
会　　場：新井総合コミュニティセンター 2 階 大会議室
募集人数：60 人（事前申し込みが必要）
申込方法：電話、FAX、メールで住所、氏名、電話番号を連絡
申込期限：3 月 4 日㈮ 12 時まで
そ の 他：新型コロナウイルス感染症により中止・延期となる場合があります
問 合 せ：冨田姉妹凱旋報告会実行委員会事務局（生涯学習課内）　
　　　　　☎ 74-0036、FAX：72-3902、メール：syogaigakushu@city.myoko.niigata.jp

冨田姉妹凱旋報告会を開催冨田姉妹凱旋報告会を開催

競技後、笑顔の二人競技後、笑顔の二人

写真：YUTAKA/ アフロスポーツ

恐怖心に負けず果敢に攻める恐怖心に負けず果敢に攻める
冨田せな選手冨田せな選手

写真：ロイター /アフロ

初出場ながら堂々と競技に挑んだ初出場ながら堂々と競技に挑んだ
冨田るき選手冨田るき選手

写真：YUTAKA/ アフロスポーツ

　スノーボード競技がニュースで取り　スノーボード競技がニュースで取り
上げられることは少なく、オリンピッ上げられることは少なく、オリンピッ
ク出場でやっと多くのかたに応援してク出場でやっと多くのかたに応援して
もらえている実感がわきました。もらえている実感がわきました。
　今シーズンは、予選から調子が良い　今シーズンは、予選から調子が良い
時と悪い時の差が激しく、予選で転倒時と悪い時の差が激しく、予選で転倒
が続く時もあれば、決勝に出て最後まが続く時もあれば、決勝に出て最後ま
で滑りきれる大会もあったので、次ので滑りきれる大会もあったので、次の
シーズンは安定して滑ることが目標でシーズンは安定して滑ることが目標で
す。これからも頑張っていくので、応す。これからも頑張っていくので、応
援よろしくお願いします。援よろしくお願いします。
　　　　　　　　冨田 るき（写真左）　　　　　　　　冨田 るき（写真左）

※ 2 月 15 日にリモートによる取材を行いました※ 2 月 15 日にリモートによる取材を行いました

2 人から市民の皆さんへのメッセージ2人から市民の皆さんへのメッセージ
　その時に一番良い滑りをすることを　その時に一番良い滑りをすることを
目標に取り組んできました。やりきれ目標に取り組んできました。やりきれ
た大会、やりきれなかった大会があるた大会、やりきれなかった大会がある
中で、持てる力を出し切り、今シーズ中で、持てる力を出し切り、今シーズ
ンは結果につながってよかったです。ンは結果につながってよかったです。
　オリンピック前後は妙高に戻ってい　オリンピック前後は妙高に戻ってい
ないので、自分の目で横断幕などは見ないので、自分の目で横断幕などは見
られていませんが、多くのかたからられていませんが、多くのかたから
Instagram や LINE などでメッセージInstagram や LINE などでメッセージ
を送ってもらえてうれしかったです。を送ってもらえてうれしかったです。
応援ありがとうございました。応援ありがとうございました。
　　　　　　　　冨田 せな（写真右）　　　　　　　　冨田 せな（写真右）

結果はすぐに懸垂幕で庁舎の外に掲出結果はすぐに懸垂幕で庁舎の外に掲出

＼冨田せな選手、るき選手参加予定／
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ー
市
が
目
指
す
外
国
語
活
動
と
は
ー　　

　　

令
和
２
年
度
か
ら
の
「
新
学
習
指
導

令
和
２
年
度
か
ら
の
「
新
学
習
指
導

要
領
」
で
は
、
英
語
教
育
の
充
実
を
目

要
領
」
で
は
、
英
語
教
育
の
充
実
を
目

的
に
、
新
た
に
小
学
校
高
学
年
に
お

的
に
、
新
た
に
小
学
校
高
学
年
に
お

け
る
外
国
語
科
が
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し

け
る
外
国
語
科
が
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
妙
高
市
に
お
い
て
は
多
く

た
。
ま
た
、
妙
高
市
に
お
い
て
は
多
く

の
外
国
人
が
生
活
し
て
お
り
「
実
生
活

の
外
国
人
が
生
活
し
て
お
り
「
実
生
活

に
役
立
つ
英
語
」
の
習
得
が
重
要
と

に
役
立
つ
英
語
」
の
習
得
が
重
要
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
を
踏
ま
え
市
で
は
、
園
か
ら
小
学
校

況
を
踏
ま
え
市
で
は
、
園
か
ら
小
学
校

に
お
け
る
ス
ム
ー
ズ
な
接
続
を
図
る
た

に
お
け
る
ス
ム
ー
ズ
な
接
続
を
図
る
た

め
幼
児
の
う
ち
か
ら
英
語
に
慣
れ
、
親

め
幼
児
の
う
ち
か
ら
英
語
に
慣
れ
、
親

し
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
の
実

し
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
の
実

施
、「
気
付
き
」
と
「
憧
れ
」
を
獲
得

施
、「
気
付
き
」
と
「
憧
れ
」
を
獲
得

し
て
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
接
続
さ
せ

し
て
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
接
続
さ
せ

る
、
園
・
小
学
校
・
中
学
校
ま
で
一
貫

る
、
園
・
小
学
校
・
中
学
校
ま
で
一
貫

し
た
「
連
続
性
の
あ
る
英
語
教
育
」
の

し
た
「
連
続
性
の
あ
る
英
語
教
育
」
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　　

そ
の
た
め
に

そ
の
た
め
に
今
年
度
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外

今
年
度
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外

国
語
指
導
助
手
）
を
５
人
か
ら
８
人
に

国
語
指
導
助
手
）
を
５
人
か
ら
８
人
に

増
員
し
ま
し
た
。
小
中
学
校
で
は
英
語

増
員
し
ま
し
た
。
小
中
学
校
で
は
英
語

教
諭
や
担
任
と
の

教
諭
や
担
任
と
の  

※※
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ

チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ

ン
グ
ン
グ  

に
よ
る
英
語
教
育
の
実
施
。
園

に
よ
る
英
語
教
育
の
実
施
。
園

で
は
「
ま
ね
る
」
こ
と
「
楽
し
む
」
こ

で
は
「
ま
ね
る
」
こ
と
「
楽
し
む
」
こ

と
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

と
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
常
に
生
き
た
英
語
に
触
れ
、
親
し

す
。
常
に
生
き
た
英
語
に
触
れ
、
親
し

み
な
が
ら
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

み
な
が
ら
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
、
異
文
化
の
理
解
を
高

シ
ョ
ン
を
図
り
、
異
文
化
の
理
解
を
高

め
る
こ
と
で
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
対
応

め
る
こ
と
で
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
対
応

で
き
る
人
材
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

で
き
る
人
材
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

　
今
後
は
、
小
中
学
校
で
の
英
語
教
育

　
今
後
は
、
小
中
学
校
で
の
英
語
教
育

の
充
実
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
国
際
交

の
充
実
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
国
際
交

流
の
実
践
、
一
部
の
園
で
取
り
組
ん
で

流
の
実
践
、
一
部
の
園
で
取
り
組
ん
で

い
る
英
語
活
動
を
全
園
で
実
施
し
、
こ

い
る
英
語
活
動
を
全
園
で
実
施
し
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
実
生
活
に
役
立
つ
英
語

れ
ま
で
以
上
に
実
生
活
に
役
立
つ
英
語

力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

川上　晃　教育長
フバレツ・カルメン

外国語活動
コーディネーター

園での指導の様子（令和元年度撮影）

小学校での指導の様子

※複数の教師がチームとなり、各教師の特性を生か
しながら、指導の全部または一部について共同で責任
を負い、協力して指導に当たること

実践的なコミュニケ―ション能力の向上を図るために
　教育長就任以来、園・小・中学校
の連続した外国語活動を目標に掲げ、

「実生活に役立つ使える英語」の習
得に取り組んでいます。この取組に
欠かせないのが、ＡＬＴによるネイ
ティブイングリッシュの充実です。
感染禍でＡＬＴの来日が遅れていま
したが、ようやく５人（昨年度採用
の２人含む）の来日が実現し、総勢
８人の体制になりました。「英語教
育の妙高」、「異文化理解・多文化共
生の妙高」を創り上げていきます。

　平成 21 年度からこども教育課学
校教育係に所属し、外国語活動（英
語教育）推進委員会の様々な取組を
通して、コミュニケーション能力育
成と異文化理解力の養成に努めてい
ます。今までの小・中学校連携が大
きく変わり、園・小・中学校を一貫
した「連続性のある英語教育」の実
現を目指しています。現在、全園で

「英語タイム」という市独自の外国
語活動を実践するための体制作りな
どに取り組んでいます。

We will do our best !We will do our best !　　

( 頑張ります！ )( 頑張ります！ )
※撮影時のみマスクを外しています

子どもに連続性のある英語教育を子どもに連続性のある英語教育を
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Ａ ssistant：アシスタント
Ｌ anguage：ランゲージ
Ｔ eacher：ティーチャー

\ ＡＬＴの皆さんを紹介 /

問い合わせ…こども教育課 学校教育係　☎ 74-0037問い合わせ…こども教育課 学校教育係　☎ 74-0037

■名　前
   JENNY　CORALIE
　（イエニー　コラリ）
■国　籍　スイス
■本務校　妙高高原中学校
■趣　味
　サイクリング、ハイキング、写真撮影、スキー
■一　言　
　英語が話せるようになったことが私
の人生を変えました。英語を通して、
生徒たちが世界への扉を開いてくれる
ことを願っています。

■名　前
   BERNOT   KRISTJAN
　（ベルノト　クリスティヤン）
■国　籍　スロベニア
■本務校　新井中学校
■趣　味
　筋トレ、薙刀（なぎなた）
■一　言　
　妙高市が大好きなスロベニア人で
す。今後も妙高市民との交流を深めた
いと思っています。

■名　前
   LAATZ　ARIC　
　（ラーツ　エリック）
■国　籍　アメリカ・イリノイ州
■本務校　新井南小学校
■趣　味
　薙刀（なぎなた）、DIY（日曜大工）
■一　言　
　妙高市に住んで 3 年目になります。
私は英語を教えるためにゲームを作っ
たり遊んだりするのが大好きです。英
語を楽しく勉強しましょう！

■名　前
　AMZALLAG　CASSANDRA
　（アムザラグ　カサンドラ）
■国　籍　アメリカ・カルフォルニア州
■本務校　新井小学校
■趣　味
　小説を読むこと、書くこと
■一　言　
　日本に来るのは今回で 5 回目にな
ります。そのうち日本に住むのは 2
回目です。ALT になった理由は教え
ることが好きだからです。

■名　前
   BECKMANN　NATHANIEL
　（ベックメン　ナサニエル）
■国　籍　アメリカ・イリノイ州　
■本務校　新井北小学校
■趣　味
　映画、ゲーム
■一　言　
　大学の日本語の先生のおかげで、日
本語が話せるようになりました。日本
の子どもたちに英語を教えたくて、妙
高市の ALT になりました。

■名　前
   VANG   MICHELLE
　（ウエング　ミッシェル）
■国　籍　アメリカ・ワシントン州
■本務校　新井中央小学校
■趣　味
　小説を書くこと、ゲーム
■一　言　
　高校生の時、日本文化や歴史に興味
をもち、日本語を勉強することにしま
した。将来的には小説家とゲームクリ
エイターになりたいです。

■名　前
   ZHONG   CALVIN
　（ゾング　キャルヴィン）
■国　籍　アメリカ・メリーランド州
■本務校　新井中学校
■趣　味
　マーシャルアーツ（東洋の格闘技）、アニメ
■一　言　
  マーシャルアーツに興味があって、
学校で英語授業以外には柔道と剣道の
部活動にかかわりたいと思っていま
す。料理することも興味をもち、色々
な日本の料理を作ってみたいです。

■名　前
   RADER   MICHAEL
　（レーダー　マイケル）
■国　籍　アメリカ・テキサス州　
■本務校　妙高小学校
■趣　味
　プログラミング、日本歴史、スキー
■一　言　
　プログラミングについては、人工知
能やゲーム開発が好きです。日本歴史
は、戦国時代と平安時代が好きです。

〔 5 〕〔 5 〕 〔 4 〕〔 4 〕
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ひ
と
足
お
先
に

ひ
と
足
お
先
に  

春
満
開

春
満
開①矢代川沿い（白山町側）。2種類の桜を楽しもう

②神宮寺。歴史の里でゆったりと日向ぼっこしよう
③上百々。桜と新幹線の走る姿を一緒に見てみよう
④妙高ふれあいパーク。敷地内の桜めぐりをしよう
⑤蔵々。関川の激しい流れと美しい桜を楽しもう
⑥水上。世界かんがい施設遺産「上江用水」と見よう
⑦経塚山公園。家族や友だちと公園内を散歩しよう
⑧矢代川沿い（長森側）。はね馬と桜を一緒に見よう
※ＱＲコードは撮影地点

　インスタグラムをご利用のかたは
「#myokopr」をつけて写真を投稿し
て、桜のスポットをご紹介ください。
　 【問い合わせ】
　総務課広報広聴係（☎ 74-0004）

令和元年の秋に発生した台風の影響で矢代川が増水
し、根元がさらわれてしまった桜。復旧工事後も美
しい花を咲かせています。（矢代川沿いの長森側）

① 桜に囲まれて見る① 桜に囲まれて見る

② 歴史の里で見る② 歴史の里で見る③ 新幹線と見る③ 新幹線と見る

ど根性桜ど根性桜

　　
感
染
禍
で
迎
え
る
３
度
目
の
春
。
ま
だ
ま
だ
気
軽
に
出
か
け
る
こ
と

感
染
禍
で
迎
え
る
３
度
目
の
春
。
ま
だ
ま
だ
気
軽
に
出
か
け
る
こ
と

は
困
難
で
す
が
、
明
る
い
未
来
に
期
待
し
つ
つ
、
３
つ
の
密
を
避
け
、

は
困
難
で
す
が
、
明
る
い
未
来
に
期
待
し
つ
つ
、
３
つ
の
密
を
避
け
、

マ
ス
ク
を
着
け
て
、
上
を
向
い
て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
足
お
先

マ
ス
ク
を
着
け
て
、
上
を
向
い
て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
足
お
先

に
、
市
内
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

に
、
市
内
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

教えて！あなたの桜スポット
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⑦ みんなで見る⑦ みんなで見る

⑥ 歴史遺産と見る⑥ 歴史遺産と見る

⑧ はね馬と見る⑧ はね馬と見る

⑤ 関川の流れと見る⑤ 関川の流れと見る ④ 運動しながら見る④ 運動しながら見る

特集　妙高桜めぐり特集　妙高桜めぐり
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【市内の出来事】 　
特 別 版

↑駅舎屋根には約 2 ㍍もの雪。駅前広場が緊急の堆雪場に（妙高高原駅付近）　

帯
な
ど
（
約
１
０
０
世
帯
）
へ
雪

下
ろ
し
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

妙
高
高
原
地
域
で
の
雪
下
ろ
し

支
援
は
、
平
成
25
年
２
月
以
来
９

年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。
併
せ

て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
よ

る
対
象
世
帯
の
見
守
り
活
動
を
実

施
し
、
住
民
の
安
否
や
住
家
の
確

認
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
降
雪
状
況
に
応
じ
た

道
路
除
雪
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
が
、
経
費
が
か
さ
ん
で
き
た

こ
と
か
ら
、
２
月
６
日
付
で
約

４
億
５
千
万
円
追
加
の
補
正
予
算

を
行
い
、
引
き
続
き
市
民
生
活
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
な
る
道
路
交
通

の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　当市は豪雪地帯であり、さらに観光地であることから
屋根雪の危険性の増大や景観の阻害などが非常に深刻
な問題となっています。市では国の動きに先行し、平成
25 年に「妙高市空き家等の適正管理に関する条例」を
施行し、各種対策を講じています。万が一、建物が倒壊し、
近隣住民などに被害が及んだ場合、所有者や管理者が損
害賠償責任を負うことがあります。このような事態を防
止するため、屋根の雪下ろしなど適正な管理をお願いし
ます。 　▶地域共生課 移住定住推進係　☎ 74-0064

  空き家の適正管理

↑雪に覆われた関山神社

令 和 4 年令 和 4 年

豪
雪
の
記
録

豪
雪
の
記
録

【問い合わせ】【問い合わせ】
　豪雪災害対策本部（総務課危機管理室内）　豪雪災害対策本部（総務課危機管理室内）
　　☎ 74-0002　　☎ 74-0002
　建設課 雪水対策係（除雪に関すること）　建設課 雪水対策係（除雪に関すること）
　　☎ 74-0024　　☎ 74-0024

　

昨
年
末
か
ら
１
月
上
旬
に
ま
と

ま
っ
た
積
雪
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
は
比
較
的
穏
や
か
な
天
候
の

日
が
続
き
ま
し
た
が
、
低
温
の
日

が
多
く
、
融
雪
が
進
ま
な
か
っ
た

た
め
、
積
雪
深
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
し
た
。　
　

　

２
月
４
日
か
ら
の
３
日
間
で
積

雪
深
が
急
増
し
、
市
内
２
カ
所
の

観
測
点
（
頸
南
消
防
署
、
妙
高
支

所
）
に
お
い
て
、
市
の
警
戒
積
雪

深
を
超
過
し
た
た
め
、
２
月
６
日

に
豪
雪
対
策
本
部
を
設
置
。
同
時

に
豪
雪
災
害
対
策
本
部
に
移
行
。

さ
ら
に
妙
高
高
原
地
域
へ
の
「
新

潟
県
災
害
救
助
条
例
」
の
適
用
も

決
定
し
、
適
用
対
象
の
要
援
護
世

↑短時間での大量降雪による積雪増が近年の特徴
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伝統あるスキー大会を実施するために伝統あるスキー大会を実施するために
ー 過酷な現場で多くの方々が尽力 ーー 過酷な現場で多くの方々が尽力 ー

■
最
深
積
雪

　

・
新 

井 

地 

域 

…
２
０
３
㌢ 　

　

・
妙 

高 

地 

域 

…
２
８
０
㌢ 　

　

・
妙
高
高
原
地
域

　

・
妙
高
高
原
地
域  

…
３
５
４
㌢

…
３
５
４
㌢  　　

  

　

※
２
月
６
日
～
７
日
に
記
録

　

※
１
日
あ
た
り
の
最
大
降
雪
量
は

　
　

妙
高
高
原
地
域
の
96
㌢

　
　
（
昨
年
12
月
31
日
に
記
録
）

■
今
回
の
豪
雪
に
よ
る
被
害

　

・
人
的
被
害
…
15
人

　
　

内
、
軽
傷
11
人　

重
傷
４
人

　

・
建
物
被
害
…
8
棟

　
　

内
、
全
壊
3
棟
、
半
壊
１
棟
、

　
　
一
部
損
壊
２
棟
、
床
下
浸
水
２
棟

■
そ
の
他
豪
雪
の
影
響

　

・
列
車
、
コ
ミ
バ
ス
の
運
休

　

・
倒
木
、
雪
崩
に
よ
る
通
行
不
可

　春の訪れと共に暖かな気候となる日が見込まれま
す。気温が高くなる融雪期には、雪崩が起こりやすく
なるので注意しましょう。雪崩はスピードが速いため、
発生に気づいてから逃げることは困難です。雪山の登
山やスキー場などでも、十分注意し危険な場所に近づ
かないようにしましょう。日ごろから気象情報を確認
するとともに、急な斜面などで雪崩の兆候や危険な場
所など見つけたら、すぐに安全な場所へ避難した上で、
建設課 建設係（☎ 74-0023）へ連絡してください。

  雪崩に注意

↑気象条件や昼夜問わず連日フル稼働で対応した除雪作業員

↑「世界一豪雪なジャンプ台」と言われる、赤倉シャン
ツェに地元・スキークラブ関係者、支援隊（自衛隊）の
皆さんが集まり、人力による懸命な除雪作業を実施。一
部競技では悪天候による順延などもありましたが、作業
の甲斐があり、各種大会が無事に開催されました

※市の本部体制や各種報告内容などは 2 月 17 日時点の情報です

豪
雪
災
害
対
策
本
部
か
ら
の
報
告

←雪に関する情報はこちら
※市ホームページに集約

↑大量の投雪が原因で用水が詰まった様子。流雪
溝からの溢水による被害も発生しており、流雪溝
の使用にあたっては、使用時間を守る・十字枠を
取り外さない・過度の投雪はしない・水を堰き止
めない　などのルール遵守を徹底してください
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　白熱電球や蛍光灯などに比べて、省エネ性能やコスト削減効果が高い LED（Light Emitting 
Diode の略）。省エネ、コスト削減と言っても、その効果はどれほどのものなのか気になるか
たも多いことでしょう。今回は、ＬＥＤの特徴と省エネ効果を紹介します。

　LEDは、発光ダイオードとも呼ばれ、従来の照明に比べて寿命が長い、消費電力が少ない、
応答が速いなどの特長を持っています。
　このため、LED照明は一般家庭でも使用される電球形 LEDランプをはじめ、施設照明・屋
外照明などの幅広い用途で需要が急拡大しています。
　LED照明は寿命が長く、同じ基準で比べた場合、一般電球（白熱電球）が約 20個必要にな
るのに対し、電球型 LEDランプは一度も取り換えることなく使い続けることができます。
　また、少ない消費電力で明るく点灯するLED照明は、一般電球（白熱電球）の同じ光と比較して、
約 85％の省エネとなります。蛍光灯シーリングライトと比較しても約 50％の省エネとなり、
CO2 排出量を大きく抑えることができます。ご家庭の照明を見直し、LEDへの切り替えを検
討しませんか。

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033

地球にやさしい
　　　　ＬＥＤ照明

ZERO
CARBON
NEWS No.11

出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

なるほど！

〔10〕〔10〕
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関山宝蔵院で供された
食の文化を研究する会

～関山神社・宝蔵院の歴史や食文化を未来につなぐ～
活動概要――――――――――――――――――――――――
　関山神社・宝蔵院の歴史や江戸時代の食文化を保護・
継承し、地域の活性化につなげようと活動しています。
　活動内容としては、江戸時代に宝蔵院で振る舞われた
食事を再現するため、宝蔵院日記を読み解きながら献立
を研究し、調理・試食を繰り返しています。
　また、地元の食材を取り入れた新しい郷土料理の開発
も行っており、現在は、活動で集めた資料を基にレシピ
集の完成を目指しています。
　今後は、地元住民などを対象にした実食会を開催。作
成したレシピ集を活用しながら、宝蔵院の食文化を未来
に受け継ぐ活動を展開していきます。
取り組みの内容―――――――――――――――――――――
○宝蔵院の食文化の調査、調理、試食
○地元食材を利用した郷土料理の研究、開発
○実食会の開催、レシピ集の編集

問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎74-0063問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎74-0063

地域の活動紹介

　これまで当補助金を活用して活動する様々な団体を紹介してきました。皆さんも地域の元気
づくり活動を始めてみませんか。

住み慣れた地域で共に
地域をつくる・未来へつなぐ

「地域の元気づくり活動助成事業」の補助金を活用し、活動する団体を紹介します。

宝蔵院の年中行事で振る舞われた
御膳（日待ち御膳）を再現

宝蔵院日記を読み解きながら献立を研究

●対象事業…地域コミュニティの活性化を図る事業や地域の特色を活かし、魅力を高める事業など
●事業内容

●申請方法…申請書類に必要事項を記入し、地域づくり協働センターに提出（申請書・募集要項は市役所、
各支所、地域づくり協働センターに設置。市ホームページからもダウンロード可）

　　　　　　※申請前に事前にご相談ください
●その他…本募集は妙高市議会での令和 4 年度予算成立が前提となります
●問い合わせ…地域づくり協働センター（☎73-7808）

事業名  申請受付期間 補助率 補助限度額 対象団体 

地域のやる気事業 
（3 年間の継続補助） 

３／28㊊
　～4／１㊎

 
 80％ 

1 年目 
30 万円  

 

 
2 年目以降 
100 万円 

Ｍyoko 夢チャレンジ事業 
（単年度補助） 

４／１㊎
　～12／９㊎

 
 100％ 5 万円  

構成員が 5 人以上で次のいず
れかの条件にあてはまる団体
①市内を活動拠点としている
　市民活動団体
②大字や町内会などの地域自
　治組織
市内で活動する高校生以上の
学生（出身は不問）

ご応募ください！　妙高市地域の元気づくり活動補助金

　白熱電球や蛍光灯などに比べて、省エネ性能やコスト削減効果が高い LED（Light Emitting 
Diode の略）。省エネ、コスト削減と言っても、その効果はどれほどのものなのか気になるか
たも多いことでしょう。今回は、ＬＥＤの特徴と省エネ効果を紹介します。

　LEDは、発光ダイオードとも呼ばれ、従来の照明に比べて寿命が長い、消費電力が少ない、
応答が速いなどの特長を持っています。
　このため、LED照明は一般家庭でも使用される電球形 LEDランプをはじめ、施設照明・屋
外照明などの幅広い用途で需要が急拡大しています。
　LED照明は寿命が長く、同じ基準で比べた場合、一般電球（白熱電球）が約 20個必要にな
るのに対し、電球型 LEDランプは一度も取り換えることなく使い続けることができます。
　また、少ない消費電力で明るく点灯するLED照明は、一般電球（白熱電球）の同じ光と比較して、
約 85％の省エネとなります。蛍光灯シーリングライトと比較しても約 50％の省エネとなり、
CO2 排出量を大きく抑えることができます。ご家庭の照明を見直し、LEDへの切り替えを検
討しませんか。

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033

地球にやさしい
　　　　ＬＥＤ照明

ZERO
CARBON
NEWS No.11

出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

なるほど！
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経
塚
斎
場
内
1
台

自
動
販
売
機
設
置
者

４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

市
内
で
清
涼
飲
料
水
な
ど
の
販

売
を
行
っ
て
い
る
業
者

３
月
10
日
㈭
17
時
ま
で
に
、
指

定
の
申
込
書
を
提
出

設
置
者
は
①
自
動
販
売
機
の
電

気
料
②
売
上
か
ら
電
気
料
を
引
い

た
額
に
５
％
を
乗
じ
て
、
消
費
税

を
加
え
た
額
を
負
担

環
境
生
活
課

☎
74
・
０
０
３
１

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

 

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

　
【
募
集
中
の
講
座
】

　
▼
新
入
社
員
教
育　
　
　
▼
２
級
建
築
士
（
受
験
）

　
▼
パ
ソ
コ
ン
入
門　
　
　
▼
日
商
簿
記
検
定
（
初
級
）

　
▼
初
級
パ
ソ
コ
ン　
　
　
▼
第
２
種
電
気
工
事
士
（
学
科
・
実
技
）

　
▼
エ
ク
セ
ル
基
礎　
　
　
▼
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
ビ
ジ
ネ
ス
活
用

　

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

▲詳細

3 月議会放送日程
議会事務局☎ 74-0043

日程 放送内容 開始時間
3 日㈭ 本会議（一般質問） 10 時
4 日㈮ 本会議（一般質問） 10 時

9 日㈬
本会議

（新年度関係議案提案説明・
予算審議）

9 時 30 分

10 日㈭ 本会議（新年度予算審議） 9 時 30 分
15 日㈫ 産業経済委員会（議案審査） 10 時
16 日㈬ 総務委員会（議案審査） 10 時
17 日㈭ 厚生文教委員会（議案審査） 10 時
25 日㈮ 本会議（議案採決） 10 時

※ 2 月 28 日㈪の提案説明・施政方針演説はインター
　ネットで録画配信
※ 3 月 4 日㈮、10 日㈭は質問者数などの影響で休会
　となる場合あり
※黒文字：上越ケーブルビジョン、インターネット
　中継あり。緑文字：インターネット中継のみ
※放送は、審議の状況により一時中断する場合あり

統
計
調
査
員

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
20
歳
以
上
で
健
康
か
つ
責
任
を

も
っ
て
統
計
調
査
を
遂
行
で
き
る

②
秘
密
の
保
護
を
順
守
で
き
る

③
税
務
、
警
察
お
よ
び
選
挙
に
直

接
関
係
の
な
い
職
業

④
暴
力
団
員
で
な
い
。
暴
力
団
・

団
員
と
密
接
な
関
係
を
有
し
な
い

国
・
県
の
統
計
調
査
で
調
査
票

配
布
、
回
収
、
検
査
、
整
理
な
ど

報
酬
は
統
計
調
査
終
了
後
に
国

が
定
め
る
基
準
で
支
払
い

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
１

国
税
専
門
官（
国
家
公
務
員
）

①
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成

13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

②
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
次
に
掲
げ
る
か
た

⑴
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
し
た
者
お
よ
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
者

３
月
18
日
㈮
９
時
～
４
月
４
日
㈪

１
次
試
験
は

６
月
５
日
㈰

関
東
信
越
国
税
局

☎
0
4
8
・
6
0
0
・
3
1
1
1

早
朝
ク
リ
ー
ン
作
戦
参
加
者

４
月
７
日
㈭
６
時
～

新
井
中
央
駐
車
場
（
朝
日
町
） 

朝
日
町
、
栄
町
で
の
ご
み
拾
い

小
雨
決
行
、
軍
手
・
ご
み
袋
は

主
催
者
で
用
意
。
参
加
者
に
粗
品

進
呈妙

高
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

☎
72
・
１
９
９
０

高
齢
者
レ
ク
ダ
ン
ス「
わ
か
ば
会
」

65
歳
以
上
の
女
性（
65
歳
未
満
可
）

毎
週
土
曜
９
時
30
分
～
11
時

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど

１
万
円
（
年
）

吉
田
☎
72
・
9
2
3
5

▲詳細

▲申込先

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額
定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス
ホームページアドレス　 メールアドレス

募 

集

〈広告〉〈広告〉

1年に１回、人間ドックで健康チェックをしませんか？
あなたの健康管理をスタッフがお手伝いいたします。

室

【お申込み・お問い合わせ】

　　けいなん総合病院　健康管理室
　TEL　0255-72-3161（内線1265）

※予約制　
胃内視鏡検査は経口・経鼻で選択ができます。
人間ドック、オプション検査内容など 
　　　　　　　　　詳細はこちらから
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あ
い
う
え
お
ス
ク
ー
ル

【
日
本
語
教
室
（
妙
高
高
原
）】

4
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
5
月

10
日
・
17
日
の
９
時
30
分
～
11
時

妙
高
高
原
メ
ッ
セ

５
０
０
円
（
年
）

【
日
本
語
教
室
（
新
井
）】

5
月
24
日
～
7
月
26
日
の
火
曜

９
時
30
分
～
11
時

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

５
０
０
円
（
年
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

4
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
5
月

10
日
・
17
日
の
９
時
30
分
～
11
時

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

１
千
円

各
教
室
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

・
生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
５

令
和
４
年
度
地
域
支
援
員

市
民
活
動
・
地
域
づ
く
り
活
動

な
ど
の
支
援
業
務
な
ど

▼
勤
務
時
間
…
８
時
45
分
～
17
時

15
分　

▼
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転
免
許

月
額
18
万
円

３
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書

を
提
出

地
域
共
生
課

☎
74
・
０
０
６
３　

二
十
歳
の
つ
ど
い
（
旧
成
人
式
）

令
和
４
年
度
企
画
実
行
委
員

式
典
の
運
営
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
の
企
画
・
運
営
な
ど　

平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

【
開
催
日
程
な
ど
（
予
定
）】

８
月
14
日
㈰

市
文
化
ホ
ー
ル

・
生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

交
通
安
全
教
室
申
し
込
み

　
地
域
な
ど
と
連
携
し
、
交
通
安

全
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

警
察
官
・
交
通
安
全
指
導
員
に

よ
る
講
話
や
ビ
デ
オ
視
聴
、
自
転

車
の
実
技
指
導
な
ど

同
日
に
振
り
込
め
詐
欺
対
策
な

ど
の
防
犯
講
座
も
併
せ
て
実
施
可

・
環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

　　　　　 各種自衛官採用試験
募集 受験資格 申し込み 試験日 試験会場
予備

自衛官補
①一般：18 歳以上 34 歳未満のかた
②技能：18 歳以上で国家免許資格などを有するかた
　※資格により年齢上限が異なります

４月８日㈮まで ４月 11 日㈪～
17 日㈰のうち１日

高田駐屯地
または新発
田駐屯地

一般幹部
候補生

大卒程度：①～③のいずれかに該当のかた ( ②③は見込み含む )
① 22 歳以上 26 歳未満のかた
② 20 歳以上 22 歳未満で大学卒業相当と認められるかた
③ 26 歳以上 28 歳未満で修士課程を修了
大学院卒：20 歳以上 28 歳未満で修士課程を修了（見込み含む）

⑴ 4 月 14 日㈭
まで
⑵ 6 月 16 日㈭
まで

（飛行要員除く）

⑴４月 23 日㈯・
24 日㈰

⑵６月 25 日㈯

自衛隊新潟
地方協力本
部高田地域
事務所

一般曹
候補生

18 歳以上 33 歳未満のかた ５月 10 日㈫まで ５月 20 日㈮～
29 日㈰のうち１日

上越市市民
プラザ

▲詳細

ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」公開収録の観覧
４月 28 日㈭ 18 時開演、20 時終演予定
市文化ホール
朝倉さや、岩佐美咲、川中美幸、純烈、新☆敏いとうとハッピー＆ブルー、

　千昌夫、辰巳ゆうと、長山洋子、新沼謙治、浜博也 ほか出演
３月 24 日㈭まで（必着）に郵便往復はがき（私製除く）に次の内

　容を記入
　【往信用裏面】郵便番号・住所・名前・電話番号
　【返信用表面】郵便番号・住所・名前
　　※返信裏面は必ず白紙。往信・返信とも同一者の情報を記入
＜宛先＞〒 944-0046　妙高市上町 9-2
　　　　　妙高市文化ホール「新・ＢＳ日本のうた」観覧係

【注意事項】
①応募多数の場合は抽選のうえ、座席指定券（１枚で２人まで入場可）
　を送付。落選時もその旨を送付
②当選は 1 人 1 通のみ　※座席指定券は１歳以上から必要
③座席指定券の売買禁止。転売を目的とした申し込みは抽選対象外
④応募時に記載の情報は、受信契約者情報との照合や受信料のお願い
　に使用する場合あり
⑤感染禍のため、出演者の変更や公演中止、観覧者の一部制限、健康
　観察の提出依頼をする場合あり。また、公的機関に来場者の情報を
　提供する場合あり

市文化ホール☎ 72-9411、ＮＨＫ新潟放送局☎ 025-230-1682

除雪機、他店購入商品でも
点検、修理 いたします。

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ
ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク 他

取扱メーカー
営業時間　8：30～18：00

イシノ
年中無休（82）2214

妙高市東四ッ屋新田 206－6

春の展示会 3/12㈯・13㈰ 開催

お気付きですか？ 

今、除雪機は 入手困難です！

※除雪機の早期予約/中古相談等・期間限定 受付中※

メンテナンスも使い終わった春が ぐっとタイミング

〈広告〉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉

自衛隊新潟地方協力本部　☎ 025-523-5519
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第
２
次
受
付
開
始

事
業
継
続
支
援
助
成
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
売
上
が
減
少
し
て
い
る
事

業
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
継
続
の
意
思
が
あ
る
市
内

に
本
社
・
本
店
、
住
所
を
有
し
て

い
る
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
で

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の

①
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
開
業

②
納
期
限
の
到
来
し
た
市
税
を
完
納

③
事
業
所
で
感
染
防
止
対
策
を
実
施

④
第
１
次
助
成
金
（
令
和
元
年
と

令
和
２
年
の
比
較
）
を
受
給
し
て

い
な
い
ま
た
は
令
和
３
年
の
方
が

売
上
減
少
率
の
区
分
が
高
い

▼
交
付
基
準
…
令
和
元
年
と
比
べ

て
令
和
3
年
の
売
上
（
法
人
の
場

合
は
平
成
31
年
４
月
を
含
む
決
算

期
１
年
分
の
売
上
と
比
べ
て
、
令

和
３
年
４
月
を
含
む
決
算
期
１
年

分
の
売
上
）
が
25
％
以
上
減
少

20
～
80
万
円（
減
少
率
に
よ
る
）

随
時
受
付　

※
申
請
は
郵
送

（
簡
易
書
留
推
奨
）

観
光
商
工
課

☎
74
・
０
０
１
９

申
請
は
３
月
31
日
ま
で

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

①
公
務
員
世
帯
お
よ
び
高
校
生

世
代
（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平

成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
み

養
育
し
て
い
る
世
帯
…
書
類
が
届

か
な
い
か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

②
令
和
３
年
12
月
7
日
～
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
…
別
途
申
請
が
必
要

児
童
一
人
10
万
円

こ
ど
も
教
育
課

☎
74
・
０
０
３
９

申
請
は
３
月
31
日
ま
で

令
和
3
年
度
人
間
ド
ッ
ク
費
用

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
受
診
日
時
点
で
市
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者

②
受
診
結
果
を
市
・
県
広
域
連
合

に
提
供
可
能　

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
人
間
ド

ッ
ク
の
領
収
証
・
受
診
結
果
の
写

し
、
振
込
先
が
わ
か
る
も
の　

１
万
円
（
上
限
）　

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

20
歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
か
た

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
年
金
手

帳
・
学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
）
な
ど

特
例
が
既
に
承
認
さ
れ
て
い
る

か
た
で
、
令
和
４
年
度
も
継
続
を

希
望
す
る
場
合
は
、
３
月
下
旬
頃

郵
送
さ
れ
る
再
申
請
用
紙
を
４
月

中
に
提
出

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

上
越
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
２

廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
時
点

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
所

有
者
が
変
わ
っ
た
り
、
廃
車
を
し

て
も
手
続
き
を
し
な
い
と
元
の
所

有
者
に
税
金
が
か
か
り
ま
す
。

①
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５

c
c
以
下
）、
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
車
な
ど
）は
標
識（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
と
免
許
証
を

持
参
の
う
え
、
市
民
税
務
課
ま
た

は
各
支
所
で
手
続
き

②
二
輪
車
（
１
２
５
c
c
超
）、軽

四
輪
は
車
両
販
売
店
な
ど
に
相
談

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
１
１

3 月は自殺対策強化月間　～こころの不調はひとりで悩まず相談を～
　自殺は、追い詰められた末に起こります。身近な人の様子がいつもと違うと感じた時は「どうしたの？」と声をかけましょう。

内容 実施日・時間 申し込み・問合せ
こころや身体の健康 月曜～金曜

8 時 30 分～
17 時 15 分

（祝日、年末年
始除く）

健康保険課　☎ 74-0013
高齢者の福祉・介護 福祉介護課　☎ 74-0017
多重債務や訪問販売などの消費者問題 市民税務課　☎ 74-0042
こころの悩みや身近な人の自殺未遂など 上越地域いのちとこころの支援センター　☎ 025-524-7700
労働に関する相談 上越労働基準監督署　☎ 025-524-2111
こころの悩み 年中無休

24 時間受付
新潟県こころの相談ダイヤル　☎ 0570-783-025

いじめ問題などに悩むこどもや保護者の相談 24 時間子供 SOS ダイヤル　☎ 0120-0-78310
健康保険課　☎ 74-0013

▲詳細

▲詳細

助
成
・
補
助

減
免
制
度

税
・
健
康
・
福
祉

〈広告〉 〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30

〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕
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健康増進に係る包括連携協定を締結
　1 月 31 日、市内の新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に
向けた体制構築と地域が抱える健康課題の解決に向けて、市民が
主体的に健康づくりに取り組めるよう支援することを目的に、「新
型コロナウイルス感染症対策と健康増進に係る包括連携協定」を
締結しました。協定の締結先は、ヘルスケア全般に関する専門的
知見を有するシミックホールディングス ( 株 ) （本社：東京都港区、
代表取締役 CEO 中村 和男）で、今後は、新型コロナウイルス感
染症に係る検査体制の整備に対する支援やクアオルト健康ウォー
キングイベントの実施など、市民の健康増進に関する取り組みを
進めることとしています。 　 観光商工課☎ 74-0021

リ
ユ
ー
ス
情
報

（
２
月
16
日
現
在
）

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
、
テ
ー
ブ
ル
（
和
室
用
）、

オ
ル
ガ
ン
、
植
木
鉢
、
ベ
ル
ト
、

ネ
ク
タ
イ
、
ひ
な
人
形

【
有
料
】
介
護
用
組
立
式
ベ
ッ
ド
、

オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
、
電
子
ピ
ア
ノ

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
防
草
シ
ー

ト
、ラ
ッ
ク
（
金
属
製
）、押
切
器
、

収
納
庫
、
タ
イ
ヤ
ラ
ッ
ク
、
子
ど

も
服
、
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
（
子
ど

も
３
人
程
度
が
入
れ
る
大
き
さ
）、

子
ど
も
用
ス
キ
ー
セ
ッ
ト
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
（
乳
児
用
）

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

冒
険
の
書
を
無
料
配
布

　
冒
険
の
書
に
書
か
れ
た
指
示
を

頼
り
に
、
町
を
探
検
す
る
「
演
劇

ク
エ
ス
ト
」。
新
井
の
町
版
を
市

文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

３
月
26
日
㈯
～　

市
文
化
ホ
ー
ル
☎
72・９
４
１
１

文
芸
妙
高
40
号
を
発
刊

文
芸
講
座
の
作
品
、「
妙
高
市
民

の
心
」
の
作
文
最
優
秀
作
品
、
特

集
「
わ
た
し
の
40
代
」
な
ど
掲
載

１
２
０
０
円

市
図
書
館
（
本
館・分
室
）、
市

役
所
（
総
合
案
内
）、市
文
化
ホ
ー

ル
な
ど
で
販
売

市
図
書
館
☎
72
・
９
４
１
５

窓
口
業
務
の
変
更
に
注
意

３
月
31
日
㈭
延
長
窓
口（
本
庁
の
み
）：

証
明
書
交
付
・
住
民
異
動
の
受
付

※
転
出
届
は
郵
送
で
提
出
可

４
月
1
日
以
降
：
木
曜
延
長
窓

口
・
土
曜
窓
口
は
行
い
ま
せ
ん

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
０
９

普
通
救
命
講
習

３
月
20
日
㈰
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局　
講
堂

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、

異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人　
※
先
着
順
、
三
密
を
避

け
感
染
予
防
策
を
講
じ
て
実
施

２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

３
月
７
日
㈪
～
14
日
㈪
ま
で

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

   

３
月
の
使
用
日
程

・

①
一
般
訓
練
…
1
日
㈫
～

31
日
㈭　
②
飛
行
訓
練
…
1
日
㈫

～
31
日
㈭
の
平
日　
③
射
撃
等
訓

練
…
４
日
㈮
、
5
日
㈯

訓
練
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合

あ
り
。
演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

\ 通常の半額 /

アルビレックス新潟
試合観戦に招待

　3 月 26 日のザスパクサツ群馬
戦は「妙高市デー」。妙高市民は
通常価格の半額で優待観戦がで
きます。

3 月 26 日㈯ 14 時～
デンカビッグスワンスタジアム
３月 21 日（月・祝）までにパソ

　コンやスマホで申し込み
　※応募多数の場合は、抽選と
　　なる場合があります

３月 23 日㈬にチケットの取得
　方法をメール配信

アルビレックス新潟
☎ 025-257-0150

▶申し込みは下記の
　URL または右の
　二次元コードから！
https://bit.ly/3Gnbi9H

環 

境

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

〈広告〉 〈広告〉〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕
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妙妙高警察署からのお知らせ高警察署からのお知らせ
● 3 月 15 日からクロスボウが所持禁止に
　クロスボウ（別名：ボウガン）の所持が原則禁止され、許可制になります。市販
されているクロスボウは基本的に所持禁止となりますので、ご自宅や倉庫で眠って
いるものがないか確認と適切な措置をお願いします。妙高警察署にお持ち込みいた
だければ、無償で処分しますのでご活用ください。
　許可申請や廃棄などをせず、令和 4年 9月 15 日以降も所持を続けた場合は、3
年以下の懲役または 50万円以下の罰金に処せられます。また、令和 4年 9月 14日
以前であっても、クロスボウの発射・持ち運び・保管などに規制がかかります。

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（1 月 31 日現在）
　被害件数１件　被害額 620 万円（前年比＋１件、＋ 620 万円）

●目指せ！交通事故ゼロ
　県警本部・妙高警察署では過去 10年に複数の交通事故や重大事故が起こった日な
どを毎月１回、「めざせ！事故ゼロデー」として取締りの強化や各種広報を行ってい
ます。３月の指定日は８日（妙高警察署管内）、９日（県全体）です。妙高警察署管
内では平成31年3月8日、無免許・飲酒運転で逮捕者が出ています。飲酒運転は悪質、
危険、重大な違反です。家族、職場ぐるみで根絶しましょう。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（1 月 31 日現在）
　発生件数　３件（前年比＋２件）　死者数　１人（前年比＋１人）
　負傷者数　２人（前年比＋１人）� 妙高警察署　☎ 72-0110　

　　　　　　　　　　　　　各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

土地や家屋の登記、
相続などの問題

3 月 9 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 3 月 4 日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

3 月 20 日㈰
13 時～ 16 時 市役所相談室 3 月 16 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

3 月 10 日㈭
9 時 30 分～
12 時 30 分

いきいきプラザ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

3 月 10 日㈭
10 時～ 12 時 いきいきプラザ 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

3 月 23 日㈬
① 9 時 30 分～
11 時 30 分
② 13 時～ 16 時

①ハローワーク妙高
②新井ふれあい会館

3 月 22 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

3 月 25 日㈮
13 時～ 17 時 いきいきプラザ 3 月 9 日㈬～

15 日㈫
妙高市社会福祉協議会
☎ 72-7660

善意をありがとう
　1 月 28 日、市役所宛てに匿名
の郵便で、子ども用マスク（ポ
リエステル製）500 枚が届けら
れました。中には、奈良県民よ
りと書かれた手紙が添えられて
いました。
　手紙には「テレビのニュース
で子どもたちが感染症にかかっ
て大変なことになっていること
に心が痛み、何かできないかと
いうことで、以前、お店をやっ
ていたつながりで仕入れました。
良かったらお使いください。」と
書かれていました。

〈広告〉

＼参加者募集／
シニア男性運動教室

簡単な運動で体力体力・・筋力筋力・・免疫力免疫力ＵＰ
日　時：毎週金曜 10 時 45 分～ 11 時 45 分
場　所：妙高市総合体育館 ( 新井高校前 )
参加費：1 回 600 円（一定回数前納制）

℡090 090 - - 2562 2562 - - 22525525申込・問合せ…二井
興味があるかたはご連絡ください！興味があるかたはご連絡ください！

ふたい

＼随時受付中／＼随時受付中／

〈広告〉〔PB〕〔PB〕 〔16〕〔16〕
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　　妙高市公式LINEには、市が管理する道路の破損や陥没などのほ妙高市公式LINEには、市が管理する道路の破損や陥没などのほ
か、防犯灯の故障、水道管の漏水を発見したときに「通報」するこか、防犯灯の故障、水道管の漏水を発見したときに「通報」するこ
とができる機能があります。スマートフォンアプリの「LINE」をごとができる機能があります。スマートフォンアプリの「LINE」をご
使用中のかたは、妙高市公式LINEを友だち登録してこの機能をご利使用中のかたは、妙高市公式LINEを友だち登録してこの機能をご利
用ください。みんなでまちをきれいにしましょう。用ください。みんなでまちをきれいにしましょう。

【LINE に関する問い合わせ】総務課 広報広聴係　☎ 74-0004【LINE に関する問い合わせ】総務課 広報広聴係　☎ 74-0004

ＬＩＮＥを使って通報ＬＩＮＥを使って通報

まずは友だち登録まずは友だち登録

①通報機能を選択①通報機能を選択
　トップのメニューにある「通報」のマー　トップのメニューにある「通報」のマー
クをクリックすると質問が届きます。クをクリックすると質問が届きます。
　通報の開始を選択して、通報をしたい項　通報の開始を選択して、通報をしたい項
目を選んでください。目を選んでください。

通報の仕方通報の仕方

道路の破損／防犯灯の故障／水道管の漏水道路の破損／防犯灯の故障／水道管の漏水

登録はこちらから登録はこちらから

②状況を報告②状況を報告
　次の事項について質問が届きますので回　次の事項について質問が届きますので回
答してください。答してください。
※質問事項…現場写真（全体のわかる遠※質問事項…現場写真（全体のわかる遠
景、状況のわかる近景の2種類）、位置情報、景、状況のわかる近景の2種類）、位置情報、
発見日、状況の詳細発見日、状況の詳細

③通報の完了③通報の完了
　質問事項をすべて回答して「報告を終了　質問事項をすべて回答して「報告を終了
します。報告ありがとうございました」とします。報告ありがとうございました」と
メッセージが届いたら通報完了です。メッセージが届いたら通報完了です。

＜通報の注意点＞
・通報は 24時間可能です
・通報内容は一般に公開されません

＜通報後の対応＞
・受信の確認…道路・防犯灯は建設課、水道管
　はガス上下水道局
・受信確認は、開庁時間内（祝日、年末年始を
　除く、月曜から金曜の 8時 30分から 17時
　15分）
・通報内容を確認後、市が管理するものであれ
　ば、職員が現場を確認し対応を検討します
※対応状況…月 1回、市ホームページで公表

＜緊急または相談が必要な場合＞
　通報の対応は、受信確認後数日を要します
ので、緊急な対応が必要なものまたは対応の
相談などが必要なものは、電話でお問い合わ
せください。
〇道路・防犯灯…建設課☎ 74-0023
〇水道管…ガス上下水道局☎ 72-3566

〈広告〉
TEL.0255（72）5131 妙高市東陽町1-12

(株)西脇電気商会

〈広告〉〔17〕〔17〕 〔PB〕〔PB〕
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※ポイントの付与は今年 6月頃からの予定です

マイナポイント
申請支援
特設ブース
開設中！

【場所】市役所1階コラボサロン
【受付】8時30分～17時（平日）
手続きに必要なパソコン・スマートフォン
をお持ちでないかたや操作方法がよくわか
らないかたの申請を支援します。
【お持ちいただくもの】
①マイナンバーカード ／②数字４桁の暗証番号（パ
スワード） ※パスワードを忘れたかたは、市民税務
課窓口で再設定ができます ／③ポイントを付与した
い決済サービスアプリ、またはカード

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

※公金受取口座の登録は
今年春頃から開始予定。
決まり次第お知らせし
ます

マイナポイントを受け取るには、
マイナンバーカードを使って、
マイナポイントの申込みを
行う必要があります。
令和４年９月 30日までにマイナンバーカードを

申請・取得しているかたが対象です。

市役所に開設 !

　国では、消費活性化策として、令和 4 年 9 月 30 日までにマイナンバーカードを申請、または取得しているかた
を対象に、1人当たり最大20,000円相当の「マイナポイント」が受け取れる事業を実施しています。また、市では、「マ
イナポイント申請支援特設ブース」を市役所コラボサロンに設置し、申請手続きのご相談・お手伝いを行っています。
ぜひ、お気軽にご利用ください。

●マイナポイントに関する問い合わせ ( 国 )…マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178
●マイナポイント特設ブースに関する問い合わせ ( 市 )…企画政策課 スマート City 推進グループ ☎74-0044

※各支所でも受付できます

交通災害共済は県内の全市町村で行う助け合い
の制度です。

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
　妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)
URL：http://www.sinsogo.jp/koutu/koutu.html

〈広告〉

掲載広告募集中！

市報みょうこうで

この枠 1回の掲載で 1 万 2000 円

詳しくは総務課へお問い合わせください

☎74－0004

企業情報や商品ＰＲをしませんか？

!

〈広告〉〔PB〕〔PB〕 〔18〕〔18〕
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図書コーナー図書コーナー
～『黒牢城』で直木賞を受賞した

                     米澤穂信の作品～
・インシテミル　　　　・折れた竜骨
・儚い羊たちの祝宴　　・氷菓
・王とサーカス　　　　・満願
・本と鍵の季節　　　　・Ｉの悲劇

～新しく入った本（児童書）～
博物館の少女　　　　　…富安　陽子
ガラスの魚　　　　　　…山下　明生
王さまのお菓子　　　　…石井　睦美
ねこまたごよみ　　　　…石黒亜矢子
あなたのおなまえは？�…きたやまようこ
おとどけもの　　　　　…五味ヒロミ
あ・さ・ご・は・ん！　…武田　美穂
おつきさまのスープ　　…野中　　柊
バスにのるひ　　　…はせがわさとみ
アブナイこうえん　　　…山本　　孝
こんなかお、できる？�…ウィリアム・コール
しあわせぎゅ～っ！�…ジーン・リーディ

～新しく入った本（一般書）～
永田町動物園　　　　　…亀井　静香
母のトリセツ　　　　　…黒川伊保子
タキミカ体操　　　　　…瀧島　未香
毎日食べたいベジおかず…�エダジュン
マンモスの抜け殻　　　…相場　英雄
底惚れ　　　　　　　　…青山　文平
ボタニカ　　　　　　　…朝井まかて
能面鬼　　　　　　　　…五十嵐貴久
残月記　　　　　　　　…小田雅久仁
失われた岬　　　　　　…篠田　節子
遺言歌　　　　　　　　…なかにし礼
滅私　　　　　　　　　…羽田　圭介
名探偵に甘美なる死を　…方丈　貴恵
ビザール学園　　　　　…前川　　裕
桜風堂夢ものがたり　　…村山　早紀
ゆうれい居酒屋　　　　…山口恵以子
人形姫　　　　　　　　…山本　幸久
その日まで　　　　　　…瀬戸内寂聴

―芥川賞受賞作―
『ブラックボックス』

砂川　文次　著
講談社　刊

―不思議写真絵本第二弾―
『やっぱり じゃない！』

チョーヒカル　作
フレーベル館　刊

◀季節や話題に合わせ◀季節や話題に合わせ
て、 様々なジャンルて、 様々なジャンル
の本を展示・貸出しの本を展示・貸出し
ていますています

＜特集コーナー＞＜特集コーナー＞

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

梶浦　宏志郎・綾香（高柳２） 男子・紬生（つむぎ）
櫟　翔太・夏美 （乙吉） 　　男子・大我（たいが）
山﨑　翔生・奈瑠（五日市） 　男子・凛冬（りと）

後藤　佑太朗・紗絵（姫川原） 　男子・緒斗（おと）
平野　直紀・麗菜（柳井田町１） 男子・櫻莉（おうり）
西山　和寛・明 （国賀２） 　　男子・然（ぜん）
飛田　翼・美香　（月岡１） 　　男子・柊（しゅう）
山川　晋吾・由香（月岡２）　　 男子・大陽（たいよう）
岡田　巧・麻梨亜（杉野沢） 　　女子・梨世（りぜ）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん

出 生
元気なよい子に

大　塚　和　久（８８歳）東雲町
古　川　ユ　キ（９６歳）田町１
小　島　正　巳（９０歳）田町２
古　川　昭　平（８５歳）末広町
横　田　テ　ル（９６歳）渋江町
大　塚　　　正（５８歳）経塚町

小　林　　　武（７０歳）石塚町１
大　野　征　示（７９歳） 中央町
堀　川　　　学（５０歳）関川町１
尾　﨑　ヨシエ（９１歳）高柳１
市　川　信　夫（７３歳）工団町
藤　井　ミヨシ（１０１歳）志
霜　鳥　富　雄（６４歳）飛田新田
水　嶋　重　男（７１歳）籠町
片　　　好　敏（７４歳）宮内
宮　本　オトメ（９３歳）青田

丸　山　義　男（７７歳）上百々１
後　藤　　　昇（７３歳）上百々１
葉　木　ミツエ（９３歳）関川
宮　本　ヨ　ウ（９６歳）関川
山　下　義　一（８９歳）関川
町　田　　　博（８７歳）関山
宮　下　明　子（８８歳）田中村新田
山　下　サスエ（９５歳）今府

　　 氏 名　　　  年 齢　  地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※１月１６日から２月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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   印
刷

（
株

）
ケ

ー
ナ

ー
ル

　

五
輪
で
の
冨
田
姉
妹
の

競
技
の
様
子
、
皆
さ
ん
は
観

ま
し
た
か
？
私
は
取
材
も

兼
ね
て
、
全
日
本
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校

で
ラ
イ
ブ
配
信
し
て
い
た

も
の
を
観
戦
し
て
い
ま
し

た
。
取
材
で
お
会
い
し
た
こ

と
が
あ
っ
た
た
め
、
結
果
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
大
き
な

ケ
ガ
な
く
終
わ
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
し
た
。
競

技
は
平
日
の
昼
に
行
わ
れ

て
い
た
た
め
、
通
常
、
順
位

が
決
ま
る
瞬
間
は
別
の
業

務
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
瞬
間
は
広
報

の
担
当
で
な
い
と
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

貴
重
な
経
験
が
で
き
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今

後
も
２
人
の
活
躍
に
注
目

し
て
い
き
た
い
で
す
。（
優
）

栗山　貴之　さん　39歳　

←妙高赤倉窯
　ホームページ

夫
婦
二
人
三
脚
で
郷
土
愛
に
溢
れ
た
活
動
を
展
開

夫
婦
二
人
三
脚
で
郷
土
愛
に
溢
れ
た
活
動
を
展
開

■
作
陶
家
へ
の
道
を
志
す
ま
で

■
作
陶
家
へ
の
道
を
志
す
ま
で

　
私
は
新
潟
市
生
ま
れ
で
す
が
、

　
私
は
新
潟
市
生
ま
れ
で
す
が
、

両
親
が
ペ
ン
シ
ョ
ン
経
営
を
始
め

両
親
が
ペ
ン
シ
ョ
ン
経
営
を
始
め

た
事
で
小
学
校
３
年
生
か
ら
妙
高

た
事
で
小
学
校
３
年
生
か
ら
妙
高

に
住
ん
で
い
ま
す
。
高
校
ま
で
は

に
住
ん
で
い
ま
す
。
高
校
ま
で
は

本
格
的
に
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
に
取

本
格
的
に
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
に
取

り
組
み
、
多
く
の
大
会
に
出
場

り
組
み
、
多
く
の
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。
ペ
ン
シ
ョ
ン
経
営
の

し
ま
し
た
。
ペ
ン
シ
ョ
ン
経
営
の

跡
を
継
ぐ
な
ら
、
自
ら
制
作
し
た

跡
を
継
ぐ
な
ら
、
自
ら
制
作
し
た

器
で
食
事
を
提
供
し
た
い
と
考
え
、

器
で
食
事
を
提
供
し
た
い
と
考
え
、

陶
芸
を
学
べ
る
大
学
に
進
み
ま
し

陶
芸
を
学
べ
る
大
学
に
進
み
ま
し

た
。
在
学
中
に
陶
芸
展
に
出
品
し

た
。
在
学
中
に
陶
芸
展
に
出
品
し

た
縁
で
、
中
郷
の
高
井
進
先
生
か

た
縁
で
、
中
郷
の
高
井
進
先
生
か

ら
勧
め
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

ら
勧
め
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

り
、
大
学
卒
業
時
に
は
作
陶
家
と

り
、
大
学
卒
業
時
に
は
作
陶
家
と

し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
断
し

し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
断
し

ま
し
た
。
高
井
先
生
の
お
か
げ
で

ま
し
た
。
高
井
先
生
の
お
か
げ
で

「越後焼　妙高赤倉窯」経営　赤倉在住　

す
。
妙
高
の
粘
土
で
器
づ
く
り
の

す
。
妙
高
の
粘
土
で
器
づ
く
り
の

作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
後
日
完

作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
後
日
完

成
し
た
作
品
を
お
客
様
に
お
送
り

成
し
た
作
品
を
お
客
様
に
お
送
り

す
る
仕
組
み
で
す
。
工
房
を
「
思

す
る
仕
組
み
で
す
。
工
房
を
「
思

い
出
作
り
の
場
」
と
し
て
も
ら
い
、

い
出
作
り
の
場
」
と
し
て
も
ら
い
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
楽
し
ん
で

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま

も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の
土
な
ど
「
妙

す
。
ま
た
、
地
元
の
土
な
ど
「
妙

高
の
新
た
な
魅
力
」
を
全
国
各
地

高
の
新
た
な
魅
力
」
を
全
国
各
地

で
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、

で
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、

随
時
、
個
展
の
開
催
が
可
能
な
日

随
時
、
個
展
の
開
催
が
可
能
な
日

常
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

常
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

■
観
光
に
つ
な
げ
る
体
験
工
房
を

■
観
光
に
つ
な
げ
る
体
験
工
房
を

　　
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
な
ど
で
、
人

イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
な
ど
で
、
人

と
交
流
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ

と
交
流
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、私
に
は「
御
縁
あ
っ

て
い
ま
す
が
、私
に
は「
御
縁
あ
っ

て
の
作
陶
生
活
」
と
い
う
考
え
が

て
の
作
陶
生
活
」
と
い
う
考
え
が

あ
り
ま
す
。
特
に
長
い
間
、
活
動

あ
り
ま
す
。
特
に
長
い
間
、
活
動

を
支
え
て
も
ら
っ
て
き
た
地
元
へ

を
支
え
て
も
ら
っ
て
き
た
地
元
へ

の
恩
返
し
を
本
格
的
に
行
っ
て
い

の
恩
返
し
を
本
格
的
に
行
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
想
い
に
つ
い
て
は
、

き
ま
す
。
こ
の
想
い
に
つ
い
て
は
、

上
越
市
出
身
の
妻
も
賛
同
し
て
お

上
越
市
出
身
の
妻
も
賛
同
し
て
お

り
、
具
体
的
な
活
動
内
容
と
し
て

り
、
具
体
的
な
活
動
内
容
と
し
て

は
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
部
屋
を
改
装
し
、

は
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
部
屋
を
改
装
し
、

観
光
客
向
け
に
陶
芸
を
体
験
で
き

観
光
客
向
け
に
陶
芸
を
体
験
で
き

る
工
房
を
開
設
し
ま
し
た
。
工
房

る
工
房
を
開
設
し
ま
し
た
。
工
房

で
は
、
妻
が
主
と
な
り
ワ
ー
ク

で
は
、
妻
が
主
と
な
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
の
親
子
参
加

で
の
親
子
参
加
型型

の
体
験
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

の
体
験
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

　くりやま　　たかゆき

登り窯

　SDGs は、2015 年に国連が決
めた「持続可能な開発目標」のこ
とで、世界を変えるための 17の
目標を、みんなで実現していこう
というものです。
　私たちも日々の生活の中ででき
ることがあります。一人ひとりの
行動が、より良い未来をつくって
います。日常のことから、SDGs
について考えてみましょう。

＜これが私の SDGs ＞
　器としての機能は果たせていても、自らが
納得できないと世の中に発表しない、あまり
エコとは言い難い仕事です。しかし、その中
でも環境に配慮した制作を心がけています。
結果的に昔ながらの製法になりますが、それ
が地元の材料を大切に使いたいという制作へ
の想いや個性に結びついていると思います。
▶原料は取り寄せではなく自ら採取を
　粘土を取り寄せて制作することが一般的ですが、
自ら近隣の山で採取することで、ゼロカーボン推進

▶化学燃料を使用しない焼き方を
　ガスや灯油、電気で焼く窯が多々ありますが、
自身は薪（まき）を熱源とする「登り窯」を使用

作品の数々

初
個
展
を
開
催
す
る
機
会
に
恵
ま

初
個
展
を
開
催
す
る
機
会
に
恵
ま

れ
、
私
の
窯
の
名
前
も
命
名
し
て

れ
、
私
の
窯
の
名
前
も
命
名
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
個

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
個

展
開
催
の
お
声
が
け
が
増
え
た
こ

展
開
催
の
お
声
が
け
が
増
え
た
こ

と
や
親
族
の
介
護
で
ペ
ン
シ
ョ
ン

と
や
親
族
の
介
護
で
ペ
ン
シ
ョ
ン

経
営
を
継
承
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

経
営
を
継
承
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

当
初
の
夢
と
は
異
な
り
ま
し
た
が
、

当
初
の
夢
と
は
異
な
り
ま
し
た
が
、

充
実
し
た
作
陶
生
活
を
送
る
こ
と

充
実
し
た
作
陶
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
今
は
感
染
禍

が
で
き
て
い
ま
す
。
今
は
感
染
禍

で
個
展
開
催
が
困
難
で
す
が
、
自

で
個
展
開
催
が
困
難
で
す
が
、
自

身
の
作
風
を
確
立
す
る
鍛
錬
を
行

身
の
作
風
を
確
立
す
る
鍛
錬
を
行

う
時
期
と
捉
え
て
い
ま
す
。

う
時
期
と
捉
え
て
い
ま
す
。

地元の山で採取した土

工房敷地に積まれた薪
↑身近なところにも作品が

私が地球と人にできること
～身近なことから考えよう～

編
集
後
記

総人口　3万 766 人� （－ 62）�
男　性　1万 4984 人� （－ 31）��
女　性　1万 5782 人� （－ 31）
世帯数　1万 2367 世帯�（－ 7）

人口の動き
令和４年２月１日現在

※カッコ内は前月との比較

※陶号は「栗山像
ぞうしん

心」

（写真右：妻のユイさん）




