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パソコンからの登録方法パソコンからの登録方法

受 け 継 ぎ 　 育 も う
妙 高 市 民 の 心

メールマガジン名 配信の内容 配信の時期 市役所の担当課

お知らせ版情報「市役所からの
お知らせメール」

・毎月15日と25日に発行している「お知らせ版」を発行日にメールで配信します。
・お知らせ版のうち、ダイジェスト情報（比較的重要と思われる情報）のみの情報となります。
・詳しい内容は、各戸に配布されるお知らせ版の紙面を参照下さい。

毎月15日と25日
（休日の場合はその前
後）

企画政策課　広報広聴係

イベント情報「来週どこ行く？
メール」

市内で開催されるイベント・行事等の情報を配信します。
毎週火曜日に、その週の土曜日から翌週の金曜日までのイベント情報を配信します。
市主催・共催、お知らせ版に掲載されるような実行委員会事業のイベント情報も配信します。
行きたいと思っていたイベントを忘れている場合もありますよね。いろいろなイベント参加に活用下さい。

毎週火曜日 企画政策課　広報広聴係

観光情報「ぶらっと妙高メール」
市内の観光地の状況や、観光に関する旬な情報（花の見頃・新緑・紅葉など）を配信します。
季節に応じて、登山情報や紅葉情報、スキー場情報などを配信します。
妙高市観光協会が行う「妙高ぶらっとナビ」でも情報を掲載します。

週１回程度 観光交流課　観光企画係

農業情報「農作物・営農情報メール」
農作物に被害を及ぼす恐れのある情報（気象・病害虫）等を配信します。
これらの情報は、上越農業普及指導センターや病害虫防除所等からの情報となります。
その他、状況に応じて林道・農道の通行情報（土砂崩れ等発生時）などを配信します。

随時 農林課　農業振興係

健康情報「健康チェックメール」
生活習慣病や内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）などに関する健康情報を配信します。
健康づくりの簡単なチェックシートや予防情報なども配信します。
毎日の健康づくりや健康チェックに役立てて下さい。

月１回程度
（配信日は未定）

健康福祉課　健康係

健康情報「健康診断（成人・母子）
お知らせメール」

市が行う健康診断（成人・母子）の健診日程・内容・結果の発送予定などを配信します。

成人健診・母子健診とも、その地域で行われる健診の日程などを配信します。

その他、予防接種やパパママ教室、地域の健康づくり活動（元気茶屋等）などの情報も配信します。

随時
（健診日の前など）

健康福祉課　健康係

健康情報「食育情報メール」
現在、策定作業などを進めている「食育推進計画」などに関する情報を配信します。
市が進めている食育計画や行動計画の内容、地産地消を目指した郷土料理のレシピ、食に関するイベントなどの情
報を配信します。

月１回
（配信日は未定）

健康福祉課　健康係

子育て情報「子育て育児お役立ち
メール」

子育て支援や育児に役立つ情報（支援制度、保育園、育児情報）などを配信します。
その他、保育園の入園案内や子育て広場の状況、ファミリーサポート制度等の情報も配信します。

随時 子育て支援課　子育て支援係

降雪情報「市内各地点の積雪情報
メール」

市内各地点で観測された積雪量などについて、メールで配信します。
降雪情報の配信期間は、12月～3月までの期間限定とします。
雪による災害の発生などについては、「みょうこう安全・安心メール」で配信します。

毎週１回
（ただし、12月～3月まで
の期間限定）

建設課　雪水対策係

ごみ収集情報「処理困難ごみ特別
収集お知らせメール

市の処理施設で処理することができない各家庭の廃棄物を処理する「処理困難物特別収集」が年２回設けられてい
るが、忘れないように収集日の前日等にメールでお知らせします。
処理困難物の収集日は、毎年５月下旬と１０月中旬となっていますが変更になる場合もあります。なお、収集する処理困難物は、消火器、タイヤ、バッテ
リー、スキー、スノーボード、農機具などとなっています。（有料）
詳しい内容は、各戸に配布されるごみ収集カレンダー、お知らせ版等を閲覧下さい。

毎年5月と10月の処理
困難物特別収集の前日
等

環境生活課　リサイクル係

「市役所からの『その他の情報』
　メール」

上記の分野のほか、必要に応じて市役所から制度の情報、参加者募集などを配信します。
メール内容や配信時期などは未定ですが、随時配信します。
必要に応じて、安全安心メールの内容や、災害対策等のメールも配信します。

随時 企画政策課　広報広聴係

F r o m  H e a r t  t o  H e a r t

　市では、あらかじめ登録手続きを済ませたかたに、イ
ベントや観光、降積雪などの情報をいつでもどこでも電
子メールで受け取ることができる「みょうこうメールマ
ガジン」（無料）を開始しました。このサービスは、幅広
い年齢層に普及率の高い携帯電話や家庭などのパソコン
を活用し、市の様々な情報をメールで配信するものです。
なお、このサービスのご利用には、事前に登録が必要です。

携帯電話からの登録方法携帯電話からの登録方法

いろいろ選んでメールを受信！（メルマガの配信分野はこちら）いろいろ選んでメールを受信！（メルマガの配信分野はこちら）

「みょうこうメールマガジン」配信開始！「みょうこうメールマガジン」配信開始！

平成 18 年 12 月

H19 年 1 月 4 日H19 年 1 月 4 日

配信登録開始！配信登録開始！

携帯メール等を使ってより便利に！携帯メール等を使ってより便利に！

①http://www.city.myoko.niigata.jp/mail　
にアクセスする
　　　▼
②メールマガジンに関する説明を読む
　　　▼
③登録画面（右図）へ進む

★画面内にある項目を入力し、
　最後に「登録」ボタンを押して登録完了です。

①http://www.city.myoko.niigata.jp/mail/i
　にアクセスするか、右の QR コードからアク
　セスする（ﾊﾞｰｺｰﾄﾞﾘｰﾀﾞｰが必要です）
　　　▼
②メールマガジンに関する説明を読む
　　　▼
③登録画面へ進む

★画面内にある項目を入力し、
　最後に「登録」ボタンを押して登録完了です。

※配信内容、配信時期等は変更になる場合がありますのでご了承ください。


