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「生命地域創造」「生命地域創造」

消
防
団
の
訓
練
「
災
害
へ
の
備
え
を
」

 

今
月
の
表
紙
は
、
消
防
団
員
が
訓
練(

消
防
団
女
性
部
が

止
血
方
法
を
実
践)

し
て
い
る
様
子
で
す
。
消
防
団
は
昼

夜
問
わ
ず
、
地
道
な
訓
練
や
地
域
で
の
啓
発
活
動
な
ど
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
万
が
一
に
備
え
て
い
ま
す
。
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〔 2 〕

台風 19 号の時の「土路川」と県道「飯山斑尾新井線」

　※県道が完全に水没（写真提供：上越地域振興局）

正しい避難で身を守ろう
　　　～台風 19 号からもうすぐ 1年～ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

他
人
事
で
は
な
い
自
然
の
脅
威

　
～
身
近
に
迫
っ
て
い
る
危
険
～　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

昨
年
、新
潟
県
で
初
と
な
る
「
大
雨
特
別
警
報
」

が
発
令
さ
れ
た
、
大
型
の
台
風
19
号
か
ら
間
も
な

く
１
年
を
迎
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
の
台
風
で
は
、
当
市
で
人
的
な
被
害
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
住
家
の
床
下
浸
水
な
ど
の
ほ

か
、
道
路
や
河
川
、
農
業
用
施
設
の
破
損
な
ど
多

く
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
九
州
を
襲
っ
た
「
令
和
２
年
７
月

豪
雨
」
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
数
十
年

に
一
度
と
い
わ
れ
て
い
る
災
害
が
各
地
で
発
生
し

て
お
り
、
災
害
の
大
規
模
化
や
多
発
化
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

約 260 人のかたが避難した

新井北小学校の様子

（昨年 10 月 12 日撮影）

　今年も間もなく秋の台風シーズンを迎えます。

　当市は、令和元年台風 19 号のほか、平成 29 年

台風 21 号など、秋の台風で大きな被害を受けて

います。いざという時は、ご自身やご家族の命を

守るため、迅速な避難が必要です。

　また、新型コロナウイルス感染症の拡大が懸念

されるいま、避難所以外への避難方法を確保して

おくことも重要です。

　今回は、正しい避難方法やそのため準備内容な

どをお伝えします。

巻頭特集

 「新型コロナウイルス感染症患者発生に伴う市長メッセージ」
　
　市民の皆様へ
　当市において、初めて新型コロナウイルス感染症患者が確認されました。
　市では、新潟県や関係機関と連携した感染拡大防止に努めるとともに、市民の皆様
におかれましては、まずは落ち着いて行動いただき、日常的な予防であるマスクの着
用や手洗い、うがいの徹底など「新たな生活様式」での感染予防の徹底をお願いいた
します。お出かけの際は、訪問先の感染状況に注意し、慎重な行動をお願いします。
　また、インターネットや SNS などで、感染されたかたや、その関係者などへの誹謗
中傷や心ない書き込みを懸念しております。市民の皆様には、人権に配慮した冷静な
行動をお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妙高市長
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●防災の基本は「備えあれば憂いなし」

～市は地域とともに緊急時に備えた準備を進めています～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　　
準
備
内
容
～
そ
の
①
～

「
避
難
所
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
」　
※
災
害
が
発
生
し
て
か

ら
考
え
て
い
た
の
で
は
い
ざ
と
い
う

時
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
！　
　
　
　

　

自
分
が
避
難
す
る
指
定
避
難
所
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
家
族
で
避
難
先
や
集
合
す

る
場
所
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
あ
わ
せ
て
、
安
全
に
避
難

で
き
る
ル
ー
ト
も
確
認
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
で
の

　

避
難
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
準
備
内
容
～
そ
の
②
～

「
避
難
所
以
外
へ
の
避
難
の
方
法
を

検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が

心
配
さ
れ
る
状
況
に
お
い
て
、
避
難
所

で
密
を
避
け
る
た
め
、
色
々
な
避
難
の

方
法
を
事
前
に
検
討
し
て
お
き
ま
し
よ

う
。

密
を
避
け
る
た
め
の 

 

分
散
避
難
方
法
の
紹
介

①
親
戚
や
友
人
宅
へ
の
避
難

　【
縁
故
避
難
】

　

安
全
が
確
保
さ
れ
る
親
戚
、
友
人
や

知
人
宅
へ
の
避
難
も
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
移
動
の
途
中
で
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
、
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

こ
の
場
合
、
３
日
分
程
度
の
食
料
や
衣

類
そ
し
て
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、
体
温
計

な
ど
を
携
行
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

②
自
宅
の
２
階
な
ど
高
層
階
へ
の
避
難

　【
在
宅
避
難
】

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
に
よ
り
自
宅

付
近
の
浸
水
想
定
の
状
況
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。　

▼ 問い合わせ…総務課危機管理室（防災係）　☎ 74-0002　
安全安心メールの登録はこちらから▶

（随時、 災害情報などをお知らせしています）

■地域との意見交換と自主防災組織のマニュアルづくり
　自主防災組織と市職員による防災に関する意見交換会を実施して
います。意見交換を通じて、各自主防災組織の実情に即したマニュ
アルづくりを進めています。
　意見交換会の実施をご希望される場合は下記の問い合わせ先まで
お気軽にご連絡ください。　

「洪水ハザードマップ」や「防災と暮らしのガイド」
では洪水や土砂災害の発生が予測される場所や避難
所、非常持出品などの確認が出来ます。
　また、「戸別受信機」は停電時でも電池があれば放
送を聞くことが可能です。

＜自分の命は自分で守る意識を！～身の危険を感じたら、ただちに避難～＞
　災害が発生した場合、自分や大切な家族の命を守るのはあなた自身です。
　身の危険を感じたときは、ただちに安全な場所に避難しましょう。特に避難に時間がかかるかたは早め
の行動が必要です。
　また、緊急時の避難をスムーズに行うためにも、地域や市が主催する防災訓練に参加しましょう。

※空メールを送信

　

浸
水
す
る
深
さ
よ
り
も
自
宅

の
高
い
部
屋
に
避
難
で
き
る
場

合
や
夜
間
な
ど
で
移
動
す
る
こ

と
が
危
険
な
と
き
、
他
の
場
所

に
避
難
す
る
時
間
が
な
い
と
き

な
ど
は
自
宅
の
２
階
な
ど
、
よ

り
安
全
な
場
所
へ
の
避
難
も
可

能
で
す
。

避
難
所
に
お
け
る

　
感
染
症
対
策
の
紹
介

①
避
難
所
の
追
加

　

避
難
所
に
お
け
る
密
な
状
態

を
回
避
す
る
た
め
、
指
定
し
て

い
る
避
難
所
の
ほ
か
、
近
く
の

公
共
施
設
な
ど
を
補
助
的
な
避

難
所
と
し
て
必
要
に
よ
り
開
放

し
ま
す
。

②
感
染
防
止
対
策
備
品
の
整
備

　

発
熱
者
な
ど
が
避
難
さ
れ
た

場
合
に
備
え
、
専
用
の
部
屋
や

仕
切
り
用
ワ
ン
タ
ッ
チ
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
、
消
毒
液
、
防
護

服
な
ど
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

※避難所一覧

※洪水ハザードマップ

雪森地区での意見交換の様子
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デジタル新時代のパスポート

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の  

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

市
は
、
ス
マ
ー
ト
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
、
安
全
安
心
で
便
利

な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

促
進
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
、
日

本
国
内
に
住
所
が
あ
る
か
た
は
、
ど

な
た
で
も
無
料
で
取
得
で
き
ま
す
。

　

カ
ー
ド
に
は
、
本
人
の
顔
写
真
や

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、

12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
、
本
人
確
認
の
身
分
証
明
書
や
各

種
手
続
き
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
か
ら
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性

化
策
と
し
て
、
民
間
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
利
用
で
最
大
５
０
０
０

円
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
今
後
、
重
要
度
が
増

す
デ
ジ
タ
ル
新
時
代
の
パ
ス
ポ
ー
ト

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
の
取
得

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
役
所
の
市
民
税
務
課
、
各
支
所

の
窓
口
で
は
、
顔
写
真
の
無
料
撮
影

な
ど
カ
ー
ド
の
申
請
手
続
き
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

②
公
的
な
身
分
証
明
書

　

顔
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明

書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

市
役
所
や
金
融
機
関
で
も
使
え
る

の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
を
持
た
な

い
か
た
は
便
利
で
す
。

③
健
康
保
険
証

　

令
和
３
年
３
月
か
ら
順
次
、
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
転
免
許
証
と

の
一
体
化
の
検
討
も
進
め
ら
れ
ま
す
。

④
オ
ン
ラ
イ
ン
契
約
や
手
続
き

　

確
定
申
告
を
は
じ
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
や
民
間
企
業
の

オ
ン
ラ
イ
ン
契
約
に
利
用
で
き
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
、
来
店
や
書

類
記
入
、
押
印
が
省
略
で
き
ま
す
。

【マルチコピー機】

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
こ
ん

な
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

①
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
あ
る

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
住
民
票
や
印

鑑
証
明
書
な
ど
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
は
簡
単
で
、
料
金
も
市
役

所
よ
り
50
円
安
く
、
交
付
時
間
も
早

朝
・
深
夜
（
６
時
30
分
～
23
時
）
や

土
日
、
祝
日
で
も
利
用
で
き
、
便
利

で
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
タ
ン
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
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・マイナポイントってなに？
　マイナンバーカードを取得して、マイナポイントを
予約した人に与えられるポイントです。
　マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカー
ドを取得して、所定の手続きをする必要があります。
<マイナポイント取得の流れ>

・どんな良いことがあるの？
　令和 2年 9月から令和 3年 3月 31 日までに、お好きなキャッシュレス決済で、2万円分の
チャージ又は買物をすると最大 5，000 円分のマイナポイントがもらえます。
・マイナポイントはどこで使えるの？
　選択したキャッシュレス決裁サービス、（ＩＣカード、クレジットカード、
ＱＲコード決済）に対応しているお店で使えます。　
　
　※詳しくは総務省ホームページ (https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/)

ステップ２
マイナポイント
を予約

〇マイナポイントを使ってお得にお買い物しませんか
　マイナンバーカードを活用した消費活性化策として、最大５，０００円分のマイナポイントが
もらえます。

持続可能なまちづくりを目指して　　第４回　「マイナンバーカードをすべての人に」

   ※ SDGs は貧困や不平等・格差、気候変動、感染症などの問題を解決し、持続可能な世界の実現を目指すため、国連で
　　採択された 2030 年度までの全世界共通の目標です。
　マイナンバー制度は、人口減少と高齢化社会が急速に進む中、社会保障や税制度の効率性・透明性を高め、公平・公正
な社会を実現するための社会基盤です。皆様の利便性の向上はもちろんですが、大災害時などにおいても手を差し伸べる
べき人に対し積極的に支援することが可能になるなど、様々な行政サービスの向上が期待されています。
　そのためには、全てのかたがカードを取得することが重要となり
ます。誰一人取り残さない社会の実現を目指し、カードの取得にご
協力をお願いします。　　　　　　　　

＜問い合わせ＞

〇マイナンバーカードに関すること

　市民税務課市民窓口係　　　　☎ 74-0009      

〇 SDGs 全般に関すること

　企画政策課政策調整グループ　☎ 74-0005

〇申請手続きのお手伝いをしています
　市は、マイナンバーカードの取得促進に向け、顔写真の
無料撮影やオンライン申請手続きのお手伝いをしています。
　また、各種イベントで出張申請受付も実施しています。
　この機会に、マイナンバーカードの取得をお願いします。
　・マイナンバーカードの取得者数　
　　5,665 枚（令和 2年 7月末日現在）
　　取得率は約 17.4％で新潟県内 20 市中第 4位です。
　・マイナンバーカードの申請手続きをサポートしたかた
　　1,627 人（令和 2年 7月末日現在）

マイナチャン

マイナちゃん

【イベントで申請手続きをサポート】

ステップ１
マイナンバー
カードを取得

ステップ３
マイナポイント
を申込

         S
エスディージーズ

DGs を広めよう

▶ ▶

※詳細はこちらから
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グラウンドの緑を復活
～新井小学校 6年生が芝生張替作業を実施～

　
　新井小学校や妙高市総合体育館（はね馬アリーナ）に隣
接する「新井運動公園芝生広場」には新しい統合園が令和
4年に開園予定となっています。
　その広場にある芝生を再利用し、新井小学校グラウンド
の芝生を復活させるための作業を 7 月 17 日に新井小学校 6
年生の約 70 人が行いました。
　学校としては「働くこと」をテーマとしたキャリア学習
とする場や様々な行事が中止となるなか 6 年生の思い出づ
くりとすること、また市としては芝生を再利用するという、
SDGs 推進（全 17 項目の内、「11. 住み続けられるまちづく
りを」、「15. 陸の豊かさを守ろう」）にもつながるといった
ように、大変有意義な内容となりました。
　作業は市こども教育課と業者がグラウンドの表土剥ぎ取
りや芝のカットを前日までに準備した上で行われ、児童は
芝生を地道に自分たちの手や一輪車で運搬するという大変
な作業が約半日に渡りましたが、最後までやり遂げること
が出来ました。ほとんどの児童が泥まみれになりましたが、
笑顔いっぱいで充実感に満ちた様子がとても印象的でし
た。　

新・道の駅あらいがグランドオープン
～地方創生の拠点としての地域活性化や防災機能の強化に期待～

　
　7月23日に農業振興施設、防災拠点にも活用可能な芝生広場、
駐車場、洪水調整池、チェーン脱着所などの機能を兼ね備えた、
道の駅あらいの拡充部分がグランドオープンしました。
　当日は概要説明やテープカットなどの式典を行い、「四季彩館
みょうこう」には、検温や消毒の徹底といった対策を講じた上で
オープン直後から多くのかたが訪れていました。
　隣接するレストランや芝生広場に開設されたビアガーデンが
順次オープンしていくと、広い駐車場も徐々に埋まっていき、来
場者へのうちわ配布サービスや福引き抽選も催され、周辺は賑わ
いをみせていました。
　翌24日にも同様のイベントが実施されたほか、8月7日～9
日の3夜連続で市民実行委員会が主催し、市内企業などと連携し
た形で「ドライブインシアター」が四季彩館みょうこう前の駐車
場において開催され、3日間で約150組（台）のかたが車に乗っ
たまま映画を楽しみました。

　市 内 の 出 来 事

※画像提供（新井小学校）

※作業前のグラウンドの様子 ※作業後のグラウンドの様子
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お
知
ら
せ

イ

In
sta

g
ra

m

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

写
真
を
募
集
し
ま
す

　

市
の
魅
力
の
再
発
見
や
市
民
参

加
型
の
情
報
発
信
を
目
的
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
…
９
月
１
日
㈫

～
11
月
15
日
㈰　

▼
募
集
内
容
…

「
妙
高
の
秋
を
感
じ
る
写
真
」　

※
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
な
ら

撮
影
時
期
や
方
法
（
ス
マ
ホ
、
一

眼
レ
フ
な
ど
）
は
不
問　

▼
応
募

方
法
…
応
募
者
自
身
の
ア
カ
ウ
ン

ト
で
「
♯
m
y
o
k
o
p
r
秋
」
の

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
投
稿　

▼
応
募
資
格
…
居
住
地
や
年
齢
に

関
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
可
能　

※
投
稿
時
点
で
写
真
の
活
用
方
法

は
、
市
に
委
ね
る
こ
と
で
同
意
し

た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。　

写
真
は
、
募
集
期
間
後
に
５
点

程
度
を
選
定
し
市
報
な
ど
で
紹
介

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
４

指
定
管
理
者
を
募
集

　
　
　
　
　
　
　
（
朝
日
町
住
宅
）

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
法
人

ま
た
は
団
体　

①
家
賃
全
額
保
証

付
管
理
を
行
う　

②
妙
高
市
ま
た

は
上
越
市
に
本
社
ま
た
は
支
社
を

有
し
、
資
本
金
の
額
が
３
０
０
万

円
以
上　

③
３
年
以
上
の
賃
貸
住

宅
の
管
理
経
験
が
あ
り
、
管
理
業

務
の
専
門
体
制
を
有
す
る　

④
最

近
５
年
間
、
国
土
利
用
計
画
法
、

宅
地
建
物
取
引
業
法
な
ど
の
法
令

違
反
が
な
い

▼
主
な
業
務
内
容
…
①
入
居
者

の
募
集　

②
入
居
管
理
業
務
（
家

賃
な
ど
の
収
納
業
務
含
む
）

③
施
設
の
維
持
管
理

▼
指
定
管
理
期
間
…
令
和
３
年
４

月
１
日
～
７
年
３
月
31
日　

９
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈬
の

平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

む
）
で
、
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会

活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績
を
修
め
、

学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

９
月
５
日
㈯
～
11
日
㈮

▼
試
験
日
時
…
９
月
26
日
㈯
・

27
日
㈰　

▼
会
場
…
防
衛
大
学
校

【
総
合
選
抜
】

18
歳
以
上
21
歳
未
満
（
自
衛
官

は
23
歳
未
満
）
で
高
卒
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
む
）

９
月
５
日
㈯
～
９
月
11
日
㈮　

▼
一
次
試
験
日
時
…
９
月
26
日
㈯

▼
会
場
…
朝
霞
駐
屯
地　

※
二
次
試
験
は
一
次
合
格
者
に
別

途
通
知

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

高
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
５
１
９

妙
高
市
民
の
心

　
　
　
　
　
（
取
組
事
例
を
募
集
）

　

思
い
や
り
や
助
け
合
い
の
心
、

地
域
を
大
切
に
す
る
心
な
ど
心
温

ま
る
取
り
組
み
を
募
集
し
ま
す
。

指
定
様
式
を
ご
記
入
の
う
え
、

活
動
内
容
が
わ
か
る
写
真
を
添
付

し
、
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学

習
課
へ
提
出

優
良
事
例
は
、
賞
状
及
び
賞
品

を
贈
呈
し
市
報
な
ど
で
紹
介

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

新
規
教
室
無
料
体
験
会

　

秋
期
か
ら
始
ま
る
新
規
教
室
の

体
験
会
で
す
。

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
…
骨
盤
ま

わ
り
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
ゆ
る
め

整
え
ま
す
。
骨
盤
を
安
定
さ
せ
る

こ
と
で
き
れ
い
な
姿
勢
を
つ
く
り

ま
す
。

一
般
男
女
（
定
員
20
人
）

10
月
２
日
㈮
10
時
～
11
時

水
夢
ラ
ン
ド
あ
ら
い

10
月
1
日
㈭
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
ら
い

☎
72
・
３
６
６
５

秋
期
教
室
受
講
者

秋
期
教
室
期
間
…
10
月
～
12
月

（
各
教
室
全
10
回
）

６
０
０
０
～
８
０
０
０
円(

別

途
年
会
費
１
０
０
０
円
が
必
要
）

申
込
用
紙
を
ご
記
入
の
う
え
、

受
講
料
を
添
え
て
９
月
14
日
㈪
～

10
月
９
日
㈮
に
事
務
局
へ
申
込
み

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り 

申
込
み
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
ら
い

☎
72
・
３
６
６
５

詳
細
は
建
設
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
６

災
害
義
援
金
の
受
付

　
　
　
　
（
令
和
２
年
７
月
豪
雨
）

12
月
28
日
㈪
ま
で

【
日
本
赤
十
字
社
妙
高
市
地
区
】

市
役
所
、
各
支
所　

※
領
収
書
発
行
可　

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
６
１

【
妙
高
市
共
同
募
金
委
員
会
】

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
妙
高
保
健

セ
ン
タ
ー
、
妙
高
高
原
メ
ッ
セ　

※
領
収
書
発
行
可

妙
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
72
・
７
６
６
０

【
義
援
金
の
郵
便
振
替
】

▼
口
座
番
号
…
０
０
１
１
０
・

８
・
５
８
８
１
８
９　

▼
口
座
名
…
日
赤
令
和
２
年
７
月

豪
雨
災
害
義
援
金

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
と
郵
便
局
の
手

続
き
は
振
込
手
数
料
が
無
料
。
通

信
欄
に
受
領
書
希
望
と
記
入
す
る

と
後
日
受
領
書
を
発
行

防
衛
大
学
校
推
薦
・
総
合
選
抜

【
推
薦
採
用
】

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
（
見
込
含

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額

定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス

ホームページアドレス　 メールアドレス

募 

集

〔 7 〕
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機
能
改
善
！

温
泉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

天
然
温
泉
を
使
用
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動
や

軽
運
動
な
ど
を
行
う
教
室
で
す
。

　

３
ケ
月
後
に
30
～
60
分
歩
け
る

体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

10
月
２
日
～
12
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
、
９
時
～
11
時　

６
１
０
０
円
※
プ
ー
ル
利
用
料
別

９
月
18
日
㈮
９
時
～

運
転
困
難
者
は
送
迎
バ
ス
あ
り

ほ
っ
と
ア
リ
ー
ナ
妙
高
高
原　

☎
86
・
４
４
６
６

妙
高
型
健
康
保
養
地

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム

　

気
候
（
気
圧
・
気
温
・
湿
度
・

風
・
光
線
な
ど
）
や
温
泉
な
ど
の

自
然
資
源
を
活
用
し
、
ク
ア
オ
ル

ト
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
運

動
を
行
う
教
室
で
す
。

①
火
曜
日
コ
ー
ス
…
９
月
１
日

～
11
月
24
日　

②
水
曜
日
コ
ー
ス

…
９
月
２
日
～
11
月
11
日　

※
時

間
は
い
ず
れ
も
９
時
～
11
時
30
分

６
１
０
０
円
※
プ
ー
ル
利
用
料
別

運
転
困
難
者
は
送
迎
バ
ス
あ
り

ほ
っ
と
ア
リ
ー
ナ
妙
高
高
原　

☎
86
・
４
４
６
６

子
育
て
の
悩
み
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

不
登
校
を
考
え
る
親
の
集
ま
り

市
内
小
中
学
校
、
総
合
支
援
学

校
の
保
護
者

新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
適
応
指
導
教
室

19
時
～
20
時
30
分

▼
９
月
17
日
㈭
…
子
ど
も
の
気

持
ち
と
関
わ
り
方　

▼
10
月
15
日

㈭
…
不
登
校
を
考
え
る　

▼
11
月

19
日
㈭
…
相
談
機
関
や
施
設
の
紹

介　

▼
１
月
21
日
㈭
…
最
近
の
子

育
て
事
情　

▼
２
月
18
日
㈭
…
適

応
指
導
教
室
で
の
子
ど
も
達
の
学
び

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
９

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
子
育
て
負
担
の
増

加
や
収
入
の
減
少
に
対
し
て
、
臨

時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

 

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
だ

け
で
な
く
、
ひ
と
り
親
世
帯
の
か

た
で
あ
れ
ば
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
給
付
金
額
…
基
本
給
付
は
１

世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以
降
１
人

に
つ
き
３
万
円
、
追
加
給
付
は
１

世
帯
５
万
円　

※
支
給
に
は
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ど
も
教
育

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
９

人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成
申
請

　
　
　（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
か
た

①
令
和
２
年
４
月
以
降
に
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診　

②
受
診
日
時
点
で

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者　

③
受
診

結
果
を
市
・
県
広
域
連
合
に
提
供
可

▼
助
成
額
…
１
万
円(

上
限
額)

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
人
間
ド

ッ
ク
の
領
収
証
、
通
帳
な
ど
振
込

先
が
わ
か
る
も
の
、
印
鑑
、
人
間

ド
ッ
ク
受
診
結
果
の
写
し

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

電
気
柵
貸
出
要
望
受
付

　

令
和
３
年
度
の
電
気
柵
貸
出
要

望
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

①
３
戸
以
上
で
設
置
し
、
共
同

管
理
を
す
る
も
の　

②
地
理
的
条

件
に
よ
り
、
２
戸
以
下
で
設
置
し

共
同
管
理
を
す
る
も
の

①
電
気
柵
の
資
材
費
相
当
額
の

全
額
を
助
成　

②
電
気
柵
の
資
材

費
相
当
額
の
３
分
の
２
を
助
成　

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
農
林
課
、

各
支
所
へ
指
定
の
要
望
書
を
提
出

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
７

上越人材ハイスクール　
　

　 ☎ 025 － 523 － 2690

　【募集中の講座】　　

　 ▼庭木の冬囲いの仕方　

　 ▼シニアエクセル　 ▼エクセル基礎

　 ▼ JW‐CAD　 ▼秘書検定 (2 級 )

　 ▼サービス接遇検定（2級）

　 ▼機械要素　 ▼第 1 種・第 2種電気工事士 (実技のみ )

＜講座の詳細はこちら＞

上越テクノスクール
　 ☎ 025 － 545 － 2190

　【募集中の講座】　　

　 ▼事務基本科

　　(情報活用コース )

　 ▼機械検査作業 1・2級 (実技 )

　 ▼木造建築セミナー

　　(デザイナーズ工務店によるプランニング＆納まり )

＜講座の詳細はこちら＞

９月議会放送日程
議会事務局☎７４－００４３

日程 放送内容 開始時間

１日㈫ 提案説明 １０時

３日㈭ 一般質問 １０時

４日㈮ 一般質問 １０時

１０日㈭
 Ｒ元年度決算関係議案
 提案説明・決算審議 

９時３０分

１１日㈮ Ｒ元年度決算審議 ９時３０分

１６日㈬ 産業経済委員会 １０時

１７日㈭ 総務文教委員会 １０時

１８日㈮ 建設厚生委員会 １０時

２５日㈮ 議案採決 １０時

※４日㈮、１１日㈮は質問者数などの影響で休会と
　なる場合あり
※黒文字…上越ケーブルビジョン、インターネット
　中継あり。緑文字…インターネット中継のみ
※放送は、審議の状況により一時中断する場合あり

助
成
・
補
助

減

免

制

度
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固
定
資
産
税
な
ど
を
軽
減

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
厳
し
い
経
営
環
境
に

あ
る
中
小
事
業
者
等
の
令
和
３
年

度
課
税
分
の
固
定
資
産
税
及
び
都

市
計
画
税
を
軽
減
し
ま
す
。

令
和
２
年
２
月
～
10
月
ま
で
の

任
意
の
３
か
月
間
の
事
業
収
入
が

昨
年
同
期
と
比
較
し
て
30
％
以
上

減
少
し
て
い
る
事
業
者　

▼
軽
減
税
目
…
償
却
資
産
及
び

事
業
用
家
屋
の
固
定
資
産
税
、
事

業
用
家
屋
の
都
市
計
画
税　

▼
軽

減
率
…
①
30
％
以
上
50
％
未
満
の

減
少
は
２
分
の
１
軽
減　

②
50
％

以
上
の
減
少
は
全
額
免
除　

▼
中

小
事
業
者
等
と
は
…
資
本
金
額
ま

た
は
出
資
金
額
が
１
億
円
以
下
の

法
人
及
び
資
本
ま
た
は
出
資
を
有

し
な
い
法
人
の
う
ち
従
業
員
数
が

１
０
０
０
人
以
下
の
法
人
。
常
時

使
用
す
る
従
業
員
数
が
１
０
０
０

人
以
下
の
個
人　

▼
申
告
手
続
…
認
定
経
営
革
新
等

支
援
機
構
な
ど
で
収
入
減
や
対
象

資
産
の
確
認
を
受
け
市
へ
申
告　

▼
申
告
期
限
…
令
和
３
年
２
月
１

日
㈪　

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
１
２

 

献
血
に
ご
協
力
を

・

…
９
月
９
日
㈬
10
時
～
11

時
30
分
・
妙
高
市
建
設
業
親
和
会

(

工
団
町)

▼
献
血
種
類
…
４
０
０
㎖
の
全

血
献
血　

▼
持
ち
物
…
献
血
カ
ー

ド　

※
初
め
て
・
久
し
ぶ
り
・
カ

ー
ド
紛
失
の
か
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
の
顔
写
真
入
り
の
身
分
証
明

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

医
療
機
関
受
診
時
の
お
願
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
発
熱
や
咳

な
ど
風
邪
の
症
状
が
あ
る
か
た
が

市
内
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際

は
、
必
ず
事
前
の
電
話
連
絡
を
さ

れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

年
金
受
給
者
に
扶
養
親
族
等

申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
申
告
書
を

提
出
す
る
こ
と
で
、
年
金
の
源
泉

徴
収
で
所
得
税
の
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
控
除
対
象
配
偶
者
や
扶

養
親
族
が
い
る
か
た
、
年
金
受
給

者
が
障
害
者
ま
た
は
寡
婦
（
寡

夫
）
に
該
当
す
る
か
た
は
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

上
越
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
５

市
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

救
急
の
日
と
救
急
医
療
週
間

　

９
月
９
日
㈬
は
救
急
の
日
、
９

月
６
日
㈰
～
12
日
㈯
は
救
急
医
療

週
間
で
す
。
救
急
医
療
機
関
が
重

症
患
者
に
対
応
で
き
る
よ
う
適
正

な
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

夜
間
の
急
な
病
気
に
は
救
急
医

療
電
話
相
談(

毎
日
20
時
～
翌
朝

８
時)

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
15
歳
以
上
☎
０
２
５
・
２
８
４

・
７
１
１
９　

②
15
歳
未
満
☎
０

２
５
・
２
８
８
・
２
５
２
５　

県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
３

市
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
を
回
収
し
ま
す

　

ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推

進
の
た
め
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

ご
家
庭
で
お
使
い
の
カ
ー
ト
リ

ッ
ジ
や
ト
ナ
ー
で
あ
れ
ば
、
メ
ー

カ
ー
を
問
い
ま
せ
ん
。

市
役
所
、
各
支
所
、
新
井
ふ
れ

あ
い
会
館
、
妙
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

＜新井南小学校　児童を募集＞
　新井南小学校は小規模特認校です。

　豊かな自然の中で、１クラス１０人前後の人数であることを最大の利点

として、児童一人ひとりが確かな学力を身に付け、心身の成長を果たせる

よう支援します。それぞれの存在を大切にし、リーダーシップ、フォロー

シップ、コミュニケーション能力を高めます。

　また、外国語（英語）学習にも力をいれていて、１年生から各学年に応

じたカリキュラムに沿った外国語活動を実施しています。

小学校１～６年生

１２月２５日㈮までにこども教育課へ校区外就学許可申請書などを提出
　説明会は随時開催、オープンスクールや体験入学も実施予定

　※詳細は市ホームページにあり

こども教育課☎７４－００３７

税
・
健
康
・
福
祉

環 

境

〈広告〉〔 9 〕
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う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施

　

食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的
に
、
ご

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
や
食
材

を
提
供
い
た
だ
き
、
市
内
の
こ
ど

も
食
堂
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
通
じ

必
要
な
か
た
へ
届
け
る
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
を
行
い
、
燃
え
る
ご
み
の

減
量
を
進
め
ま
す
。

・

10
月
３
日
㈯
９
時
～
12

時
・
新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

市
内
在
住
者
、
市
内
事
業
所　

▼
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品

①
箱
や
袋
が
未
開
封　

②
賞
味
期

限
内　

③
常
温
保
存
が
可
能　

④
成
分
や
製
造
元
の
表
記
が
あ
る

⑤
米
（
玄
米
可
）　

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

　

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

　

環
境
ポ
ス
タ
ー
、
エ
コ
標
語
、

エ
コ
川
柳
、
マ
イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ

ス
ト
の
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
全
応
募
作
品
を
展
示
す

る
ほ
か
、
後
日
、
市
役
所
・
妙
高

支
所
・
妙
高
高
原
支
所
で
入
賞
作

品
を
巡
回
展
示
し
ま
す
。

・

10
月
３
日
㈯
９
時
～
10

時
・
新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

作
品
展
示
は
３
日
㈯
、
4
日
㈰

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

  

リ
ユ
ー
ス
情
報

　
　
　
　
　
　

（
８
月
20
日
現
在
）

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
】

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
電
話

機
（
子
機
含
む
）
、
足
用
マ
ッ
サ
ー

ジ
器
、
双
子
用
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
２

人
掛
け
ソ
フ
ァ
、
冷
蔵
庫
、
家
庭

用
電
気
治
療
器
、
幼
児
用
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
、
シ
ニ
ア
カ
ー
、
シ

ル
バ
ー
カ
ー
、
耐
火
金
庫
、
シ
ン

グ
ル
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
、
子
ど
も
用

整
理
ダ
ン
ス

【
有
料
】
ピ
ア
ノ
、
床
用
タ
イ
ル
、

電
動
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
電
子
レ
ン

ジ
、
小
型
給
湯
器
、
シ
ャ
ワ
ー
ユ

ニ
ッ
ト

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
子
ど
も
用
の

服
・
帽
子
・
靴
・
お
も
ち
ゃ
、
着

物
、
家
庭
菜
園
用
支
柱
・
ネ
ッ
ト
、

ミ
シ
ン
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
ピ
ア

ノ
、
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
、
幼
児
用
水

着
、
除
湿
機

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

　

施
設
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品

の
う
ち
、
ま
だ
使
え
る
も
の
を
無

料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験
会

10
月
４
日
㈰
10
時
～
12
時
、

13
時
～
15
時

新
井
自
動
車
学
校

サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験
、
ド
ラ
イ

ブ
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
体
験
な
ど　

１
０
０
人
（
要
事
前
申
込
）　

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

マ
イ
バ
ッ
グ
手
作
り
講
座

９
月
30
日
㈬
14
時
～
16
時
30
分

妙
高
市
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

５
人
程
度
（
要
事
前
申
込
）

３
０
０
円

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

   
普
通
救
命
講
習

９
月
27
日
㈰
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局
講
堂

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど

30
人
（
要
事
前
申
込
）

２
１
０
円

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

  

創
業
塾
2
0
2
0

９
月
12
日
～
11
月
14
日
の
毎
週

土
曜
日
、
13
時
～
16
時
20
分

創
業
を
お
考
え
の
か
た
な
ど

25
人
（
要
事
前
申
込
）　

・

上
越
商
工
会
議
所

☎
０
２
５
・
５
２
５
・
１
１
８
５

 

交
通
安
全
講
演
会

・

①
10
月
４
日
㈰
13
時
30

分
・
燕
市
老
人
集
会
セ
ン
タ
ー　

②
10
月
18
日
㈰
13
時
30
分
・
南
魚

沼
市
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

基
調
講
演
、
交
通
安
全
漫
談　

各
会
場
50
人
（
要
事
前
申
込
）

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部
県

民
生
活
課
交
通
安
全
対
策
室

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

岡
田
清
和
・
秋
の
新
作
展

９
月
８
日
㈫
～
14
日
㈪
９
時
～
21
時

道
の
駅
あ
ら
い
く
び
き
野
情
報
館

は
り
絵
作
家
岡
田
清
和
さ
ん
を

支
援
す
る
会
☎
74
・
０
０
３
５

   

き
の
こ
講
習
会

10
月
12
日
㈪
10
時
～
14
時
30
分

Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

き
の
こ
採
取
、
鑑
別
講
習
な
ど

50
人
（
要
事
前
申
込
）

２
０
０
円

上
越
食
品
衛
生
協
会
事
務
局

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
１
１
９
５

イ
ベ
ン
ト

営業時間　8：30～18：00
妙高市東四ッ屋新田206－6

イシノ

除雪機、他店購入商品でも
点検・修理 予約受付中

※御安心下さい※
　当社よりご購入のお客様は、無料シーズン前点検のハガキを差し上げます。

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ　ワドー
フジイ　ヤンマー　ハスク　他

取扱メーカー

年中無休（82）2214

中古除雪機・先行商談会開催中

〈広告〉

TEL.0255（73）7050  朝日町1-10-3 

人気メーカーの高機能空気清浄機
ウイルスや細菌を強力抑制
加湿機能や除湿機能付きもあります。

〈広告〉 〔10〕
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特
集

お
知
ら
せ

妙高警察署からのお知らせ
●電子マネーを悪用した架空料金請求詐欺に注意　

　身に覚えのない未納料金の請求をする詐欺メールに記載された電話番号に電話すると、犯人から電子マネーでの支払いを

求められます。「電子マネーギフト券で支払え」は詐欺を疑ってください。

　詐欺メールに記載されている電話番号には、絶対に電話をしないでください。

　また、身に覚えのない料金請求は、警察や家族などに相談しましょう。

●身体をいたわった「補償運転」を

　敬老の日を迎える９月、おじいちゃん、おばあちゃんドライバーにお願いです。

　誰もが年を重ねると無理が利かなくなるものです。これまでの運転をやさしく変化

させる「補償運転」で、無理が利かなくなってきた身体機能をカバーしましょう。

　・夜間の運転を控える

　・体調や天候が優れない日の運転を控える

　・長距離の運転を控える

　・ラジオや音楽を聴かずに運転に集中する

　・以前よりスピードを落とす

　「今日はちょっと控えよう」の積み重ねが事故に遭う、事故を起こすリスクを軽減します。

＜妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（令和２年７月末現在）＞

▼ 発生件数…３３件（前年比＋２４件）　 ▼死者数…０人（前年同） ▼負傷者数…４１人（前年比＋２６人）

　 妙高警察署☎７２－０１１０

市税の納付は口座振替がおすすめです！　 市民税務課☎ 74 － 0010

　市税は、市民の暮らしを支える重要な財源として、子育てや福祉、ごみ収集、まちづくりなど、生活

を支える様々な市民サービスに活かされています。

　一度申し込みを行えば、後の手続きが不要な口座振替が便利です。この機会に手続きしませんか？

～口座振替のメリット～
◎便利…納期ごとに出かける手間がありません

◎安全…現金を持ち歩く必要がありません

◎確実…うっかり納め忘れる心配がありません

≪口座振替ができる税目≫

▼市県民税 ▼固定資産税 ・都市計画税 ▼軽自動車税

▼国民健康保険税 ▼介護保険料

≪口座振替ができる金融機関≫

▼第四銀行 ▼北越銀行 ▼八十二銀行 ▼新井信用金庫

▼新潟県労働金庫 ▼えちご上越農業協同組合 

▼ゆうちょ銀行、郵便局

　上記金融機関の本店、支店など

口座振替の申し込み方法

▼ 上記金融機関窓口、または市

民税務課・各支所にある口座振

替依頼書で申し込みください　

※申し込みには口座番号と銀行

印が必要です。

コンビニは便利だけ

ど、納め忘れそう…

金融機関やコンビニに

行くのが大変…

〈広告〉〈広告〉〔11〕
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野
菜
づ
く
り
読
本

入
門
編
を
販
売
し
ま
す

　

野
菜
づ
く
り
を
し
た
こ
と
の
な

い
学
校
や
園
の
教
職
員
向
け
に
、

初
心
者
で
も
園
児
・
児
童
・
生
徒

と
共
に
楽
し
み
な
が
ら
野
菜
づ
く

り
が
で
き
る
内
容
の
読
本
を
作
成

し
ま
し
た
。
一
般
の
か
た
も
購
入

で
き
ま
す
。

一
冊
５
０
０
円
（
税
込
）

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
７

文
化
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
】

　

ホ
ワ
イ
エ
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
開
放
し
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を

始
め
ま
し
た
。
ど
な
た
で
も
自
由

に
演
奏
い
た
だ
け
ま
す
。

月
曜
日
と
催
し
物
が
あ
る
日
以

外
の
毎
日
、
９
時
～
16
時　

ご
使
用
に
あ
た
り
注
意
事
項
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

～
け
や
き
の
森
の
音
楽
館
～
】

　

気
軽
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽

し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
第

１
弾
。
ピ
ア
ノ
と
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

ピ
ア
ノ
…
大
貫
夏
奈
、
サ
キ
ソ     

フ
ォ
ン
…
鹿
倉
雄
介

９
月
20
日
㈰
14
時

文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ
Ｂ

５
０
０
円
（
全
席
自
由
・
税
込
）

【
ダ
ン
ス
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
返
信
す
る
か
ら
だ
？
～
】

　

世
界
的
ダ
ン
サ
ー
の
木
田
真
理

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
身
体
の

不
思
議
を
一
緒
に
探
求
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

①
９
月
26
日
㈯
14
時
、
②
９
月

27
日
㈰
10
時
30
分　
　

新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室　

小
学
生
以
上
（
ダ
ン
ス
経
験
不

問
、
２
日
間
の
参
加
者
を
優
先
）

15
人
（
先
着
順
）　

大
人
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
１
０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

【
共
通
事
項
】

妙
高
文
化
振
興
事
業
団

☎
72
・
９
４
１
１

善
意
あ
り
が
と
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
次

の
か
た
か
ら
温
か
い
善
意
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

㈱
エ
コ
ス
タ
ッ
フ
…
不
織
布
マ

ス
ク
２
５
０
０
枚

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

秋
の
Ａ
Ｌ
Ｌ
妙
高
あ
い
さ
つ
運
動

９
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
の
平

日
、
７
時
40
分
～
８
時
10
分

地
域
の
交
差
点
や
自
宅
、
事
業

所
付
近
な
ど
で
子
ど
も
達
に
あ
い

さ
つ
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て

　

県
で
は
良
好
な
景
観
形
成
や
公

衆
に
対
す
る
危
害
防
止
を
目
的
と

し
て
、
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

定
め
て
い
ま
す
。
道
路
沿
い
や
市

街
地
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
、
大

半
は
許
可
手
続
き
が
必
要
で
す
。

上
越
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
０
２
５
・
５
２
６
・
９
５
０
３

マ
イ
マ
イ
ガ
に
注
意
！

　

ド
ク
ガ
科
の
マ
イ
マ
イ
ガ
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
卵
（
卵
塊
）は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
硬
い
ヘ
ラ
を
使
っ
て
削
ぎ
お
と

し
、
土
に
埋
め
る
か
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

 

国
勢
調
査
を
実
施

 

総
務
省
統
計
局
で
は
、
令
和
２
年

10
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
を
対

象
に
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

 

９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
皆
様

の
お
宅
に
訪
問
し
、
調
査
書
類
を

配
布
し
ま
す
。
回
答
は
で
き
る
限

り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し

ま
す
。
（
郵
送
も
可
能
で
す
）

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
、
で

き
る
限
り
皆
様
と
調
査
員
が
対
面

し
な
い
方
法
で
実
施
し
ま
す
。

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
１　

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

９
月
の
使
用
日
程

・

▼
一
般
訓
練
…
１
日
㈫
～

30
日
㈬　

▼
飛
行
訓
練
…
１
日
㈫

～
30
日
㈬
の
平
日　

※
21
日

（
月
・
祝
）
、
22
日
（
火
・
祝
）
は

実
施　

▼
射
撃
等
訓
練
…
３
日
㈭

～
５
日
㈯
、
16
日
㈬
、
24
日
㈭
～

30
日
㈬　

悪
天
候
な
ど
で
訓
練
を
中
止
・

日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。
演
習

新
井
総
合
公
園
多
目
的
広
場

　
　
　
　
　（
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

　

新
井
総
合
公
園
の
東
側
で
整
備

を
進
め
て
い
た
多
目
的
広
場
が
完

成
し
、
８
月
18
日
㈫
か
ら
供
用
開

始
と
な
り
ま
し
た
。

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
５

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
定
休
日

　

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
の
定
休
日
を
、

毎
週
月
曜
日
か
ら
水
曜
日
に
変
更

し
ま
し
た
。
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
☎
72
・
８
４
８
０

水
夢
ラ
ン
ド
あ
ら
い
休
館
日

　

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

次
の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。

９
月
７
日
㈪
～
９
月
10
日
㈭　

※
再
開
は
９
月
11
日
㈮
13
時
～

水
夢
ラ
ン
ド
あ
ら
い

☎
72
・
３
６
０
０

ガ
ス
上
下
水
道
ま
つ
り
の
中
止

　

10
月
に
開
催
予
定
だ
っ
た
第
38

回
妙
高
市
ガ
ス
上
下
水
道
ま
つ
り

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

ガ
ス
上
下
水
道
局

☎
72
・
３
５
６
６

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

〔12〕



う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

市
内
の
出
来
事

特
集

お
知
ら
せ

　
　
　高齢者の人権については、1995 年（平成 7年）に高齢社会対策基本法、2006 年 ( 平成 18 年 ) に高齢者虐待防止法が制定さ

れ、高齢社会の現代において、高齢者の尊厳を守り、虐待を防止することが極めて重要であるとされました。

　しかし、近年、社会の中における高齢者に対する尊敬の念や感謝の心が稀薄になってきたことや、核家族化が進む中で、独

居や夫婦二人だけの世帯が増えているなどの生活環境の変化が大きな要因となり、高齢者に対するいじめ・虐待、介護放棄、

悪徳商法や振り込め詐欺などの事件が後を絶ちません。

Ｑ　高齢者の人権問題を解決するにはどうしたらいいですか？

Ａ　高齢者がこれまで果たしてきた社会的役割の重要さとともに、加齢に伴う肉体的、

　精神的な衰えあるいは不安などを正しく理解し、認識することが大切です。

　　また、地域社会全体で高齢者一人ひとりの視点で物事を考え、高齢者と接する意識

　を持ち、学校教育や社会教育により幅広い人権啓発活動を行う必要があります。

Ｑ　その他高齢者の人権を守るために必要なことはありますか？

Ａ　「生きがいづくり活動の支援」、「利用しやすい移動手段をふやす」、「介護保険制度などのサービス基盤の整備」、「通院や

　買い物の支援」、「介護の質的充実」、「病院や福祉施設における十分な対応と虐待防止の徹底」など、高齢者の人権に配慮し

　た医療福祉施設の充実が求められています。

● 【相談機関及び連絡先】
  ●上越地域の常設人権相談窓口（新潟地方法務局上越支局）　☎ 025-525-4163（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

　●妙高市役所市民総合相談室　☎ 0255-74-0042（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

9 月の各種相談日程
相談窓口名 日時 会場 申し込み 問い合わせ

妙高地域
出張障がい者相談室

９月７日㈪　　　　　　　　
１０時～１４時

妙高支所
（妙高保健センター）

不要
福祉介護課
☎７４－００１５

司法書士
無料法律相談会

９月９日㈬
１３時３０分～１５時３０分

市役所相談室
９月４日㈮

まで
市民税務課
☎７４ー００４２

行政相談会
９月１０日㈭　　　　
１０時～１５時

妙高高原支所 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

人権・公証人相談会
９月１０日㈭　　　　
９時３０分～１２時３０分

妙高高原支所 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

働く人の電話相談室
９月１０日㈭～１２㈯
１０時～２２時

電話相談 不要
働く人の電話相談室
☎０１２０－５８３－３５８

消費生活・多重債務
無料弁護士相談会

９月２０日㈰　　　　　　　
１３時～１６時

市役所相談室
９月１６日㈬

まで
市民税務課
☎７４ー００４２

無料弁護士相談会
９月２５日㈮　　　　　　　
１３時～１７時

いきいきプラザ
９月１５日㈫

まで
妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

就労出張相談会
１５歳～４９歳までの就労に

悩む本人または家族が対象

９月３０日㈬
①９時３０分～１１時３０分
②１３時～１６時

①ハローワーク妙高
②新井ふれあい会館

事前予約
(随時受付 )

上越地域若者サポートステーション
☎０２５－５２４－３１８５

場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

秋
の
Ａ
Ｌ
Ｌ
妙
高
あ
い
さ
つ
運
動

９
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
の
平

日
、
７
時
40
分
～
８
時
10
分

地
域
の
交
差
点
や
自
宅
、
事
業

所
付
近
な
ど
で
子
ど
も
達
に
あ
い

さ
つ
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て

　

県
で
は
良
好
な
景
観
形
成
や
公

衆
に
対
す
る
危
害
防
止
を
目
的
と

し
て
、
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

定
め
て
い
ま
す
。
道
路
沿
い
や
市

街
地
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
、
大

半
は
許
可
手
続
き
が
必
要
で
す
。

上
越
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
０
２
５
・
５
２
６
・
９
５
０
３

マ
イ
マ
イ
ガ
に
注
意
！

　

ド
ク
ガ
科
の
マ
イ
マ
イ
ガ
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
卵
（
卵
塊
）は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
硬
い
ヘ
ラ
を
使
っ
て
削
ぎ
お
と

し
、
土
に
埋
め
る
か
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30

● 人権について考える 『シリーズ第 5 回 ～高齢者の人権を守ろう～』

シリーズ　妙高市人権教育・啓発推進基本計画

〔13〕
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特
集

市
内
の
出
来
事

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み●転園を希望する在園児

在籍園に申し出ください。必要書類などを一式

お渡しします。

＊「認定こども園」は幼稚園と保育園の機能をあわせもち、教育と保育を一体的に行う施設です。

＊「保育園」は就労などのために、家庭での保育ができない保護者に代わって保育を行う施設です。

◇市内公立認定こども園 ◇市内公立保育園

申込方法

園名 所在地 電話番号 園名 所在地 電話番号

妙高高原こども園 田口942-1 86－3631 第三保育園 白山町2-8-6 72－6147

さくらこども園 小出雲3356 77－4528 ひまわり保育園 除戸1887 75－2224

よつばこども園 関川町2-6-2 77－4399 斐太南保育園 長森1854 72－1930

和田にじいろこども園 月岡1-11-12 72－3737 矢代保育園 志967-2 72－2558

斐太北保育園 雪森652-3 72－6048

妙高保育園 関山2131 82－2041

◇市内私立保育園

園名 所在地 電話番号

（福）ときわ保育園 下町5-9 72－4806

＜入園対象＞

▶

▶
▶

１号認定子ども（従前の「幼稚園児」）

満３歳以上で認定こども園での幼児教育を

受ける子ども

２号認定（満３歳以上）子ども

３号認定（満３歳未満）子ども

（従前の「保育園児」）

「保育を必要とする事由」にあてはまり、

認定こども園・保育園で保育を受ける子ども

●新入園児(途中入園含む)

9月 1日（火）～9月 30日（水）までに、指定の申請

書をこども教育課、または各園に提出 ※2・3号認定子

どもは就労証明書などの保育を必要とする事由を証明

できる書類を添付（申請書・各種添付書類はこども教

育課・各園・子育て広場にあります。また、市ホームペ
ージからダウンロードできます。）

▶面接…上記の書類提出後、各園で面接があります（日

程の案内・必要書類は後日送付）。

※育児休業明けに伴う職場復帰などにより、令和 3 年度

途中での入園を希望される場合もこの期間内にお手続

きください。

※2・3号認定申請は審査の結果、保育の必要性が認めら

れない場合があります（後日連絡）

【乳児受入】生後 6 ヶ月から（ただし、ときわ保育園は

8ヶ月、第三保育園・矢代保育園は 1歳 6ヶ月から）

【保育時間】

〇１号認定 平日 8時～14時

〇２・３号認定 平日 8時～16時 土曜 8時～12時

〇早朝・延長保育 平日 7時 30分～8時 16時～19時

土曜 7時 30分～8時 12時～12時 30分

〇土曜午後保育 12時 30分～17時 30分（一部園のみ）

●今後のスケジュールについて（予定）

順序 内容 時期（予定）

１ 入園申込受付 9/1～9/30まで

２ 第１希望で入園面接 10月中旬～11月中旬

３ 入園調整 面接終了後～12月

４ 入園承諾書の送付 来年1 月上旬

５ 保護者説明会 来年2～3月

【保育を必要とする事由】

①就労 ②妊娠・出産 ③保護者の

疾病・障がい ④親族の介護・看護

⑤災害復旧 ⑥求職活動 ⑦就学

⑧その他（入園年度の４月１日現在

で３歳以上であり、居住地近くに認

定こども園がないため、保育園への

入園を希望する場合など）

市内認定こども園・保育園

令和３年度入園案内

【問い合わせ先】こども教育課幼児教育係（☎74-0040）または各園
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【主な改正内容】
○冬期時刻に係る改正

　・矢代線「道の駅まわり」及び「志まわり」、「広島線」の最終便の運行時刻が変更となります。
　・長沢スクールバスの新井バスターミナル発の運行時刻が早まります。

新井ﾊﾞｽ けいなん 白山町 新井新田 白山町 けいなん 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 ３丁目 入口 ３丁目 総合病院 ﾀｰﾐﾅﾙ着

▲6:35 － 6:39 － 6:40 6:43 6:51 6:54 6:57 7:00 7:06 7:09 7:10 － 7:14 － 7:15 － 7:20
文7:23 － 7:27 － 7:28 7:31 7:39 7:42 7:45 7:48 7:54 7:57 7:58 8:01 8:03 8:04 － 8:07 8:14

12:45 12:51 12:57 － 12:58 13:01 13:09 13:12 13:15 13:18 13:24 13:27 13:28 13:33 13:37 － 13:38 13:43 13:50
▲18:33 － 18:37 － 18:38 18:41 18:49 18:52 18:55 18:58 19:04 19:07 19:08 － 19:12 － 19:13 － 19:18

新井ﾊﾞｽ けいなん 白山町 新井新田 白山町 けいなん 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 ３丁目 入口 ３丁目 総合病院 ﾀｰﾐﾅﾙ着

9:24 9:30 9:36 － 9:37 9:40 9:45 9:46 9:49 9:52 9:56 10:00 10:06 10:12 10:15 － 10:16 10:22 10:29
文15:16 15:22 － 15:25 15:26 15:28 15:31 15:32 15:35 15:38 15:42 15:45 15:51 15:59 16:02 － 16:03 16:08 16:14
■16:31 16:37 16:43 － 16:44 － 16:48 16:49 16:52 16:55 16:59 17:02 17:08 17:16 17:19 － 17:20 17:25 17:31
文17:37 17:43 － 17:46 17:47 17:49 17:52 17:53 17:56 17:59 18:03 18:06 18:12 18:20 18:23 － 18:24 － 18:29

※元日は全便運休。12月31日～1月3日の間は、日曜、祝日ダイヤで運行
※白山町3丁目～西野谷～新井中学校の間は、自由乗降区間
▲印は、土･日曜、祝日は運休
■印は、日曜、祝日は運休
文印は、スクールバスで土・日曜、祝日は運休。一般のかたも乗車可能

新井ﾊﾞｽ けいなん 白山町 新井新田 白山町 けいなん 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 ３丁目 入口 ３丁目 総合病院 ﾀｰﾐﾅﾙ着

12:45 12:51 12:57 － 12:58 13:01 13:09 13:12 13:15 13:18 13:24 13:27 13:28 13:33 13:37 － 13:38 13:43 13:50

新井ﾊﾞｽ けいなん 白山町 新井新田 白山町 けいなん 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 ３丁目 入口 ３丁目 総合病院 ﾀｰﾐﾅﾙ着

9:24 9:30 9:36 － 9:37 9:40 9:45 9:46 9:49 9:52 9:56 10:00 10:06 10:12 10:15 － 10:16 10:22 10:29

※元日は全便運休

新井ﾊﾞｽ けいなん 大崎町 柳井田 栗原 上百々 ほっと 高柳 けいなん 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 公民館 公民館 団地 入口 ランド 団地下 総合病院 ﾀｰﾐﾅﾙ着

文7:25 － － 7:28 7:30 7:33 7:37 7:40 7:43 7:44 7:47 － 7:49 7:52 7:58 8:02 8:09

8:40 － － 8:43 8:45 8:48 8:56 8:59 9:02 9:03 9:06 － － 9:09 － 9:17 9:21
▲文17:45 17:52 17:56 18:02 18:04 18:07 18:16 18:19 18:22 18:24 18:27 － 18:31 18:34 － 18:40 18:44

新井ﾊﾞｽ けいなん 朝日町ショッ 高柳 ほっと 栗原 柳井田 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 ピングプラザ前 団地下 ランド 団地 公民館 ﾀｰﾐﾅﾙ着

11:12 － 11:18 11:22 11:23 11:26 11:27 11:32 11:35 11:37 11:40 11:45 11:48 11:55 12:05

月のみ運行 文15:25 15:32 15:35 15:39 15:40 15:43 15:44 15:49 15:52 15:54 15:57 16:02 16:05 16:12 16:22
文16:28 16:35 16:38 16:42 16:43 16:46 16:47 16:52 16:55 16:57 17:00 17:05 17:08 17:15 17:25

※土･日曜、祝日、12月31日～1月3日の間は、全便運休
※石塚町～諏訪町の区間は、自由乗降区間。ただし、7：25発のスクールバスは自由乗降不可
文印は、スクールバス。一般のかたも乗車可能
▲文印は、中学校の春・夏・冬休み期間中は運休

新井ﾊﾞｽ けいなん けいなん 新井ﾊﾞｽ

ﾀｰﾐﾅﾙ発 総合病院 総合病院 ﾀｰﾐﾅﾙ着

▲17:43 17:51 17:54 18:01 18:07 18:10 18:17 18:28 ■7:23 7:34 7:41 7:43 7:50 7:57 8:00 8:08

▲印は、土・日曜、祝日、中学校の春・夏・冬休み期間中は運休。一般のかたも乗車可能
■印は、日曜、祝日、12月31日～1月3日の間は運休。一般のかたも乗車可能

火・水・木・金運行

長沢スクールバス
新井 → 長沢 長沢 → 新井

新井中 新井中川上 上堀之内 新井南小 猿橋 長沢着 川上

石塚町上百々

市営バス

月岡

長沢発 猿橋 新井南小 上堀之内

広島 月岡

広島

新井 → 高柳 → 広島 → 石塚町 → 新井

新井中 諏訪町 大曲

新井中 石塚町

広島線 《市営バス》

新井 → 石塚町 → 広島  → 高柳 → 新井

上菅沼 両善寺 西野谷 友楽里館

国賀 諏訪町 新井中

旧矢代小 窪 錦町 新井中

志まわり

新井中 錦町 矢代局前 道の駅

窪 両善寺 友楽里館 西野谷 錦町 新井中上菅沼

窪 道の駅

旧矢代小 矢代局前

矢代線 《市営バス》 （日曜・祝日、12月31日～1月3日のダイヤ表）

道の駅まわり

新井中 錦町 道の駅

錦町 新井中新井中 錦町 矢代局前 旧矢代小 上菅沼 両善寺 西野谷 友楽里館

上菅沼 旧矢代小 矢代局前 錦町 新井中

志まわり

矢代線 《市営バス》 （月曜から土曜のダイヤ表）

道の駅まわり

新井中 錦町 道の駅 窪 両善寺 友楽里館 西野谷

市営バス時刻改正（10月1日から）

【問い合わせ先】 環境生活課生活安全係（☎74-0032）頸南バス㈱（☎72-3139）
 　　　　　　　　※バス時刻表は、新井バスターミナル、妙高市役所に備え付けてあります。
【問い合わせ先】 環境生活課生活安全係（☎74-0032）頸南バス㈱（☎72-3139）
 　　　　　　　　※バス時刻表は、新井バスターミナル、妙高市役所に備え付けてあります。
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妙高はねうまカレッジ『まなびの杜』は、市民の皆さまに、人生１００年時代を学びを通じて

心豊かに、健康でいきいきと過ごしていただくために開催している多種多様な生涯学習講座です。

学び続ける喜びと仲間との交流の楽しさを感じながら、豊かな人生を送りましょう。市民の皆

さまの参加をお待ちしております。

※受講料３００円／回ひと・まちコース

オープンカレッジ

身近な神さまコラム旅
～妙高編～

11月14日(土)
13時30分

～
15時30分

勤労者研修
センター

★日本画家 川崎 日香浬 氏
　による「古事記とわたし
　たちの頚城郡」をテーマ
　にした講演会
★全３回にわたり開催しますが
　単発でもご参加いただけます。

12月19日(土)
13時30分

～
15時

「古事記とわたしたちの頚城郡」
をテーマに、古事記、日本書紀、
先代旧事本紀、遺跡群と結び合わ
せて妙高市と神さまのつながりを
紐解きます。

令和３年
2月20日(土)
13時30分

～
15時

テーマ 日時 会場 内容

※受講料無料

妙高みらい講座
～未来が変わるソサエティ5.0と

SDGs～

11月４日 (水)
18時30分～20時

勤労者研修
センター

地域情報化アドバイザー 講　義

妙高の魅力発見講座
～あっぱれ妙高の逸品～

11月12日(木)
13時～15時

マルニ新井本店
（株）ミヤトウ野草研究所

現地学習

防災講座
～こうしたら生きられる！生死をかけ

たサバイバル～

９月30日(水)
13時30分～15時

勤労者研修
センター

日赤新潟県支部 講　義

妙高の魅力発見講座
～頑張る妙高の地元企業～

10月21日(水)
13時～15時

千代の光酒造（株） 現地学習

健康講座
～こころを病むってどういうこと？～

９月16日(水)
18時30分～2０時

勤労者研修
センター

新潟県立看護大学教授

安達　寛人　氏
講　義

テーマ 日時 会場 講師 内容

【申し込み・問い合わせ先】

生涯学習課生涯学習推進係

☎74-0034　ファクス72-3902

e-mail：manabinomori＠city.myoko.niigata.jp

※「まなびの杜」に関するSDGsの目標
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こんなことで悩んでいませんか

＜相談から支援までの流れ＞

・なかなか仕事が見つからない、続かない

・お金の管理が苦手でやりくりに困っている

・家族がひきこもっていて心配

・生活の立て直しを図りたい

・相談できる人がいない

ひとりで悩まず、 まずはご相談ください。

①相談
　相談窓口に来所、又は電話で困りごとをお聞かせください。
　支援員が対応します。
②プラン（計画）作成
　抱えている問題を解決するためにどんな支援が必要か一緒に考え
て、プランを作ります。
③支援
　問題解決に向け、一緒に目標に向けて取り組みましょう。
　ハローワークや法律相談など、専門機関とも連携しながら取り組みます。

支援の内容

相談窓口のご案内
（生活困窮者自立相談窓口）

生 活 ・ お 仕 事 り困 とご

自立相談支援事業 就労準備支援事業 家計改善支援事業

　困りごとや不安について、

支援員があなたと一緒に考

え、具体的な支援プランを

作成し、自立に向けた支援

を行います。

　就労に向けた生活習慣の

改善、コミュニケーション

能力の向上、事業所での就

労体験の場の提供を行いま

す。

　相談者が家計を管理でき

るように本人の状況に合わ

せ家計管理の方法や見直し

のアドバイスをします。関

係機関への取り次ぎや貸し

付けの斡旋なども行います。

【相談窓口】

社会福祉事務所（福祉介護課援護係内　☎74-0061）
〒９４４－８６８６　妙高市栄町５－１

（月）～（金）8 時30 分～ 17 時15 分（祝日を除く）
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 地域の課題を解決するためのプロセス「全住民アンケート」                   

 

 

 

 
 

地域の未来を見据えて、勉強会を実施 

新型コロナウイルスの感染予防のため、地域行事などを自粛している中で、 「今だからできること」として、 ６月

２３日と２６日に『全住民アンケートセミナー』を開催しました。会場は、勤労者研修センターと妙高保健センターで、

各地域の役員など、２５名が参加し、地域の人口減少や高齢化の現状を確認しながら、将来の地域課題などについ

て一緒に考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題解決に向けて、市内２地区で動き出す！ 

それぞれの地域の課題を解決するためには、現状を把握

することが大切です。 

 全住民アンケートを通して、普段、漠然と感じていること

を数値として共有し、地域の課題解決に役立てるため、関山

地区と姫川原地区が動き始めました！ 

 

 移住者交流会を開催！                                           
妙高市へ移住されてきたかたを対象に交流会を行います。 

 

開催日：１０月 2 日（金）１４：００～１６：００ 

場所：山の家カフェ（妙高市関川 1528-2） 

参加費：1,000 円 （ドリンク・ケーキ付）

定員：20 名 ※申し込み多数の場合は先着順 

申込方法：９月 18 日（金）までに地域共生課 移住定住推進係  

（電話：74-0064）へご連絡ください。 

 

 妙高暮らし応援動画を作成！  
妙高市への移住をお考えのかたに、妙高市の魅力や「妙

高で暮らすこと」のイメージを分かりやすくお伝えするPR

動画を作成しました。 

動画は、妙高市の紹介、移住に関する支援制度の説明、

先輩移住者へのインタビューの 3 部構成で、移住に役立つ

情報が満載です。 

PR 動画は、妙高市のホームページ「妙高暮らし」から見

ることが出来ます。 

お気に入りの時間を妙高で見つけてみてください♪ 

 

▲個別でも勉強会を実施。将来の人口減少を目の当たりに

し、アンケートの重要性を再認識。 

全住民アンケートとは… 

　子どもから高齢者までの様々な年代の地域活動に対する想いや考えを把握し、今後の地域づくり活動に役立て

るためのアンケート調査です。 

参加者からはこんな感想が！ 

毎年同じ活動を繰り返し、役員として責任を感じてい

た。こんな時だから変化することが大切と感じた。 

 
 

▲妙高暮らし： 

https://www.city.myoko.niigata.jp/myoko-life/ 

山の家カフェ 

【問い合わせ先】地域共生課地域協働推進係・移住定住推進係
☎74-0063・0064（メールアドレス：chiikikyosei@city.myoko.niigata.jp）

住み慣れた地域で共に住み慣れた地域で共に

※こちらから
　アクセス
　できます
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　稲穂が、たっぷりと重みを増して風にゆれる金色の風景、間もなく新米の季節ですね。
　今でこそ、ごはんと言えば白米ですが、時代をさかのぼると、白米だけの白いごはん
は、正月や節句、祭りなど特別な日のご馳走で、普段は、大根や芋、粟やくず米などを
どっさり入れた「かて飯」。白いごはんはそれだけで大変な楽しみだったと聞きます。
　妙高市の米の作付け量はコシヒカリが最も多く、次いでこしいぶき、みずほの輝き、つきあかり。丹
精込めて作られる作り手の皆さんに感謝し、瑞々しい新米のおいしさを、心待ちにしたいと思います。

　　　　　みょうこう「食の歳時記」～季節の食＜新米＞～
　　　　　　　　「新米」の待ち遠しさ第 3回

※７月１６日から８月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

　　保護者（地区）　　　　　　　　　あかちゃん
後藤　成也・未樹（白山町１）男子・直央（なお）	
田中　和成・雅絵（末広町）女子・佑茉（ゆま）	
宮下　隼・芹華（小出雲１）男子・蓮司（れんじ）	
房　成鉉・小塚　祐利子（美守３）女子・柚奈（ゆずな）

丸山　祐介・さやか（菅沼）女子・夢叶（ゆめか）	
岡田　拓也・真奈美（志）男子・琉生（るい）	
額賀　俊介・愛（長森）女子・つぐみ	
柴田　貴宏・幸子（三ツ俣）男子・琉愛（るあ）	
飯吉　智宏・沙友里（柳井田町２）男子・愛斗（あいと）	
小林　銀璽・愛里（広島１）女子・瑠愛（るな）	

出 生

元気なよい子に

　　氏 名　　　 年 齢　　地 区
早　津　ユ　キ（８６歳）東雲町
山　田　ト　シ（８７歳）白山町１
大　森　マツノ（８２歳）白山町１
大　口　　実　  （７１歳）白山町３
相　羽　久　子（９４歳）錦町１
青　木　　豊　  （１００歳）田町１
建　部　勝一郎（８４歳）小出雲２
古　川　義　夫（１００歳）石塚町１

宮　嶋　フ　ジ（９４歳）諏訪町２
東　條　節　子（８８歳）高柳２
小　池　春　子（８４歳）三本木新田
石　橋　義　男（６９歳）西野谷新田
岩　﨑　正　男（５５歳）十日市
髙　橋　ミツエ（９１歳）姫川原
恩　田　和　義（８５歳）姫川原
小　島　きみゑ（８４歳）除戸
佐　藤　圭　子（８６歳）上新保
長　﨑　マツエ（９０歳）上新保
亀　井　フミエ（９３歳）下濁川
古　川　一　男（９１歳）下濁川

塚　田　幸　子（９２歳）栗原１
内　山　ヤ　ヱ（９６歳）栗原３
饒　村　君　江（９５歳）国賀２
堀　川　百合子（８４歳）大原新田
太　田　登美子（８９歳）関川
　英　　昭　子（７８歳）関川
加　藤　良　晴（８２歳）関山
岡　田　　浩　  （６４歳）坂口新田
飯　吉　政　治（９１歳）葎生
内　田　八重子（９１歳）西田屋新田

死 亡

ごめい福を祈ります

おいしい新米のお供に、秋ナスの料理はいかがですか？
　～市の郷土料理の中から、各家庭で簡単に作れるレシピを紹介します～

■やたら
（材料）※ 2人分の目安
・秋ナス　　　2本
・きゅうり　　1本
・秋みょうが　2個
・昆布巻きのみそ漬け
　大さじ 3 　

■ナスのくるみ和え
（材料）※ 2人分の目安
・秋ナス　　　2本
・みょうが　　2個
・むきくるみ　20g
・みそ　　　大さじ 1
・砂糖　　　大さじ 1
・みりん　　大さじ 1

 　

（作り方）
①　ナスはみじん切りにして水にさらす。
②　きゅうり、みょうが、みそ漬けもみじん切りにする。
③　①・②の水けを絞って、よく混ぜ合わせて出来上がり。
（ひと工夫）
　トウガラシやオクラ、大根、人参などを加えてもおいしいです。

（作り方）
①　ナスはへたを取って皮をむき、やわらかく蒸す。みょうがは千切りにする。
②　鍋にみそ、砂糖、みりんを入れ、火にかけて練り、粗く刻んだくるみを加える。
③　蒸したナスを一口大に切り、くるみ味噌で和える。器に盛ってみょうがを添える。
（ひと工夫）
　ナスは焼きナスにしてもよいし、長く割いて和えてもおいしいです。また、くる
　みはよくすって混ぜるとコクのあるなめらかな和え衣になり、新米のおにぎりに
　つけて食べても絶品です。
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※最新情報はこちらからも

総人口　3万 1542 人   （－ 48） 
男　性　1万 5322 人   （－ 23）  
女　性　1万 6220 人   （－ 25）
世帯数　1万 2414 世帯（－ 16）
　　　　　　　※カッコ内は前月との比較

人口の動き
令和２年 8 月 1 日現在

大峯　桐子　さん
（おおみね　とうこ）

27 歳　関川在住
ライムリゾート妙高勤務

図書コーナー ～新しく入った本（一般書）～
瞽女力入門　　　…国見　修二
公文書危機    …毎日新聞取材班
感染症の世界史　…石　　弘之
家族の朝ごはん　…杵島　直美
柔の道　　　　　…山下　泰裕
へやトレ体操　　…森　　俊憲
鶴屋南北の殺人　…芦辺　　拓
雪と心臓　　　　…生馬　直樹
赤い砂を蹴る　　…石原　　燃
囚われの山　　　…伊東　　潤
遺品博物館　　　…太田　忠司
会いに行って　　…笙野　頼子
江戸の夢びらき　…松井今朝子
黄色い夜　　　　…宮内　悠介
一人称単数　　　…村上　春樹
せきれいの詩　　…村木　　嵐
ありふれた祈り　…村山　由佳
欲が出ました   …ヨシタケシンスケ

  ～『少年と犬』で直木賞を
受賞した馳星周の作品～

○不夜城　　　　○雪月夜
○楽園の眠り　　○約束の地で
○煉獄の使徒　上・下
○ゴールデン街コーリング

～新しく入った本（児童書）～
全国の電車大図鑑　　　…昭文社
妖怪たちと秘密基地…富安　陽子
カリカリのぼうけん…武鹿　悦子
山のうらがわの冒険…みおちづる
イーブン　　　　　…村上しいこ
じごくバス　　　　…有田　奈央
さんしょっ子　　　…安房　直子
うどんできた！　　…加藤　休ミ
きんぴらきょうだい…苅田　澄子
まなちゃんはおおかみ…種村有希子
妖怪のど自慢　　　…広瀬　克也
ぼくはにんげん…スーザン・ヴェルデ

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

―芥川賞受賞作―
『首里の馬』

高山　羽根子　著
新潮社　刊

―芥川賞受賞作―
『破局』 

 遠野　遥　著
河出書房新社　刊

な
ぜ
妙
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市
へ
移
住
を
？

　
ホ
テ
ル
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
地

元
で
あ
る
香
川
県
小
豆
島
の
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
か
ら
ホ
テ
ル
パ
ー
ソ
ン
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
小
豆
島
で

一
緒
に
仕
事
を
し
て
、
今
で
も
尊
敬

し
て
い
る
か
た
（
元
上
司
）
が
妙
高

市
に
赴
任
し
て
き
た
の
を
機
に
、
妙

高
高
原
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

妙
高
に
来
て
驚
い
た
こ
と
は
？

　
す
ぐ
に
雪
の
季
節
と
な
り
、
雪

な
ど
滅
多
に
ふ
ら
な
い
と
こ
ろ
か

ら
来
た
私
に
と
っ
て
は
衝
撃
的
な

積
雪
を
い
き
な
り
経
験
し
た
こ
と

で
す
（
笑
）

職
場
は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
？

　
ウ
エ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
た
め
の
ホ
テ
ル
で

あ
り
、妙
高
の
大
自
然
の
中
で
、観
光
や
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
な
ど
を
ホ
テ
ル
を
拠
点
と
し
て
楽
し
ん
で

頂
け
ま
す
。
天
然
温
泉
や
地
元
食
材
を
使
っ
た
お

料
理
を
楽
し
ん
で
頂
き
、
滞
在
の
中
で
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
ス
タ
ッ
フ
と
の
心
通
う
会
話
と
ゆ
っ
く
り

流
れ
る
時
間
の
経
過
を
存
分
に
楽
し
め
る
と
自
負

し
て
い
ま
す
。
四
季
折
々
の
自
然
と
と
も
に
ホ
テ

ル
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
！

妙
高
で
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　
今
は
仕
事
が
忙
し
く
て
、
な
か

な
か
難
し
い
の
で
す
が
、
近
く
に

は
日
本
百
名
山
で
あ
る
「
妙
高

山
」
と
「
火
打
山
」
が
あ
り
ま
す

の
で
、
紅
葉
の
綺
麗
な
時
期
に
ぜ

ひ
登
山
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

編

集

後

記

●
長
か
っ
た
梅
雨
が
よ
う
や
く
明

け
た
と
思
っ
た
ら
今
日
か
ら
９
月

で
す
。
ま
も
な
く
秋
の
台
風
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ま
す
が（
杉
）の
家
も

河
川
が
近
く
家
族
に
高
齢
者
が
い

る
た
め
、
普
段
か
ら
み
ん
な
で
話

し
合
い
、
持
出
袋
の
準
備
、
縁
故

避
難
や
垂
直
避
難
を
含
め
た
避
難

方
法
の
確
認
、
家
族
内
で
の
避
難

ル
ー
ル
な
ど
を
決
め
て
い
ま
す
。

昨
年
の
台
風
19
号
の
教
訓
を
踏

ま
え
、
災
害
時
に
慌
て
る
こ
と

の
な
い
よ
う
気
持
ち
を
引
き
締

め
て
過
ご
し
た
い
で
す
。
（
杉
）
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け
！
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高
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