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　人は情報の 80%以上を視覚から得ていると言われています。そして、その視覚情報のほとんどは、「文字」によっ
てもたらされていることは、間違いありません。それだけに文字の不明瞭さは、時として致命的なコミュニケーショ
ンの欠如を引き起こします。このような事態を未然に防ぐためには、文字そのものがわかりやすく、読みやすく、読
み間違えにくいことが求められます。つまり、誰がどんな状況でも、正しく機能する「UD（ユニバーサルデザイン）」
という発想が、文字のデザインにも求められています。
　年齢や障がいの有無、個々の能力差などにかかわらず、多くの人々が利用しやすいように「UD」の思想が文字に
込められた「UDフォント」を「情報のユニバーサルデザイン化」を実現する手段として、市でも導入しました。

＜UDフォントのコンセプト　出典：（株）モリサワ（ＵＤフォント開発業者）　作成資料＞

～共生社会の実現に向けて、今月号から「UD フォント」を導入～

　市から発信される情報は子ども・高齢者・障がい者な
ど問わず、すべてのかたの生活に欠かせない大切な情報
です。UDフォントを活用することでより正しく情報を伝
えることが可能となり、発信内容の理解と満足度の向上
につながると市では考えています。市が目指す地域との
共生及び SDGs の理念にもある「誰ひとり取り残さない」
社会を目指して、「伝わる」情報の発信を心がけながら、
今後も「市報みょうこう」の編集に取り組んでいきます。

「市報みょうこう」　をさらに読みやすく

   問い合わせ…総務課 広報広聴係 ☎ 74-0004

　
表
紙
の
写
真
は
、
笹
ヶ
峰
高
原
の
入
道
池
。
牧
場

の
端
に
あ
る
小
さ
な
池
で
、
年
間
を
通
し
て
池
の
底

か
ら
水
が
湧
き
出
て
い
ま
す
。
笹
ヶ
峰
高
原
に
は
、

こ
の
池
の
ほ
か
に
も
、
宇
棚
の
清
水
や
清
水
ヶ
池
、

仙
人
池
な
ど
の
水
資
源
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。

　
６
月
は
環
境
月
間
で
環
境
保
全
に
対
す
る
関
心
を

高
め
る
季
節
。
私
た
ち
の
周
り
に
存
在
す
る
豊
か
な

自
然
を
守
り
、
未
来
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
は
、

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
行
動
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
緑
あ
ふ
れ
る
６
月
に
、
三
密
避
け
て
、
マ
ス
ク
し

て
、
爽
や
か
な
笹
ヶ
峰
高
原
で
水
巡
り
を
し
な
が
ら

妙
高
の
豊
か
な
自
然
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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今
月
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表
紙
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三
密
避
け
て 
さ
わ
や
か
に
」

▲

入道池の水が湧き出
る瞬間。底にある砂

（▲）が煙のように
広がります。

〔 2 〕



〔 3 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

＜対象者の皆さまへのお願い＞
  ▶ご案内の指定時間帯にご来場ください
  ⇒会場内の三密回避や待ち時間の短縮につながります
  ▶予診票は事前に記入して、ご来場ください
  ⇒記入いただくと、当日の受付がスムーズに進みます

安心して暮らせる日常を取り戻すために
　 ～ワクチン接種にご協力ください～【市内の出来事　特別版】

▼
65
歳
以
上
の
か
た
の
接
種
開
始

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種

が
、
５
月
10
日
の
妙
高
高
原
メ
ッ
セ
会
場

を
皮
切
り
に
始
ま
り
ま
し
た
。
接
種
会
場

は
、地
域
別
に
設
け
ら
れ
、妙
高
高
原
メ
ッ

セ
の
他
に
、
妙
高
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
、
新

井
ふ
れ
あ
い
会
館
の
３
会
場
で
す
。

　
ま
た
、
４
月
下
旬
か
ら
は
医
療
従
事
者

や
福
祉
施
設
入
居
者
向
け
の
接
種
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
６
月
以
降
も
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に

応
じ
て
、
平
日
は
週
３
回
（
午
後
）、
土

日
は
１
日
か
け
て
、
７
月
下
旬
ま
で
を
目

標
に
、
２
回
の
接
種
を
完
了
さ
せ
る
予
定

で
す
。

円滑な接種を目的に業務従事者への
説明会と模擬訓練を実施しました

（4 月 18 日　新井ふれあい会館など）

▼
接
種
日
時
の
案
内
は
順
次
発
送

　
接
種
対
象
の
か
た
に
は
、
事
前
に
郵
送

で
日
時
や
会
場
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
案
内

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
64
歳
以
下
の
か
た
に
つ
い
て
は

８
月
中
の
開
始
を
目
途
に
施
設
従
事
者
や

基
礎
疾
患
の
あ
る
か
た
な
ど
を
優
先
し
、

段
階
的
に
、
接
種
を
行
う
予
定
で
す
。

接種業務には欠かすことのできない
医療従事者に先行して接種が行われました

（けいなん総合病院）

集団接種の流れ　～会場ではスタッフの指示にご協力いただくようお願いいたします～

④看護師による注射 ⑤接種済証の交付 ⑥ 15～ 30分の健康（経過）観察

接種後の副反応に即対応できる
救護所を設置

①書類確認・受付　※スタート②待合席で待機③医師による問診

最新情報はこちらから

妙高市
ホームページ

首相官邸
ホームページ

※ワクチン接種の詳しい情報は、「市報みょうこう」と同時配布のチラシをご覧ください



す
る
条
約
」
で
、「『
言
語
』
と
は
、

音
声
言
語
及
び
手
話
そ
の
他
の
形
態

の
非
音
声
言
語
を
い
う
」
と
定
義
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
23
年
に
改

正
さ
れ
た「
障
害
者
基
本
法
」で
も
、

手
話
は
言
語
と
し
て
明
確
に
位
置
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
日
常
生
活
へ

の
浸
透
は
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
と
は
言
え

な
い
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
「
障
害
者
基
本
法
」
で
は
、
す
べ

て
の
か
た
が
障
が
い
の
有
無
に
よ
っ

て
わ
け
へ
だ
て
な
く
、
一
人
ひ
と
り

を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
国
や
地
方
公

共
団
体
に
対
し
て
様
々
な
取
り
組
み

を
計
画
・
推
進
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
を
ふ
ま
え

て
、
市
は
手
話
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
令
和

３
年
４
月
１
日
付
け
で
手
話
言
語
条

例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　　
※
ろ
う
者
…
手
話
を
言
語
と
し
て

日
常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
を
営
む

上
で
、
日
本
手
話
及
び
手
指
日
本
語

を
主
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段

と
し
て
用
い
て
い
る
耳
の
聞
こ
え
な

い
か
た

3 月 25 日 条例可決後に撮影
新潟県聴覚障害者協会・妙高市ろう協会の皆さん、市長・市議

手話で心をつないで
みませんか。

　市では障がいのあるかたが地域で
安心して暮らすことのできる社会
の実現に向けて、取り組みを進め
ています。その一環として４月１
日に制定した「手話言語条例」の
内容と、手話の普及について紹介
します。

手
話
は
言
語
の
ひ
と
つ

　　
手
話
は
、
音
声
言
語
で
あ
る
日
本

語
と
は
異
な
り
、
手
指
や
身
体
の
動

き
を
使
っ
て
視
覚
的
に
表
現
す
る
も

の
で
す
。
ろ
う
者
（
※
）
は
、
手
話

を
通
じ
て
必
要
な
情
報
を
取
得
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す

る
な
ど
、
社
会
生
活
を
営
む
上
で
欠

か
せ
な
い
言
語
と
し
て
、
手
話
を
大

切
に
育
ん
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
18
年
に
国
際
連
合
総
会
で
採

択
さ
れ
た
、「
障
害
者
の
権
利
に
関

＜条例で規定している主な内容＞
▶市は手話の普及及びろう者に対する
　理解の促進に関する施策を実施
　⇒手話通訳者の養成、派遣及びその
　　活動環境の充実、意思疎通の支援
▶市民及び事業者は市が推進する施策
　の協力に努める

手話で心をつないで
みませんか。
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① ②

問い合わせ…福祉介護課 障がい福祉係 　☎ 74-0015

つ
な
が
り
と
支
え
合
い
に
よ
る

地
域
共
生
社
会
実
現
の
一
助
に

　

第
３
次
妙
高
市
総
合
計
画
で

は
、
次
の
時
代
に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
17
の

開
発
目
標
か
ら
な
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
を
位
置

づ
け
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基

本
理
念
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
」
社
会
の
実
現
に
あ
り
ま
す
。

「
手
話
言
語
条
例
」の
制
定
を
き
っ

か
け
と
し
て
、
手
話
の
普
及
と
さ

ら
な
る
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
促

進
し
、
す
べ
て
の
市
民
が
地
域
で

共
に
安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
条
例
で
は
、
市
が

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
施
策
を
推

進
す
る
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。
今

後
、
手
話
の
普
及
や
、
ろ
う
者
へ

の
理
解
・
配
慮
を
促
す
た
め
に
研

修
会
の
開
催
や
、
市
報
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
の
周
知
啓
発
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
窓
口
で
の
手
話

に
よ
る
応
対
、
手
話
通
訳
者
の
さ

ら
な
る
育
成
・
確
保
に
向
け
た
養

成
講
座
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

＜手話サークルあじさい＞
▶活動日程　毎週火曜日 10 時 30 分～ 12 時
▶場　　所　いきいきプラザ
▶会　　員　10 人
▶内　　容　第 1・第 2 火曜日➡学習会
　　　　　　第 3 火曜日➡手話を使ったゲーム
　　　　　　第 4 火曜日➡手話でおしゃべり
▶問い合わせ
　代　表　貫和美穂（ろう者）☎ 080-1050-9208

　※連絡はショートメールのみ
　副代表　長谷川裕子（聴者）☎ 090-4740-7471

＜手話奉仕員養成講座（手話教室）＞
▶入門コース
　手話の経験がほとんどないかた、手話に興

味を持っているかたを対象に、日常会話で
必要な手話を学びます。

▶基礎コース
　手話奉仕員養成講座入門コース修了者を対

象に、手話でのコミュニケーション能力を
更に身につけます。

▶応用コース
　手話奉仕員を目指すかたを対象に通訳に関

する学習をします。
▶申し込み・問い合わせ
　市役所福祉介護課へ

<

手
話
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に>

▲全日本ろうあ連盟
（ホームページ）

▲県障害福祉課
（ホームぺ―ジ）

ろう者（聴覚障がい者）の
生きた手話を学びませんか

市内で活動する手話通訳者の皆さん

松橋直美さん 横山圭子さん堀川由香さん

「ありがとう」

「お疲れさまです」

片方のこぶしで、手首の
ところをトントンと２回叩く

①片方の手のひらを
　下に向け、もう片
　方の手を甲の上に
　垂直に置く
②上に置いた手を上
　げる　

「よろしくお願いします」

①鼻の前で握ったこぶしを前に出す
②顔の正面から手を前に出し、お辞儀する

２回トントン

手
話
の
一
例
で
す
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市
の
様
々
な
情
報
や
魅
力

を
発
信
す
る
手
段
と
し
て
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
を
活
用

し
、
市
民
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
皆
さ
ん
に
、
市
政
情

報
や
緊
急
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

妙
高
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
に
は
、
６
つ
の
情

報
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

関
連
の
情
報
、
ご
み
品
目
検

索
、
市
報
み
ょ
う
こ
う
、
ラ

イ
ブ
カ
メ
ラ
、
妙
高
観
光
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
へ
の
リ
ン

ク
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

【問い合わせ】
総務課広報広聴係
☎ 74－ 0004妙高市公式 LINEのトップページ

ただいま、友だち募集中
L I N E は じ まめ たし

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
情
報
を
中

心
と
し
た
市
政
情
報

・
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
魅
力
発

信
に
関
す
る
情
報

・
災
害
時
な
ど
に
お
け
る
緊

急
情
報

　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
妙
高
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
、「
妙
高
市
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
運

用
方
針
」
に
同
意
の
上
、
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

発
信
す
る
内
容

友
だ
ち
登
録
の
方
法

市ホームページの
公式LINEのページ

妙高市役所（正職員）採用試験 ～令和４年４月採用～
　市役所では、「やる気」と、市民との交流や対話ができる「コミュニケーション能力」があり、市
民生活の身近な問題を「相手（市民）の立場に立って共に考えられる」ことができる人材を求めてい
ます。「妙高市が好き」「妙高市をこんな風にしていきたい」、そんな強い想いを持っているかたの応
募をお待ちしています。
▶募 集 案 内…受験申込書は市役所、各支所、市ホームページにあります
▶申 込 期 間…６月 30 日（水）までの平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　※郵送の場合は 30 日必着
▶一次試験日…７月 11 日（日）
▶募 集 職 種
 募集職種	 　　　　　　　　　　　　　　　受験資格
①一般事務　平成 4 年 4 月 2日～平成 12 年 4 月 1 日生まれで 4 年制の大学などを卒業 ( 見込 )
　（上級）　　のかた
②保健師　　平成 4 年 4 月2 日～平成 12 年 4 月 1 日生まれで保健師免許を取得 ( 見込 ) のかた
③保育士・　平成４年４月２日以降生まれで保育士資格、幼稚園教諭普通免許の両方を取得(見込)
　養護教諭　のかた

【申し込み・問い合わせ】　〒 944-8686　妙高市栄町 5-1　総務課人事係　☎ 74－ 0003

※一般事務（初級）、技師、社会人（経験者）枠などは８月号でお知らせする予定です。
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妙高市の財政状況を公表します
～令和２年度予算の執行状況～

　市では、皆さんに納めていただいた税金などがどのように使われているのかお知らせするために、
条例に基づき、毎年２回、予算の執行状況などを公表しています。今回は、令和２年度予算における
「令和３年３月末現在」の状況をお知らせします。

１．一般会計
【歳入】
　収入済額　236億 6465万円
　（収入率　94.0％）

【歳出】
　支出済額　201億 3821万円
　（支出率　80.0％）

予算額 251 億 7998 万円 ( 歳入歳出同額）※令和元年度からの繰越含む

0億円 25億円 50億円 75億円

その他

繰入金

諸収入

市債

繰越金

県支出金

市税

地方交付税

国庫支出金

予算額（上段） 収入済額（下段）

15億8086万円

1億108万円

6億5993万円

1億2677万円

20億7276万円

12億613万円

44億9632万円

76億6586万円

57億5494万円

16億1292万円

2億9834万円

8億3007万円

14億7527万円

20億2160万円

21億2701万円

43億7356万円

61億729万円

63億3392万円

17億8577万円

5億8886万円

16億8687万円

14億1552万円

16億435万円

18億600万円

31億1274万円

41億3937万円

39億9873万円

25億6011万円

6億7977万円

17億1271万円

17億9190万円

20億6764万円

25億719万円

41億7823万円

45億4740万円

51億3503万円

0億円 25億円 50億円 75億円

その他

消防費

公債費

衛生費

総務費

教育費

土木費

商工費

民生費

予算額（上段） 支出済額（下段）

334億 1818万円計

会　　計

0円
1億 3277万円

144億 1118万円
190億 0700万円

そ の 他 の 会 計
一 般 会 計

現在残高出資金
貸付金
一時借入

15億 8552万円

23万 5512㎡
1598万 9626㎡

81億 5726万円基金

土地
1億 8475万円有価証券

建物

４．市有財産の状況

２．特別会計

３．公営企業会計

５．市債（借入金）の状況

会　　計 歳入予算額 収入済額 歳出予算額 支出済額

支出率
86.8%
89.0%
6.6%
81.8%
98.4%

支出済額

4億 1042万円
603万円
35万円

41億 9379万円
27億 1454万円

収入率
92.3%
83.2%
94.2%
103.0%
94.9%

収入済額

3億 9585万円
759万円
499万円

39億 1900万円
28億 8588万円

4億 1703万円
737万円
530万円

47億 1014万円
31億 2822万円
予算額会計

後期高齢者医療
杉野沢財産区
高柳工場団地開発事業
介護保険
国民健康保険

簡易水道事業(資本的収支)
簡易水道事業(収益的収支)
下水道事業(資本的収支)
下水道事業(収益的収支)
ガス事業(資本的収支)
ガス事業(収益的収支)
水道事業(資本的収支)
水道事業(収益的収支) 8 億 8380万円

2億 1969万円
10億 9954万円

1750万円
19億 2507万円

3億 6034万円
1億 7615万円

5億 3040万円

1億 6057万円
8億 3935万円

1億 2917万円
3億 4029万円
5億 3072万円
18億 7995万円

254万円
8億 9388万円

13億 5166万円
3億 3358万円

8億 3498万円
7億 0457万円
10億 6985万円
1億 8341万円
15億 8834万円

2億 6020万円

7億 9849万円

3億 1295万円
13億 2102万円

1億 3291万円
8億 3739万円
4億 1705万円

2億 1332万円

14億 8659万円

問い合わせ…財務課 財政係　☎ 74-0007
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　６月は環境月間、６月５日は環境の日です。そこで、今月の「ゼロカーボンニュース」では、６月の
環境月間に関連して妙高市の美しい自然環境を守り、地球温暖化を防止するため、皆さんに取り組ん
でほしいことを紹介します。環境問題をきっかけに、環境について考え、できることからはじめましょう。

　世界では少なくとも年間 800 万㌧もの適正に廃棄されなかった
プラスチックごみが海に流出し、そのうち 2 万㌧から 6 万㌧のプ
ラスチックごみは、日本から流出していると推計されています。
　これらのプラスチックを海の生物が食べてしまう被害や、細かく
なったマイクロプラスチックを食べた魚をさらに人が食べることによ
る影響が懸念されています。
　このままでは、2050 年の海は、魚よりもごみの量が多くなると
予測されています。

海洋プラスチックごみが深刻な問題となっています 

　繰り返し使えるマイボトルやマイバッグを利用することで、使い捨てプラスチックの削減に繋がっていき
ます。また、地球温暖化をもたらす二酸化炭素の発生を抑制できます。
　市では、マイボトルやマイバッグの使用、プラスチック製品の４Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル、
リプレイス）※など、便利なプラスチック製品と賢く付き合う “プラスチックスマート” の活動を推奨して
います。
※「リデュース」 …ごみの発生、資源の消費をもとから減らすこと
　「リユース」 …使える物は、繰り返し使うこと
　「リサイクル」 …ごみを資源として再び利用すること
　「リプレイス」 …代替素材へ置き換えること

プラスチックごみを削減するために

　学校や職場、外出先に水筒などのマイボトルを持っていきましょう。
自宅から飲み物を持って出かける方が出費を抑えることができ、節
約に繋がります。一部のお店では、マイボトルを持参することで、
値引きサービスを受けることができます。
　また、飲みたいときにいつでも水分補給ができ、これからの季節
には熱中症の予防にもなります。気分や体調に合わせた飲み物を
自分で入れることもできます。

マイボトルを使いましょう

～マイボトルを使って、ごみを削減していきましょう！～

＜マイバックの作り方＞

問い合わせ…環境生活課 環境衛生係　☎ 74-0031
〔 8 〕

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



対象は
中学生以上全員

全住民アンケート

住み慣れた地域で共に
　各地域や年代で抱えている課題を見える化し、住民の潜在的なニーズを拾い上げ、今後の地域づく
り活動につなげていく手段として「全住民アンケート」を実施しませんか。令和３年度から、全住民アンケー
トに対する経費の一部を補助する制度を新設しました。

「全住民アンケート実施補助金」を活用して今後の地域づくり活動のヒントに　

　人口減少や高齢化により、草刈りなどの共同作業や地域行事の実施が難しくなっていませんか。
　市では地域内外の事業所や個人などのボランティアで結成した「妙高里山応援団」通称サトヤマン
を派遣し、住民だけでは実施や継続が困難となっている地域の活動を支援しながら、住民とサトヤマン
の交流による地域の活性化に取り組んでいます。
　地域活動に取り組みたいけど、人手が足りず困っているという地域は、ぜひ一度ご相談ください。

妙高里山応援団（サトヤマン）が活動支援に出動します 

■対象団体：自治会、町内会、地域づくり団体
■対象事業：世代別の住民ニーズを把握し、今後の地域づくり活動にいかす
　　　　　　ために行う「全住民アンケート」
■補助率等：地域のスケジュールに合わせ、単年度ごとに必要な取り組みを補助

　少子化の要因の一つである晩婚・未婚化対策として、みょうこう出会いサポート実行委員会
を設立し、「みょうこう出会いサポートセンター」を運営しています。サポートセンターでは、出
会いイベントの開催や縁結びボランティアの募集など様 な々婚活サポートを行っています。また、
縁結びボランティアは、地域の独身者への結婚に関する情報提供やイベントPR などの支援活
動をしています。（4月末時点の会員数は20人）
　縁結びボランティアは、随時募集しています。妙高の魅力を発信し、より多くの出会いや結
婚をサポートすることに関心のあるかたは、お問い合わせください。

みょうこう縁結びボランティアについて 

【問い合わせ先】妙高市中町 4-16 いきいきプラザ 3 階　
ゆめきゃんぱす内　☎ ０８０-6259-8211　FAX 70-6518
みょうこう出会いサポート実行委員会

※補助金を活用する場合は、事前に地域づくり協働センター（☎73-7808）にご相談ください

補助対象経費 補助率 限度額

アンケートの実施に係る経費

➡消耗品費、印刷費など
２/３ ６万円

アンケートの集計・分析に係る経費

➡集計委託費、消耗品費、印刷費など
２/３ １４万円

対象活動
地域から要請のあった以下のような活動

①草刈りや用水路の清掃などの環境保全活動
②地域の祭りや行事などの支援活動
③防除ネット設置などの鳥獣害対策活動　など

申し込み等
　支援を要望する場合は、活動の30日前までに申込書
の提出が必要になりますので、事前に妙高市地域づくり
協働センター（☎73-7808）へご連絡ください。

▲活動の様子

HP▶

問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係☎ 74-0063、移住定住推進係☎ 74-0064

　６月は環境月間、６月５日は環境の日です。そこで、今月の「ゼロカーボンニュース」では、６月の
環境月間に関連して妙高市の美しい自然環境を守り、地球温暖化を防止するため、皆さんに取り組ん
でほしいことを紹介します。環境問題をきっかけに、環境について考え、できることからはじめましょう。

　世界では少なくとも年間 800 万㌧もの適正に廃棄されなかった
プラスチックごみが海に流出し、そのうち 2 万㌧から 6 万㌧のプ
ラスチックごみは、日本から流出していると推計されています。
　これらのプラスチックを海の生物が食べてしまう被害や、細かく
なったマイクロプラスチックを食べた魚をさらに人が食べることによ
る影響が懸念されています。
　このままでは、2050 年の海は、魚よりもごみの量が多くなると
予測されています。

海洋プラスチックごみが深刻な問題となっています 

　繰り返し使えるマイボトルやマイバッグを利用することで、使い捨てプラスチックの削減に繋がっていき
ます。また、地球温暖化をもたらす二酸化炭素の発生を抑制できます。
　市では、マイボトルやマイバッグの使用、プラスチック製品の４Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル、
リプレイス）※など、便利なプラスチック製品と賢く付き合う “プラスチックスマート” の活動を推奨して
います。
※「リデュース」 …ごみの発生、資源の消費をもとから減らすこと
　「リユース」 …使える物は、繰り返し使うこと
　「リサイクル」 …ごみを資源として再び利用すること
　「リプレイス」 …代替素材へ置き換えること

プラスチックごみを削減するために

　学校や職場、外出先に水筒などのマイボトルを持っていきましょう。
自宅から飲み物を持って出かける方が出費を抑えることができ、節
約に繋がります。一部のお店では、マイボトルを持参することで、
値引きサービスを受けることができます。
　また、飲みたいときにいつでも水分補給ができ、これからの季節
には熱中症の予防にもなります。気分や体調に合わせた飲み物を
自分で入れることもできます。

マイボトルを使いましょう

～マイボトルを使って、ごみを削減していきましょう！～

＜マイバックの作り方＞
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お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額
定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス
ホームページアドレス　 メールアドレス

ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
の
提
供
事
業
者

【
妙
高
山
麓
ゆ
め
基
金
】

　
返
礼
品
提
供
事
業
者
と
し
て
登

録
さ
れ
る
と
、
ふ
る
さ
と
納
税
受

付
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
、
自
社
製

品
を
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
す
。

市
内
で
製
造
・
加
工
さ
れ
た
地

場
産
品
や
提
供
さ
れ
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
（
施
設
利
用
券
な
ど
）

所
定
の
様
式
を
市
へ
提
出
（
随

時
受
付
）　

※
申
請
書
類
を
審
査

し
、
後
日
結
果
を
通
知

無
料

募
集
要
領
や
申
請
様
式
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

財
務
課
☎
74
・
０
０
０
７

地
域
の
元
気
づ
く
り

活
動
補
助
金（
二
次
募
集
）

　
地
域
活
動
団
体
や
学
生
の
皆
さ

ん
が
、
自
主
的
に
行
う
「
ま
ち
づ

く
り
活
動
」
を
支
援
し
ま
す
。

【
地
域
の
や
る
気
事
業
】

総
事
業
費
の
80
㌫
（
限
度
額
１

年
目
30
万
円
、
２
年
目
以
降
、
各

年
１
０
０
万
円
）
を
限
度
に
補
助

（
3
か
年
度
限
度
）

▼
団
体
…
構
成
員
が
５
人
以
上

で
、
市
内
を
活
動
拠
点
と
し
て
い

る
市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
た
は
、
町
内
会
な
ど
の
地
域
自

治
組
織　
※
宗
教
団
体
、
政
治
活

動
団
体
な
ど
は
対
象
外　
▼
事
業

…
①
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
を
図
る
た
め
の
事
業　
②
地
域

の
特
色
を
活
か
し
、
魅
力
を
高
め

る
た
め
の
事
業　
③
市
民
や
地
域

が
抱
え
る
課
題
を
解
決
す
る
た
め

の
事
業
な
ど　

６
月
25
日
㈮
ま
で

【
Ｍｙ
ｏ
ｋ
ｏ
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
】

高
校
生
以
上
の
学
生
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
的
・
試
行
的
な
活
動
に
対
し
、

５
万
円
を
限
度
に
補
助

12
月
10
日
㈮
ま
で

共
通
事
項
…
申
請
書
類
を
期
限

ま
で
に
地
域
づ
く
り
協
働
セ
ン
タ

ー
（
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
提
出　
※
申
請
書
・
募
集
要
項

は
地
域
づ
く
り
協
働
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り

地
域
づ
く
り
協
働
セ
ン
タ
ー

☎
73
・
７
８
０
８

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

か
た　
②
令
和
４
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
見
込
み
の
か
た

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

令
和
３
年
６
月
21
日
㈪
９
時
～
６

月
30
日
㈬
【
受
信
有
効
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課　

☎
０
３・３
５
８
１・５
３
１
１

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

▼
医
療
事
務
・
調
剤
事
務
科
２
期

８
月
27
日
㈮
～
11
月
26
日
㈮

平
日　
９
時
45
分
～
16
時
25
分

６
月
４
日
㈮
～
８
月
３
日
㈫

無
料　
※
教
材
費
な
ど
は
自
己

募 

集

6 月議会放送予定
議会事務局　☎74-0043

日程 放送内容 開始時間

４日㈮ 本会議
(提案説明・総括質疑 ) １０時

１０日㈭ 本会議
(一般質問 ) １０時

１１日㈮ 本会議
(一般質問 ) １０時

１５日㈫ 産業経済委員会 １０時
１６日㈬ 総務文教委員会 １０時
１７日㈭ 建設厚生委員会 １０時

２２日㈫ 本会議
(議案採決 ) １０時

※１１日㈮は、質問者数などの影響で休会となる
　場合あり
※黒文字…上越ケーブルビジョン、インターネッ
　ト中継あり。緑文字…インターネット中継のみ
※放送は、審議の状況により一時中断する場合
　あり
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〈広告〉

上越人材ハイスクール 
＜庭木の手入れの仕方＞
▶期間…７月８日㈭～ 16 日㈮
木・金曜日　８時 45 分～ 16 時 25 分（全４回）
▶受講料…1 万 5000 円
＜２級建築士（製図）＞受験手続済みの方対象
▶期間…７月９日㈮～９月 10 日㈮
月・水・金曜日　18 時 45 分～ 21 時 10 分（全 20 回） 
▶受講料…3 万 6000 円
＜エクセル応用＞
▶期間…６月 30 日㈬～７月 16 日㈮
水・金曜日　18 時～ 21 時 10 分（全６回） 
▶受講料…1 万 7000 円
＜エクセルマクロ VBA 入門＞
▶期間…７月 28 日㈬～８月 20 日㈮
水・金曜日　18 時 45 分～ 21 時 10 分（全６回） 
▶受講料…1 万 7000 円
＜第 1 種電気工事（学科）＞
▶期間…７月 28 日㈬～ 10 月１日㈮
月・水・金曜日　18 時 45 分～ 21 時 10 分（全 22 回） 
▶受講料…3 万 5000 円
＜ビジネスマナーフォローアップ研修＞
▶期間…７月８日㈭～９日㈮
９時～ 16 時（全 2 回）
▶受講料…1 万 5000 円
＜品質管理＞
▶期間…７月 20 日㈫～ 21 日㈬
９時～ 16 時（全２回）
▶受講料…1 万 5000 円
＜油圧・空気圧装置＞
▶期間…７月 12 日㈪～ 16 日㈮
月・水・金曜日　18 時～ 21 時 10 分（全３回）
▶受講料…1 万 5000 円

上越人材ハイスクール　☎ 025-523-2690

負
担
（
３
万
５
０
０
０
円
程
度
）

▼
介
護
員
養
成
科
２
期

９
月
16
日
㈭
～
11
月
15
日
㈪

平
日　
９
時
～
16
時
40
分

８
月
26
日
㈭
ま
で

無
料　
※
教
材
費
な
ど
は
自
己

負
担
（
９
８
０
０
円
程
度
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
妙
高

☎
73
・
７
６
１
１

南
葉
山
古
道
整
備

６
月
20
日
㈰
７
時
～
15
時
30
分

万
内
川
砂
防
公
園
駐
車
場
集
合

矢
代
山
地
・
籠
町
南
葉
山
～
青

田
南
葉
山

無
料(

昼
食
、
飲
み
物
持
参)

17
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
申
込

草
刈
鎌
、
雨
具
、
手
袋
を
持
参

「
ア
ス
タ
ー
ク
同
人
」
松
木

☎
73
・
７
２
４
９
（
フ
ァ
ク
ス
兼

用
、
電
話
は
20
時
以
降
）

妙
高
市
医
師
養
成

修
学
資
金
を
貸
与

　
将
来
、
市
内
医
療
機
関
で
の
従

事
を
考
え
る
医
学
生
に
対
し
て
、

市
か
ら
修
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

内
科
・
外
科
・
整
形
外
科
・
小

児
科
・
産
婦
人
科
の
医
師
と
な
り
、

市
内
病
院
な
ど
の
常
時
勤
務
医
師

ま
た
は
開
業
医
と
し
て
従
事
す
る

意
思
を
有
し
て
い
る
医
学
生
（
２

年
生
以
上
の
医
学
生
や
市
外
出
身

者
も
対
象
）

▼
貸
与
額
…
月
30
万
円
（
上
限
）

▼
貸
与
期
間
…
最
長
６
年

▼
返
還
免
除
…
医
師
免
許
を
取
得

し
、
臨
床
研
修
修
了
後
、
市
内
医

療
機
関
の
医
師
（
病
院
な
ど
の
常

時
勤
務
医
師
ま
た
は
開
業
医
）
と

し
て
、
貸
与
期
間
の
１・
５
倍
に

相
当
す
る
期
間
を
継
続
し
て
従
事

し
た
場
合
は
、
返
還
を
全
額
免
除
。

た
だ
し
、
臨
床
研
修
修
了
後
か
ら

市
内
医
療
機
関
に
従
事
す
る
ま
で

に
、
専
門
医
研
修
の
履
修
な
ど
を

考
慮
し
、
５
年
を
限
度
と
し
て
従

事
開
始
を
猶
予

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

県
文
化
芸
術
活
動

支
援
事
業
補
助
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
活
動
の
縮
小
や
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
文
化
芸
術

団
体
な
ど
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

県
内
に
居
住
ま
た
は
主
な
拠
点

と
し
て
芸
術
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
や
個
人　
▼
対
象
期
間
…
令

和
３
年
４
月
～
令
和
４
年
３
月　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
文
化

芸
術
公
演
な
ど　
①
新
潟
市
を
除

く
県
内
の
文
化
施
設
な
ど
を
利
用

し
、
広
く
文
化
芸
術
の
鑑
賞
機
会

を
提
供
す
る
も
の　
②
業
種
別
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
感
染
症
対

策
を
講
じ
て
い
る
も
の　
③
不
特

定
多
数
の
集
客
を
伴
う
も
の

▼
補
助
率
…
１
０
０
㌫　
▼
限
度

額
…
１
０
０
万
円

令
和
４
年
３
月
10
日
ま
で　

県
民
生
活
・
環
境
部
文
化
振
興
課

☎
０
２
５
・
２
５
６
・
８
４
９
５

助
成
・
補
助

減
免
制
度

検索いーほん
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労
災
保
険
・
雇
用
保
険

年
度
更
新
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新

期
間
は
、
７
月
12
日
㈪
ま
で
で
す
。

期
間
内
に
、
最
寄
り
の
労
働
局
、

労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
金
融
機

関
に
て
、
申
告
・
納
付
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
は
、
24
時
間
い
つ
で
も

申
請
や
届
け
出
が
可
能
な
「
電
子

申
請
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
電

子
申
請
は
「
ｅ-

Ｇ
ｏ
ｖ
」
か
ら

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
労
働
保

険
関
係
の
手
続
き
（
一
部
を
除

く
）
は
、
Ｇ
ビ
ズ
Ｉ
Ｄ
を
利
用
し

て
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労
働

保
険
徴
収
課

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

国
民
年
金
の
任
意

加
入
制
度
に
つ
い
て

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら

60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
満
額
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
納
付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た

な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に

な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任

意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

る
た
め
に
は
保
険
料
の
納
付
済
期

間
や
免
除
期
間
な
ど
が
10
年
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要
件

を
満
た
す
た
め
に
、
65
歳
に
な
る

ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る

日
本
国
籍
を
持
つ
か
た
も
、
任
意

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
２

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

【
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
】

　
対
象
者
に
６
月
中
旬
ご
ろ
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６
月
末

ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
負
担
限
度
額
に
関
す
る
変
更
】

　
８
月
か
ら
利
用
者
負
担
段
階
の

判
定
要
件
及
び
、
食
費
な
ど
の
自

己
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す
。
主
な

変
更
点
は
次
の
と
お
り
。

①
利
用
者
負
担
段
階
が
３
段
階
か

ら
４
段
階
に　
②
利
用
者
負
担
段

階
を
判
定
す
る
際
の
「
預
貯
金
等

の
資
産
」
の
基
準
額

③
利
用
者
負
担
が
第
２
か
ら
第
４

段
階
の
か
た
の
食
費
負
担
額

詳
し
く
は
、
申
請
書
に
同
封
す
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
６

リ
ユ
ー
ス
情
報

（
５
月
14
日
現
在
）

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
情
報
】

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
電
話

機(

子
機
含
む)

、
衣
装
タ
ン
ス
、

シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
、
冷
蔵
庫
、
一

輪
車
の
タ
イ
ヤ
、
テ
ー
ブ
ル
、
椅

子
、
シ
ン
グ
ル
パ
イ
プ
ベ
ッ
ド

【
有
料
】
介
護
用
組
立
式
ベ
ッ
ド
、

木
製
タ
ン
ス
、
衣
装
ケ
ー
ス
、
ス

ー
ツ
ケ
ー
ス
、
ベ
ッ
ド
、
ゴ
ル
フ

道
具
、
ス
キ
ー
道
具
、
オ
ル
ガ
ン
、

自
転
車
、
は
し
ご
、
除
湿
機
、
ベ

レ
ー
帽

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
ジ
ュ
ー
サ
ー

ミ
キ
サ
ー
、
ふ
と
ん
乾
燥
機
、
シ

ニ
ア
カ
ー
、
ホ
ッ
ピ
ン
グ
、
家
庭

菜
園
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
支
柱

（
イ
ボ
竹
）、
鳥
よ
け
ネ
ッ
ト

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

　
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品
を
希
望

者
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

都
市
ガ
ス
用
ガ
ス
器
具
の

定
期
保
安
調
査

　
４
年
に
１
度
の
ガ
ス
器
具
の
定

期
保
安
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調

査
は
、
市
の
委
託
業
者
が
、
該
当

す
る
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。　
　

11
月
中
旬
ま
で

【
新
井
】
諏
訪
町
一・二
丁
目
、

東
雲
町
、
上
町
、
下
町
、
高
柳

一・二
丁
目
、
高
柳
、
関
川
町
一・

二
丁
目
、
東
陽
町
、
石
塚
町
一
・

二
丁
目
、
大
崎
町
、
美
守
一
丁
目
、

美
守
、
工
団
町

【
妙
高
高
原
】
関
川
第
一
～
六
、

妙
高
栄
町
、
妙
高
霞
町
、
妙
高
錦

町
、
妙
高
幸
町
、
妙
高
寿
町
、
妙

高
星
野
町
、
妙
高
泉
町
、
妙
高
相

生
町
、
妙
高
仲
町
、
妙
高
末
広
町
、

妙
高
弥
生
町
、
妙
高
柳
町
、
妙
高

緑
町
、
毛
祝
坂
中
、
毛
祝
坂
南
、

税
・
健
康
・
福
祉

環 

境

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

〈広告〉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定
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〈広告〉

川村幸子さんへ
感謝状を贈呈

　長年、食生活改善推進委員として地
域活動にご尽力いただいた功績をたた
え、川村幸子さん（関川）に、感謝状を
贈呈しました。川村さんは、同委員とし
て 32 年間、さらに同委員の会の代表で
ある会長も４年間務められました。

毛
祝
坂
北

▼
委
託
業
者
…
新
潟
サ
ン
リ
ン
㈱

上
越
支
店
ラ
イ
フ
エ
イ
ド
妙
高

無
料　

調
査
員
は
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

ガ
ス
上
下
水
道
局

☎
72
・
３
５
６
６

延
長
・
休
日
窓
口

一
部
業
務
休
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
業
務
に
伴
い
健
康
保
険
課

に
係
る
木
曜
の
延
長
窓
口
と
土
曜

の
休
日
窓
口
は
、
６
月
か
ら
当
面

の
期
間
、
休
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
健
康
保
険
課
以
外
の
窓

口
業
務
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
休
止
す
る
日
時
…
毎
週
木
曜
の

17
時
15
分
～
19
時
、
毎
週
土
曜
の

8
時
30
分
～
12
時

▼
休
止
す
る
業
務
…
国
民
健
康
保

険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
国

民
年
金
、
健
康
診
査
、
母
子
保
健

事
業
に
関
す
る
各
種
手
続
き

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

普
通
救
命
講
習

６
月
20
日
㈰　
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局　
講
堂

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人　
※
先
着
順
、
感
染
予
防

策
を
講
じ
て
実
施

２
１
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

６
月
７
日
㈪
～
14
日
㈪

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

６
月
の
使
用
日
程

・

①
一
般
訓
練
…
１
日
㈫
～

30
日
㈬　

②
飛
行
訓
練
… 

１
日

㈫
～
11
日
㈮
、
14
日
㈪
～
30
日
㈬

の
平
日　

③
射
撃
等
訓
練
… 

１

日
㈫
～
４
日
㈮
、
８
日
㈫
～
11
日

㈮
、
16
日
㈬
、
19
日
㈯
～
30
日
㈬

中
止
・
日
程
変
更
す
る
場
合
あ

り
。
演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５・５
２
３・５
１
１
７

総
務
課 

☎
74
・
０
０
０
２

第
21
回
サ
ツ
キ
花
季
展

６
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

９
時
～
17
時　

く
び
き
野
情
報
館
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー

席
飾
り
で
約
30
席
展
示
な
ど

入
場
・
見
学
無
料
。
入
会
の
受

付
実
施
。
サ
ツ
キ
な
ど
の
処
分
販

売
を
予
定
。

妙
高
さ
つ
き
会 

八
重
澤　

☎
72
・
６
２
９
８

鉢
植
サ
ツ
キ

管
理
方
法
等
相
談
会

６
月
13
日
㈰

13
時
15
分
～
15
時

新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

花
後
の
手
入
れ
実
施
、
持
参
し

た
樹
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

見
学
・
相
談
無
料
。
入
会
の
受

付
も
実
施
。　

妙
高
さ
つ
き
会　
八
重
澤　

☎
72
・
６
２
９
８

小
中
学
校
用

教
科
書
の
展
示
会

　
展
示
さ
れ
る
教
科
書
は
、
今
年

度
使
用
さ
れ
て
い
る
教
科
書
で
す
。

ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

６
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭

10
時
～
17
時
30
分

※
月
曜
休
館
日
は
除
く

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
あ
ら
い

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
７

道
の
歴
史
館
特
別
展

～
旧
邸
宅
ミ
ニ
チ
ュ
ア
展
～

８
月
31
日
㈫
ま
で　
9
時
～
17
時

関
川
関
所
道
の
歴
史
情
報
館

５
０
０
円
（
小
・
中
学
生
３
０
０
円
）

重
要
文
化
財
の
長
岡
市
長
谷
川

邸
、
妙
高
市
大
石
邸
な
ど
旧
邸
宅

模
型
９
点　

関
川
関
所
道
の

歴
史
館

☎
86
・
３
２
８
０

営業時間　8：30～18：00

イシノ

狙われています！
※電気柵なら　何でも効くは　大間違い！

知っていますか？
　イノシシ/小動物（２段）・シカ（５段）・サル（７段）

取扱メーカー  HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他
年中無休（82）2214
妙高市東四ッ屋新田206－6

家庭菜園
￥27,500（込）～

セット

玄米貯蔵庫売れてます！（来客時のビール・ジュースも冷せます /7袋～）
☆他店購入品も修理いたします☆

お客様 の声にてレンタル開始
￥5000/ 日単位（HONDA/ 刈払機・25cc）

「1日だけ必要」「試してみたい」

※刈刃・ガソリン5㍑含む/店頭にて引渡し返却/9:00～18:00

お客様の声にて「1日だけ必要/試してみたい」

初心者でも、丁寧な操作指導！
・不明な点は、まずは一度お電話ください。

店頭引渡し・返却/9:00～18:00　¥5,000/日単位
エンジン25㏄・刈刃・ガソリン5㍑　含む

HONDA刈払機の レンタル開始

〈広告〉

※道の歴史館

〔13〕
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第
10
回
せ
き
し
ょ
寄
席

７
月
３
日
㈯
13
時
開
演　

関
川
公
民
館　

出
演
者
…
金
令
舎
十
八
、
呑
気

亭
八
べ
え
、
信
濃
家
あ
い
橋
、
忠

孫
亭
信
修
、
信
濃
家
中
蔵
ほ
か　

５
０
０
円
（
小
・
中
学
生
３
０
０
円
）

※
道
の
歴
史
館
の
入
館
料
含
む　

80
人
（
事
前
申
込
が
必
要
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）　

関
川
関
所
道
の
歴
史
館　

☎
86
・
３
２
８
０

障
害
者
地
域
生
活
支
援

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１

　
障
が
い
の
あ
る
か
た
の
「
働
く

こ
と
と
自
立
」
を
テ
ー
マ
に
、
障

が
い
の
あ
る
か
た
と
地
域
と
の
関

わ
り
や
、
と
も
に
生
き
る
社
会
に

つ
い
て
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

７
月
28
日
㈬　
13
時
30
分
～
16

時
30
分
（
13
時
受
付
開
始
）

上
越
市
市
民
交
流
施
設
高
田
城

址
公
園
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ

①
基
調
講
演　

朝
日
雅
也 
氏

（
埼
玉
県
立
大
学
教
授
）　
②
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
私
ら
し
く
働
く
こ
と
、

暮
ら
す
こ
と
と
は
」
を
テ
ー
マ
に

意
見
交
換　

事
前
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
、
人
数
を
連
絡
。

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
参
加
の
場
合
は
、
7

月
21
日
㈬
ま
で

入
場
無
料
。
障
害
福
祉
施
設
な

ど
に
よ
る
物
販
も
同
時
開
催
。
来

場
者
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
（
マ
ス
ク
・
手
指
消
毒

等
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い　

上
越
地
域
振
興
局
総
務
福
祉
課

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
６
１
４
９

０
２
５
・
５
２
３
・
１
３
２
２

ngt111930@
pref.niiga

ta.lg.jp

コ
シ
ヒ
カ
リ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
の
中
止
に
つ
い
て

　
「
第
52
回
越
後
妙
高
コ
シ
ヒ
カ

リ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
踏
ま

え
、
参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
安
全

を
第
一
に
考
え
、
大
会
の
中
止
を

決
定
し
ま
し
た
。
ご
理
解
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

越
後
妙
高
コ
シ
ヒ
カ
リ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
事
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
ら
い
内
）

☎
72
・
３
６
６
５

アルビレックス新潟の中野社長が表敬訪問
　サッカーＪ２アルビレック
ス新潟の中野社長が４月に入
村市長を表敬訪問し、今季好
調なスタートができたことを
報告したほか、「ＭＹＯＫＯ」
の名前が入った背番号 12 の
ユニホームを贈りました。
　また、ホームゲームである
７月11日の栃木ＳＣ戦を「妙
高市デー」として、市民の優
待観戦を行うほか、観光ＰＲ
や物販でのブース活用や、ご
当地応援担当選手による担当
エリアの市町村の情報発信・
拡散などを行い、より一層地域との結びつきを深めたいと申し出があり
ました。

アルビレックス新潟の試合観戦ご招待！
　７月 11 日の栃木ＳＣ戦は「妙高市デー」。市民は通常価格の半額で
優待観戦ができます。（収容率制限下での開催で、席数が限られるため、
抽選となる場合があります）

▶対象試合…栃木 SC 戦
▶場所…デンカビッグスワン
▶日時…７月 11 日（日）18 時試合開始
▶席種・価格…各席種より選択可能（N 自由席は除く）
▶応募方法…パソコンまたはスマートフォンから申込み。
　二次元コードもしくは URL（https://bit.ly/3eSAWHy）から申込サ
　イトへアクセスし、必要事項を入力してください。
▶応募期限…７月 4 日（日）
▶その他…７月６日（火）にチケットの申込方法をメール配信します
▶問合せ…アルビレックス新潟　☎０２５- ２５７- ０１５０

〈広告〉

掲載広告募集中！

市報みょうこうで

この枠 1 回の掲載で 1 万 2000 円

詳しくは総務課へお問い合わせください

☎74－0004

企業情報や商品ＰＲをしませんか？

!

〈広告〉 〔14〕
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妙高警察署からのお知らせ
●薬物乱用防止について
　薬物乱用とは、「医薬品を医療目的以外に使用すること」または「医療目的にない薬物を不正に使用すること」を言います。
主な薬物として、「覚醒剤」「大麻」「MDMA」「コカイン」「ヘロイン」などがあり、法令によって取り扱いを禁止または制限
されています。薬物は一度でも手を出したら「乱用」です。薬物は私たちの体と心をむしばみ、家族や周りにいる親しい人た
ちまで不幸にします。誘われても、「駄目！絶対！」と断る勇気を持ちましょう。

＜妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（令和３年４月 30 日現在）＞
・被害件数１件　被害額 11 万円　（前年比±０件、＋６万円）

●農耕車事故・盗難に注意
　県内では毎年、農耕車の運転中に、「斜面を上がろうとしてバランスを崩す」「方向を変えようとして斜面から転落」「夜間
やトンネル内で、後方から追突される」といった交通事故で命を落とす、不幸な事故が発生しています。
　無理な運転をしない、前後の確認、後方に反射板を取り付けるなどの対策をお願いします。
　また、農耕車が盗難被害に遭わないよう、次のことを徹底しましょう。
　　・作業途中でも農耕地に放置しない
　　・自宅の小屋などで施錠管理する

＜妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（令和３年４月 30 日現在）＞
　発生件数　12 件（前年比－８件）　死者数　０人（前年同）　負傷者数　14 人（前年比－ 12 人）

　問い合わせ…妙高警察署　☎ 72-0110　

サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験
会

　
安
全
運
転
を
手
助
け
し
て
く
れ

る
先
進
技
術
を
搭
載
し
た
「
サ
ポ

ー
ト
カ
ー
（
サ
ポ
カ
ー
）」
の
試

乗
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
20
日
㈰　
①
10
時
～
12
時

②
13
時
～
15
時　

新
井
自
動
車
学
校

サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験
（
要
予

約
）、
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
体
験　

午
前
・
午
後
合
計
１
０
０
人

（
サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験
）　

無
料

６
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
を
連
絡　

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
し
た

　
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
に
発
令
し
て
い
る
避
難
情
報

の
発
令
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
変
更
点
…
「
避
難
勧
告
」
が
廃

止
さ
れ
「
避
難
指
示
」
に
一
本
化

避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

計量器（はかり）の定期検査を実施します
　取引や証明に使用する計量器（はかり）は、正確性を維持するため、２年に１回、県が実施する定期検査を受
けることが義務付けられています。市では、下記の日程で検査を実施しますので、計量器を検査会場へお持ちく
ださい。なお、未受験の場合は、計量検定所（三条市）での受験になります。

【定期検査までの流れ】
　県計量協会より、定期検査の案内（ハガキ）が検査日の約２週間前に届きます。検査当日は会場で検査手数料
を支払後、計量器の検査を受けてください。

【日時・会場・検査実施地域】
日時 検査会場 検査実施地域

6 月 8 日㈫ 13 時～ 15 時 30 分 関山コミュニティセンター 妙高地域6 月 9 日㈬ 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
6 月 10 日㈭ 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分 妙高高原メッセ

（保健センター入口） 妙高高原地域6 月 11 日㈮ 9 時～ 11 時 30 分
6 月 14 日㈪ 13 時～ 15 時 30 分

妙高市文化ホール
（ホワイエＢ） 新井地域

6 月 15 日㈫ 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
6 月 16 日㈬ 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
6 月 17 日㈭ 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
6 月 18 日㈮ 9 時～ 11 時 30 分

【注意点】
　次にあてはまるかたはご連絡ください
　①前回調査（令和元年 7 月）後に新たに計量器を所有（定期検査未受験のかた）
　②ひょう量が 300 ㎏を超える大型計量器を所有　

問い合わせ…観光商工課商工振興グループ　☎ 74-0019　

〔15〕
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気軽にどうぞ　園開放・子育て広場
　子育てに関する情報交換や相談の場として、お気軽にお出かけください。なお、利用にあたっては、検温、保
護者のマスク着用や手洗い・消毒をお願いします。体調がすぐれない場合は利用をご遠慮ください。

▼対　象…入園前のお子さんと保護者、妊娠中のかた

▼利用料…無料

▼その他…カメラ、ビデオ、おもちゃ、おやつ ( お茶、ミルクは可 ) の持ち込みはできません。決まりを守り、　
　　　　　お子さんの保育は保護者のかたでお願いします。

＜園開放＞時間は 9 時 30 分～ 11 時（園の状況によって変更の場合あり）
園　　名 ６月 ７月 ８月 ９月 １0 月

第三保育園 3 日 16 日 1 日 19 日 3 日 25 日 1 日 21 日 6 日 18 日
矢代保育園 10 日 25 日 9 日 26 日 4 日 27 日 3 日 24 日 8 日 28 日
斐太北保育園 7 日 23 日 9 日 26 日 6 日 30 日 6 日 27 日 15 日 29 日
妙高保育園 1 日 14 日 1 日 9 日 2 日 17 日 1 日 14 日 4 日 12 日

＜子育て広場＞
場　　所 開　　催　　日

さくらこども園 月曜日、水曜日、金曜日（9 時～ 12 時）　※
よつばこども園 火曜日、水曜日、金曜日（9 時～ 12 時）　※
和田にじいろこども園 月曜日、木曜日、金曜日（9 時～ 12 時）　※
ひまわり保育園 火曜日、木曜日、金曜日（9 時～ 11 時 30 分）
斐太南保育園 月曜日、水曜日、金曜日（9 時～ 11 時 30 分）
妙高高原こども園 月曜日～金曜日（9 時～ 11 時 30 分）
新井子育て広場
いきいきプラザ内（中町） 月曜日～金曜日（9 時～ 12 時、13 時～ 16 時）
妙高子育て広場
ゆいの里妙高内（原通） 火曜日、水曜日、木曜日（9 時～ 11 時 30 分）

※通常は 12 時までですが、当面の間、11 時 30 分となります

▼問い合わせ…こども教育課幼児教育係     （☎ 74 － 0040）　各保育園・認定こども園
　　　　　　　こども教育課子育て支援係（☎ 74 － 0039）

各種相談日程

相談窓口名 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

人権・公証人相談会

就労出張相談会

無料弁護士相談会

無料休日労働相談会

６月９日㈬
13時 30分～
15時 30分

６月 20日㈰
13時～ 16時

６月 10日㈭
９時 30分～
12時 30分

６月 23日㈬
９時 30分～
11時 30分

６月 25日㈮
13時～ 17時

６月 26日㈯
13時～
16時 30分

市役所相談室

市役所相談室

いきいきプラザ

ハローワーク妙高

いきいきプラザ

上越地域振興局
※電話相談　可

６月４日㈮
まで

６月 16日㈬
まで

不要

６月 22日㈫
17時まで

６月９日㈬～
15日㈫

６月 25日㈮
まで

※電話相談の
　場合は不要

市民税務課
☎７４－００４２

市民税務課
☎７４－００４２

市民税務課
☎７４－００４２

上越地域若者
サポートステーション
☎０２５ー５２４－３１８５

妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

上越労働相談所
☎０２５－５２６－６１１０

相談内容

土地や家屋の登記、
相続などの問題

借金返済や訪問販売
などの問題

15～49歳のかたの
就労に関する悩み

離婚などの家庭内問
題、近隣トラブルな
どの人権問題

財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

労働者・事業者問わ
ず労働に関する問題
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今こそ、大切にしたい「食」今こそ、大切にしたい「食」
　新型コロナウイルスの感染が広がり始めて１年がたち、外出自粛やおうち時間が増え、「食」を取り
巻く環境にも変化が見られます。食事を作ることが気分転換になるかたもいれば、つらさを感じているか
たもいるのではないでしょうか。
　６月は食育月間です。この機会に、ご自身や家族の「食」について考えてみませんか。

　外出が減り歩かなくなることなどによる身体活動量の減少に加え、家にいる時間が長くなると、間食
が増えてしまいます。その結果、「食欲が落ちる」「食べ物の種類（特にたんぱく質）が減る」「主食中
心の食事」になりやすくなります。これにより、体重増加や血糖値が上昇するなど生活習慣病のリスク
が高くなるほか、フレイル（心身が老いて身体・認知機能が衰える状態）が進む心配があります。

～ ６月は食育月間 ～

～新型コロナウイルス感染症の拡大による食生活の変化～

増えた 変わらない 減った もともとない 無回答

12.8% 80.2% 1.7% 2.1% 3.2%

全体 35.5% 60.0% 1.0% 0.5% 3.0%

20代 54.4% 41.7% 2.5% 0.9% 0.5%

16.1% 71.1% 1.6% 7.8% 3.4%

栄養バランスのとれた食事

自宅で食事をとる回数　

食事作りに要する時間や労力

　自宅で食事をとるかたが若
い世代を中心に増えました。
また、栄養バランスのとれた
食事を意識するかたが増える
など、良い結果がある一方、
食事づくりに要する時間や労
力が増加しているようです。

食事の偏り

活動量の減少

自炊疲れ ストレス

自粛太り 食欲不振
・生活習慣病のリスク
・フレイル
　　　の進行

ごはん、めんなど主食中心の食事になってしまう時は

～具だくさん・手軽な食品を活用して～
「野菜＋たんぱく質」を補給

　体を動かすエネルギー源は炭
水化物（糖質）で、糖質をエネ
ルギーに変えるには、ビタミン
B1 が必要です。エネルギーが
不足すると疲労感やだるさが現
れるほか、エネルギーに変えら
れない糖質は脂肪として蓄積さ
れます。また、活動量が減ると
筋肉量が減少し、体脂肪が増え
て代謝が落ちることで不調を招
くことがあります。

　朝食で、主食にたんぱ
く質をプラスすると、筋
肉の減少を抑えることに
役立つと言われています。

※手軽にとれるたんぱく
質食品…納豆、卵、蒸
し鶏、ヨーグルト、牛
乳など

食事づくりに追われて、つらい時は

「ついで仕込み・切り置き」や
「料理キット」を活用

　材料を切ったり、煮
たり下ごしらえしてお
くだけで、食事の準備
が早まります。
　また、下ごしらえ済
みの食材がセットに
なった料理キットを活
用することで食事づく
りが楽になります。

肉、魚介類や野菜を
プラスしましょう

１品でも

外出自粛が続くと心配なこと

～出典：「食に関する意識調査報告書」（令和3年3月 農林水産省）～
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【問い合わせ】
健康保険課 健康づくり係

☎ 74-0013



「妙高市民の心」
受けつぎ はぐくもう

00４～５ 月 「声かけやあいさつをしよう」
00６～７ 月 「ごみを拾おう、花を植えよう」
00８～９ 月 「地域の行事に家族で参加しよう」
１０～１1 月 「社会のルールを守ろう」
0１２～１ 月 「お年寄りや体の不自由な人に手をさしのべよう」
00２～３ 月 「家族そろって食事をしよう」

令和３年度の重点目標令和３年度の重点目標

「『妙高市民の心』って具体的にどうしたらいいの」というかたのために、具体的な取り組み方
法や事例を紹介した推進ハンドブックを作成しました。ハンドブックは市ホームページ、生涯学習課
（市役所 4階）にあります。
内容を一部ご紹介しますので、地域や事業所での活動にご活用ください。

推進ハンドブックを作成しました！

声かけやあいさつをしよう
◆個人・家庭
　・「おはようございます」「いってきます」「おやすみなさい」など、明るく元気にあいさつをしましょう
　・「ありがとう」「おかげさまで」「ごめんなさい」は、恥ずかしがらずにしっかり伝えましょう
◆地　域
　・あいさつ運動のときだけでなく、日頃から子どもたちや近所の人たちと

あいさつを交わしましょう
　・「こども１１０番の家」の設置や高齢者世帯などへの声かけなど、地域全

体で見守りましょう
◆事業所
　・来客はもちろんのこと、職場においても積極的にあいさつをしましょう
　・従業員同士が気軽に交流できる空間（マグネットスペース）の設置など、

従業員間のコミュニケーションが円滑になる工夫を進めましょう
通学路でのあいさつ運動

ごみを拾おう、花を植えよう
◆個人・家庭
　・ごみの不法投棄やポイ捨ては絶対せず、積極的にごみを拾いましょう
　・マイバッグやマイボトルを利用しましょう
　・ごみの排出を減らすため、食品ロスの削減や分別の徹底、再利用を推進しましょう
◆地　域
　・地域の一斉清掃や季節ごとの清掃活動に取り組みましょう
　・花壇などを積極的に整備し、花いっぱいの地域を目指しましょう
◆事業所
　・プラスチックの排出抑制や分別回収の徹底など、環境負荷の軽減に努めましょう
　・地域の美化活動への参加や事業所周辺の清掃と環境美化活動に取り組みましょう 事業所周辺の美化活動

　市ホームページではハンドブックに記載の取り組み事例のほかにも、事業所や地
域での取り組みを紹介しています。
https://www.city.myoko.niigata.jp/city-info/plans/myoko-citizen
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６月２３日～２９日は、男女共同参画週間です。
「男女共同参画ってなんだか難しそう…」「女性のためのものでしょ」と思っているかたも、この機会に

一緒に考えてみましょう。

男女共同参画社会推進のために

日常生活の中で「男性」「女性」という役割・イメージに縛られていると感じたことはありませんか。
男女共同参画社会とは、その人らしさを尊重し、個性と能力をじゅうぶんに発揮できる社会のことです。

男女共同参画とは

男女の社会的・文化的な格差を比べた 2021 年のジェンダーギャップ指数では、日本は 156 か国中
120 位となっています。（世界経済フォーラム「Global Gender Gap Report2021」より）

特に経済分野と政治分野でポイントが低く、性別に関わらず、意欲や能力のある人が活躍できる環境
を整える必要があります。

男だから…、女だから…と、性別や年齢などその人の能力や個性以外で決めつけず、その人らしさ
を尊重していきましょう。

ジェンダー平等を実現しよう（SDGs・17の目標より）

男女共同参画週間の期間中、市役所コラボサロンなどで
男女共同参画社会を推進するための資料を展示します。

○期間：6 月 23 日（水）～29 日（火）
　　　　8 時 30 分～17 時 15 分
○会場：市役所コラボサロン・妙高市図書館
　　　　※市役所は土曜午後、日曜閉庁
　　　　　妙高市図書館は月曜休館

市役所や図書館にお越しの際はご覧ください。

パネル展を開催します

イラスト：新潟県発行「一人ひとりの個性と能力を大切にしたい」より

昨年度の様子

問い合わせ（男女共同参画・妙高市民の心）…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034

「妙高市民の心」
受けつぎ はぐくもう

00４～５ 月 「声かけやあいさつをしよう」
00６～７ 月 「ごみを拾おう、花を植えよう」
00８～９ 月 「地域の行事に家族で参加しよう」
１０～１1 月 「社会のルールを守ろう」
0１２～１ 月 「お年寄りや体の不自由な人に手をさしのべよう」
00２～３ 月 「家族そろって食事をしよう」

令和３年度の重点目標令和３年度の重点目標

「『妙高市民の心』って具体的にどうしたらいいの」というかたのために、具体的な取り組み方
法や事例を紹介した推進ハンドブックを作成しました。ハンドブックは市ホームページ、生涯学習課
（市役所 4階）にあります。
内容を一部ご紹介しますので、地域や事業所での活動にご活用ください。

推進ハンドブックを作成しました！

声かけやあいさつをしよう
◆個人・家庭
　・「おはようございます」「いってきます」「おやすみなさい」など、明るく元気にあいさつをしましょう
　・「ありがとう」「おかげさまで」「ごめんなさい」は、恥ずかしがらずにしっかり伝えましょう
◆地　域
　・あいさつ運動のときだけでなく、日頃から子どもたちや近所の人たちと

あいさつを交わしましょう
　・「こども１１０番の家」の設置や高齢者世帯などへの声かけなど、地域全

体で見守りましょう
◆事業所
　・来客はもちろんのこと、職場においても積極的にあいさつをしましょう
　・従業員同士が気軽に交流できる空間（マグネットスペース）の設置など、

従業員間のコミュニケーションが円滑になる工夫を進めましょう
通学路でのあいさつ運動

ごみを拾おう、花を植えよう
◆個人・家庭
　・ごみの不法投棄やポイ捨ては絶対せず、積極的にごみを拾いましょう
　・マイバッグやマイボトルを利用しましょう
　・ごみの排出を減らすため、食品ロスの削減や分別の徹底、再利用を推進しましょう
◆地　域
　・地域の一斉清掃や季節ごとの清掃活動に取り組みましょう
　・花壇などを積極的に整備し、花いっぱいの地域を目指しましょう
◆事業所
　・プラスチックの排出抑制や分別回収の徹底など、環境負荷の軽減に努めましょう
　・地域の美化活動への参加や事業所周辺の清掃と環境美化活動に取り組みましょう 事業所周辺の美化活動

　市ホームページではハンドブックに記載の取り組み事例のほかにも、事業所や地
域での取り組みを紹介しています。
https://www.city.myoko.niigata.jp/city-info/plans/myoko-citizen
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【対象となる事業】
　町内会事業、地域コミュニティ事業、地域のお茶の間事業　など

【主な活動事例】
　健康体操やラジオ体操などのスポーツ活動
　着付けや絵画、舞踊などの芸術文化活動
　パソコンや将棋、防災講座などの活動　など

【利用料金】　　無料
　指導者への謝金は市がお支払いします。また、活動に必要な材料費や施設使用料などについては、「妙
高市地域づくり活動総合交付金」が対象となる場合がありますので、詳細は、地域共生課 地域協働
推進係（☎74-0063）へお問い合わせください。

白山町町内会での健康体操

～あなたの「学び」を応援します～
ご利用ください地域活動人材制度

市では、市民の皆さんの生涯学習や地域の自治組織などが取り組む地域活動を支援するため、要望
に応じて豊富な知識・技術・経験を持つ指導者を、地域コミュニティや地域のお茶の間などへ紹介・
派遣しています。

市民の皆さんの学びを支援する制度です

　子どもたちの学びや地域の活動を支援するため、さまざまな分野で活動にご協力いただける指導者
（ボランティア）を随時募集しています。登録方法は、お問い合わせください。
　【募集ジャンル】
　・本の読み聞かせ　・教科の指導補助　・学校行事の支援　・スポーツ指導　・文化、芸術指導
　・講話、体験談　・その他

ボランティア指導者の登録者を募集中

約400人のボランティア指導者が多様な学びをお手伝い

　令和２年度は白山町町内会への健康体操の講師派遣を
はじめ、妙高高原スポーツクラブや朝日町昭和会への将
棋やニュースポーツの指導者を派遣しました。
　コロナ禍でも、換気やマスクの着用、アルコール消毒
や検温を徹底し、延べ 327 人の地域のかたへ指導を行
いました。
　現在、人材バンクには 402 人（３月 31 日現在）の
登録があり、皆さんの学びや地域づくりなどの多様な
ニーズにお応えします。

申し込み・問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034
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民生委員・児童委員地域住民の身近な相談相手

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の身近な相談相手としてボランティ
アで活動しています。誰もが地域で安心して暮らせるよう、高齢者や障がいのある人、子育て中の人な
どの福祉に関する相談に応じ、必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政をはじめとした適切な機
関へ橋渡しをするなどの活動を行っています。また、児童福祉に関する問題を専門に担当する主任児童
委員もいます。市内では民生委員・児童委員83 人、主任児童委員6人がそれぞれの担当区域で様々
な活動を行っています。　

　民生委員・児童委員は、住民の立場に立って相談に応じること、活動上で知りえたことや相談を受け
たことは関係者以外に話さないということを心がけて活動しています。何か悩んだり、困ったりすることが
あったら、気軽に民生委員・児童委員にご相談ください。

◆令和２年度の民生委員・児童委員、主任児童委員の活動状況

活動日数

相談支援件数

訪問回数

連絡調整回数

その他活動件数※

８２３０日

１６８８件

１万１１５０回

２６７７回

５７５７件

※ 調査・実態把握、行事や研修会への参加など

・日常的な支援に関すること：467 件
・住居や生活環境に関すること：220 件
・介護や福祉サービスに関すること：174 件
・健康に関すること：153 件
・子育てや子どもの生活に関すること：66 件

主な相談内容及び件数

新型コロナウイルス禍でも変わらない民生委員・児童委員活動

妙高市民生委員児童委員協議会　会長　梅村正明

　新型コロナウイルス感染症により、当初はどのように活動してよいかわからず、
訪問活動の自粛や定例会議の中止など、私たち委員活動も大きな影響を受けまし
た。感染症予防のため自宅にいる時間が増えたことにより、民生委員・児童委員に訪問を依頼さ
れることが増え、また、ご家族が遠方に住まれている高齢者世帯では、帰省できないということ
から今まで以上に見守り活動が求められました。このような状況の中、委員同士で知恵を出し合い、
感染症対策を講じながら委員活動を行っています。
　新しい生活様式の中でも地域の身近な相談役としての私たちの役割は変わりません。今後も工
夫を凝らしながら地域の皆さんが安心して暮らすことができるように見守りや相談活動に取り組
んでいきます。

問い合わせ…福祉介護課 地域包括支援係　☎ 74-0017

【対象となる事業】
　町内会事業、地域コミュニティ事業、地域のお茶の間事業　など

【主な活動事例】
　健康体操やラジオ体操などのスポーツ活動
　着付けや絵画、舞踊などの芸術文化活動
　パソコンや将棋、防災講座などの活動　など

【利用料金】　　無料
　指導者への謝金は市がお支払いします。また、活動に必要な材料費や施設使用料などについては、「妙
高市地域づくり活動総合交付金」が対象となる場合がありますので、詳細は、地域共生課 地域協働
推進係（☎74-0063）へお問い合わせください。

白山町町内会での健康体操

～あなたの「学び」を応援します～
ご利用ください地域活動人材制度

市では、市民の皆さんの生涯学習や地域の自治組織などが取り組む地域活動を支援するため、要望
に応じて豊富な知識・技術・経験を持つ指導者を、地域コミュニティや地域のお茶の間などへ紹介・
派遣しています。

市民の皆さんの学びを支援する制度です

　子どもたちの学びや地域の活動を支援するため、さまざまな分野で活動にご協力いただける指導者
（ボランティア）を随時募集しています。登録方法は、お問い合わせください。
　【募集ジャンル】
　・本の読み聞かせ　・教科の指導補助　・学校行事の支援　・スポーツ指導　・文化、芸術指導
　・講話、体験談　・その他

ボランティア指導者の登録者を募集中

約400人のボランティア指導者が多様な学びをお手伝い

　令和２年度は白山町町内会への健康体操の講師派遣を
はじめ、妙高高原スポーツクラブや朝日町昭和会への将
棋やニュースポーツの指導者を派遣しました。
　コロナ禍でも、換気やマスクの着用、アルコール消毒
や検温を徹底し、延べ 327 人の地域のかたへ指導を行
いました。
　現在、人材バンクには 402 人（３月 31 日現在）の
登録があり、皆さんの学びや地域づくりなどの多様な
ニーズにお応えします。
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問い合わせ…妙高市環境衛生対策協議会（環境生活課内）　☎ 74-0031

（妙高市環境衛生対策協議会）

　
妙
高
市
環
境
衛
生
対
策
協
議
会
で
は
、

「
不
法
投
棄
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ

な
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
と
と
も
に
不
法

投
棄
防
止
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
、
不
法
投
棄
監
視
員

に
よ
る
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
や
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
よ
る
回
収
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
前
年
度
未
回
収
１
箇
所
と

新
規
16
箇
所
の
合
計
17
箇
所
で
不
法
投

棄
物
を
回
収
し
、
ポ
イ
捨
て
程
度
の
軽

易
な
投
棄
を
含
め
て
約
６
㌧
の
不
法
投

棄
物
を
回
収
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
回

収
箇
所
へ
の
再
投
棄
や
、
新
た
な
不
法

投
棄
が
生
じ
な
い
よ
う
、
不
法
投
棄
監

視
員
を
中
心
に
し
た
予
防
活
動
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
不
法
投
棄
の
な
い
社
会
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
不
法
投
棄
監

視
員
の
活
動
だ
け
で
な
く
、
行
政
や
地

域
で
の
日
頃
の
注
意
、
声
掛
け
が
重
要

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
道
路
へ
の

ポ
イ
捨
て
な
ど
に
注
意
し
、
美
し
い
妙

高
の
自
然
や
生
活
環
境
を一緒
に
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

不法投棄は「しない、させない、許さない」不法投棄は「しない、させない、許さない」

①
投
棄
防
止
看
板
や
監
視
カ
メ
ラ
、
防

護
柵
の
設
置
（
各
地
域
か
ら
の
要
望

に
よ
り
場
所
を
選
定
）

②
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル

③
不
適
正
保
管
の
当
事
者
への
指
導

④
ご
み
の
適
正
な
管
理
の
呼
び
か
け

⑤
分
別
方
法
の
周
知

不
法
投
棄
監
視
員
を

　
　
　中
心
に
し
た
予
防
活
動

令和２年度の不法投棄物の回収事例（一部）
▶青田
　金庫、おもちゃなど 220 ㎏
▶関山
　テレビ、生活ごみなど 50 ㎏

　不法投棄は犯罪です。個人の場合は５
年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰
金。法人の場合は 3 億円以下の罰金が
科せられます。市内でも令和２年１月～
12 月に２件の検挙事例がありました。

令和３年度不法投棄監視員
【選出地区】氏名（住所）の順で記載　※敬称略・順不同

【新井】岩浅 賢治（大崎町）
【矢代】山本 武敏（上中）／松川 喜一（窪松原）
【斐太】長谷川 康司（乙吉）／早津 広文（五日市）
【和田】岡田 一昭（国賀）
【水上】東條 佐登司（北条）
【姫川原】尾島 保夫（中宿）
【上堀之内・除戸・小原新田・大原新田】小林 敬一（大原新田）
【泉】今井 吉雄（小濁）／古川 好一（上馬場）
【瑞穂】阿部 正春（長沢原）
【長沢】西條 誠（長沢）
【水原】野口 義光（上小沢）
【平丸】岩崎 正人（上平丸）

【関川・妙高温泉】髙橋 弘明（関川）
【田口・毛祝坂・兼俣・蔵々】岸本 新一（田口）
【二俣・田切】大工原 力（二俣）
【新赤倉温泉・東赤倉】笠原 正夫（田切）
【赤倉温泉】岩澤 澄也（赤倉）
【池の平温泉】野口 進（関川）
【杉野沢】山川 桂（杉野沢）
【関山西】飯塚 理（関山）
【関山東】笹川 泰弘（坂口新田）
【原通】田村 一夫（祖父竹）
【大鹿】望月 敏行（大鹿）
【樽本】丸山 繁夫（樽本甲）
【斑尾】寺瀬 俊彦（樽本丙）

令和２年度不法投棄の一例

不法投棄回収活動の一例

※環境衛生対策協議会の詳細な活動や予算・決算については回覧チラシをご覧ください。
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図書コーナー 
～感染症に負けるな！～

緊急事態宣言の夜に� …さだまさし
コロナ禍の９割は情報災害�…長尾和宏
経済危機はいつまで続くか�…永濱利廣
丁寧に考える新型コロナ�…岩田健太郎
たたかう免疫�…ＮＨＫスペシャル取材班
　
～新しく入った本（児童書）～

笑顔が守った命� …あいはらひろゆき
でんしゃのつくりかた� …溝口イタル
葉っぱにのって� …濱野　京子
ロサリンドの庭　�…エルサ・ベスコフ
ぷっくりえんどうまめ�…いわさゆうこ
ぽかぽかぐ～ん� …角野　栄子
フートンのおふとん� …北村　裕花
なんでもない� …鈴木のりたけ
るーくんのベッド� …はせがわさとみ
はんぶんこ！� …よねづゆうすけ
ポケットはん� …令丈ヒロ子
クマとオオカミ�…ダニエル・サルミエリ

～新しく入った本（一般書）～
「不倫」という病�  …片田　珠美
稼ぎ続ける力� …大前　研一
中国五千年の虚言史� …石　　　平
ルポ婚難の時代　　�…筋野　茜（他）
地震はなぜ起きる？� …鎌田　浩毅
１／２日分の野菜レシピ�…小田真規子
ブランド米開発競争� …熊野　孝文
「超」英語独学法� …野口悠紀雄
自分を変える力　　� …桃田　賢斗
非日常の謎� …芦沢　央（他）
本日も晴天なり� …梶　よう子
天の川の舟乗り� …北山　猛邦
二十面相暁に死す� …辻　　真先
刑事の枷� …堂場　瞬一
「雪国」殺人事件� …西村京太郎
夜想曲……別れ� …早坂　真紀
白鳥とコウモリ　� …東野　圭吾
Ｇｏ　Ｔｏ　マリコ� …林　真理子

―隠れた名山！―
『百名山以外の名山５０』

深田　久弥　著
河出書房新社　刊

―へんしんシリーズ最新刊―
『へんしんどうぶつえん』
あきやま　ただし　さく

金の星社　刊 ◀どなたでも利用券を
　作ることができます。
　身分証明書をご持参
　ください。

＜三密回避が求められる今、読書をしませんか＞

最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

山川　健・芽生（末広町）　　女子・小晴（こはる）
古川　創・菜織子（諏訪町１）男子・太陽（たいよう）
丸山　雄一・祐佳（中央町）　男子・和真（かずま）
吉田　涼・愛　（飛田）　　　男子・聖（こうき）

池田　丈瑠・佳那子（藤塚新田）男子・凛月（りつ）
下鳥　真司・祐佳（上新保）　　女子・彩音（いと）
堀河　如信・詩織（吉木）　　　男子・樹生（いつき）
小山　陽平・香織（下濁川）　　女子・桃佳（ももか）	
山田　逸朗・香澄（栗原１）　　男子・楓真（ふうま）	
岡田　翔太・惟	 （柳井田町５）男子・陽大（ひなた）
保坂　建太・真騎（広島１）　　女子・実佑（みゆ）
北村　克洋・ＣＨＡＮ ＷＩＮＧ ＹＩ（赤倉）男子・優弦（ゆづる）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

吉　川　美津子（８６歳）下町
小　林　　　司（８３歳）東雲町
大　塚　和　江（８４歳）小出雲２
太　田　ミヨシ（９３歳）小出雲２
渡　邉　正　枝（９５歳）石塚町１
小　嶋　善　一（８９歳）両善寺
葊　瀨　フミ子（７６歳）十日市

中　田　キクエ（８７歳）小丸山新田
尾　﨑　マサル（９３歳）猪野山
北　村　　　昇（８９歳）除戸
深　石　トミ江（９１歳）除戸
松　岡　ミツ子（７６歳）除戸
　川　米　造（９３歳）上新保
渡　邉　一　生（８３歳）上新保
岸　田　フサ子（９２歳）上新保
堀　川　マツノ（８６歳）上新保
小　島　ツ　ネ（９４歳）西条
小　島　　　岳（２７歳）上濁川

藤　本　ミ　ト（８５歳）栗原１
横　尾　孝　治（８９歳）栗原５
矢　﨑　重　雄（８８歳）広島３
飯　吉　ミサオ（９２歳）大沢新田
小　林　信　治（８７歳）杉野沢
風　間　キ　ヨ（９３歳）関川
滝　澤　ト　シ（９２歳）田口
大　野　キクエ（９１歳）関山
岡　田　十　四（９６歳）坂口新田
大　野　ふみ江（９１歳）西田屋新田

　　氏 名　　　 年 齢　 地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※４月１６日から５月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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 印
刷

（
株

）
ケ

ー
ナ

ー
ル

●
広
報
担
当
と
し
て
、
２
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
係
に
心

強
い
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
り
、

新
し
い
試
み
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
体
制
が
強
化
さ

れ
た
こ
と
で
内
容
の
向
上
が

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
理

解
し
た
上
で
、
１
年
目
以
上

に
「
質
」
に
も
こ
だ
わ
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
６
月
号
の
特
集
は

「
手
話
条
例
の
制
定
」
を
取
り

扱
い
ま
し
た
。
取
材
や
情
報

収
集
を
通
じ
て
自
分
自
身
も

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
記
事
を
作
成

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
回
か

ら
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
を
導
入
し

た
こ
と
も
非
常
に
意
義
が
あ

り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
理
解
を

深
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様

に
「
伝
わ
る
」
情
報
発
信
を
目

指
し
、
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。（
健
）

▲ SDGs 宣言

▲通帳レス
　アプリ

今
年
１
月
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言

　

平
成
30
年
５
月
に
新
井
信
用
金

庫
行
動
綱
領
な
ど
に
よ
り
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
つ
な
げ
る
た
め
に
職
員
が

求
め
ら
れ
る
行
動
の
ロ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
示
し
ま
し
た
。

  

そ
の
後
の
社
会
情
勢
も
勘
案
し
、

今
年
１
月
４
日
付
け
で
経
営
基
本

理
念
を
基
と
し
て
、
３
つ
の
重
点

課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
基
本
指

針
と
具
体
的
な
行
動
計
画
を
含
ん

だ
「
新
井
信
用
金
庫
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣

言
」
を
行
い
ま
し
た
。

新井信用金庫
本店：栄町（妙高市を中心に 12店舗）

今
後
も
地
域
と
共
に
歩
む

　

昭
和
23
年
の
創
業
以
来
、
地
域

密
着
型
の
金
融
機
関
と
し
て
、
常

に
地
域
の
発
展
や
繁
栄
を
願
い
な

が
ら
業
務
を
遂
行
し
て
き
ま
し

た
。
い
ま
ま
で
も
市
と
の
間
に「
高

齢
者
等
身
守
り
支
援
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
た
り
、
定
期
的
な

立
哨
な
ど
に
よ
り
交
通
安
全
協
会

の
表
彰
を
受
け
た
り
、
地
域
へ
の

貢
献
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
共
生
の
精
神
で
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
の
一
歩
と
し
て
、

全
職
員
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ロ
ゴ
の
バ
ッ

ジ
を
付
け
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
意
識
啓
発
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

地域貢献と人材教育を目的に新井小学校 6年
生へ業務内容を説明するほか、お金の価値や
経済循環などを知ってもらう機会を設けてい
ます。

※写真：図書寄贈に対する、お礼の寄せ書きを
　　　　中学生から受け取る鴨井理事長

＜これが私たちの SDGs ＞
　▶地域経済の発展…通帳レスの推進、「地域の景気動向調査」の実施

　▶地域社会への貢献・人材育成…「信金の日（6月 15日）」に献血や募金、青少年図書充実基金の設置

　▶地域環境の保全…「エコアクション 21」に基づいたエコ活動の推進、クールビズなどの実施

鴨井理事長をはじめとする職員の方々

　SDGs は、2015 年に国連が決めた「持続可
能な開発目標」のことで、世界を変えるための
17の目標を、世界のみんなで実現していこうと
いうものです。すでに世界中の国や地域、企業・
団体が取り組み始めています。私たちも日々の
生活の中でできることがあります。例えば、環
境にやさしい商品を使ったり、ごみの分別をし

たり、今まで触れることのなかった文化と触れあったり。こうした一人ひと
りの行動が、より良い未来をつくるのです。毎日のちょっとしたことから、
SDGs について考えてみましょう。（写真は紙幣を用いて、小学生に教育する様子）

編
集
後
記

総人口　3 万 1044 人� （－ 57） 
男　性　1 万 5079 人� （－ 17）  
女　性　1 万 5965 人� （－ 40）
世帯数　1 万 2375 世帯�（+14）

人口の動き
令和 3 年 5 月１日現在

※カッコ内は前月との比較

これが私たちのSDGs
私たちが地球と人にできること
～身近なことから考えよう～

郷
土
愛
を
常
に
忘
れ
ず
に
地
域
貢
献
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