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思いやりや感謝の気持ち、家族や地域の絆を大切にする「妙高市民の心」。 

今回は、今月の「強化月間」と１１月に開催する「妙高市民の心」推進のつどいについ

て、お知らせします。 

１０月は「妙高市民の心」の強化月間です 

 

「一人ひとりが出来ることから始めましょう」 

昨年から、１０月を「強化月間」に設定し、地域や事業所などの皆さんからそれぞれの実情に応じて

様々な活動に取り組んでいただきました。 

  今年も更なる普及定着を目指し各種団体へ呼びかけを行っています。 

家庭や地域、学校や事業所などあらゆる場面で「妙高市民の心」を意識した取り組みを進めましょう。 

 

★こんな取り組みはいかが？  ①昨年の取り組みを参考に！ 

・市から配布されたのぼり旗を設置した（地域５４・事業所１１３） 

・地域行事に参加しやすいように年休の取得促進や社内の掲示板・ 

回覧板を活用し、地域行事への参加の呼びかけを行った（事業所） 

・強化月間に合わせ、事業所周りのゴミ拾いを実施した（事業所） 

                               ・強化月間に合わせ、隣の町内のこども会と合同でハロウィーン 

パーティーを始めた（地域） 

・コシヒカリマラソンの給水所の運営や誘導、選手への応援を町内

へ呼びかけた（コース沿線の町内や協議会） 

・独自イベント（健康ウォーク、世代間レクリエーション、地区一

周駅伝など）の開催（地域） 

・地域では回覧板や広報紙の発行、事業所では社内掲示板やＳＮＳ

での広報（地域・事業所） 

※昨年の強化月間の取り組み内容は、市の公式ホームページに掲載

しています。  

②各実施主体における取り組み事例案 

【地域や町内・事業所では】  

・９月に行われた「ALL 妙高あいさつ運動」を引き継ぎ、独自のあいさつ運動に取り組みませんか。 

  ・毎月１９日は、「食育の日」です。事業所では、「ノー残業デー」など、早めの帰宅を促し、家族が

そろって食事をすることで団らんの機会を創出しませんか。 

  ・日頃からの高齢者への声かけや見守りのほか、困りごとなどの手助け（屋敷の片づけや草刈り、 

買い物支援、雪囲いの準備など）に取り組んでみませんか。 

  ・交通マナーや環境美化のルールの遵守について、地域住民や従業員に対して啓発を行いませんか。 

【家庭では】 

・地域や町内で行われる秋の一斉清掃や環境美化活動などに参加してみませんか。 

・地域や市では、様々な催しが予定されています。各種イベントに家族そろって参加しませんか。 
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「強化月間」ののぼり旗 



家族や地域の絆を深めよう 
～「妙高市民の心」推進のつどいを開催～ 

 

推進大会から推進のつどいへ 

これまでの推進大会を、今年はトークセッションを交えながら、「妙高市民の心」を考える市民参加

型の「推進のつどい」に衣替えして開催します。 

ゲストに俳優の哀川翔さんをお迎えし、トークショーやパネルディスカッションを行い、会場の皆さ

んとも意見交換を行いながら、みんなで「妙高市民の心」について考える楽しい機会となるように計画

しています。 

ご家族、ご友人お誘いあわせのうえ、参加ください。 

 

★日程及び内容 

・と  き １１月１９日（日）１３時３０分～１６時 

・ところ 妙高市文化ホール大ホール 

・内  容 

①オープニング 

②「妙高市民の心」作文コンクールの表彰・朗読 

    ③「妙高市民の心」取組事例の表彰 

    ④トークセッション 

      ・テーマ：家族や地域の絆を深めよう 

      ・講  師：哀川 翔氏（俳優） 

講師によるトークショーのほか、パネルディスカッションを実施します。 

パネルディスカッションでは、講師の哀川さんのほか、パネラーとして、市内の中・高生、 

保護者の代表が意見を交わします。 

    ※トークセッションは、共催団体である（一社）妙高青年会議所の協力により実施します。 

    ⑤「妙高市民の心」パネル展 

  ・地域づくり団体、推進応援事業所の取り組み、７月に実施した「環境美化統一デー」や１０月の 

「強化月間」の取り組みの紹介 

・入場料は無料ですが、入場整理券が必要です。 

入場整理券は、１０月１０日（火）より市役所総合案内・妙高高原支所・妙高支所・妙高市文化 

ホール・妙高ふれあいパーク・妙高高原メッセにて配布します。お早目にお求めください。 

・無料の託児があります（要申込み）。 

 

 

ホームページもご覧ください～特設ページを公開中～  
 

「妙高市民の心」の様々な活動や取り組みを、市の公式ホームページで公開しています。 

  「妙高市民の心」通信のバックナンバーも公開しています。ぜひ、ご覧ください。 

アドレスは下記のとおりです。皆さんからのご意見等もお待ちしています。 

 http://www.city.myoko.niigata.jp 

 

◆・◇・◆問合せ先：妙高市教育委員会生涯学習課市民活動支援係◆・◇・◆ 
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