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かかとがつく

手前で戻す

シリーズ「免疫力を高めて健康を守ろう！」

第６回 免疫細胞が元気になる 『運動』

適度な運動の目安は？

習慣にしたい！おすすめの運動

「心地よいと感じる程度の運動を無理なく習慣的に（週２～３ 回程度）続けること」

お尻を後ろ

に引くように

膝はつま先より前に

出ないように

動作中は息を

止めないように

足は肩幅より広く開く

<スクワット>
膝をゆっくり曲げて、ゆっくり伸ばす

１０回で１セット、１日２～ セット
<脚上げ下げ運動>
膝をゆっくり曲げて、ゆっくり伸ばす

左右とも１０回で１セット、

１日２～ セット
膝を延ばした

状態でスタート

※支えが必要な人は、テーブル
   に手をついて行いましょう

　体中の筋肉を動かすと、血行が良くなり、全身に酸素と栄養が行き届くことで、体温が上がり免疫力が

高まります。免疫力を高めるための運動量は「適度」がポイント。過度な運動は体に大きなストレスがか

かり、かえって免疫力を低下させてしまいます。

　いきなり頑張り過ぎて短期間で止めてしまうのではなく、適度に長期間続けることが健康状態を上げ、

免疫力を徐々に高めることにつながります。気軽な運動「ウォーキング」をおすすめしたいところですが、

ここは雪国。今は、春に備えて歩ける体づくりに取り組みましょう。

    ▶問い合わせ…健康保険課 健康づくり係（健康相談などに関すること）　☎ 74-0013　
　　　　　　　    妙高市新型コロナウイルス感染症対策本部 (事務局 /市役所総務課危機管理室 )☎ 74-0002
　             

新型コロナウイルス感染症対策に関する最新情報 （市ホームページ） はこちらから▶
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～
今
月
の
表
紙
～
「
こ
れ
か
ら
の
仕
事
の
カ
タ
チ
」

　

今
月
の
表
紙
は
、
市
が
関
係
機
関
と
新
し
い
働
き
方
の
提
案
と
新
た
な

人
の
流
れ
の
創
出
に
向
け
て
、
調
査
研
究
を
進
め
る
移
動
式
オ
フ
ィ
ス
車

両
（
モ
バ
イ
ル
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
で
す
。

　

仕
事
（
ワ
ー
ク
）
と
休
暇
（
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語

の
【
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
】
と
い
う
新
し
い
働
き
方
が
注
目
さ
れ
る
中
、
こ

の
車
両
を
使
え
ば
妙
高
の
大
自
然
が
自
分
だ
け
の
仕
事
場
に
変
わ
り
ま
す
。

　

朝
は
い
も
り
池
で
妙
高
山
を
眺
め
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
、
昼

は
ス
キ
ー
場
で
身
体
を
動
か
し
、
夜
は
笹
ヶ
峰
で
満
天
の
星
空
の
も
と
ア

イ
デ
ア
づ
く
り
と
、
時
間
や
場
所
を
気
に
せ
ず
仕
事
と
休
暇
の
両
方
を
楽

し
め
る
、
新
し
い
働
き
方
が
体
験
で
き
ま
す
。

詳細は 4・5ページをご覧ください！

〔PB〕 〔 2 〕



▼
９
年
ぶ
り
に
新
井
地
域
に
災
害
救
助
法　

　

市
内
で
は
、
昨
年
12
月
中
旬
か
ら
数
度
に
渡
り
、

北
陸
地
方
や
東
北
地
方
の
日
本
海
側
を
中
心
に
襲

来
し
た
強
烈
寒
波
に
よ
り
、
新
井
地
域
の
指
定
観

測
地
点
（
新
井
消
防
署
）
で
は
、
１
月
４
日
に

１
８
２
㌢
に
達
し
、
さ
ら
な
る
降
雪
が
見
込
ま
れ

た
こ
と
か
ら
、
同
日
付
で
「
大
雪
警
戒
本
部
」
を

設
置
し
、
雪
害
な
ど
へ
の
警
戒
体
制
を
強
化
し
ま

し
た
。

　

降
雪
は
そ
の
後
も
続
き
、
９
日
に
積
雪
が
新
井

消
防
署
で
２
０
０
㌢
を
超
え
た
こ
と
か
ら
「
豪
雪

対
策
本
部
」
に
、
翌
10
日
に
は
積
雪
が
２
５
０
㌢

に
達
す
る
と
と
も
に
、
雪
の
重
み
で
倒
壊
す
る
家

屋
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、

国
の
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
、「
豪
雪
災
害
対

策
本
部
」
に
移
行
し
ま
し
た
。

▼
市
民
の
皆
さ
ん
を
守
る
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　

懸
命
な
活
動
を
実
施

　　

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
新
井
地
域
の
高
齢
者

や
障
が
い
者
な
ど
の
要
援
護
世
帯
（
約
１
，
２
０
０

世
帯
）
を
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や
市
職
員
が
住

民
の
安
否
や
住
家
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
連
日
連
夜
降
り
続
い
た
降
雪
に
応
じ
て
、

道
路
除
雪
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
堆
雪
場
が
満

杯
と
な
る
と
と
も
に
、
雪
壁
の
高
さ
が
背
丈
を
大
き

く
超
え
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
降
雪
に
備
え
、
雪
処

理
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
た
め
の
排
雪
作
業
を
１

月
５
日
か
ら
２
班
体
制
で
継
続
的
に
実
施
す
る
な
ど
、

市
民
生
活
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
な
る
道
路
交
通
の
確

保
に
努
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
国
に
対
し
て
、
要
援
護
世
帯
の
雪
下
ろ

し
支
援
の
期
間
延
長
や
除
排
雪
、
農
業
施
設
の
倒
壊

な
ど
に
関
す
る
財
政
支
援
に
つ
い
て
内
閣
府
特
命
担

当
大
臣
（
防
災
）
や
農
林
水
産
大
臣
な
ど
に
直
接
、

市
長
が
要
望
し
ま
し
た
。　

▼
融
雪
期
も
油
断
せ
ず
事
故
防
止
を

　　

災
害
救
助
法
の
適
用
期
限
（
１
月
10
日
～
31
日
）

を
迎
え
る
と
と
も
に
、
警
戒
積
雪
深
を
下
ま
わ
っ
た

こ
と
か
ら
、
本
部
体
制
を
２
月
１
日
付
け
で
「
大
雪

警
戒
本
部
」
に
移
行
し
、
雪
崩
な
ど
の
融
雪
災
害
の

警
戒
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
も
、
急
激
な
融
雪
に
よ
る
河
川
の
増

水
や
土
砂
災
害
な
ど
に
引
き
続
き
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

要援護世帯を市職員が訪問して
状況の聞き取りを実施
（1月 12 日　新井地域）

強烈な寒波が市内を直撃
～今冬の豪雪を振り返る～【市内の出来事　特別版】

地域住民総出による除雪作業
（1月 8日　栄町地内）

雪の重みで倒壊した農業用ビニールハウス

農林水産大臣 内閣府特命担当大臣

歩行者の安全やドライバーの視野の
確保をするために排雪作業を実施
（1月 15 日　渋江町地内）

◀降積雪データや
　道路状況など　
　「雪」に関する
　情報はこちら
　（市ホームページ）

◀妙高市「なだれ
　危険箇所マップ
　（新潟県作成）」
　はこちらから　

※災害救助法が適用されたことにより、市が「救助」として実施した障害物
の除去等に係る費用を適用期間中は県と国が負担することになりました。

※市の本部体制については
　2月 18 日時点の情報です。

＜市民一丸で乗り越えた難局＞
　「妙高市民の心」の精神で、家
庭や地域、事業所などで団結し、
「自助」や「共助」に努め、豪
雪への対応をしていただいた市
民の皆様には感謝いたします。
　また、道路の除排雪作業時に
は片側通行などにご協力をいた
だき、誠にありがとうございま
した。

「雪」の影響による被害状況
　　　　　　　（2 月 18 日時点） 
死 者 2人
重 傷 者 6人

軽 傷 者 8人

家屋
被害

住　　　家 5件

非　住　家 12 件

内、全壊及び半壊 6件
〔 3 〕
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目
指
し
て
い
る
姿
は

　　
『
車
に
乗
っ
て
、
好
き
な
場
所
へ

行
き
、
好
き
な
時
間
に
働
き
、
好
き

な
時
間
に
休
暇
を
楽
し
む
。』

　

そ
ん
な
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
新
し

い
ス
タ
イ
ル
と
し
て
、
軽
ト
ラ
ッ
ク

の
荷
台
に
箱
型
の
オ
フ
ィ
ス
空
間
を

搭
載
し
た
移
動
式
オ
フ
ィ
ス
車
両

（
モ
バ
イ
ル
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

の
活
用
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
提
案
は
、
市
が
令
和
２
年
度

に
市
民
、
行
政
に
都
市
部
企
業
を
加

え
た
官
民
連
携
で
地
域
課
題
を
解
決

す
る
協
働
チ
ー
ム
「
み
ょ
う
こ
う
ミ

ラ
イ
会
議
」
に
よ
る
成
果
の
ひ
と
つ

で
、
妙
高
市
、
ダ
イ
ハ
ツ
工
業
㈱
、

㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
青
山
社
中
㈱
の

４
者
が
共
同
で
提
案
を
具
体
化
し
た

も
の
で
す
。

～「モバイルワークステーション」実証実験中～

　

現
在
は
、
当
市
に
お
け
る
モ
バ
イ

ル
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
有
効
性

や
本
格
実
施
に
向
け
た
課
題
検
討
、

事
業
性
の
評
価
を
す
る
た
め
、
広
く

一
般
の
か
た
に
車
両
を
利
用
い
た
だ

く
実
証
実
験
を
１
月
12
日
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。

　

妙
高
は
四
季
ご
と
に
変
化
す
る
手

つ
か
ず
の
大
自
然
が
魅
力
で
す
。

　

こ
の
車
両
を
利
用
す
れ
ば
、
自
分

だ
け
の
お
気
に
入
り
の
場
所
で
、
仕

事
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
観
光
地

で
の
二
次
交
通
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
移
動
時
間
や
環
境
ス
ト
レ

ス
が
少
な
く
効
率
的
に
仕
事
が
で
き

る
た
め
、
自
然
と
生
ま
れ
る
空
き
時

間
で
、
当
市
で
の
休
暇
も
よ
り
充
実

し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
テ
レ
ワ
ー
ク
の
拡
大
や
ワ
ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
新
し
い
働
き
方
が

模
索
さ
れ
る
中
で
、
北
陸
新
幹
線
で

東
京
か
ら
２
時
間
に
位
置
す
る
当
市

へ
の
誘
客
を
増
や
し
、
地
域
産
業
の

活
性
化
や
首
都
圏
の
企
業
な
ど
と
の

新
た
な
人
の
流
れ
の
創
出
を
目
指
し

ま
す
。

　コロナ禍の新しいライフスタイル確立と
　　　　　　　　新たな人の流れの創出に向けて

昨年 12 月に行われた事業実施に
関する 4者による覚書調印式の様子

市
内
の
出
来
事

特
集

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

特
集

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事
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●特集「モバイルワークステーション」実証実験中

好きな風景・シーンで
どこでもワーク OK !

bluetooth スピーカー
を装備

HDMI・音声出力付
液晶モニター附属

座り心地の良い
ソファー

ポータブル電源
完備 （400Wまで）

天候等に応じて跳上げ式
トビラの開閉が可能

軽トラックの荷台に積載

荷台に快適ワークスペース
（２人用）※走行時利用不可

WiFi ルーターを装備

( ( (

アウトドア風
LED ランタン附属

おしゃれな
インテリアと内装

▶貸出期間　3 月 31 日㈬まで
▶申し込み　ニコニコレンタカー妙高高原店　
　　　　　    妙高市大字田口 1174　☎ 86-2255

プラン 6時間プラン 12時間プラン 24時間プラン
料　金 2,420円 2,635円 4,070円
延長料金は、1時間 1,265 円（税込み）です。
※車両代金、自動車保険込み。給油代は別途発生します。

▶問い合わせ先…企画政策課 未来プロジェクトグルーブ 　☎ 74-0044

モバイルワークステーションの詳細
　軽トラックの荷台に箱型のオフィス空間
を搭載した車両で、目的地に到着後、トビ
ラを開ければ、すぐに仕事が開始できます。
　 オ フ ィ ス に は ソ フ ァ と テ ー ブ ル、 電 源、
液晶モニター、Wi-Fi 環境が整えられ、大人
2 人が同時に利用可能です。　

新たな体験で今のライフスタイルを見つめ直してみませんか

荷台が
ワークスペース！

車両(軽トラ)は
移動の足として
利用可能！

◀詳細はこちらからも
（市ホームページ）

ⅤＲチャットの様子

　

私
は
都
市
部
で
Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ

ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）
映
像
の
撮
影
や

配
信
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

雪
景
色
の
撮
影
と
カ
メ
ラ
機
材

の
テ
ス
ト
を
す
る
た
め
、
金
曜
日

の
夕
方
か
ら
日
曜
日
の
夕
方
ま
で

大
人
２
人
で
利
用
し
ま
し
た
。

　

車
外
で
は
撮
影
を
、
W
i-

F
i

環
境
が
整
っ
た
車
内
で
は
撮
影
し

た
映
像
の
確
認
や
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ

ク
の
他
、
会
社
と
Ｖ
Ｒ
チ
ャ
ッ
ト

で
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。
普

段
だ
と
日
中
に
撮
影
し
、
夜
は
ホ

テ
ル
で
映
像
確
認
を
し
ま
す
が
、

こ
の
車
だ
と
移
動
し
な
い
で
済
む

の
で
効
率
的
に
仕
事
が
で
き
ま
す
。

　

時
間
や
場
所
を
気
に
せ
ず
個
室

と
し
て
使
え
る
の
で
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
や
打
ち
合
わ
せ
に
は
と
て
も
便

利
で
す
。

　

移
動
で
き
る
個
室
は
今
の
コ

ロ
ナ
禍
に
適
し
た
仕
事
環
境
だ

と
思
い
ま
す
。

　

移
動
や
仕
事
の
時
間
を
短
縮

で
き
る
た
め
、
自
由
に
使
え
る

時
間
が
増
え
ま
す
し
、
荷
物
が

た
く
さ
ん
積
め
る
こ
と
も
車
の

利
点
な
の
で
、
空
き
時
間
に
直

売
所
で
地
場
産
品
を
買
い
ま
し

た
。

　

今
の
時
期
な
ら
気
分
転
換
に

ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
を
し
た
り

ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
る
の
も
い
い
で

す
ね
。

　

今
度
は
暖
か
い
時
期
に
、
夜

空
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と

仕
事
の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
て
み

た
い
で
す
ね
。　

スキー場で気分転換

市民の皆さんからのご利用をお待ちしております！

利
用
者
か
ら
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し
た

市
内
の
出
来
事

特
集

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

特
集

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事
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ス
キ
ー
大
会
を
支
え
る
勇
者
達

～
地
元
ク
ラ
ブ
の
ス
キ
ー
に
対
す
る
情
熱
～

※赤倉シャンツェ（ジャンプ台）頂上からの眺望

▼
ア
ル
ペ
ン
競
技

　

（
赤
倉
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）

▼
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

　

（
新
赤
倉
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）

　ジャンプ台を整備中のヒトコマです

　

市
に
は
、
ス
キ
ー
場
周
辺
を
中
心

に
、
地
区
単
位
の
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
が

多
数
存
在
し
、
市
内
で
開
催
さ
れ
て

い
る
各
種
ス
キ
ー
大
会
の
運
営
や

準
備
な
ど
、
選
手
や
関
係
者
の
た
め

に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
関
係
者
か
ら
は
、
妙
高
で

大
会
が
開
催
さ
れ
た
際
の
運
営
な

ど
を
高
く
評
価
す
る
声
が
あ
る
一

方
、
主
管
と
し
て
長
い
間
活
躍
を
し

て
き
た
地
元
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員
の

高
齢
化
や
社
会
情
勢
の
変
化
な
ど

に
よ
り
深
刻
な
人
員
不
足
に
陥
っ

て
い
ま
す
。

　

大
き
な
大
会
で
は
数
百
名
規
模

の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
で
、
さ
ら
に
降

雪
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
深
夜
ま

で
の
作
業
も
あ
り
、
体
力
や
知
識
も

求
め
ら
れ
る
過
酷
な
現
場
は
支
援

隊
（
自
衛
隊
）
か
ら
の
協
力
な
し
で

は
、
成
り
立
た
な
い
と
い
う
現
状
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
近
い
将
来
、
市
内

に
お
け
る
ス
キ
ー
大
会
の
開
催
が

出
来
な
い
可
能
性
が
危
惧
さ
れ
、
ス

キ
ー
大
会
に
関
す
る
運
営
や
準
備

の
あ
り
か
た
に
つ
い
て
、
大
き
な
変

革
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

▼
年
々
困
難
と
な
っ
て
い
る
大
会
運
営

各スキークラブや競技の特性に応じた活動内容を紹介

「競技を安全に実施するために」

赤倉スキークラブ
山浦　悟　さん

　46歳　赤倉在住　
※国体や総体時にアルペ
　ンの競技委員長などを
　歴任

　アルペン競技はかなりのスピード
が出るため、危険が伴い、大会中は、
選手の安全確保はもちろんですが、安全
ネットの向こう側にいる観客・役員など
の皆さんにも気を配る必要があります。
　また、スキー場で開催していることか
ら、一般のスキーヤーなどのかたもい
らっしゃるので、誘導などの際にも細心
の注意を払ったり、スキー場の営業時間
外の準備となるため、作業が早朝や深夜
に集中するという苦労があります。

☞豆知識【アルペン編】
   アルペン会場は大会の専用コース
ではなく、スキー場を借りることに
なり、管理上、難しい部分も多々あ
ります。安全ネットは全長約 3 ㌔（1
本 20 ㍍× 150 本）にも渡って、
張り巡らします。

☞豆知識【クロスカントリー編】
　クロスカントリー競技は個人戦と団体
戦（リレー）と実施されるため、スター
ト方法が異なったり、選手間の衝突回避
のためにコースレイアウトを変更するこ
とになり、細かい調整を行っています。

新赤倉スキークラブ
山川　尚　さん

　50歳　関川在住　
※国体や総体時にクロス
　カントリーの競技委員
　長などを歴任

「選手のためにレース中のトラブル防止を」
　クロスカントリー競技は、ご家族や学
校の先生など関係者の方々が多数、選手を
応援するためにコースぎりぎりの位置にい
らっしゃることが多く、応援する側の気持
ちも考慮しながら、選手ファーストを心掛
け、ネットを張る位置などを決めています。
　また競技内容に応じて、一斉スタートや
時間差スタートという違いもあるため、計
測作業は特に慎重に行うことが求められ、
選手に混乱を生じさせないという強い想い
で運営にあたっています。
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▲「世界一豪雪なジャンプ台」とも言われる、赤
倉シャンツェに各クラブの皆さんが集結して、人
力での除雪作業を実施。
　屋外で開催されるスキー競技は天候に左右され
やすく、急激な降雪により、雪質などがめまぐる
しく変化し、公平性の保持が非常に難しい競技で
す。選手の安全面なども含めて、大会責任者に
は迅速かつ冷静な判断が求められます。

▲昭和 63年に完成したオールシーズン
　シャンツェ（妙高高原中学校裏）

思い出アーカイブ！懐かしの写真などを発見！

◀「広報あらい」昭和 44 年 3 月号
※当時、クロスカントリー競技と
ジャンプ競技が新井市街地で行われ
ました。

▲「広報妙高高原」昭和 46年 12 月号
※当時、兼俣地内には町営と県営の 2つ
のジャンプ台がありました。

▶昭和 61 年 1 月に妙高高
原地域で県中学校スキー
大会が開催された際の公
式成績表

　人数がたくさんいても、現在より運営がスムーズだったわけではありません。昔は今のように圧雪車や除雪車などが豊富
に用意できる時代ではなく、急激な降雪時には人海戦術による整備作業を行うしかありませんでした。また、計測や集計な
どの作業も同様で、現在のような電子システムなどは当時ほとんどなく、手作業で行われたことから、公式記録が出るまで
時間がかかるといったような苦労もありました。

～昔は運営スタッフはたくさんいたけれど～

　

20
年
以
上
、
田
口
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

に
在
籍
し
、
主
に
ク
ラ
ブ
の
庶
務
を
長

い
間
、
務
め
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
ジ
ャ
ン
プ
競
技
の
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
競
技
経
験
者
の

か
た
を
中
心
に
、
皆
が
地
域
の
た
め
に

一
生
懸
命
に
協
力
し
て
大
会
運
営
を
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ジ
ャ
ン
プ
経
験

が
あ
り
、
さ
ら
に
競
技
へ
の
情
熱
の
あ

る
か
た
が
指
導
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で

当
時
は
田
口
に
い
た
子
ど
も
の
多
く
が

ジ
ャ
ン
プ
競
技
に
取
り
組
み
、そ
の
後
、

大
舞
台
で
も
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

兼
俣
に
ジ
ャ
ン
プ
台
が
完
成
す
る
ま

で
は
金
谷
山
や
船
岡
山
な
ど
近
隣
で
全

国
規
模
の
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
完
成
後
は
多
く
の
大
会
が

妙
高
高
原
で
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。　

　

大
変
印
象
に
残
っ
て
い
る
思
い
出

の
１
つ
に
大
会
役
員
も
開
会
式
で
入

場
行
進
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
国
体

が
あ
り
ま
す
。
開
会
式
の
会
場
は
現

在
の
妙
高
高
原
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
通
常
の
仕

事
を
持
ち
な
が
ら
の
活
動
で
し
た

が
、
冬
の
大
会
に
長
期
間
参
加
す
る

た
め
に
夏
休
み
を
取
ら
な
か
っ
た
く

ら
い
に
熱
心
な
メ
ン
バ
ー
ば
か
り
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

私
が
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
メ
ン

バ
ー
の
約
半
数
は
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
会
議
な
ど
で
夜
遅
く

ま
で
議
論
を
交
わ
し
合
い
、
時
に
は

熱
く
な
り
す
ぎ
て
ケ
ン
カ
し
た
こ
と

を
今
で
も
思
い
だ
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
ジ
ャ
ン
プ
仲
間
は
私
に

と
っ
て
一
生
の
貴
重
な
財
産
で
す
。

▼
ジ
ャ
ン
プ
競
技　

　

（
田
口
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）黒澤　忍　さん

81 歳　田口在住

「人とのつながりが
やりがいに」

妙高高原スキー連盟
岡田　常夫　会長
62 歳　田切在住

※各種大会でコース係長など
現場の最前線を経験し、新赤
倉スキークラブ会長などを経
て、現職に就任

　連盟の意義がなかなか示せない時期が続きましたが、今冬
から各クラブの皆さんのおかげで、ようやく新しい体制とし
てのスタートラインに立てた気がします。　
　私自身はアルペン競技の経験者ですが、地元へ恩返しをし
たいという強い想いもあり、ルールブックなどを熟読した上
で、現在はクロスカントリー競技のコース管理などを中心と
して、スキー界に携わっています。
　関係者の皆さんで協力していかないと、妙高で開催する大
会は成立しないという強い危機感を持っており、会長として
の立場で責任をもって取り組みたいと思っています。
　今後も競技の垣根を超えた活動を通じ、今後の道筋をつけ
た上で、人員や財源の確保にも努めていきますので、皆さん
からのご理解とご協力をお願いいたします。

「皆さんの力を融合し、オール妙高としての活動を」
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各
種
委
員

【
共
通
事
項
】

▼
妙
高
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

を
３
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
か
た

▼
任
期
は
令
和
３
年
４
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

【
社
会
教
育
委
員
兼
公
民
館

運
営
審
議
会
委
員
】

20
歳
以
上
で
市
内
在
住
、
社
会

教
育
へ
の
関
心
が
高
い
か
た

▼
職
務
…
社
会
教
育
事
業
の
推

進
に
関
す
る
提
言　

▼
会
議
…
年

お 知 ら せ

３
回
程
度　

▼
報
酬
…
会
議
１
回

の
出
席
に
つ
き
４
７
０
０
円

３
人

３
月
15
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
提
出

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

【
環
境
審
議
会
委
員
】

18
歳
以
上
で
市
内
在
住
、
環
境

問
題
に
関
心
が
高
い
か
た

▼
職
務
…
環
境
基
本
計
画
の
策

定
に
関
す
る
こ
と
、
環
境
の
保
全

及
び
創
造
に
関
す
る
事
項
を
審
議

▼
会
議
…
年
３
回
程
度　

▼
報
酬
…
会
議
１
回
の
出
席
に
つ

き
４
７
０
０
円

３
人

３
月
12
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
提
出

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

【
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
】

市
内
在
住
で
子
育
て
中
ま
た
は

子
育
て
に
関
心
が
高
い
か
た

▼
職
務
…
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
の
進
捗
状
況
に
関
す

る
評
価
、
子
育
て
支
援
施
策
な
ど

に
対
す
る
提
言　

▼
会
議
…
年
２

回
程
度　

▼
報
酬
…
会
議
１
回
の

出
席
に
つ
き
４
７
０
０
円

４
人　

３
月
23
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
提
出

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
９

【
地
域
公
共
交
通
協
議
会
委
員
】

18
歳
以
上
で
公
共
交
通
に
関
心

が
高
い
か
た

▼
職
務
…
地
域
の
実
情
に
応
じ

た
輸
送
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
に
必
要

な
事
項
を
審
議　

▼
会
議
…
年
３

回
程
度　

▼
報
酬
…
会
議
１
回
の

出
席
に
つ
き
３
０
０
０
円

１
人

３
月
15
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
提
出

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

道
路
維
持
作
業
員

▼
職
務
…
道
路
補
修
作
業
、
重

機
で
の
草
刈
作
業
な
ど　

▼
雇
用

期
間
…
５
月
６
日
㈭
～
11
月
５
日
㈮

▼
勤
務
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防

災
セ
ン
タ
ー 

▼
勤
務
時
間
…
祝

日
を
除
く
平
日
の
８
時
30
分
～
17

時
15
分　

▼
報
酬
…
月
額
15
万
４
０
０
円

４
人

４
月
９
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
提
出

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
業
務
の
会
計
年
度
任
用
職
員

①
看
護
師
・
准
看
護
師

▼
業
務
…
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
救

急
時
の
対
応　

▼
単
価
…
時
給

２
２
３
４
円　

▼
勤
務
時
間
…

上越人材ハイスクール
　 ☎ 025 － 523 － 2690

　【4月から始まる講座】　　

　▶ 2 級建築士（受験）　

　▶第 2種電気工事士 (学科・実技 )　

　▶新入社員教育　▶パソコン入門

　▶初級パソコン　▶エクセル基礎

　▶パワーポイントビジネス活用　 ＜講座の詳細はこちら＞

日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額

定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス

ホームページアドレス　 メールアドレス

平
日
12
時
～
16
時
、
土
日
祝
日
８

時
～
17
時
（
週
４
日
程
度
）

②
一
般
事
務

▼
業
務
…
接
種
介
助
、
パ
ソ
コ

ン
操
作　

▼
単
価
…
時
給
８
９
７
円

▼
勤
務
時
間
…
平
日
10
時
～
16

時
、
土
日
祝
日
８
時
～
17
時

（
週
４
日
程
度
）　

▼
資
格
…
不
要

①
②
と
も
に
３
月
12
日
㈮
ま
で

に
申
込
書
提
出

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
３

自
衛
隊
一
般
幹
部
・

一
般
曹
候
補
生

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

大
卒
程
度(

22
歳
以
上
26
歳
未

満)

、
20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
大

学
卒
業
相
当
と
認
め
ら
れ
る
か
た

（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
、
大
学
院

卒
（
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）

一
次
試
験
日
…
５
月
８
日
㈯
・

９
日
㈰　

４
月
28
日
㈬
ま
で

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

高
田
地
域
事
務
所

【
一
般
曹
候
補
生
】

18
歳
以
上
33
歳
未
満

一
次
試
験
日
…
５
月
21
日
㈮
～

５
月
30
日
㈰
で
指
定
す
る
１
日

５
月
11
日
㈫
ま
で

募 

集

〈広告〉 〔 8 〕
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上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

高
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
５
１
９

　
交
通
安
全
教
室
の
開
催
依
頼

　

高
齢
者
や
子
ど
も
を
中
心
に
園

や
学
校
、
地
域
と
連
携
し
正
し
い

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
実
践
す

る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

警
察
官
・
交
通
安
全
指
導
員
に

よ
る
講
話
や
ビ
デ
オ
視
聴
、
自
転

車
の
実
技
指
導
な
ど　

※
特
殊
詐
欺
対
策
の
防
犯
講
座
も

開
催
可
能

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

早
朝
ク
リ
ー
ン
作
戦
参
加
者

４
月
８
日
㈭
６
時

新
井
中
央
駐
車
場
集
合
（
朝
日
町
）

朝
日
町
、
栄
町
で
の
ゴ
ミ
拾
い

小
雨
決
行
、
軍
手
と
ゴ
ミ
袋
は
用

意
し
ま
す
。
参
加
者
に
粗
品
進
呈

妙
高
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

☎
72
・
１
９
９
０

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
募
集
期
間
…
３
月
５
日
㈮
～

４
月
９
日
㈮
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）　

▼
活
動
日
…
６
月
４
日

㈮
・
５
日
㈯

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
p
r
e
f
.
n
i
i
g
a

t
a
.
l
g
.
j
p
/
s
e
c
/
k
e
n
m
i
n
s
p
o
r
t
s
/
 

v
o
l
u
n
t
e
e
r
 
.
h
t
m
l

あ
い
う
え
お
ス
ク
ー
ル

【
日
本
語
教
室
】

　

外
国
か
ら
来
ら
れ
た
か
た
に
日

本
語
の
日
常
会
話
や
生
活
に
必
要

な
情
報
を
教
え
ま
す
。

○
妙
高
高
原
教
室

４
月
13
日
～
27
日
、
５
月
11
日
～

18
日
の
毎
週
㈫
、
９
時
30
分
～
11
時

妙
高
高
原
メ
ッ
セ

年
間
５
０
０
円

○
新
井
教
室
（
前
期
）

５
月
25
日
～
７
月
27
日
の
毎
週

㈫
、
９
時
30
分
～
11
時

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

年
間
５
０
０
円

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

　

日
本
語
教
室
で
教
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
の
養
成
講
座

４
月
13
日
～
27
日
、
５
月
11
日
～

18
日
の
毎
週
㈫
、
９
時
30
分
～
11
時

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

年
間
１
０
０
０
円　

有
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
５

景
虎
太
鼓
会
員

毎
週
月
曜
日
の
19
時
～
21
時　

新
井
南
体
育
館
ほ
か

月
額
５
０
０
円

太
鼓
、
ダ
ン
ス
な
ど

岩
澤
☎
72
・
２
０
６
４

水
墨
画
ク
ラ
ブ
会
員

４
月
～
12
月
の
第
２
・
第
４
㈮
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

月
額
２
０
０
０
円

講
師
…
岩
片
弘
行
氏

小
島
☎
72
・
５
２
７
０

３月議会放送予定
議会事務局☎７４－００４３

日程 放送内容 開始時間

１日㈪ 提案説明・施政方針演説 １０時

３日㈬ 一般質問 １０時

４日㈭ 一般質問 １０時

１０日㈬
令和３年度関係議案
提案説明・予算審議

９時３０分

１１日㈭ 新年度予算審議 ９時３０分

１６日㈫ 総務文教委員会 １０時

１７日㈬ 建設厚生委員会 １０時

１８日㈭ 産業経済委員会 １０時

２５日㈭ 議案採決 １０時

※４日㈭、１１日㈭は質問者数などの影響で休会と
　となる場合あり
※黒文字…上越ケーブルビジョン、インターネッ
　ト中継あり　緑文字…インターネット中継のみ
※放送は、審議の状況により一時中断する場合あり

高
齢
者
レ
ク
ダ
ン
ス
わ
か
ば
会
員

65
歳
以
上
の
女
性
（
65
歳
未
満
も
可
）

毎
週
土
曜
日
の
９
時
30
分
～
11
時

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど

年
間
１
万
円

須
﨑
☎
72
・
５
６
０
８

妙高市ＰＲ動画「みんなの好きが集まる街」を制作しましたのでご覧ください！→
市のシンボル妙高山とそこに住むみんなが好きな妙高の魅力を集めた動画です。

〈広告〉 〈広告〉〔 9 〕
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国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

20
歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
か
た

▼
制
度
内
容
…
在
学
中
の
保
険

料
の
納
付
を
猶
予　

▼
申
請
に
必

要
な
も
の
…
年
金
手
帳
・
印
鑑
・

学
生
証
（
コ
ピ
ー
可
）
な
ど　

既
に
特
例
承
認
さ
れ
て
い
る
か

た
で
、
令
和
３
年
度
も
継
続
を
希

望
す
る
場
合
は
、
３
月
下
旬
に
郵

送
さ
れ
る
再
申
請
用
紙
を
４
月
中

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
２

大
腸
が
ん
検
診
の
検
便
容
器
返
却

　

今
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
は
終

了
し
ま
し
た
。
未
使
用
の
検
便
容

器
は
、
お
手
数
で
す
が
市
役
所
ま

た
は
支
所
ま
で
返
却
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

健
康
保
険
証
に
な
り
ま
す

　

３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
医
療
機
関
は
、
厚

生
労
働
省
・
社
会
保
険
診
療
報
酬

支
払
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲

載
予
定
で
す
。

　

な
お
、
利
用
に
あ
た
り
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト
…
①
就
職
や
引
越
の

際
に
健
康
保
険
証
の
切
替
を
待
た

ず
に
医
療
機
関
を
受
診
で
き
ま
す

②
保
険
資
格
が
オ
ン
ラ
イ
ン
確
認

で
き
、
高
額
療
養
費
限
度
額
認
定

証
な
ど
書
類
の
持
参
が
不
要

従
来
の
健
康
保
険
証
で
も
受
診

で
き
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き
健

康
保
険
証
の
交
付
も
行
い
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
取
得

者
に
は
、
国
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付

き
申
請
書
が
発
送
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
３
月
中
の
申

請
で
５
０
０
０
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

▼
健
康
保
険
証
に
関
す
る
こ
と

　

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

　

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
こ
と

　

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
０
９

リ
ユ
ー
ス
情
報

　
　
　
　
　
　

（
２
月
17
日
現
在
）

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
】

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
、
水
槽
、
ピ
ア
ノ
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
一
人
掛
け
キ
ャ

ス
タ
ー
付
き
椅
子
、
額
縁
、
ジ
グ

ソ
ー
パ
ズ
ル
、
百
科
事
典
、
教
科

別
学
習
事
典
、
自
転
車
、
電
話
機

【
有
料
】家
庭
用
低
周
波
治
療
器
、

介
護
用
組
立
式
ベ
ッ
ド
、
足
踏
み

ミ
シ
ン
、
除
湿
機
、
木
製
タ
ン
ス
、

衣
装
ケ
ー
ス
、
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
、

ベ
ッ
ド
、
ゴ
ル
フ
道
具
、
ス
キ
ー

道
具
、
オ
ル
ガ
ン
、
自
転
車

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
瞬
間
湯
沸
か

し
器
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ジ
ュ
ー
サ

ー
ミ
キ
サ
ー
、
ふ
と
ん
乾
燥
機

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

普
通
救
命
講
習

３
月
21
日
㈰
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局
講
堂
（
上
越
市
）

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、

異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人
（
先
着
順
）

２
１
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

３
月
８
日
㈪
～
15
日
㈪

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

文
化
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト

【
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

～
け
や
き
の
森
の
音
楽
館
～
】

出
演
…
デ
ン
ハ
ー
グ
ピ
ア
ノ
五

重
奏
団
（
特
別
６
名
編
成
）

３
月
20
日
㈯
14
時

５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

【
け
や
き
の
森
ジ
ュ
ニ
ア
＆
ユ
ー
ス

合
唱
団
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
】

出
演
…
け
や
き
の
森
ジ
ュ
ニ
ア

＆
ユ
ー
ス
合
唱
団
、
指
揮
‥
上
野

正
人
、
ピ
ア
ノ
‥
丸
田
芙
美
子　

３
月
21
日
㈰
14
時

入
場
無
料

【
共
通
事
項
】

・

市
文
化
ホ
ー
ル

☎
72
・
９
４
１
１

ガ
ス
上
下
水
道
料
金
の
支
払
い

　

３
月
か
ら
ガ
ス
上
下
水
道
料
金

の
支
払
い
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
が
利
用
で
き
ま
す
。

＜マイナポータル＞

税
・
健
康
・
福
祉

環 

境

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

〈広告〉

交通災害共済は県内の全市町村で行う助け合い
の制度です。

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
　妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)
URL：http://www.sinsogo.jp/koutu/koutu.html

〈広告〉

※マイナポータ
ルは政府が運営
するオンライン
サービスです。
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▼
対
応
ア
プ
リ
…
①
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ

一
件
30
万
円
以
上
、
バ
ー
コ
ー

ド
の
な
い
納
付
書
な
ど
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
領
収
書
は
発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
上
下
水
道
局
☎
74
・
０
０
５
３

新
井
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

競
技
用
シ
ス
テ
ム
を
更
新

　

（
独
）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
か
ら
助
成
金
の
交
付
を
受
け

競
技
用
シ
ス
テ
ム
を
更
新
し
ま
し

た
。
本
助
成
金
は
ス
ポ
ー
ツ
く
じ

（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・
Ｂ
Ｉ
Ｇ
）
の
収
益

を
財
源
に
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
の
発

展
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

３
月
の
使
用
日
程

・

▼
一
般
訓
練
…
１
日
㈪
～

31
日
㈬　

▼
飛
行
訓
練
…
８
日
㈪

～
31
日
㈬
の
平
日　

▼
射
撃
等
訓

練
…
１
日
㈪
～
４
日
㈭

悪
天
候
な
ど
で
訓
練
を
中
止
・

日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。
演
習

場
は
原
則
立
入
禁
止
で
す
。

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

令
和
２
年
度
図
書
の
整
備

　

市
は
新
井
信
用
金
庫
様
の
寄
附

を
原
資
に
妙
高
市
青
少
年
図
書
充

実
基
金
を
創
設
し
、
学
校
と
図
書

館
の
図
書
を
購
入
し
て
い
ま
す
。

▼
小
中
総
合
支
援
学
校
…
１
６
５
冊

▼
市
図
書
館
…
36
冊

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

新
井
克
雪
管
理
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

新
井
克
雪
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、

3
月
31
日
㈬
で
休
館
し
ま
す
。

 

な
お
、
隣
接
の
新
井
南
体
育
館
は

引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
の
休
館

　

３
月
30
日
㈫
で
休
館
す
る
「
ほ
っ

と
ラ
ン
ド
」
の
利
用
で
き
な
か
っ
た

回
数
券
は
３
月
20
日
㈯
～
30
日
㈫

に
払
い
戻
し
を
し
ま
す
。
期
間
後
は

払
い
戻
し
が
で
き
ま
せ
ん
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

善
意
あ
り
が
と
う

●
地
域
の
将
来
を
担
う
人
材
育
成

を
応
援
す
る
た
め
、
新
井
中
央
小

学
校
へ
「
地
方
創
生
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

応
援
私
募
債
」
に
よ
る
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

㈱
山
﨑
建
設
、
㈱
八
十
二
銀
行

共
同
寄
附
…
12
万
円
相
当
の
物
品

●
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
応
援
す
る
た
め
、
新
井
中
学

校
へ
「
み
ら
い
応
援
私
募
債
」
に

よ
る
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

㈱
山
本
電
気
、
㈱
第
四
北
越
銀
行

共
同
寄
附
…
５
万
円
相
当
の
物
品

㈱
山
本
電
気
…
45
万
円
相
当
の
物
品

●
子
ど
も
た
ち
の
今
後
の
成
長
に
繋

げ
る
た
め
、
新
井
中
学
校
、
妙
高
高

原
中
学
校
、
妙
高
中
学
校
へ
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
一
社
）
妙
高
青
年
会
議
所
…

27
万
円
相
当
の
物
品　

※
い
ず
れ
も
敬
称
略

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
８

妙高警察署からのお知らせ

＜子どもを非行や被害から守るには「大人の目」が重要です＞
　春は、進学や進級に伴い、子どもたちの生活環境や交友関係の変化から

深夜徘徊・飲酒・喫煙などの問題行動が現れやすい季節です。「これくら

いなら…」と見過ごさず、家庭や地域で積極的に声掛けを行いましょう。

　また、子どもが学校に行きたがらない、ふさぎ込んでいるなどの場合は、

いじめの可能性も考えられますので、子どもからよく話を聞くようにしま

しょう。

＜歩行者の安全確保に努めましょう＞

▼車を運転して横断歩道に近づいたら、次のことに注意しましょう。

　○減速して歩行者や自転車がいないか確認する。

　○横断しようとしている人がいたら必ず停止し、横断者を優先する。

▼歩行者は、道路を横断する際には次のことに注意しましょう。

　○左右遠くまで確認する。　○車が停止するまで待つ。

　○横断中も車に注意する。　○夕暮れや夜間は反射材を活用する。

＜妙高警察署管内の発生状況（令和３年１月末現在）＞

▼ 特殊詐欺…発生件数０件（前年比－１件）　 ▼被害額０円（前年比－５万円）

▼交通事故…発生件数１件（前年比－２件）　 ▼死者数０人（前年同数）

　 　 　 　 　  負傷者数１人（前年比－２人）　※人身事故のみ掲載

　 妙高警察署　☎７２－０１１０

＜更新した競技用システム＞

除雪機、他店購入商品でも
点検、修理 いたします。

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ
ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク 他

取扱メーカー
営業時間　8：30～18：00

イシノ
年中無休（82）2214

妙高市東四ッ屋新田 206－6

春の展示会 3/13㈯・14㈰ 開催

除雪機で お困り事 はありませんか？

※得する人は、 春に予約！

※除雪機の早期予約/中古相談等・随時受付中※

　損する人は、木枯らし吹く頃  考える？

〈広告〉

検索いーほん

〈広告〉〔11〕

市
内
の
出
来
事

特
集

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

特
集

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事



豪
雪
災
害
義
援
金
の
受
付

　

市
で
は
、
こ
の
た
び
の
豪
雪
に

よ
り
、
被
災
さ
れ
た
か
た
へ
の
義

援
金
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

【
振
込
に
よ
る
手
続
き
】　

①
第
四
北
越
銀
行
新
井
支
店

（
普
通
）
５
０
３
６
９
１
９

②
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

０
０
１
６
０
・
７
・
３
２
５
１
５
２

※
口
座
名
義
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
も

妙
高
市
豪
雪
災
害
義
援
金

※
地
方
銀
行
（
全
国
地
方
銀
行
協

会
加
盟
行
の
み
）
及
び
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
は
手
数
料
無
料
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
は

除
く
）

【
現
金
書
留
に
よ
る
手
続
き
】

　

現
金
書
留
は
、
郵
送
料
免
除
と

な
り
ま
す
。
表
面
に
「
救
助
用
郵

便
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先
…
〒
９
４
４
・
８
６
８
６

妙
高
市
栄
町
５
番
１
号
「
妙
高
市

役
所
豪
雪
災
害
対
策
本
部
」

【
現
金
に
よ
る
窓
口
手
続
き
】

　

市
役
所
・
各
支
所

３
月
31
日
㈬
ま
で

会
計
課
☎
74
・
０
０
１
８

各種相談日程

相談窓口名 日時 会場 申し込み 問い合わせ

人権・公証人相談会
※親子や離婚などの家庭内問題、近
隣トラブル、いじめなどの人権問題

３月１０日㈬
９時３０分～１２時３０分

いきいきプラザ 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

行政相談会
※国の仕事や県や市に委任し
ている仕事についての相談

３月１０日㈬　　　　　　　
１０時～１２時

いきいきプラザ 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

司法書士無料法律相談会
※土地や家屋の登記、相続など
の問題

３月１０日㈬
１３時３０分～１５時３０分

市役所本庁舎
３月８日㈪

まで
市民税務課
☎７４ー００４２

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会
※借金返済や訪問販売などの問題

３月２１日㈰
１３時～１６時

市役所本庁舎
３月１７日㈬

まで
市民税務課
☎７４－００４２

就労出張相談会
※１５歳～４９歳までの就労に

悩む本人または家族が対象

３月２４日㈬
①９時３０分～１１時３０分
➁１３時～１６時

①ハローワーク妙高
➁新井ふれあい会館

事前予約
( 随時受付 )

上越地域若者サポートステーション
☎０２５－５２４－３１８５

無料弁護士相談会
※財産、相続、金銭トラブル、

自己・賠償などの問題

３月２６日㈮
１３時～１７時

いきいきプラザ
３月１６日㈫

まで
妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

相談内容 実施日・時間等 相談申込み・問い合わせ先

月曜日～金曜日の
８時３０分～１７時１５分
（祝日、年末年始は除く）

高齢者の福祉・介護 福祉介護課☎７４・００１７

多重債務や訪問販売など消費者問題 市民税務課☎７４・００４２

こころや身体の健康 健康保険課☎７４・００１３

こころの悩みや身近な人の自殺未遂など
上越地域いのちとこころの支援センター
☎０２５・５２４・７７００

労働に関する相談 上越労働相談所☎０２５・５２６・６１１０

こころの悩み
年中無休２４時間受付可能

新潟県こころの相談ダイヤル
☎０５７０・７８３・０２５

いじめ問題などに悩む子供や保護者
の相談窓口

２４時間子供ＳＯＳダイヤル
☎０１２０・０・７８３１０

　妙高市では、毎年１０人前後のかたが自殺で亡くなっています。自殺は、追い詰められた末に起こると言われてい
るため、本人や周りの人が、こころの不調に気づくことが大切です。ひとりで悩まず、まずは相談してみましょう。
また、身近な人の様子がいつもと違うと感じたときは「どうしたの？」と声をかけましょう。

３月は自殺対策強化月間  ～早めの相談で守れる命～

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30

〔12〕
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─ ＜妙高市消費者協会＞の活動紹介 ─

「消費者力アップ」で安全・安心な暮らしを

協会の活動紹介（令和２年度の主な実績）

　生活の中で、不審な電話やメールなどが届いたり、覚えのない契約を解除するのに手数料を請

求されるなど、困った経験はありませんか？

　妙高市消費者協会では、そんな時の対応について情報交換や学習会、啓発活動を行っています。

　また、環境（エコ）に関することや社会情勢に沿った内容などを楽しみながら学ぶことにより

「消費者力」アップを目指しています。　

■レジ袋削減・マイバッグキャンペーンの実施（７月）
　海洋プラスチックごみの削減や、地球温暖化などの環境問題解決に繋げることを目指して、７

月１日から全国でレジ袋有料化がスタートしました。

　マイバッグの使用を促進し、プラスチックの

過剰な使用を抑制するため、７月１日にレジ袋

削減・マイバッグキャンペーンを市内大型スー

パー６店舗で実施し、店頭で来場者へチラシを

配布して、マイバッグの使用促進に関する意識

啓発を図りました。

　また、市内事業所５０店舗からも協力いただき、

チラシやのぼり旗を設置していただいています。

　これらの取り組みや市民の皆さんの意識の高

まりにより、令和２年６月に４１．０％だった

マイバッグ使用率は翌月には約２倍の８１．１

％になりました。

　これは、市民の皆さんが環境問題への改善や

解決のために行動している成果です。

　当市は、「生命地域妙高」ゼロカーボン推進宣言として、２０５０年

までにＣＯ₂排出量実質ゼロを目指すことを宣言しました。

　化石燃料を原料とするプラスチックに、これ以上依存しないよう

マイバッグ・マイボトルを使うなど、自然に優しい生活を心がけて

いきましょう。

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、上記活動のみとなりましたが、例年は

特殊詐欺防止の啓発活動や食品ロス削減・フードバンクなどＳＤＧｓに関連すること、上手な

掃除・収納のやり方講座、家電製品の安全安心な使い方講座の開催など、市民の皆さんの安全

安心な生活や賢い暮らし、エコに役立つ様々な活動を行っています。

　消費者協会は、現在１１名で活動し、随時会員（年会費１，０００円）を募集しています。

　入会を希望されるかたは、お気軽に事務局までお問い合わせください。

▶問い合わせ…妙高市消費者協会事務局（市環境生活課 生活安全係）　☎ 74-0032
〔13〕 〔PB〕
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住み慣れた地域で共に
令和３年度の妙高市地域の元気づくり活動補助金の募集
市民や地域団体の自主的なまちづくり ・ 地域づくり活動を支援する「妙高市地域の元気づくり活動

補助金」の利用団体を募集します。

◆対象事業…地域コミュニティの活性化を図る事業や地域の特色を活かし、魅力を高める事業など

◆事業内容…下記の２種類のメニューがあります。（１団体１種類のみ申請可能）

◆申請方法…申請書類に必要事項を記入し、 地域づくり協働センターに提出

　 申請書 ・ 募集要項は市役所、　各支所、 地域づくり協働センターにあります。

◆問い合わせ…地域づくり協働センター （☎７３-７８０８）

【こんな活動をしています！～さくらプロジェクト in鳥坂山実行委員会～】

高床山森林公園周辺の里山林の保全や環境整備、 交流を通じた地区の活

性化を図り、 生まれ育ったふるさとへの郷土愛を醸成させることを目的に、

平成２９年度から活動しています。

里山林の植生機能回復に向けた活動やクワガタ・カブトムシの森づくり、

植栽イベント、 椎茸駒打ち体験イベントなどを行い、 地域内外の人達と交流

を深めながら、 地域の元気づくりに取り組んでいます。 ▲椎茸の駒打ちイベント

今、空き家が売れています！ 空き家物件募集中
市内に利用可能な空き家を所有し、その空

き家を 「売りたい ・ 貸したい」 と思っている

かた、空き家情報制度に登録しませんか？

登録すると、 市ホームページやチラシで物

件情報を掲載し、 空き家を買いたい、 借りた

い希望者に情報を提供することができます。

利用可能な空き家をお持ちのかたは、 お

気軽にご相談ください！

＼ 制度の詳細はコチラ！ ／

今年度は「空き家情報登録制度」の登録物件のうち３５件
が成約となりました！（令和３年１月末時点）

空
き
家
を
放
置
す
る
と…

空き家を有効活用

事業区分 申請期間 補助率 補助限度額 対象者

１．地域のやる気事業

※３年間の継続補助

３月２６日（金）～

４月２日（金）
80％

１年目

３０万円

構成員が５人以上で次のいず

れかの条件にあてはまる団体

①市内を活動拠点としている

市民活動団体

②大字や町内会などの地域自

治組織

２年目以降

１００万円

２． 夢チャレンジ事業

※単年度補助

４月１日（木）～

１２月１０日（金）
100％ ５万円

市内で活動する高校生以上の

学生（出身は不問）

▶問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎ 74-0063
　　　　　　　　　　　　 移住定住推進係　☎ 74-0064〔PB〕 〔14〕
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み
ょ
う
こ
う

　「
食
の
歳
時
記
」

　
　

～
食
卓
を
彩
る
春
～

　

大
雪
に
見
舞
わ
れ
た
、
今
年

の
冬
で
す
が
、
３
月
に
入
る
と

太
陽
の
位
置
が
だ
ん
だ
ん
と
高

く
な
る
こ
と
で
、
日
中
の
時
間

も
長
く
な
り
、
ふ
と
春
ら
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
や
直
売

所
で
は
、
菜
の
花
や
ア
ス
パ
ラ

菜
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
ほ
か
、
山

菜
な
ど
も
出
回
り
始
め
、
食
で

も
春
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

菜
の
花
は
、
独
特
の
ほ
ろ
苦

さ
と
柔
ら
か
さ
が
特
徴
で
、
雪

下
人
参
は
、
甘
み
が
あ
り
、
香

り
も
良
く
、
み
ず
み
ず
し
さ
が

特
徴
の
春
の
味
で
す
。

　

今
は
、
旬
に
関
係
な
く
様
々

な
食
材
が
手
に
入
り
ま
す
が
、

菜
の
花
や
ア
ス
パ
ラ
菜
、
雪
下

野
菜
な
ど
は
、
限
ら
れ
た
時
期

に
し
か
店
頭
に
並
ば
な
い
食
材

も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期

に
、
春
の
味
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■雪下人参の白和え（4人分）
（材　料）
・雪下人参　…　中１本
□みりん・しょうゆ … 各小さじ２
□だし汁　…　大さじ２
●絹ごし豆腐　…　1/2 丁
●白すりごま　…　大さじ 1.5
●砂糖　…　大さじ 1.5　　●塩　…　小さじ 1/2
（作り方）

①　雪下人参は４〜５cm 長さの細切りにして、さっと茹でる。
②　鍋に□の調味料入れ、雪下人参を入れてから弱火で２・３分煮る。

冷めたら汁を切る。
③　鍋に水を入れ沸騰したら、豆腐を大きく割り入れて、弱火で 1 分

ほど煮る。ザルに上げて冷ます。キッチンペーパーなどで水気を
とる。

④　③をボウルに入れ、すり鉢でなめらかになるまですりつぶす。（な
い場合は、スプーンなどを代用）●を加えてよく混ぜる。

⑤　②を加え、できあがり。
　　※白すりごまを練りごまに変えたり、みそを加えたりしてもおいしいです。

■菜の花のからし和え（4人分）
（材　料）
・菜の花 　…   １把
・卵　  …　   １個
□塩　…　　少々
□油　…　小さじ 1/2
●しょうゆ　…　大さじ 1.5
●練がらし　…　小さじ１（好みで量を変える）
（作り方）

①　鍋にたっぷりの湯を沸かし、菜の花を入れ
茹でる。冷水に入れ、冷ましてから水気を
絞る。食べやすい長さに切る。

②　フライパンに油小さじ 1/2 を熱し、塩を加
えた卵を溶き入れ、混ぜながら炒め、いり
卵を作る。

③　●を混ぜ合わせる。
④　②が冷めたら、①③と混ぜ合わせ、できあ

がり。

～「春」らしさを感じられる料理をご紹介します～

山田　貴大・真実（諏訪町１）　男子・庵（いおり）
小嶌　宏和・恵美（高柳１）　　男子・康太（こうた）

小川　恵太・典子（工団町）　　男子・莉空（りく）
村田　祥太・佳央里（青田）　　女子・柚陽（ゆずひ）
竹之内　雅敏・瑞希（長沢原）　男子・未來（みらい）
豊岡　貴寛・知子（関山）　　　男子・寛太（かんた）
上野　拓海・杏奈（葎生）　　　女子・愛依（めい）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん

出 生

元気なよい子に

吉　﨑　圭三郎 （８６歳） 中町
久保田　昭　夫 （７８歳） 東雲町
髙　橋　惠美子 （９０歳） 東雲町
河　野　正　男 （７３歳） 学校町
関　　　信　二 （９０歳） 小出雲１
清　水　　　豊 （８２歳） 小出雲２
髙　倉　良　男 （８４歳） 石塚町１
大　野　和　子 （９２歳） 石塚町２
伊　藤　貞　夫 （８７歳） 中央町
小　島　　　均 （８７歳） 高柳２
安　原　俊　貞 （８７歳） 中川
小　池　數　子 （８９歳） 三本木新田

田　中　信　子 （９６歳） 志
水　島　喜　子 （９２歳） 志
小　嶋　一　男 （８３歳） 両善寺
青　山　源　一 （８４歳） 青田
戸　田　タケノ （９１歳） 姫川原
大　原　日出夫 （７５歳） 姫川原
小　島　ハ　ル （９４歳） 除戸
池　田　繁　男 （８８歳） 上新保
瀧　澤　 　治 （９３歳） 上新保
寺　島　トモ子 （９３歳） 西条
東　條　ノ　ブ （８９歳） 北条
石　田　　　豊 （８７歳） 下平丸
阿　部　久　子 （９５歳） 下平丸
長谷川　千　枝 （８５歳） 柳井田町１
野　口　栄　吉 （７１歳） 柳井田町２
佐　藤　美代子 （７７歳） 柳井田町４

池　田　 　雄 （９３歳） 坪山
望　月　豊　子 （８５歳） 関川
平　塚　芳　郎 （８０歳） 関川

　桐　敬　子 （７９歳） 関川
駒　村　ミ　チ （９８歳） 関川
湯　本　春　子 （９０歳） 関川
酒　井　タヅ子 （８５歳） 関川
齋　藤　タチヨ （１０２歳） 赤倉
田　中　元　男 （９５歳） 関山
内　田　サツ子 （７８歳） 関山
小　出　勝　美 （８０歳） 関山
田地野　政　三 （９７歳） 葎生
霜　鳥　　　曻 （７５歳） 葎生
相　羽　昭　一 （８８歳） 中島新田

　　氏 名　　　 年 齢　 地 区

死 亡

ごめい福を祈ります

※１月１６日から２月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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ー
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図書コーナー    ～新しく入った本（一般書）～
分断のアメリカ� …日本経済新聞社
袴田事件の謎　　　� …浜田寿美男
フライパンパスタ　� …若山　曜子
バイター　　　　　� …五十嵐貴久
もっこすの城　　　� …伊東　　潤
今度生まれたら　　� …内館　牧子
アクティベイター　� …冲方　　丁
コロナと潜水服　　� …奥田　英朗
傍聴者　　　　　　� …折原　　一
元彼の遺言状　　　� …新川　帆立
誘拐ファミリー　　� …新堂　冬樹
化け者心中　　　　� …蝉谷めぐ実
我、過てり　　　　� …仁木　英之
野良犬の値段　　　� …百田　尚樹
孤島の来訪者　　　� …方丈　貴恵
約束の猫　　　　　� …村山　早紀
生きるコツ　　　　� …姜　　尚中
愛の不時着　上　� …パク　ジウン

～『心淋し川』で直木賞を
受賞した西條奈加の作品～

・金春屋ゴメス　　・烏金
・まるまるの毬　　・恋細工
・隠居すごろく　　・善人長屋
・亥子ころころ　　・わかれ縁
～新しく入った本（児童書）～
こども手に職図鑑�…誠文堂新光社
このかみなあに？　�…谷内つねお
はねるのだいすき�　…神沢　利子
純情！卓球部　　�　…横沢　　彰
こたつ　　　　　　�…麻生　知子
くるまはこびます　�…小風　さち
キス・スキ　　　　�…越野　民雄
なんでもレストラン�…鈴木まもる
せきれい丸　�　…たじまゆきひこ
しかくいまち　　�　…戸森しるこ
のびるじどうしゃ�　…平山　暉彦
うんこ　　　�　…みやにしたつや

親
子
の
ふ
れ
あ
い
が
重
要
　

　

子
供
が
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
れ
る
場
所
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
親
子
で
活
動
し

て
い
る
と
き
の
子
供
は
す
ご
く
喜
ん
で
い
る
し
、

活
動
し
て
い
る
と
き
の
皆
の
顔
が
ほ
ん
と
う
に
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
中
は
家
に
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
短
い
時
間
で
も
外
で
親
子

が
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
自
然
に
笑
顔
が
作
れ
る
よ

う
に
私
が
手
助
け
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
！
　

■
妙
高
で
音
楽
も
ダ
ン
ス
も
運
動
も
あ
り
の
野
外
フ
ェ

　
ス
を
開
催
し
た
い
！

■
自
主
公
演
の
イ
ベ
ン
ト(

発
表
会)

を
開
催
し
た
い
！ 

■
パ
パ
限
定
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

　
開
催
し
て
、
パ
パ
さ
ん
達
を
追
い
込
み
た
い
！
笑

運
動
＝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　

　

人
は
人
と
接
す
る
こ
と
を
避
け
て
は
通
れ
な

い
も
の
。
自
分
自
身
も
学
生
時
代
は
内
向
的
な

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
こ
は
人
と
会
う

よ
う
に
し
て
克
服
し
て
き
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
は
感
染
症
予
防
で
約
３
か
月
の
活
動

休
止
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
私
は
人
に
会
う
こ

と
が
好
き
」、「
人
に
会
わ
な
い
と
元
気
が
出
な

い
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
期
間
で
し

た
。
運
動
自
体
は
一
人
よ
り
複
数
で
取
り
組
ん

だ
ほ
う
が
効
果
は
出
や
す
い
も
の
で
す
し
ね
。

現
在
、
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
を
教
え
て
！

　

妙
高
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
、
オ
リ
ビ
エ
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
を
拠
点
に
ダ
ン
ス

や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
レ
ッ
ス
ン
も
少
人

数
で
音
楽
に
も
こ
だ
わ
り
な
が
ら
楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
教

室
に
は
２
～
83
歳
と
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
約
50
人
が
参
加
し
て
く
れ
て
、

自
分
自
身
も
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、「
楽
し
く
運
動
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
皆
さ
ん
が
継
続
し
て
い
け
る
教
室
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

渡
邊
　
安
奈
　
さ
ん
（
わ
た
な
べ
　
あ
ん
な
）　

窪
田
新
田
在
住
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

39
歳

―没後５０年―
『三島由紀夫　　　　　　
　　「最後の１４００日」』　

本多　清　著
毎日ワンズ　刊

―外来生物は悪者か―
『つれてこられただけなのに』

今井　桂三（他）　作
偕成社　刊

楽しい「運動」で地域活性化を！

▲ミラーボールを使ってディ
　スコの雰囲気を演出した　
　フィットネス中の様子

◀渡邊さんの
　日々の活動は
　＜ Instagram＞
　でも紹介中！！

●
今
回
は
地
元
で
輝
く
現
役
マ

マ
さ
ん
ご
登
場
で
す
！
世
代
を

超
え
て
沢
山
の
生
徒
さ
ん
が
集

ま
る
の
も
納
得
の
明
る
い
笑
顔

と
パ
ワ
フ
ル
さ
が
伝
わ
り
、
ま

す
ま
す
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し

た
！

　

私
も
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
少

し
体
験
さ
せ
て
頂
い
て
、
緊
張

し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
楽
し
い

に
変
わ
り
自
然
と
体
も
動
き
、

時
に
話
を
し
な
が
ら
の
数
分

で
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
し
た
。
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ

て
体
も
心
も
元
気
に
な
る
、
こ

ん
な
に
素
晴
ら
し
い
事
は
な
い

と
思
い
ま
す
！

　

世
代
や
性
別
、
地
域
を
問
わ

ず
人
と
人
と
の
繋
が
り
や
社
会

と
の
関
り
合
い
が
大
切
と
仰
る

姿
に
、
こ
れ
か
ら
の
妙
高
の
明

る
い
希
望
が
見
え
た
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

（
広
報
協
力
員
：
山
本
）

編

集

後

記

▼広報協力員の山本さんがイン
　タビュア－を務めました

■総人口　3万 1253 人 　（-25）
■男　性　1万 5160 人 　（-28）
■女　性　1万 6093 人 　（+3）
■世帯数　1万 2351 世帯（+11）

人口の動き
令和 3年 2月 1日現在

※カッコ内
は前月との
比較

問い合わせ先：図書館本館　℡ 72-9415

※最新情報はこちらから
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