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～今月の表紙～

春の訪れを告げるふきのとう

　　菜の花畑（大洞原）
　妙高地域の大洞原に広がる菜の花畑。雄大な妙高山を背景に広がる絶景を一目見ようと、毎年、市内

外から多くの人が訪れます。畑の広さは約 1.7 ㌶で、満開時には一面が鮮やかな黄色に染まります。

　この菜の花畑は、平成 21 年から地元の皆さんが耕作放棄地の再生を目的に整備を行い、ひまわりやソ

バなどの栽培を経て、現在に至っています。例年、満開となるのは 5 月中旬ですが、今年は少雪の影響

で早めの開花が予想されます。

～
妙
高
の
宝
～
⑦

詳細情報

所在地
新潟県妙高市大字関山 6186-1　

妙高山麓都市農村交流施設ハートランド妙高周辺

交通アクセス

▼えちごトキめき鉄道・妙高はねうまライン「関山駅」から車で5分 

▼上信越自動車道「妙高高原IC」から車で15分

駐車場 有

問い合わせ 0255 － 82 － 3935（妙高山麓都市農村交流施設ハートランド妙高）
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ら
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保
育
園
・
こ
ど
も
園
つ
う
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今
月
の
表
紙
は
、
３
月
９
日
に
矢
代
地
区

で
撮
影
し
た
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
一

枚
で
す
。

　

例
年
、
矢
代
地
区
は
こ
の
時
期
に
な
っ
て

も
雪
で
覆
わ
れ
た
場
所
が
目
立
ち
ま
す
が
、

今
年
は
少
雪
で
雪
の
間
か
ら
ふ
き
の
と
う
が

顔
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
に

は
、
い
つ
も
と
違
う
景
色
を
探
し
に
、
外
に

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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全国の強豪を相手に健闘
　2 月 5 日から 8 日まで長野県野沢温泉村

で開催された第 57 回全国中学校スキー大

会に出場した選手たちが、入村市長に結

果を報告しました。

　当日は、個人距離競技で県内初の 2 冠

を達成した池田遼一さん（高原中）をは

じめとした 8 人が、出場した感想や今後

の目標について語りました。（2 月 19 日）

　

第
67
回
信
越
学
童
親
善
ス
キ
ー

大
会
が
赤
倉
観
光
リ
ゾ
ー
ト
ス

キ
ー
場
な
ど
で
開
催
さ
れ
、
市
内

外
の
小
学
生
２
１
６
人
が
出
場
し

ま
し
た
。

　

各
競
技
で
は
、
多
く
の
市
内
選

手
が
活
躍
し
入
賞
す
る
な
ど
、
輝

か
し
い
結
果
を
残
し
ま
し
た
。

（
２
月
21
日
）

こども達のガッツ溢れる滑り想いよ届け！夜空に咲く冬花火
　新井南部地域の繁栄を願う「南雪中花」が新

井南小学校を会場に開催されました。

　会場では家族への感謝の気持ちや卒業祝い、

故人への想いなどのメッセージが添えられた花

火が打ち上げられ、訪れた皆さんは冬の夜空に

広がる幻想的な景色を楽しみました。

（2 月 23 日）

世
界
の
選
手
が
妙
高
に
集
結

　

ア
ジ
ア
初
の
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン

グ
の
世
界
選
手
権
「
Ｗ
Ｓ
Ｓ
Ｆ
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ
世
界
選
手
権

２
０
２
０
in
妙
高
」
が
池
の
平
ス

ポ
ー
ツ
広
場
で
開
催
さ
れ
、
世
界
中

か
ら
集
ま
っ
た
選
手
が
雪
上
を
走
り

抜
け
ま
し
た
。
（
２
月
15
日
・
16
日
）

充実したリハビリを提供
　けいなん総合病院 3 階にリ

ハビリテーションセンターが

オープンしました。

　この施設は、同病院 1 階に

設置されていたリハビリス

ペースを移動して広げたもの

です。今後は、地域住民の健

康増進に向けたフレイルなど

の予防指導の場としても活用

が期待されます。（3 月 2 日）

大
会
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

大
会
結
果
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

市 内 の 出 来 事
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妙
高
市
を
取
り
巻
く
現
状

　

市
民
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

人
口
減
少
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
化
の
進
展
に
よ
る
社
会
経
済
情
勢

の
変
化
、
自
然
災
害
な
ど
、
過
去
に

は
想
像
で
き
な
か
っ
た
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
の
時
代
を
迎
え
、
こ
れ
ら
の

課
題
に
的
確
に
対
応
し
、
次
の
時
代

に
つ
な
い
で
い
く
た
め
、
総
合
計
画

審
議
会
や
市
民
説
明
会
、
議
会
で
の

審
議
な
ど
、
市
民
と
行
政
、
議
会
と

の
協
働
に
よ
り
、
多
く
の
か
た
の
声

と
思
い
が
反
映
さ
れ
た
「
第
３
次
妙

高
市
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

「
総
合
計
画
」

　

こ
れ
か
ら
の
妙
高
市
を
ど
の
よ
う

に
つ
く
っ
て
い
く
の
か
、
そ
の
方
向

性
を
示
し
た
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
も
の
が
総
合
計
画
で
す
。

　

総
合
計
画
は
市
の
最
上
位
計
画
で

あ
り
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

法
に
基
づ
く
妙
高
版
総
合
戦
略
（
第

２
版
）
と
し
て
も
位
置
付
け
て
い
ま

住みよい地域であり続けるために

第３次妙高市総合計画がスタートします。
まちづくりの基本理念（将来像）

生命地域の創造
～人、自然、全ての「生命」が輝く妙高～

　基本理念とは、市の目指すべき方向性を示した、
まちづくりの目標です。
　市では、全ての「生命」が輝き、真の豊かさを実
感でき、安心して「生命」を育むことができる「生
命地域の創造」を基本理念に掲げ、次の時代につな
ぐまちづくりを目指します。

持続可能な開発目標「ＳＤＧｓ」の推進
　SDG ｓとは、「Sustainable Development Goals（持
続可能な開発目標）」の略称であり、国連で採択さ
れた、2030 年までに達成すべき世界共通の 17 の目
標を指します。
　この 17 の目標は、妙高市の目指す「生命地域の
創造」と方向性を同じくするものであり、総合計画
の施策に関連づけながら推進していきます。

人口の将来展望（2024 年）

目標
　30,000 人

推計※

　
28,993 人    　 ▼

　積極的な人口減
少 対 策 を 実 施 し、
2024 年 の 人 口 総 数
の 目 標 を 30,000 人
と設定します。
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※国立社会保障・人口問題研究所による推計
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 【快適で安全・安心に暮らせるまちづくり】
　市民生活に必要不可欠な都市基盤を安定的・効
率的に維持するとともに、安全・安心に暮らせる
都市環境づくりを目指します。

 【美しい自然と共に生きるまちづくり】
　祖先より受け継がれてきた妙高山麓の魅力ある
自然環境を後世に引き継いでいくため、官民一体
となって環境保全に取り組みます。

す
。
計
画
期
間
は
令
和
２
年
度
か
ら

６
年
度
ま
で
の
５
年
間
と
し
、
５
つ

の
「
ま
ち
づ
く
り
の
大
綱
」
を
設
定

し
て
施
策
を
体
系
化
す
る
中
で
、
特

に
成
果
を
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る

施
策
を
「
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、「
人

口
減
少
問
題
に
関
す
る
戦
略
目
標
」

と
し
て
設
定
し
、
地
域
の
特
徴
を
活

か
し
な
が
ら
自
立
的
で
持
続
的
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

み
ん
な
で
未
来
に
つ
な
ぐ

　

企
業
、
団
体
、
地
域
、
そ
し
て
市

民
一
人
ひ
と
り
が
、
未
来
へ
妙
高
市

を
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
思
い
を
共

有
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

理
念
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
考
え
を
胸
に
刻

み
、
未
来
へ
の
責
任
を
負
い
、
具
体

的
に
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
の
「
令
和
２
年
度
予

算
・
主
要
事
業
の
概
要　

６
つ
の
方
針
」

の
と
お
り
、
第
３
次
総
合
計
画
に
基
づ

く
施
策
を
推
進
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
人
と
自
然
が
調
和
し
た
持
続
可

能
な
ま
ち
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

まちづくりの大綱
　基本理念である「生命地域の創造」を
実現するための５つの柱

 【にぎわいと交流を生み出すまちづくり】
　地域資源を活かした国内外からの観光誘客と受入体
制を強化し、生み出された賑わいと交流を地域産業へ
つなげ、市内経済の活性化を目指します。

【全ての人が元気に活躍できるまちづくり】
　市民がいつまでも健康に暮らすことができる体制づ
くりを進めるとともに、全ての人がいきいきと活躍で
きる地域共生社会の実現を目指します。

【郷土を築く人と文化を育むまちづくり】
　子どもたちが心身ともに健康で、たくましく生き
て い く た め の 教 育 環 境 づ く り を 推 進 す る と と も に、
郷土愛の育成を図ります。

第 3 次妙高市総合計画がスタート

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
政

特
集

妙
高
の
宝

市
内
の
出
来
事
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妙
高
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政

う
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ご
え
・
お
く
や
み

お
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ら
せ

　

将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
地

域
社
会
を
構
築
す
る
た
め
、
立
地
適

正
化
計
画
に
基
づ
き
、
都
市
機
能
誘

導
区
域
や
居
住
誘
導
区
域
へ
の
都
市

機
能
、
居
住
の
誘
導
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
積
極
的
な
活
用

に
よ
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
市

役
所
業
務
の
効
率
化
、
民
間
の
有
す

る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
た
官
民
連
携

を
図
り
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
住
み
や
す

く
、
市
民
満
足
度
の
高
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

①
コ
ン
パ
ク
ト
で
住
み
や
す
い
ま
ち

　

の
形
成

　

▼
統
合
園
園
舎
新
設
事
業
（
第　

　
　

三
・
斐
太
南
・
矢
代
）

　

・
統
合
園
の
建
設
工
事
（
令
和
２

　
　

～
３
年
度
）

　

▼
企
業
立
地
促
進
事
業

　

・

市
内
で
の
創
業
を
促
進
さ
せ

る
「
夢
を
か
な
え
る
企
業
応
援

補
助
金
」
の
創
設
（
店
舗
取
得
・

改
修
・
賃
借
に
係
る
経
費
を
補

助　

限
度
額
：
新
築
・
建
売

５
０
０
万
円
、
中
古
３
０
０
万

円
、
貸
借
10
万
円
／
月
・
２
年
）

　

　

▼
住
宅
取
得
等
支
援
事
業

　

・

居
住
誘
導
区
域
内
で
の
住
宅

取
得
に
対
す
る
支
援
の
拡
充

（
新
築
20
万
円
、
中
古
10
万
円

の
加
算
）

　

▼
生
活
交
通
確
保
対
策
事
業

　

・

中
心
市
街
地
に
お
け
る
循
環

バ
ス
の
実
証
運
行
の
実
施

　

・

地
域
特
性
に
対
応
し
た
運
行

形
態
の
見
直
し
等
の
再
編
（
地

域
主
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

の
導
入
（
上
小
沢
線
、平
丸
線
））

②
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
妙
高
の
推
進

　

▼
地
方
創
生
推
進
事
業

　

・
ソ
サ
エ
テ
ィ
5.0
時
代
に
ふ
さ
わ

し
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
事

業
の
創
出

　

▼

関
係
人
口
創
出
・
拡
大
事
業

　

・
テ
レ
ワ
ー
ク
研
修
交
流
施
設
の

　
　

整
備

③
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
の
推
進

　

▼
ガ
ス
事
業
、
水
道
事
業
、
公
共

　
　

下
水
道
事
業
、
簡
易
水
道
事
業

　
　

（
公
営
企
業
会
計
）

　

・
ガ
ス
事
業
の
民
間
譲
渡
、
上
下

　
　

水
道
・
簡
易
水
道
事
業
の
包
括

　
　

委
託
に
向
け
た
候
補
先
の
選
定

　

若
い
世
代
、
特
に
20
代
か
ら
30
代

の
女
性
が
減
少
し
て
い
る
た
め
、
若

い
世
代
に
対
す
る
起
業
・
就
業
の
支

援
や
雇
用
の
場
の
創
出
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ

タ
ー
ン
や
移
住
・
定
住
の
支
援
制
度

の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
結
婚
や

出
産
に
対
す
る
価
値
観
が
変
化
し
て

い
る
実
情
を
踏
ま
え
、
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
の
支
援
策
を
強
化
し
ま
す
。

①
安
定
し
た
「
雇
用
」
の
創
出
と
人

　

材
育
成

　

▼
企
業
立
地
促
進
事
業
（
再
掲
）

　

・
企
業
の
新
規
立
地
・
投
資
・
拡

　
　

張
に
対
す
る
支
援
（
限
度
額
：

　
　

固
定
資
産
税
の
減
免
３
億
円
・

　
　

10
年
（
令
和
２
年
10
月
以
降
の

　
　

申
請
は
５
年
）、
物
件
賃
借
料

　
　

平
均
25
万
円
／
月
・
３
年
）

　

・

創
業
者
向
け
「
小
規
模
企
業

者
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
当
座
貸
越

根
保
証
」
に
よ
る
融
資
の
信
用

保
証
料
を
補
填

②
妙
高
市
へ
の
「
人
の
流
れ
」
の
創
出

　

▼

関
係
人
口
創
出
・
拡
大
事
業

　
　

（
再
掲
）

　

・
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進
す
る

　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
組
織
の
体
制

　
　

構
築

　

・
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　

の
構
築
と
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

　
　

実
施

　

▼
地
域
医
療
体
制
確
保
事
業

　

・

医
師
養
成
修
学
資
金
貸
与
制

度
の
創
設
（
30
万
円
／ 

月
・

６
年
）

　

・

開
業
医
に
よ
る
診
療
所
開
設

へ
の
補
助
制
度
の
創
設
（
限
度

額
１
千
万
円
）

③
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
支
援
の
強
化

　

▼
す
く
す
く
親
子
健
康
づ
く
り
事
業

　

・

出
産
時
に
係
る
タ
ク
シ
ー
費

用
の
助
成

　

・

第
３
子
以
降
の
出
産
費
用
の

助
成
（
限
度
額
15
万
円
）

　

持
続
可
能
な
行
政
経
営
の
推
進

　

暮
ら
し
や
す
く
、
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
妙
高
の
推
進

方針①

方針②

　令和２年度は、新たな総合計画がスタートする年であると同時に、情熱を持って果敢に挑戦し、未来に
向けてイノベーションを起こしていく最初の年でもあります。
　未来を見据え、重要課題に重点的・戦略的に取り組むとともに、不測の事態にも機動的に対応できる持
続可能な行政経営を進めます。
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妙
高
の
宝

市
内
の
出
来
事

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
政

特
集

　

世
界
で
通
用
す
る
人
材
の
育
成

や
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
ス
キ
ル
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
を
高
め
る
教
育

が
求
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
幼
児
期

か
ら
学
校
ま
で
継
続
的
で
一
貫
し
た

英
語
教
育
を
推
進
す
る
ほ
か
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
た
教
育
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
育
な
ど
を
進
め
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
を
生
き
抜
き
、
こ
の
地
域
で

活
躍
す
る
担
い
手
を
育
成
し
ま
す
。

①
グ
ロ
ー
バ
ル
化
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
対

　

応
で
き
る
人
材
の
育
成

　

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
よ

り
多
く
の
か
た
が
意
欲
や
能
力
に
応

じ
社
会
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で
き

る
よ
う
、
柔
軟
な
働
き
方
や
社
会
参

加
の
機
会
の
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い

る
た
め
、
生
き
が
い
と
役
割
を
実
感

で
き
、
支
援
が
必
要
な
か
た
を
地
域

で
支
え
合
う
地
域
共
生
社
会
を
築
く

と
と
も
に
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
地

域
を
支
え
る
人
材
と
し
て
活
躍
で
き

る
社
会
を
構
築
し
ま
す
。

①
地
域
共
生
社
会
の
推
進

　

▼
地
域
づ
く
り
応
援
事
業

　

・

地
域
運
営
組
織
に
よ
る
生
活

支
援
体
制
の
構
築
（
新
井
南
部

地
域
、
妙
高
地
域
を
モ
デ
ル
地

域
と
し
、
市
内
全
域
に
取
り
組

み
を
拡
大
）

　

▼
包
括
的
支
援
事
業
（
介
護
保
険

　
　

特
別
会
計
）

　

・

助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
の

実
現
に
向
け
、
住
民
と
の
勉
強

会
を
実
施
し
、
生
活
支
援
体
制

を
構
築
（
妙
高
地
域
）

②
元
気
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進

　

▼
一
般
介
護
予
防
事
業
（
介
護
保

　
　

険
特
別
会
計
）

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
・
若
者
の
育
成

方針③

方針④
　

生
涯
現
役
で
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　

・
健
康
長
寿
！
「
目
指
せ
元
気　

　
　

１
０
０
歳
」
運
動
（
第
２
期
：

　
　

令
和
２
～
４
年
度
）
の
展
開

　

・
健
康
長
寿
！
目
指
せ
元
気
１
０

　
　

０
歳
講
座
（
フ
レ
イ
ル
予
防
の

　
　

普
及
啓
発
）
の
開
催

▼
英
語
教
育
支
援
事
業

　

・

英
語
４
技
能
検
定
（
民
間
試

験
）
の
実
施
（
実
施
校
：
新
井

南
小
学
校
６
年
生
、
市
内
全
中

学
２
年
生
）

②
地
域
を
牽
引
す
る
担
い
手
の
育
成

　

▼
地
球
環
境
保
全
推
進
事
業

　

・

生
命
地
域
妙
高
環
境
会
議
と

連
携
し
、
児
童
を
対
象
に
「
ラ

イ
チ
ョ
ウ
」や「
資
源
循
環
」「
地

球
温
暖
化
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

環
境
教
育
の
実
施

令和２年度予算・主要事業の概要　６つの方針

　特集で紹介している事業の詳細は、「第 3 次妙高市総合計画」
「令和 2 年度予算・主要事業の概要」に掲載されており、市役
所（総合案内）・各支所で閲覧できます。（市ホームページで
も公開）また、販売もしておりますので、ご希望のかたは下
記までお問い合わせください。

▼ 問い合わせ…企画政策課☎ 74 － 0005

総合計画、予算・主要事業の概要が閲覧できます



　

あ
る
べ
き
姿
を
構
想
し
、
多
様
化

す
る
行
政
課
題
を
逃
さ
ず
、
果
敢
に

挑
戦
し
、
行
動
す
る
職
員
が
求
め
ら

れ
て
い
る
た
め
、
大
学
と
の
連
携
に

よ
る
政
策
法
務
能
力
の
向
上
や
自
主

研
修
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
自
発
的
な
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
取
り
組
み
、
外
部
人

材
や
民
間
企
業
な
ど
の
持
つ
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
用
し
な
が
ら
、
職
員
の
育
成

を
行
い
ま
す
。

①
世
代
や
行
政
組
織
の
枠
を
超
え
た

　

人
材
育
成
の
促
進

　

▼
職
員
能
力
開
発
事
業

　

・

大
学
と
連
携
し
た
政
策
・
自

治
体
法
務
の
基
礎
知
識
習
得

（
政
策
法
務
研
修
）

　

▼
地
方
創
生
推
進
事
業
（
再
掲
）

　

・

都
市
部
人
材
を
活
用
し
た

「
み
ょ
う
こ
う
ミ
ラ
イ
会
議
」

へ
の
市
職
員
の
参
加

②
外
部
人
材
の
投
入
に
よ
る
業
務
改
善

　

と
職
員
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
展
開

　

▼

ス
マ
ー
ト
自
治
体
推
進
事
業

　

・
ス
マ
ー
ト
自
治
体
推
進
に
係
る

　
　

技
術
的
助
言
や
経
費
の
適
正
化

　
　

に
向
け
た
専
門
人
材
の
活
用

地
域
産
業
の
高
付
加
価
値
化

　

外
国
人
観
光
客
の
誘
客
拡
大
に
よ

り
、
今
後
も
成
長
が
期
待
さ
れ
る
観

光
産
業
を
基
軸
と
し
、
地
域
産
業
全

体
の
高
付
加
価
値
化
を
進
め
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
付
加
価

値
の
高
い
体
験
型
観
光
や
国
立
公
園

を
活
か
し
た
山
岳
観
光
の
充
実
を
図

り
、
外
国
人
観
光
客
の
更
な
る
誘
客

と
地
域
内
消
費
の
拡
大
に
取
り
組
み

ま
す
。

①
唯
一
無
二
の
観
光
素
材
の
磨
き
上
げ

　

▼
道
の
駅
あ
ら
い
推
進
事
業

　

・

新
た
な
観
光
の
玄
関
口
と
な

る
道
の
駅
あ
ら
い
「
四
季
彩
館

み
ょ
う
こ
う
」
の
誘
客
促
進
イ

ベ
ン
ト
の
開
催

　

▼
生
命
地
域
妙
高
環
境
会
議
事
業

　

・

国
立
公
園
妙
高
ア
ウ
ト
ド
ア

フ
ェ
ス
タ
の
開
催

②
海
外
需
要
を
取
り
込
む
仕
組
み
づ
く
り

　

▼
観
光
誘
客
推
進
事
業

　

・
ア
ジ
ア
圏
へ
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

　
　

ン
の
強
化
に
よ
る
誘
客
促
進

方針⑤

方針⑥
新
た
な
課
題
に
挑
戦
し
、

行
動
す
る
職
員
の
育
成

　財政状況について、日本経済新聞社の「全
国都市財政年報」によれば、全国 791 都市・
23 特別区の平成 30（2018）年度決算において、
投資の義務的経費比率（①）は、35.73％で
45 位、実質収支比率（②）は、16.1％で 5 位、
経常収支比率（③）は、81.7％で 9 位である
ことなど、重要な財政指標の面からみても
良好な状態が保たれています。　

実質的予算のイメージ

予算規模　186 億 9296 万 6 千円

令和元年度からの繰越予算
（災害復旧・経済対策）

10 億 6296 万 6 千円

令和 2 年度当初予算
176 億 3 千万円 ＋

予算と財政状況 令和２年度　妙高市当初予算
176 億 3 千万円　※実質的予算は 186 億 9296 万 6 千円

（①）義務的経費比率…支出することが制度的に義
　　　　　　　　　　　務付けられている経費　
（②）実質収支比率…地方公共団体の赤字・黒字の
　　　　　　　　　　割合を示す指標
（③）経常収支比率…財政構造の弾力性を表す指標

妙
高
の
宝

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ
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妙
高
の
宝

市
内
の
出
来
事

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
政

特
集

民生費

153,000円

土木費

102,000円

総務費

56,000円

公債費

53,000円

衛生費

45,000円

消防費

20,000円

農林水産費

28,000円

その他

12,000円

他

商工費

17,000円

教育費

64,000円

■市民一人あたりに使われるお金

行政経費
（一般会計）

550,000円
市税負担額

136,000円

令和 2 年度予算・主要事業の概要

歳 入 （単位：千円）％は構成比歳出 （単位：千円）％は構成比

市税
4,373,559  24.8%

衛生費
1,434,476
8.1%

農林水産業費
905,086
5.1%

消防費
642,234  3.6%

教育費
2,037,695
11.6%

繰越金
500,000　2.8%

繰入金
286,954　1.6%

使用料及び手数料
286,049　1.6%
分担金及び負担金
66,923　0.4%財産収入    92,232  0.5%

寄附金       71,701  0.4%

地方交付税
6,107,294
34.7%

国庫支出金
1,855,811
 　10.5%

市債
1,190,166
6.8%

県支出金
1,084,099  6.2%

地方消費税交付金
700,000  4.0%

地方譲与税 211,301　1.2%

その他交付金等
       151,674  0.8%

歳入総額
17,630,000

歳出総額
17,630,000

土木費

民生費
4,918,726

27.9%

総務費
1,790,833
10.2%

労働費  4,128  0.0%

公債費
1,712,708
9.7%

3,275,507
18.6%

予備費  40,000  0.2%

議会費 150,312  0.9%

自
主
財
源

自
主
財
源
35.8%35.8%

依
存
財
源

依
存
財
源
64.2％64.2％

災害復旧費 189,357  1.1%

商工費 528,938  3.0%

諸収入
652,237  3.7%

}
※自主財源…市税など市が自主的に収入できる独自の財源

※依存財源…自主財源の反意語で、国や県から交付される収入など

※グラフの 0.0％表記は、0.01％未満

（単位：千円）会　計　別　予　算　額　一　覧　表

会　　計　　名 比  較  増  減

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計
高柳工場団地開発事業特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
杉 野 沢 財 産 区 特 別 会 計

小　　計
ガ ス 事 業 会 計
水 道 事 業 会 計
公 共 下 水 道 事 業 会 計
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

小　　計

17,630,000
3,130,508
415,631
5,300

4,576,262
7,373

25,765,074
1,267,525
1,518,773
2,892,669
583,422
6,262,389
32,027,463

20,160,000
3,147,565
392,180
5,396

4,518,882
6,873

28,230,896
1,324,264
1,412,989
2,884,262
541,547
6,163,062
34,393,958

 

△ 2,530,000
△ 17,057
23,451
△ 96
57,380
500

△ 2,465,822
△ 56,739
105,784
8,407
41,875
99,327

△ 2,366,495

△ 12.5
△ 0.5
6.0

△ 1.8
1.3
7.3

△ 8.7
△ 4.3
7.5
0.3
7.7
1.6

△ 6.9　　合　　計

特
　別
　会
　計

公
営
企
業
会
計

一　　般　　会　　計

令和 2 年 度
当 初 予 算 額

令 和 元 年 度
当 初 予 算 額

伸び率
（％）

令和 2年度　当初予算（一般会計）の内訳

市民一人あたりへの行政経費
市民一人あたりが負担しているお金

550,000 円
136,000 円
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【
発
行
】

妙
高
市
消
防
団
広
報
部
（
事

務
局
：
市
役
所
総
務
課
危

機
管
理
室
防
災
係

☎
74
・
０
０
０
２
）

　

令
和
２
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
妙
高
市
消
防
団
に
も
新
た
な
団
員
が
入
団
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
、
新
入
団
員
講
習
に
参
加
し
た
り
、
各
分
団
の
先
輩
か
ら
消
火
機
材

の
使
い
方
を
学
ん
だ
り
、
消
防
団
員
と
し
て
の
知
識
習
得
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
の
消
防
団
活
動
は
、
春
の
火
災
予
防
運
動
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
４
月
か
ら

５
月
頃
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
強
い
風
が
吹
く
季
節
で
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
、
じ
ゅ

う
ぶ
ん
注
意
を
払
い
、
火
災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
妙
高
市
消
防
団
の

活
動
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災

意
識
を
高
め
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

妙
高
市
消
防
団 

万が一に備えて

わ
れ
ら
地
域
を
守
り
隊

※妙高市消防団ホームページ（http://www.myokoshobo.jp/）で様々な情報を公開しています

Ｒ 

２  

消
防
団
始
動

令
和
２
年
度

消
防
団

災
害
時
の
活
動

平
常
時
の
活
動

●消火活動
　火災が起こっ
た 際 は、 自 宅
や 職 場 か ら 現
場 に 駆 け つ け
て消火活動や
消防署員の後
方支援などを行
います。

●捜索 ・ 救助活動
　災害が起こっ
た 場 合、 地 域
を 知 る 消 防 団
は 大 き な 力。
地域と連携し、
捜 索 ・ 救 助 活
動や避難誘導
を行います。

●消火など防火訓練
　火災現場での
消火を想定した
訓 練 （ 放 水 活
動など） を定期
的に行っていま
す。

●救命講習会
　 救 急 車 が 到
着 す る ま で の
応 急 手 当 や、
AED 使 用 法 な
どを指導してい
ます。

●防火啓発活動
　消防の日 （1
日 ・ 15 日 ） や
火災予防週間
中 に 夜 警 等 を
して予防を呼び
かけています。

山川栄勇 団長

4 月　辞令交付式

4 ～ 11 月　各地区防災訓練

4 月　ポンプ診断 4 月　予防員講習会

　火災はいつ発生するかわからない。応急手当はいつ必要にな
るかわからない。だから私たち消防団は、自分の仕事を持ちな
がらも、無理のない範囲で、できる限りの準備を行っています。

妙
高
の
宝

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

う
ぶ
ご
え
・
お
く
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　４月１日（水）～４月７日（火）まで、県下一斉に「春の火災予防運動」が行われます。

次のポイントを参考にするなどして、火災予防を徹底しましょう。

春の火災予防運動　

～妙高市の火災 ・ 救急件数 ～

　妙高市の平成 31 年 1 月～令和元年 12 月までの火災件数は 8 件で、前年に比べ 1 件の減少と

なりました。また上越地域消防管内の火災は 38 件で過去最少の火災件数となりました。

　救急出動件数は 78 件の増加、搬送人員は 85 人の増加となっています。

普通救命講習会を定期的に開催しています。申し込みは、消防署まで
【「消防だより」編集・発行：妙高市・妙高市消防団・新井消防署・頸南消防署】

( 平成 31 年 1 月 1 日～令和元年 12 月 31 日 )

	 　　　　　　　　　　　　　　火　　　災　　　　　　　　　　　　　	救　　　急

	 　　　　件　　　　　　　種　別　　　　　　　	
死者

　
負傷者　	出動件数　　搬送人員

	 	 数　　建物　	 林野　 車両　	その他	 	 	 	

新井地域	 ４　　	２　　　０　　	１　　		１　　　０　　	２　　	１０７６	 　１０４０

妙高高原地域	 １　　	０　　　０　　	０　　		１　　　０　　	０　　　	３８０	 　　３７５

妙高地域	 ３　　	３　　　０　　	０　　		０　　　０　　	１　　　	１８０	 　　１７９

　　計	 　　　　８　　	５　　　０　　	１　　		２　　　０　　	３　　	１６３６	 　１５９４

消防だより

防火標語　『ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心』

　春は空気が乾燥するため、ちょっとした火種で山火事が発
生します。たばこのポイ捨てや、山菜採り、入山者の火の不
始末による火災が、毎年多く発生しています。大切な山林を
守るため、マナーを守りましょう。

山 火 事 防 止 に

ご協力ください

住宅防火　いのちを守る　７ つ のポイント

３つの習慣
○　ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

○　外出時は、火の元の確認をしてから外出する

○　電気器具は正しく使い、タコ足配線はしない

○　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置し管理する

○　寝具やエプロン、カーテンを防炎品にする

○　火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置する

○　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

４つの対策
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　市では、令和２年度から第３次妙高市総合計画を推進するため、次のように

市役所組織を改編しました。主な変更は次のとおりです。

▼地域共生課

　地域コミュニティの維持・活性化、移住定住、結婚支援などの施策を一体的

に推進するため、新たに「地域共生課」（地域協働推進係、移住定住推進係）を

設置

▼スマート City 推進室（企画政策課）

　スマートシティ妙高の実現に向けて全市的なＩＣＴ施策を推進するため、企画政策課内に新たに「スマートCity推進室」

（スマート City 推進グループ）を設置

▼健康スポーツ振興室（生涯学習課）

　インターハイなど大規模なスキー大会が終了したことや、健康保養地業務について市民の健康増進に係る業務を健康

保険課に、交流人口拡大に係る事務を観光商工課に移管することから、生涯学習課の「健康スポーツ振興室」（スキー大

会推進係、健康保養地係）を廃止

●職員人事異動の概要
　４月１日付けで市の職員が次のとおり異動 ( 昇任 ) し
ました。（課長補佐、園長以上）

【総務課】
◇課長補佐…長谷川賢治

【企画政策課】
◇課長補佐兼スマート City 推進室長…岡田豊

【財務課】
◇参事・検査室長…杉本和弘　◇課長補佐…横田晃悦

【地域共生課】
◇課長…高橋正一　◇課長補佐…宮下聖子

【市民税務課】
◇課長…大野敏宏

【建設課】
◇課長…渡部雅一　◇課長補佐…丸山敏行

【環境生活課】
◇課長補佐…余野等

【福祉介護課】
◇課長補佐…西條保

【農林課】
◇課長補佐…東條義博

【観光商工課】
◇課長補佐…山﨑一

【妙高高原支所】
◇支所長…松岡孝一 ◇参事…小林孝幸　◇次長兼市民窓
口係長…関栄朗

【妙高支所】
◇支所長…後藤芳春

【ガス上下水道局】
◇局長…松木博文　◇次長…石田武秀

【こども教育課】
◇参事・管理主事兼指導主事…江口賢哉　◇副参事・指
導主事…丸山文雄　◇園指導主事…東條奈津子

◇小嶋和善（市民税務課長）
◇米持和人（ガス上下水道局長）
◇山本　毅（生涯学習課長）
◇松原久子（福祉介護課長補佐）
◇岩銅健治（妙高高原支所次長兼市民窓口係長）
◇岩崎厚子（こども教育課園指導主事）
◇岡本幸子（さくらこども園長）
◇相葉明美（よつばこども園主任保育教諭）
◇竹田恒夫（妙高高原支所主査）
◇清水久之（妙高支所主査）
◇高原みゆき（生涯学習課主査）
◇新井正樹（健康保険課主査）
◇岡田尚子（福祉介護課主査）
◇岡田ゆきの（福祉介護課主事）
◇藤野加奈子（企画政策課主事）
◇渡部美保（さくらこども園保育教諭）
◇宮越　彩（よつばこども園保育教諭）
◇丸山佳奈（妙高高原こども園保育教諭）
◇宮下光子（妙高高原南小学校給食調理員）
◇金子浩子（妙高高原中学校給食調理員）

● 3月 31 日付け退職者　※（）内は前職

●市役所組織の見直しについて

　希望に満ちあふれた新採用職員１１人を迎え、妙高市役所の令和
２年度がスタートしました。
　第３次妙高市総合計画のスタートの年。妙高市が住みよい地域で
あり続けるために、「生命地域の創造」を基本理念に掲げ、身体と大
地とは一体である「身土不二」の考えを、今一度、市民の皆さんと
共有し、未来に向けた持続可能なまちづくりに取り組んでいきます。

地域と共に歩み 生活に寄り添うまちづくりを推進

【生涯学習課】
◇課長…鴨井敏英

【監査委員事務局】
◇次長兼庶務係長…樗沢良也

【矢代保育園】
◇園長…岡田真理

【斐太北保育園】
◇園長…篠宮直美

【さくらこども園】
◇園長…岩崎陽子

〔12〕



☆申し込み受付開始日
４月１４日㈫９時から　

☆その他
送迎バス（市役所、妙高支所、
最寄りの町内会館）を運行

☆申し込み・問い合わせ
ほっとアリーナ妙高高原
☎８６－４４６６

☆日時
【火曜日コース】５月１２日㈫ ～ ７月１４日㈫
【水曜日コース】５月１３日㈬ ～ ７月１５日㈬
9時～ 11 時 30 分まで　　各コース週 1回・全 10 回
◎火曜日コースは、体力に自信があるかた向けのコース
です

☆会場　

ほっとアリーナ妙高高原（妙高高原体育館）、妙高高原ス
ポーツ公園ほか

☆定員　
２３人（定員になり次第、締め切らせていただきます）

「足腰しっかりウォーキング」 教室も参加者を募集
　「足腰しっかりウォーキング」は、週１回・全１０回、水中運動や軽運動などを行い、３カ月後に３０～６０分歩ける
ことを目指す教室です。膝や腰が痛いかた、病気などで体力が低下したかた、健康になりたいかたは、ぜひご参加ください。

30 分以上歩くことが大変なかたは、 こちらがオススメです！

　自然の力を活用し、健康づくりや介護予防、病気の予防を行う「健康保養地プログラム」が、今年度から新しくな
ります！
　爽やかな高原の中での「気候療法ウォーキング」と、天然温泉を利用した専用プールでの「水中運動」を組み合わ
せたプログラムで、若返りを目指しましょう！

☆参加料　
６１００円（各回、別途プール利用料が必要です）

☆申し込み受付開始日
４月１４日㈫９時から　
※市外のかたは４月２１日㈫９時から

☆その他
※送迎バス（市役所、妙高支所）を運行
※途中からの参加やお試し体験も可能
　（１回６１０円：別途プール利用料が必要）

☆申し込み・問い合わせ
ほっとアリーナ妙高高原☎８６－４４６６

☆日時
５月２２日㈮ ～７月３１日㈮９時～１１時

☆会場
ほっとアリーナ妙高高原（妙高高原体育館）

☆定員
２０人（定員になり次第、締め切り）

☆参加料
６１００円（各回、別途プール利用料が必要です）

目指せ若返り！
健康ウォーキング＆温泉アクアフィットネス

第 1 期参加者募集！

〈広告〉

検いーほん 

〈広告〉
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道
路
維
持
作
業
員

　

▼
雇
用
期
間
…
５
月
７
日
㈭
～

11
月
６
日
㈮　

▼
職
務
…
道
路
の

補
修
作
業
、
重
機
に
よ
る
草
刈
作

業
な
ど　

▼
勤
務
場
所
…
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー　

▼
勤
務

時
間
…
８
時
30
分
～
17
時
15
分　

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜　

▼
報
酬

…
月
額
14
万
８
４
０
０
円　

２
人　
　

市
役
所
・
各
支
所
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
妙
高
に
あ
る
申
込
書
を
４
月

10
日
㈮
ま
で
に
提
出

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
３

広
報
協
力
員

市
内
に
在
住
、
在
学
、
勤
務
す

る
か
た　

▼
職
務
…
月
１
回
程
度
の
編
集

会
議
へ
の
参
加
、
市
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
取
材
（
写
真
撮

影
、
原
稿
の
作
成
）
な
ど　

▼
任

期
…
１
年　

月
５
０
０
０
円

５
人

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
４

農
産
物
を
販
売
し
ま
せ
ん
か

市
内
在
住
者
（
年
齢
等
問
わ
ず
）

▼
対
象
施
設
…
妙
高
山
麓
直
売

セ
ン
タ
ー
と
ま
と
、
四
季
彩
館
ひ

だ
な
ん
・
四
季
彩
館
み
ょ
う
こ
う

▼
活
動
内
容
…
野
菜
や
加
工
品
、

工
芸
品
等
の
直
売
所
へ
の
出
荷　

▼
出
荷
ま
で
の
な
が
れ
…
各
直
売

所
へ
出
店
者
登
録
を
行
い
、
登
録

後
に
出
荷　

※
出
店
者
登
録
に
は

会
費
が
必
要

随
時
募
集

妙
高
山
麓
直
売
セ
ン
タ
ー
と
ま

募
集

と
☎
82
・
２
７
６
０
、
妙
高
ふ
る

さ
と
振
興
㈱
☎
70
・
１
０
２
１

利
用
し
ま
せ
ん
か

上
新
保
ふ
れ
あ
い
農
園

上
新
保
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
脇▼

利
用
期
間
…
5
～
12
月　

▼

募
集
区
画
…
28
区
画(

１
区
画
40

平
方
㍍)

　

※
先
着
順　

▼
利
用

形
態
…
①
農
園
は
利
用
者
の
自
主

管
理　

②
小
型
耕
運
機
を
無
料
貸

出
。
く
わ
・
鎌
な
ど
の
農
具
は
自

己
負
担　

③
ト
イ
レ
や
休
憩
で
上

新
保
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

利
用
可　

一
区
画　

年
２
０
０
０
円

春
先
に
耕
運
作
業
後
引
き
渡
し

随
時
受
付
中　

※
先
着
順

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
８

六
・
十
朝
市
出
店
者

▼
開
催
日
…
毎
月
６
・
10
・

16
・
20
・
26
日
、
月
末
、
８
月
13

日
の
午
前
中　

▼
出
店
場
所
…
朝

日
町
通
り　

▼
区
画
…
１
区
画
あ

た
り
、
間
口
１
・
８
㍍
×
奥
行
１
㍍

年
間
１
区
画
あ
た
り
６
０
０
０

円
（
農
産
物
・
農
産
加
工
品
は

１
５
０
０
円
）　

※
臨
時
出
店
も

１
回
あ
た
り
１
０
０
円
で
受
付

４
月
６
日
㈪
９
時
～
11
時
に
さ

ん
来
夢
あ
ら
い
で
実
施

６
日
㈪
に
申
し
込
み
で
き
な
い

か
た
は
観
光
商
工
課
へ
連
絡

観
光
商
工
課
☎
74
・
０
０
１
９

駅
前
植
栽
活
動
の
協
力
者

市
内
在
住
の
か
た
（
年
齢
等
問

わ
ず
）

新
井
駅
、
関
山
駅
、
妙
高
高
原

駅　

※
い
ず
れ
か
の
駅
で
も
可

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
や
市
の

職
員
と
共
に
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
へ

の
植
栽
、
水
や
り
、
花
苗
の
植
え

替
え
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
設
置
・
撤

収
、
プ
ラ
ン
タ
ー
維
持
管
理
方
法

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

４
月
17
日
㈮
ま
で

活
動
日
時
な
ど
の
詳
細
は
後
日

連
絡環

境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

新
潟
県
駅
伝
競
走
大
会

妙
高
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

市
内
に
住
所
が
あ
る
、
ま
た
は

勤
務
（
在
学
）
し
て
い
る
高
校
生

以
上
の
男
性　

毎
週
㈰
９
時
か
ら　

※
暑
い
時

期
は
夕
方
に
な
る
場
合
あ
り

▼
練
習
場
所
…
池
の
平
地
内
、

清
里
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
周
辺

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加（入場）料な

どの金額　 定員　 問い合わせ　 ファクス

ホームページアドレス　 メールアドレス

〈広告〉〈広告〉
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コ
ー
ス
な
ど

ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
・
イ
ン
タ
ー
バ

ル
を
中
心　

※
上
越
市
チ
ー
ム
と

の
合
同
練
習
を
予
定　
　

無
料　

市
駅
伝
チ
ー
ム
助
監
督　

小
林

☎
０
９
０
・
４
７
０
９
・
１
６
９
８

令
和
２
年
度
奨
学
生

大
学
、
短
大
、
専
修
学
校
、
県

内
の
高
校
・
高
等
専
門
学
校
に
在

学
中
の
か
た　

若
干
名　

４
月
22
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を

こ
ど
も
教
育
課
に
提
出　

※
申
込

書
は
こ
ど
も
教
育
課
に
あ
り

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３

７第
三
次
妙
高
市
観
光
振
興

計
画
（
案
）
に
ご
意
見
を

　

こ
の
計
画
（
案
）
は
、
市
の
観

光
施
策
に
つ
い
て
、
将
来
的
な
目

標
を
定
め
、
そ
の
実
現
に
向
け
た

方
針
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

計
画
（
案
）
を
次
の
と
お
り
公

表
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

意
見
や
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
提
出
さ
れ
た
も
の
は
、
検
討

の
う
え
整
理
し
て
、
市
の
考
え
方

な
ど
を
公
表
し
ま
す
。
た
だ
し
、

提
出
さ
れ
た
意
見
の
中
に
、
個
人

や
法
人
の
権
利
・
利
益
を
害
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
情
報
が
含
ま
れ
て

い
る
場
合
、
関
連
す
る
部
分
は
公

表
し
ま
せ
ん
。

市
内
に
在
住
・
在
学
・
勤
務
す

る
か
た
や
、
市
内
に
事
務
所
が
あ

る
法
人
、
利
害
関
係
者
な
ど

▼
意
見
募
集
締
切
日
…
４
月
７

日
㈫
ま
で　

※
必
着　

▼
書
式
…

様
式
は
自
由
で
す
が
、
住
所
と
氏

名
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
の
な
い
も
の
は
意
見
と
し
て

取
り
扱
い
ま
せ
ん　

▼
提
出
方
法

…
観
光
商
工
課
に
持
参
す
る
か
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
郵
便

な
ど
で
提
出　

▼
案
の
公
表
場
所

…
市
役
所
・
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

観
光
商
工
課
☎
74
・
０
０
２
１
、

73
・
８
２
０
６
、

k
a
n
k
o
s
h

o
k
o
@
c
i
t
y
.
m
y
o
k
o
.
n
i
i
g
a
t
a
.
j
p

あ
い
う
え
お
ス
ク
ー
ル

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

４
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、
５

月
12
日
、
19
日
い
ず
れ
も
㈫
９
時

30
分
～
11
時　

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

日
本
語
の
教
え
方
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
に
あ
た
っ
て
の
心

構
え
な
ど　

１
０
０
０
円　

外
国
語
の
知
識
は
い
り
ま
せ

ん
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
３
０
０
円
）

も
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
５

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

・

▼
入
門
コ
ー
ス
（
５
月
～

１
月
の
毎
週
㈫
も
し
く
㈭
19
時
～

21
時
）
…
高
校
生
以
上
で
、
市
内

在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
か
た

▼
基
礎
コ
ー
ス
（
５
月
～
１
月
の

毎
週
㈫
も
し
く
は
㈭
19
時
～
21

時
）
…
入
門
コ
ー
ス
修
了
者　

▼

応
用
コ
ー
ス
（
５
月
～
１
月
の
毎

週
㈬
も
し
く
は
㈭
19
時
～
21
時
）

…
基
礎
コ
ー
ス
修
了
者　

【
共
通
事
項
】

い
き
い
き
プ
ラ
ザ　

入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
各
10
人
、

応
用
コ
ー
ス
20
人　

※
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選　

５
０
０
円　

※
テ
キ
ス
ト
代
別

4
月
24
日
㈮
ま
で　

事
前
説
明
会
を
4
月
24
日
㈮
19

時
か
ら
開
催　

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

普
通
救
命
講
習

４
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

上
越
地
域
消
防
局

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人　

※
先
着
順

２
１
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

４
月
６
日
㈪
か
ら
４
月
13
日
㈪

ま
で新

井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

新
潟
県
警
察
官

【
男
性
・
女
性
警
察
官
Ａ　

①
大

学
卒
業
者　

②
武
道
】

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
大
学
卒
業
（
見
込
み
）
、
ま

た
は
大
学
卒
業
と
同
等
と
認
め
ら

れ
る
か
た　

※
②
の
場
合
は
前
述

の
条
件
に
該
当
し
、
柔
道
・
剣
道

で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
か
た
）

【
男
性
警
察
官
Ｂ
】

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た
で

10
月
１
日
か
ら
勤
務
可
能
な
か
た

※
警
察
官
Ａ
の
該
当
者
は
対
象
外

【
共
通
事
項
】

４
月
10
日
㈮
ま
で

妙
高
警
察
署
☎
72
・
０
１
１
０

　　　
　　　

　

春　の　感　謝 祭 ４月1日（水）からなくなり次第終了

お友達お誘い合わせて

ご来館ください

❀ラーメンあらい ❀リフォームこぐま
❀軽食喫茶クリエ ❀手打ちそば平丸

❀リオネットセンター新井 ❀Aroma Heart

日頃のご愛顧に感謝して１階スマイルショップ各店で

お買い物毎に金券をプレゼント致します

〈広告〉
〔15〕

妙
高
の
宝

特
集

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
政

市
内
の
出
来
事



「妙高市民講座」 学びの集いで
妙高のすばらしさを見つけませんか！

開催日 内容

5 月 19 日㈫ 開講式、講話：妙高の大地を探る

6月 講話・散策：飯山街道の散策

7月 防災・砂防を考える

8月 健康寿命を延ばすには

9月 企業訪問：千草石採掘

10 月 外来植物と環境問題について考える

11 月 班別研修のまとめ

12 月 班別研修発表、閉講式

妙高市民及び妙高市のことを学びたいかた

勤労者研修センター　

４０人　

年３０００円　※材料費などは別途実費負担　

４月１７日㈮　※定員になり次第、締め切り　

受講者には第一回の講座案内を後日送付します　

生涯学習課☎７４－００３４

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
前
期
）

　

聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
筆
記

通
訳
と
し
て
、
要
約
筆
記
者
を
養

成
し
ま
す
。

満
18
歳
以
上
で
、
前
・
後
期
講

座
修
了
後
に
全
国
統
一
要
約
筆
記

者
認
定
試
験
を
受
け
、
要
約
筆
記

者
と
し
て
登
録
で
き
る
か
た

５
月
16
日
㈯
～
10
月
17
日
㈯
の

㈯
に
11
回　

全
て
10
時
～
16
時

上
越
市
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　

①
手
書
き
コ
ー
ス　

②
パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス

①
30
人　

②
10
人　

※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選

３
６
７
０
円　

※
テ
キ
ス
ト
代

５
月
７
日
㈭
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
受
講
希
望
コ
ー
ス
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

連
絡
先
、
テ
キ
ス
ト
購
入
の
有
無

を
記
入
し
て
郵
送

県
聴
覚
障
害
者
協
会

☎
０
２
５
・
３
８
１
・
１
９
５
６

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

▼
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン

５
月
16
日
㈯
～
６
月
６
日
㈯
の

毎
週
㈯
９
時
～
正
午

１
万
２
０
０
０
円　

 

▼
日
商
PC
検
定
（
2
級
・
3
級
）

５
月
18
日
㈪
～
６
月
29
日
㈪
の

毎
週
㈪
18
時
45
分
～
21
時
10
分

１
万
６
０
０
０
円

▼
エ
ク
セ
ル
応
用

5
月
11
日
㈪
～
27
日
㈬
の
㈪
・

㈬
18
時
～
21
時
10
分　

1
万
７
０
０
０
円　

▼
日
商
簿
記
検
定
（
２
級
・
３
級)

５
月
20
日
㈬
～
11
月
６
日
㈮
の

㈬
・
㈮
18
時
～
21
時
10
分

２
級
４
万
５
０
０
０
円　

３
級

４
万
円

▼
建
設
業
経
理
士
検
定
（
１
級
）

５
月
13
日
㈬
～
９
月
２
日
㈬
の

㈬
・
㈮
18
時
～
21
時
10
分

５
万
５
０
０
０
円　

▼
機
械
要
素

５
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
の
㈪
・

㈬
・
㈮
18
時
～
21
時
10
分

１
万
５
０
０
０
円

▼
リ
ー
ダ
ー
能
力
の
基
礎

５
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
の
9
時

～
16
時

１
万
５
０
０
０
円

▼
も
し
も
し
検
定
（
３
級
）

５
月
25
日
㈪
～
６
月
29
日
㈪
の

毎
週
㈪
18
時
30
分
～
21
時
10
分

１
万
３
０
０
０
円

▼
秘
書
検
定
（
２
級
）

５
月
8
日
㈮
～
６
月
12
日
㈮
の

毎
週
㈮
18
時
45
分
～
21
時
10
分　

1
万
３
０
０
０
円

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

▼
事
務
基
本
科　

上
越
１
期

５
月
26
日
㈫
～
８
月
28
日
㈮
の

平
日
９
時
30
分
～
15
時
40
分

４
月
28
日
㈫
ま
で

２
万
３
４
６
０
円　

※
教
材
費

な
どハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
妙
高
☎
73
・

７
６
１
１

▼
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

６
月
25
日
㈭
～
９
月
24
日
㈭
９

時
～
13
時
50
分

６
月
４
日
㈭
ま
で

２
万
３
１
２
０
円　

※
教
材
費

な
どハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
妙
高
☎
73
・

７
６
１
１

▼
介
護
員
養
成
科
１
期
DS

６
月
２
日
㈫
～
９
月
１
日
㈫
の

平
日
９
時
～
16
時
40
分

４
月
２
日
㈭
か
ら
５
月
12
日
㈭

ま
で１

万
４
０
０
円　

※
教
材
費
な

ど
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
５
４
５
・
２
１
９
０

国
保
人
間
ド
ッ
ク
費
用

　

新
規
に
希
望
す
る
か
た
は
、
本

誌
に
折
込
の
『
妙
高
市
健
康
診
査

の
ご
案
内
』
に
あ
る
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
35
歳

以
上
の
か
た　

▼
助
成
額
…
１
万
５
０
０
０
円

▼
助
成
対
象
時
期
…
６
月
～
翌
年

３
月　

※
令
和
２
年
度
中
に
75
歳

に
な
る
か
た
は
１
万
円

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

自
宅
か
ら
の
通
学
費
を
支
援

市
内
に
居
住
し
、
上
越
地
域
外

の
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校

（
専
門
課
程
に
限
る
。
）
に
通
学
す

る
30
歳
未
満
で
公
共
交
通
機
関
を

利
用
す
る
か
た

▼
貸
与
額
等
…
通
学
に
要
す
る

定
期
券
購
入
費
の
合
計
額
（
月
上

限
５
万
円
、
年
上
限
60
万
円
）
で

在
学
す
る
学
校
の
最
短
修
業
年
限

ま
で
貸
与　

▼
返
還
方
法
…
貸
付

を
終
了
し
た
月
（
卒
業
や
退
学
、

助
成
・
補
助

減

免

制

度

〔16〕

妙
高
の
宝

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ



辞
退
な
ど
含
む
）
の
翌
月
か
ら
６

か
月
経
過
後
、
４
年
以
上
８
年
以

内
の
期
間
で
返
還
（
返
還
期
間
中

に
市
内
に
住
所
を
有
し
な
が
ら
職

場
へ
通
勤
す
る
場
合
は
、
返
還
額

の
３
分
の
２
に
相
当
す
る
額
の
返

還
を
免
除
）

４
月
１
日
㈬
か
ら

地
域
共
生
課
☎
72
・
５
１
１
１

妙
高
市
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
す

る
ひ
と
り
親
へ
の
支
援

次
の
全
て
に
は
て
は
ま
る
か
た

①
市
外
で
高
校
生
以
下
の
子
ど
も

と
同
居
（
扶
養
）
し
て
い
る
ひ
と

り
親　

②
市
内
の
事
業
所
に
常
用

労
働
者
と
し
て
就
労　

③
妙
高
市

内
に
５
年
以
上
定
住
す
る
意
思
が

あ
る　

④
年
齢
が
40
歳
未
満　

移
住
・
就
労
準
備
に
か
か
る
旅

費
、
引
っ
越
し
費
用
、
自
動
車
購

入
費
用
の
支
援

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

地
域
共
生
課
☎
72
・
５
１
１
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
・

自
動
車
燃
料
費
助
成

　

次
の
３
つ
の
助
成
制
度
は
複
数

選
択
で
き
ま
せ
ん
。
本
人
及
び
家

族
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
】

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か

た　

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級

が
１
～
３
級　

②
療
育
手
帳
の
等

級
が
Ａ　

③
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
等
級
が
１
～
２
級　

１
万
円
分
タ
ク
シ
ー
券　

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑
、

障
害
者
手
帳

【
自
動
車
燃
料
費
本
人
運
転
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た　

▼
自
分
の
所
有
す
る
自
動
車
を
自

ら
運
転
す
る
市
民　

▼
車
検
証
の

「
使
用
者
」
ま
た
は
「
所
有
者
」

に
対
象
者
か
そ
の
親
族
の
名
前
が

あ
る　

▼
運
転
者
に
つ
い
て
、
身

体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１
～
３

級
、
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
等
級
が
１
～
２
級　

【
自
動
車
燃
料
費
介
護
者
運
転
】

市
内
に
住
所
が
あ
る
次
の
障
が

い
者
を
常
時
介
護
す
る
か
た　

※
社
会
福
祉
施
設
入
所
者
は
、
市

外
の
か
た
も
含
む　

▼
身
体
障
害

者
手
帳
の
等
級
が
１
～
３
級
で
、

第
１
種
身
体
障
害　

▼
療
育
手
帳

の
等
級
が
Ａ　

▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
等
級
が
１
～
２
級

【
自
動
車
燃
料
費
共
通
事
項
】

年
間
１
万
円
を
限
度
に
助
成　

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
車
検

証
、
免
許
証
、
障
害
者
手
帳
（
コ

ピ
ー
可
）
、
４
月
１
日
以
降
に
給

油
し
た
燃
料
の
領
収
書
、
振
込
先

口
座
が
分
か
る
も
の
、
印
鑑

住
宅
関
連
制
度

【
木
造
住
宅
耐
震
化
補
助
金
】

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
ま
で
の

住
宅
（
高
床
式
住
宅
も
含
む
）

▼
耐
震
診
断
…
無
料　

▼
補
強

設
計
…
設
計
費
用
の
３
分
の
２
以

内
で
最
高
20
万
円　

▼
補
強
工
事

…
工
事
費
の
３
分
の
１
以
内
で
最

高
85
万
円　

▼
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置

（
防
災
ベ
ッ
ド
も
含
む
）
…
設
置

費
の
２
分
の
１
以
内
最
高
35
万
円

【
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
】

工
事
費
が
10
万
円
以
上
（
税

込
）
で
、
次
の
全
て
に
あ
て
は
ま

る
か
た　

①
市
内
在
住
で
、
自
己

が
所
有
す
る
持
家
に
居
住
す
る
、

ま
た
は
市
内
の
借
家
な
ど
に
居
住

す
る　

②
対
象
住
宅
に
火
災
報
知

器
が
設
置
さ
れ
て
い
る　

③
下
水

道
へ
の
つ
な
ぎ
込
み
が
完
了
、
ま

た
は
今
回
の
工
事
で
実
施
す
る　

④
市
税
な
ど
を
完
納
し
て
い
る　

対
象
工
事
費
の
５
分
の
１
以
内

で
最
高
10
万
円　

※
障
が
い
者
世

帯
な
ど
に
つ
い
て
は
２
分
の
１

８
月
31
日
㈪
ま
で　

※
先
着
順

補
助
金
は
地
域
商
品
券
で
交
付
。

過
去
に
当
事
業
で
補
助
を
受
け
て

い
る
住
宅
に
つ
い
て
は
２
回
目
ま

で
申
請
可
能　

【
住
ま
い
の
克
雪
対
策
推
進
事
業
補
助
金
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た　

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
ま
た

は
市
内
に
転
居
す
る
意
思
が
あ
る

か
た　

②
自
己
の
居
住
に
供
す
る

目
的
で
、
雪
下
ろ
し
が
必
要
な
住

宅
を
克
雪
住
宅
（
融
雪
式
、
落
雪

式
、
耐
雪
式
）
へ
改
良
す
る
か
た

※
屋
根
面
全
部
に
わ
た
り
雪
下
ろ

し
を
不
要
と
す
る
こ
と　

③
前
年

の
所
得
金
額
が
１
０
０
０
万
円
以

下　

④
申
請
時
に
お
い
て
、
市
税

な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い　

⑤
市

が
実
施
す
る
他
の
住
宅
関
連
補
助

金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

対
象
工
事
費
の
５
分
の
１
以
内

で
最
高
66
万
円　

※
要
援
護
世
帯

は
補
助
率
の
割
増
あ
り

【
共
通
事
項
】

４
月
１
日
㈬
か
ら

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
６

【
住
宅
取
得
等
支
援
補
助
金
】

①
新
築
住
宅
・
建
売
住
宅　

②

中
古
住
宅　

③
既
存
住
宅
の
増
・

改
築(

市
民
の
場
合
は
、
三
世
代

同
居
ま
た
は
、
婚
姻
に
よ
る
場
合

の
み)

　

※
い
ず
れ
も
自
ら
居
住

す
る
住
宅(

土
地
含
む)

で
、
２

分
の
１
以
上
の
所
有
権
を
持
つ
も

の　

▼
市
民
…
交
付
申
請
時
に
お

い
て
40
歳
未
満
の
か
た　

▼
転
入

者
…
申
請
日
か
ら
１
年
以
内
に
転

入
し
、
新
た
に
住
宅
を
取
得
等
す

る
、
ま
た
は
、
妙
高
市
内
に
住
宅

を
取
得
等
し
、
実
績
報
告
書
提
出

日
の
前
日
ま
で
に
妙
高
市
に
住
民

登
録
を
す
る
か
た
（
年
齢
不
問
）

▼
新
築
等
…
県
外
転
入
者
最
大

１
５
０
万
円
、
市
民
最
大
１
０
０

万
円　

▼
増
・
改
築
…
県
外
転
入

者
最
大
80
万
円
、
市
民
最
大
30
万

円　

▼
家
財
道
具
の
処
分
…
最
大

20
万
円

新
築
住
宅
な
ど
は
契
約
後
着
工

前
、
建
売
住
宅
・
中
古
住
宅
は
契

約
後
30
日
以
内
の
申
請
。
令
和
２

年
４
月
１
日
以
降
の
契
約
が
対
象
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【
賃
貸
住
宅
支
援
補
助
金
】

市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
、
民
間

一
戸
建
て
借
家
に
居
住
し
、
申
請

時
に
お
い
て
転
入
後
６
か
月
以
内

か
つ
40
歳
未
満
で
、
市
内
事
業
所

に
常
用
労
働
者
と
し
て
就
労
し
た

か
た　

※
公
営
住
宅
、
官
舎
、
社

宅
等
は
対
象
外　

▼
家
賃
補
助
…
月
額
家
賃
の

３
分
の
１
（
最
大
１
万
５
０
０
０

円)

を
２
年
間　

▼
初
期
費
用
等

…
礼
金
、
家
賃
支
払
い
保
証
料
、

不
動
産
取
引
手
数
料
の
総
額
の
３

分
の
２
以
内
で
最
大
12
万
円

【
共
通
事
項
】

４
月
１
日
㈬
か
ら

地
域
共
生
課
☎
72
・
５
１
１
１

軽
自
動
車
税
の
減
免

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
て
、

減
免
規
定
の
等
級
に
あ
て
は
ま
る

か
た　

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
て
障
が
い
の
程
度
が
「
Ａ
」

の
か
た　

③
通
院
医
療
費
の
公
費

負
担
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
る
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
て
、
障
が
い
の
程
度

が
１
級
の
か
た

▼
減
免
条
件
…
①
～
③
の
か
た

ご
み
袋
の
無
償
交
付

①
一
斉
清
掃
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

清
掃
活
動
を
実
施
す
る
各
種
団
体

②
生
活
保
護
世
帯
、
ま
た
は
市
民

税
非
課
税
世
帯
で
前
年
の
世
帯
収

入
が
一
定
額
以
下
の
世
帯

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品

指
定
取
引
所
の
変
更

　

４
月
１
日
よ
り
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
品
の
指
定
取
引
所
の
１
カ
所
が

変
更
と
な
り
ま
す
。
持
ち
込
む
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
変
更
前
…
上
越
マ
テ
リ
ア
ル

㈱　

▼
変
更
後
…
佐
川
急
便
㈱
上

越
営
業
所
（
上
越
市
大
字
富
岡
字

引
田
１
８
０
４
ー
１
）

☎
０
２
５
・
５
２
５
・
１
１
７
３

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

リ
ユ
ー
ス
情
報

（
３
月
９
日
現
在
）

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
】

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
乳
幼

児
用
歩
行
器
、
練
炭
・
豆
炭
、
ス
ー

ツ
ケ
ー
ス
、
ア
ル
バ
ム
、
鏡
台
、

電
気
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
大
正
琴
、

電
話
機
（
子
機
含
む
）
、
ス
タ
ン

ド
、
液
晶
テ
レ
ビ
32
型

【
有
料
】
電
気
乾
燥
機
、
組
立
て

式
ベ
ッ
ド
、
自
転
車
、
つ
ぎ
き
用

は
さ
み

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
小
型
液
晶
テ

レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
こ
た
つ
、
電
動
ミ

シ
ン
、
ク
ロ
カ
ン
用
ス
ト
ッ
ク
、

防
鳥
・
防
虫
ネ
ッ
ト

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

 

施
設
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品

を
希
望
者
に
無
料
で
提
供
し
て
い

妙高警察署からのお知らせ
●電話機の設定でオレオレ詐欺から家族を守ろう！
　昨年、新潟県内のオレオレ詐欺をはじめとする特殊詐欺の被害は１４２件、２億４７２４万円にものぼりました。「一旦電

話を切って相談してください」とお願いしても、家族や警察官を名乗る犯人から「会社のお金を使い込んだ！」「あなたの口

座やお金が狙われている」と突然言われたら冷静な判断ができなくなります。そこで、防犯機能付電話を活用し、被害に遭わ

ないようにしましょう。防犯機能付電話は、家電量販店等で購入できます。

【防犯機能付電話の特徴】

　・「この通話は迷惑電話防止のために録音されます。」と相手に警告　・電話帳に登録の番号には警告メッセージを流さない

　・通話内容を録音　・電話番号表示サービス（有料）

＜妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（２月２９日現在）＞

▼発生件数…１件　 ▼被害金額…５万円（前年比＋１件、＋５万円）

●令和２年春の全国交通安全運動　４月６日（月）～４月１５日（水）
　春を迎え、歩行者や自転車が多くなる季節です。一人一人が交通ルールを守り、思いや

りとゆずり合いの気持ちを持って交通事故を防止しましょう。　

【運動の重点】

　・子供をはじめとする歩行者の安全の確保～横断歩道での歩行者優先（新潟県重点）

　・高齢運転者等の安全運転の励行

　・自転車の安全利用の推進

＜妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（２月２９日現在）＞

▼ 発生件数…１１件（前年比＋８件）　 ▼死者数…０人（前年同）　 ▼負傷者数…１５人（前年比＋１１人）

妙高警察署☎７２－０１１０

が
自
ら
運
転
す
る
軽
自
動
車
、
ま

た
は
生
計
を
同
一
に
す
る
か
た
な

ど
が
運
転
す
る
軽
自
動
車
で
、
主

に
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す
る

も
の　

▼
注
意
事
項
…
減
免
の
対

象
と
な
る
の
は
１
人
１
台
で
、
別

の
車
両
（
普
通
自
動
車
含
む
）
で

減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
と
営
業

用
車
両
は
対
象
外　

５
月
25
日
㈪
ま
で　

※
昨
年
減

免
を
受
け
た
か
た
に
は
申
請
書
類

を
送
付

申
請
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す　

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
１
１

環
境
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新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
料
率
を
引
き
上
げ

①
均
等
割
額
：
４
万
４
０
０
円

②
所
得
割
率
：
７
・
８
４
㌫　

③
賦
課
限
度
額
：
64
万
円

低
所
得
者
を
対
象
と
し
た
均
等

割
額
の
５
割
・
２
割
軽
減
は
対
象

者
が
拡
充
。
令
和
２
年
度
保
険
料

額
決
定
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
頃

に
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
３
２
２
２
、

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

国
民
年
金
の
付
加
年
金

　

国
民
年
金
に
は
将
来
の
年
金
額

を
増
や
す
方
法
と
し
て
、
通
常
の

保
険
料
に
加
え
て
月
々
４
０
０
円

の
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

を
上
乗
せ
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
の

免
除
を
受
け
て
い
る
か
た
や
、
国

民
年
金
基
金
の
加
入
者
は
除
く
）

及
び
任
意
加
入
被
保
険
者　

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
…
年
金

手
帳
・
印
鑑

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

上
越
年
金
事
務
所
☎
０
２
５
・
５

２
４
・
４
１
１
２

特
別
障
害
者
手
当
等
の

手
当
額
の
変
更

　

令
和
２
年
４
月
分
よ
り
変
更
に

な
り
ま
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当
…
月
額

２
万
７
３
５
０
円　

▼
障
害
児
福

祉
手
当
…
月
額
１
万
４
８
８
０
円

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

令
和
2
年
度
固
定
資
産
税

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
１
２

【
課
税
台
帳
の
縦
覧
】

　

納
税
義
務
者
は
、
自
分
の
土
地

ま
た
は
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か

ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
、
周
辺

の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
評
価
額
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４
月
30
日
㈭
ま
で　

市
民
税
務
課　

無
料

令
和
2
年
度
の
納
税
通
知
書
は

４
月
10
日
頃
に
発
送
予
定
。

【
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

　

納
税
義
務
者
は
、
固
定
資
産
税

台
帳
の
自
分
の
資
産
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
民
税
務
課
、
各
支
所　

１
件
３
５
０
円
（
４
月
30
日
㈭

ま
で
は
無
料
）　

※
コ
ピ
ー
は
１

枚
10
円

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

４
月
の
使
用
日
程

・

▼
一
般
訓
練
…
１
日
㈬
～

30
日
㈭　

▼
飛
行
訓
練
…
１
日
㈬

～
30
日
㈭
の
平
日
・
29
日(

水
・
祝)

悪
天
候
な
ど
で
、
訓
練
を
中

止
・
日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７
、

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

４
月
１
日
㈬
～
５
月
６
日
（
水
・
祝
）

山
火
事
予
防
運
動

　

こ
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
す

る
た
め
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
山
火
事
の
ほ
と
ん

ど
は
、
人
が
関
わ
る
こ
と
が
原
因

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
山
菜
採
り

や
山
登
り
な
ど
で
山
林
に
立
ち
入

る
際
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
９

４
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫

春
の
火
災
予
防
運
動

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９
、

頸
南
消
防
署
☎
86
・
３
１
１
９

　

昨
年
、
市
内
で
は
火
災
が
８
件

発
生
し
、
今
年
に
入
っ
て
既
に
２

件
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
火
災
の
原
因
を
み
る
と
、

火
気
に
対
す
る
油
断
、
間
違
っ
た

電
気
機
器
の
使
用
な
ど
、
日
常
の

慣
れ
が
引
き
金
と
な
る
ケ
ー
ス
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
次
の
点
に
特

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
電
気
火
災
の
予
防
】

　

原
因
の
中
で
多
い
の
は
、
電

気
機
器
や
コ
ー
ド
等
の
劣
化
で
す
。

ま
た
、
た
こ
足
配
線
に
よ
る
電
気

製
品
の
使
い
す
ぎ
も
危
険
で
す
。

「
触
れ
る
と
熱
い
、
何
か
臭
い
」
な

ど
異
常
が
見
ら
れ
る
前
に
、
古
い

も
の
は
買
い
替
え
る
か
メ
ー
カ
ー

等
に
よ
る
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
取
替
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

義
務
化
さ
れ
て
か
ら
約
10
年
が
経

過
し
、
電
池
切
れ
や
正
し
く
作
動

し
な
い
な
ど
の
事
例
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
点
検
を
行
い
、
取
り
替

え
時
に
は
、
よ
り
安
心
の
「
連
動

型
」
を
検
討
く
だ
さ
い
。

住
民
票
等
コ
ン
ビ
ニ

交
付
業
務
停
止

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
伴
い
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
住
民
票
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が

次
の
期
間
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

５
月
２
日
㈯
～
６
日
（
水
・
祝
）

終
日　市

民
税
務
課
☎
74
・
０
０
０
９

用
水
路
や
た
め
池
で
の
水

難
事
故
防
止
の
お
願
い

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
用
水
路
や

た
め
池
は
、
農
作
業
で
水
を
た
く

さ
ん
使
う
た
め
、
水
量
が
増
え
て

危
険
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な

い
よ
う
に
、
ま
た
、
高
齢
者
が
不

用
意
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
、
ご

家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
９

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

税
・
健
康
・
福
祉

そ
の
他
の

お
知
ら
せ
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安全 ・ 安心
～　融雪期の災害にご注意ください　～

　これからの時期は気温が上昇し、雪解け水の増加などで災害が

発生する危険性が高まります。

　自分の身を守るため、次のことに注意してください。

１．河川の増水に注意
　融雪で河川の水位が急激に上昇する恐れがあります。むやみに

河川に近づかないでください。

≪増水の危険サイン！≫

・河川の水が濁っている　・水が流れてくる方の空に黒い雲が見え

る　・雷が鳴り強い雨が降ってきた　・流木、ゴミが流れてきた

２．土砂災害に注意
　雪解け水が土の中に染み込み、土砂災害が発生しやすくなって

います。山間地や急傾斜地などで前兆現象や異変を感じたら、安

全な場所に避難してください。

≪土砂災害の危険サイン！≫

・川の水位が下がる　・地鳴り、山鳴りがする　・斜面から小石

が落ちてくる　・急に地面にひび割れや陥没が発生した

総務課防災係　☎７４－０００２

し
な
の
鉄
道
北
し
な
の
線

通
学
定
期
運
賃
に
係
る
激

変
緩
和
措
置
の
終
了

　

北
し
な
の
線
開
業
後
５
年
間
を

目
途
に
実
施
し
て
い
た
通
学
定
期

運
賃
の
増
加
率
を
JR
時
代
の
１
・

５
倍
以
内
に
抑
え
る
割
引
を
終
了

し
、
４
月
１
日
か
ら
は
、
し
な
の

鉄
道
線
と
同
一
水
準
と
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

し
な
の
鉄
道
㈱
☎
０
２
６
８
・

２
１
・
３
４
７
０

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道

運
賃
改
定

　

４
月
１
日
か
ら
運
賃
の
改
定
を

実
施
し
ま
す
。

▼
改
定
率
…
普
通
旅
客
運
賃
及

び
通
勤
定
期
旅
客
運
賃
は
平
均
で

33
㌫
増
。
通
学
定
期
旅
客
運
賃
は

平
均
で
15
㌫
増　

※
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
㈱ 

☎
０
２
５
・
５
４
６
・
５
５
２
０

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道

新
し
い
お
ト
ク
な
き
っ
ぷ
の
販
売

　

ト
キ
め
き
ホ
リ
デ
ー
フ
リ
ー
パ

ス
、
ひ
す
い
き
っ
ぷ
、
ひ
す
い
往

復
き
っ
ぷ
、
は
ね
う
ま
き
っ
ぷ
、

は
ね
う
ま
往
復
き
っ
ぷ
、
み
ょ
う

こ
う
レ
ー
ル
き
っ
ぷ
は
、
３
月
31

日
を
も
ち
ま
し
て
販
売
を
終
了
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
４
月
１

日
か
ら
新
し
い
お
ト
ク
な
き
っ
ぷ

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間(

４
月
23

日
～
５
月
12
日)

に
あ
わ
せ
て
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

①
日
本
絵
本
賞
受
賞
作
展　

②
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
（
保
存
期

限
を
過
ぎ
た
雑
誌
を
市
民
ま
た
は

図
書
館
利
用
者
に
ひ
と
り
五
冊
ま

で
お
譲
り
し
ま
す
）　

③
お
は
な

し
の
か
い
ス
ペ
シ
ャ
ル
（

４
月

25
日
㈯
・
５
月
９
日
㈯
10
時
30
分

か
ら
）　

④
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ

シ
ャ
ル
（

５
月
２
日
㈯
10
時
30

分
か
ら
）

月
曜
日
は
休
館

市
図
書
館
☎
72
・
９
４
１
５

4
月
29
日
オ
ー
プ
ン

高
床
山
森
林
公
園

【
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
】

▼
利
用
料
金
（
１
泊
）
…
バ
ン

ガ
ロ
ー
：
１
棟
４
０
０
０
円

貸
テ
ン
ト
（
標
準
）
：
１
張

２
０
０
０
円　

オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
：
１
区
画
３
５
０
０
円　

▼
そ
の
他
…
薪
・
炭
の
販
売
、
鉄

板
の
貸
し
出
し

例
年
行
っ
て
い
る
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
床
山
森
林
公
園
管
理
棟

☎
75
・
３
４
５
５

白
山
神
社
か
ざ
ま
つ
り

５
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯

白
山
神
社
境
内
・
周
辺

町
内
会
み
こ
し
や
神
社
み
こ
し

の
巡
行
、
各
種
演
芸
の
開
催
（
13

時
～
21
時
）
、
神
社
境
内
で
の
露

店
開
設
な
ど

白
山
神
社
奉
賛
会　

石
野

☎
72
・
５
３
２
６

第
26
回
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｉ

神
有
ペ
タ
ン
ク
大
会

　

全
国
各
地
の
団
体
と
の
交
流
と

ペ
タ
ン
ク
の
普
及
及
び
発
展
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
観
戦
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

５
月
17
日
㈰
９
時
～
16
時　

※

雨
天
決
行

矢
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

ト
リ
プ
ル
ス

大
会
実
行
委
員
会　

橋
本

☎
０
２
５
５
・
72
・
５
４
０
７

　

こ
の
他
に
も
、
お
ト
ク
な
切
符

が
あ
り
ま
す
の
で
、
え
ち
ご
ト
キ

め
き
鉄
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
㈱

☎
０
２
５
・
５
４
６
・
５
５
２
０

新たなおトクきっぷ （一例）

商品名 種別 金額（円） 内容

じもパス

大人 １５００
上越地域在住者とサ
ポーターズクラブ会員
限定でトキ鉄全線（普
通・快速）が 1 日間乗
り降り自由

小児 　５００

トキ鉄
ツアーパス

大人 ２０００ トキ鉄全線（普通・快速・
特急）が 1 日間乗り降
り自由小児 １０００

※「イベント・講座」については、新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止する場合があります

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

〔20〕
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井戸の設置に関する届出
　市内で井戸の設置、または設置場所などの変更、廃止 (休止を含む )を行う場合、次にあてはまるときは、県への許可申請、
または市への届出が必要です。

【指定地域内】※右の図を参照

区分 仕様
許可・
届出先

ストレーナーの下限の位置
が地表面下 20 ㍍以深に揚
水設備があるもので、動力
を用いて地下水を採取する
施設

揚水機の吐出口の断面
積 6 平方㌢㍍以上、ま
たは揚水機の原動機の
定格出力が 1.1 ㌔㍗を
超える場合

県

上記以外 市

ストレーナーの下限の位置が地表面下 20 ㍍未満の
深さに揚水設備があるもので、動力を用いて地下水
を採取する施設

市

【指定区域外】

区分・仕様 届出先

ストレーナーの下限の位置が地表面下 20 メートル
以深に揚水設備があるもので、動力を用いて地下
水を採取する施設

市

上越地域振興局健康福祉環境部環境センター☎０２５－５２４－４２３７、環境生活課☎７４－００３３

４月の各種相談日程

相談窓口名 日時 会場 申し込み 問い合わせ

司法書士
無料法律相談会

４月８日㈬
１３時３０分～
１５時３０分

市役所相談室

４月３日㈮まで
市民税務課
☎７４－００４２

消費生活・多重債務
無料相談会

４月１９日㈰
１３時～１６時

４月１５日㈬まで

無料弁護士相談
４月２４日㈮
１３時～１７時

いきいきプラザ
４月８日㈬から

４月１４日㈫まで
妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

こんにちはすくすく
相談窓口（育児相談）

随時 電話相談、訪問相談など 不要
健康保険課
☎７４－００６５

愛クリニック 
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医 

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9 

産 科 
婦人科 

ＡＩ CLINIC 

 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談 
各種予防接種・更年期相談 

〈広告〉
TEL.0255（72）5131 妙高市東陽町1- 12 

(株)西脇電気商会 

〈広告〉
〔21〕
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令和 2 年度 狂犬病予防集合注射の実施
～狂犬病予防注射を受けることは、 法律に定められた犬の飼い主の義務です～

＜必要なもの＞
①同封の申請書（黄色い紙）
　※「問診」の欄は必ず事前に記入してく
　　ださい
②狂犬病予防注射料金
 ・１頭あたり３２５０円（おつりのないよ

　 うにお願いします）

＜注意事項＞
○犬の健康状態によっては、予防注射でき
　ない場合があります
○注射会場には、犬を押さえることができ
　るひとが犬を連れてきてください。押さ
　えられないと注射を受けることができま
　せん

○犬の首輪が抜けないように注意してくだ
　さい
※他市町村の注射会場では、狂犬病予防注
　射を受けることができません

＜飼い主のマナー向上に努めましょう＞

　散歩中の犬のフンを拾わない、周りに
人がいる場所で犬を放すなど、飼い犬に
対する苦情が寄せられています。
　一部の心ないかたの行動が飼い主全体
のマナー低下とみられることもありま
す。
　飼い主のかたは、まわりへの気づかい
を忘れないよう心がけましょう。

【新井地域】

期日 会場 時間

４月１７日
（金）

和田コミュニティセンター ９時２０分～９時５０分
長森農村婦人の家 １０時１０分～１０時３０分
姫川原コミュニティセンター １０時４５分～１１時１０分
瑞穂会館 １１時３０分～１１時４０分
平丸会館（旧 JA 平丸出張所） １１時５５分～１２時００分
長沢中栗 １２時２０分～１２時２１分
旧長沢小学校 １２時２６分～１２時３０分

４月２０日
（月）

妙高市総合体育館 ９時００分～９時４５分
美守町内会館 ９時５０分～１０時１５分
志育苗センター １０時３０分～１０時４０分
両善寺会館 １０時５５分～１１時０５分
大濁駐車場(旧 JA水原店横) ９時１５分～９時２５分
新井克雪管理センター ９時４５分～１０時００分
旧水上就業改善センター １０時２０分～１０時４０分
新井別院参道 １０時５０分～１１時０５分
斐太農村環境改善センター １１時１５分～１１時３０分
旧斐太北部ライスセンター １１時４０分～１２時００分

【妙高高原地域】

期日 会場 時間

４月１７日
（金）

二俣公民館 １０時０５分～１０時１５分
田切コミュニティセンター １０時２５分～１０時３５分
旧役場跡駐車場（信金前） １０時４５分～１１時０５分
旧妙高高原支所（星野町） １１時１５分～１１時３５分
えちご妙高山荘前 １３時００分～１３時１５分
赤倉体育センター １３時２５分～１３時４５分
池の平公民館(イベント広場) １３時５５分～１４時１０分
杉野沢総合センター １４時２０分～１４時３０分

【妙高地域】

期日 会場 時間

４月１７日
（金）

妙高支所職員出入り口 ９時１０分～９時３０分
関山コミュニティセンター ９時４０分～９時５５分
大鹿克雪管理センター １３時５０分～１３時５５分
原通コミュニティセンター １４時０５分～１４時１５分

【登録料金】
・新しく犬を飼い始めた（登録がない）
　場合は、登録が必要です　
　※登録は犬の生涯に１回
・登録料金は注射料金とは別に１頭
　あたり３０００円かかります

＜その他＞
・日程に都合がつかない場合は、動物病院
　で狂犬病予防注射を受けることができま
　す
・どの会場でも受けることができます。お
　近くの会場でお受けください

環境生活課☎７４－００３２

＜新型コロナウイルス感染症対策をお願いします＞
集合注射に来られるときには、次のことに配慮をお願いします。

▼マスクの着用を含む咳エチケット

▼他の飼い主との間隔を空ける（密集しない）

▼風邪の症状や３７．５℃以上の高熱がある場合は集合注
射を受診しない

掲載広告募集中！

市報みょうこうで

この枠 1回の掲載で 1 万 2000 円

詳しくは総務課へお問い合わせください

☎74－0004

企業情報や商品ＰＲをしませんか？

!

〈広告〉

営業時間　8：30～18：00

イシノ

家庭菜園応援します!
春はホンダの季節です。
お客様の声にお答えして畑にて実演中！

燃料はガソリンでＯＫ！（ガソリン専用・携行缶　同時販売中/燃料は、いつものスタンドで!!）
＊HONDAには草刈機/芝刈機もあるんです！

HONDA（ベスト特約店）　クボタ　共立　ハスクバーナー　ニッカリ　その他

取扱メーカー

●● 除雪機予約受付中 ●●

ご購入・買い替え予定の方は
お早目にご相談ください !! 年中無休（82）2214

妙高市東四ッ屋新田206－6

サラダ
こまめ売れてます

除雪機格納前点検受付中！（今年こそ必須）

☆他店購入品も修理いたします☆
ベルト点検・エンジンオイル交換後の格納を !!
不具合・操作方法等、気になる所は有りませんか？

（早期予約締切　5/20）

〈広告〉
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『ときめく薔薇図鑑』

元木　はるみ　著

山と渓谷社 刊

梨木　会社員

宮﨑　千穂さん
　　　　　

⑦
輝け！ 妙高人　

　西条の「有限会社かんずり」で

働いています。

　高校を卒業して、地元で働きた

いと考え、この会社を志望しまし

た。仕事は、主に商品の瓶詰めや

梱包、陳列などを担当しています。

　また、冬には唐辛子を雪上にま

き、灰汁を抜く作業である「雪さ

らし」も行っています。初めて雪

さらしを行ったときは、会場にた

くさんの人が見に来ていて、とて

も緊張しました。

　妙高では身近な調味料であるか

んずりですが、将来はもっと多く

の人に美味しさを伝えたいです。

　妙高市の魅力は、市内のどこに

行っても緑が豊かで、自然に囲ま

れているところだと思います。私

の住んでいる梨木周辺も田園風景

が広がっていて、とても良いとこ

ろです。

岡　田　イ　ト（７３歳）白山町３
渡　邉　和　子（９０歳）白山町４
早　津　秀　子（７８歳）錦町１
石　川　ツ　ナ（９１歳）錦町１
尾　﨑　建　司（８０歳）学校町
宮　本　現　昭（７０歳）石塚町２
杉　野　昭　治（８４歳）大崎町
金　子　トキ子（８０歳）大崎町
古　川　芳　幸（６０歳）美守３
眞　田　隆　治（８９歳）上中
蟹　澤　きみ子（８７歳）志
矢　﨑　昭　二（９２歳）宮内
冨士川　梅　子（９４歳）五日市
岡　田　鎌　数（８９歳）姫川原
松　岡　伍　郎（９０歳）川上
嶋　田　清　安（９０歳）上新保
茨　木　幸　子（８４歳）上新保
上　野　ト　シ（８６歳）上新保
東　條　千代子（９８歳）吉木
吉　原　け　み（９３歳）木成
小　島　ミツエ（８４歳）上濁川
西　條　重　男（７２歳）長沢
東　條　カズ子（９４歳）上百々２
岡　田　幸　子（７０歳）杉野沢
清　水　キクイ（９５歳）関川
佐　藤　町　子（９２歳）関川
柄　澤　久　子（８６歳）田口
飯　吉　傳　嗣（８６歳）葎生
丸　山　國　雄（７０歳）西田屋新田
望　月　　　弘（８６歳）大鹿
小　島　矢　市（７８歳）大鹿　 

加藤　尚希・栞奈（白山町２）

　　　　　女子・菜乃羽（なのは）

下澤　陽一・萌 （渋江町）

　　　　　女子・風輝（ふき） 

小山　博規・亜矢子（小出雲３）

　　　　　男子・葵士（あおし） 

北村　歩・麻弥 （高柳１）

　　　　　女子・夢華（ゆめは） 

石山　洋平・好美（高柳２）

　　　　　男子・智貴（ともき） 

横尾　祥・綾子 （五日市）

　　　　　男子・錬（れん） 

柳澤　直也・幸子（柳井田町５）

　　　　　女子・ちより 

宮尾　洋平・愛 （月岡２）

　　　　　女子・純怜（すみれ） 

出　生

元気なよい子に

保 護 者 （地区）　　あかちゃん

ごめい福を祈ります
死　亡

氏　  名　　年　齢　 地　区　

※
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月
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日
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日
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こころの不調に気をつけましょう
　新年度が始まり、気持ちも新たに過ごしているかたが多いこの時期は、環境や人間関係、

気候などの「変化」の多い時期でもあります。これらの「変化」に対応するために、体と

こころには大きなストレスがかかります。過剰なストレスは、心身の健康に悪影響を及ぼ

すこともありますので、以下のことに心がけて過ごしましょう。

　①生活リズムを整える　②栄養バランスの良い食事をとる　③十分な休養をとる　　　

④適度に運動を行う　⑤体温調節はしっかりと行う

　こころのリズムを整え、ストレスを溜め込まないようにしましょう。

※今月の元気いっぱい！わんぱく広場はお休みです。

健康コラム
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笑顔いっぱい！こころに残る思い出を妙高保育園
　3月 10 日に「おわかれかい」を行いました。
　この日は、年少さんと年中さんが卒園していく年
長さんと一緒に遊んだり、お互いに贈り物を渡した
りしました。
　もう少しでお別れという寂しい雰囲気を晴らすか
のように、こどもたちは笑顔いっぱいに行事を楽し
んでいました。

- 保育園・こども園 つうしん -

◎次回は、斐太北保育園とひまわり保育園の出来事を紹介します

総人口　3万 1976 人（－ 57）
男　性　1万 5506 人（－ 28）
女　性　1万 6470 人（－ 29）
世帯数　1万 2498 戸（－ 9）
※カッコ内は前月との比較

人口の動き
令和 2年 3月 1日現在

矢代保育園 強い体を目指してみんなで楽しく運動

　矢代保育園では、毎朝ラジオ体操の後に、楽しく
体を動かしながら、色々な動きを身につけられるよ
うに、運動遊びやふれあい遊びを行っています。
　今回は、梯子や積み木を使ったサーキットあそび
です。外は雪が降っていて寒い日でしたが、こども
たちは元気いっぱい体を動かして遊んでいました。

登録されている全
国約 600 の自治体
の広報誌を読むこ
とができます

スマートフォン用アプリ
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