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　「からだを冷やさないこと」も免疫力を上げるポイントの一つです。体温が 1℃下がると免疫力は 30％下

がり、逆に 1℃上がると免疫力は一時的に 5～ 6倍に上がるといわれています。しかし、体温が上がると

いうことは、その分エネルギーを消費するということ。自分の体力を考えて、無理しすぎず、心地よくか

らだを温めることが大切です。

第５回 免疫細胞が元気になる 『からだを冷やさない生活』

シリーズ「免疫力を高めて健康を守ろう！」

からだを温める４つの方法

　朝食を食べることで体内時計がリセットされ、

一気に体温が上がります。起床後 1時間以内の

朝食は、さらに効果アップ！糖質とたんぱく質

を組み合わせた朝食（ごはん＋納豆、パン＋チ

ーズなど）がおすすめです。

朝食を食べて体温アップ１

　筋肉は人体最大の熱産生器官！

ウォーキングは早歩きで、冬期間は

おうちで筋トレや階段の上り下り

がおすすめです。

運動で筋肉をつける２

　お風呂に入り、体を芯まで温めることで血流が良

くなり、免疫細胞が活性化します。

39～41℃で15 ～20 分の半身浴は

体を温めるだけでなく、睡眠の質

を高めるためにもおすすめです。

お風呂で温まり、リラックス３

　強いストレスがかかると血管が収縮して血流が悪

くなり体温は低下しますが、ストレスが全くないと脳

の血流が悪くなり産熱量が低下します。人との交流や

適度な活動でほどほどのストレスを感じ、また、強い

ストレスには自分流の解消法を持つことが大切です。

ストレスと上手に付き合う４

    ▶問い合わせ…健康保険課 健康づくり係（健康相談などに関すること）　☎ 74-0013　
　　　　　　　    妙高市新型コロナウイルス感染症対策本部 (事務局 /市役所総務課危機管理室 )☎ 74-0002
　             

新型コロナウイルス感染症対策に関する最新情報 （市ホームページ） はこちらから▶

　

今
月
の
表
紙
は
、箱
根
駅
伝
の
様
子
で
す
。『
青
学
駅
伝
チ
ー

ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
「
妙
高
市
」
の
ロ
ゴ
と
夢
を
の
せ
て
！
』

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
市
民
の
皆
様
並
び
に
関
係
者
の
皆
様
か

ら
の
多
大
な
る
応
援
を
頂
き
、
ラ
ン
ナ
ー
と
共
に
妙
高
市
の
ロ

ゴ
（
市
名
と
市
章
）
が
新
春
の
箱
根
路
を
疾
走
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
復
路
優
勝
と
総
合
４
位
の
快
走
は
、
私
た
ち
に
夢
と

感
動
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
を
信
じ
る
監

督
の
思
い
と
監
督
を
信
頼
す
る
選
手
の
姿
に
胸
を
打
た
れ
た
の

は
、
妙
高
市
民
の
み
な
ら
ず
全
国
の
駅
伝
フ
ァ
ン
も
同
じ
思
い

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
ま
で
諦
め
ず
に
と
に
か
く
前
に
進
む
選
手
の
皆
さ
ん
の

姿
に
、「
絆
」
や
「
団
結
」
の
大
切
さ
と
と
も
に
「
諦
め
な
い
」

こ
と
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
や
豪
雪
対
応
な
ど
、
何

か
と
苦
労
が
多
い
冬
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
妙
高
市
民

も
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
青
山
学
院
大
学
と
の
連
携
内
容
の
詳
細
な
ど
は
、
３

㌻
の
市
内
の
出
来
事
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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市のロゴを胸に箱根駅伝で快走！
～青山学院大学×妙高市  連携協定を締結～
　　
　青山学院大学陸上競技部（長距離ブロック）は、杉野

沢地区を拠点に毎年夏合宿を行っていることもあり、当

市との縁も深いものとなっていました。

　そのような経緯もあり、昨年 11 月 27 日に妙高市が有

する自然・伝統・文化といった観光資源と青山学院大学

が有する知的資産と人材を有効に活用し、相互の交流・

発展を図ることで、地域社会への貢献と人材育成に寄与

することを目的とした連携協力に関する協定を締結しま

した。さらに今季から大学駅伝のユニフォームにスポン

サーのロゴが付けられるということで、青山学院大学の

原晋監督からオファーがあり、協定に基づく取組の一環

として、青山学院大学が箱根駅伝で使用するユニフォー

ムに市の指定するロゴマーク（市名と市章）を表示しま

した。

　1 月 2 日・3 日に開催された箱根駅伝において、青山

学院大学は見事に復路優勝と総合 4 位を飾り、全国に妙

高市をＰＲすることができました。

　これらは、市民や民間事業者の皆様からご協力をいた

だきながら、「スポーツ等合宿の郷づくり」を積極的に

推進してきた成果の一つであり、あわせて、『妙高に縁

ある青学駅伝チームとタイアップ！「妙高市」を全国区

に！！』と題したクラウドファンディング（インターネッ

トなどを通じた寄付）も目標額を達成することができま

した。ご支援をいただいた皆様に感謝いたします。

　市 内 の 出 来 事

▲リモートでの調印式で署名を行う入村市長

スポーツ振興や発展に多大なる寄与
～功労者等表彰の受賞者・団体をご紹介します～

【生涯スポーツ功労者表彰：平井　俊雄さん（石塚町）】
　（公財）新潟県スキー連盟常務理事などを歴任し、地域におけ

るスポーツの健全な普及や発展に貢献し、スキー競技を通じてス

ポーツの振興に顕著な成果をあげたことが評価され、文部科学大

臣から表彰されました。

【生涯スポーツ優良団体表彰：妙高高原ジュニアスキー育成会】
　地域におけるスポーツの健全な普及及び発展に貢献し、ジュニ

アスキー育成を通じてスポーツの振興に顕著な成果をあげたこと

が評価され、文部科学大臣から表彰されました。

　　※会長の野本和博さんが伝達式に出席

【スポーツ推進委員功労者表彰：笹川　裕子さん（関山）】
　妙高市スポーツ推進委員連絡協議会副会長として活躍中。30

年以上の長年にわたり生涯スポーツの普及に貢献されたことが評

価され、（公社）全国スポーツ推進委員連合から表彰されました。

【新潟県スポーツ推進委員協議会表彰：熊倉　学さん（高柳）】
　妙高市スポーツ推進委員連絡協議会委員として活躍中。10 年

間の勤続により、生涯スポーツの普及に貢献されたことが評価さ

れ、新潟県スポーツ推進委員協議会から表彰されました。

▲昨年夏に市内で青山学院大学陸上競技部が合宿を行う様子

▲経緯などの詳細は

　こちらからも

　※市ホームページ

▲ 1 月 7 日に市役所で開催した表彰状伝達式では

川上教育長から受賞者に表彰状が手渡されました

▲左から野本さん・平井さん・笹川さん・熊倉さん

facebookをチェック！
　市役所の facebook でも、市内の

出来事などを随時紹介しています。

詳細については、右のコードより

ご覧ください。

妙高市役所
facebook アカウント

妙高市役所

〔 3 〕 〔PB〕

特
集

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事



安心安全な生活のために！～今一度、基本事項の確認を～
＜道路などの除雪作業を安全に効率よく実施するためのお願い＞
▶車道や歩道に雪を出さないでください。
▶道路除雪による住宅などの入口部分の雪処理にご協力ください。
▶車道や歩道上に物を置かない、路上駐車をしないでください。
▶道路に飛び出た枝や屋根の雪などの撤去にご協力ください。
▶除雪車の周りに近づかないでください。
▶除雪作業中の片側通行にご協力ください。
 ＜家などの除雪作業を安全に行うためのお願い＞
▶除雪機に詰まった雪の除去は、必ずエンジンを止めて行ってください。
▶作業をやむをえず 1 人で行う場合は、家族や隣近所に声を掛けて行って
　ください。
▶作業を行う前に流雪溝や水路などの危険箇所を確認してください。
▶ハシゴはしっかり固定し、昇降時は特に注意してください。
▶軒下での作業は、屋根からの落雪に注意してください。
▶高所作業中は足を滑らせないよう注意し、ヘルメットや命綱などの安
　全対策を行ってください。
▶無理をせず、こまめに休憩をとってください。
＜流雪溝の使用に関するお願い＞
▶流雪溝のつまりや事故を防止するため、流雪溝を使用する時は、　 
　必ず決められたルールと時間を守ってください。
▶過度の投雪や十字枠の取り外しは絶対にしないでください。
　※十字枠をしていることで通学中の児童が落下せずに事故を防げ　
　た事案があります
＜融雪時期に気をつけてほしいこと＞
　気温が上昇すると、雪解けにより雪崩や河川及び用水の増水によ
る被害が発生するおそれがあります。雪崩の兆候や危険な場所を確
認したら、すぐに避難して市役所へ連絡してください。また、雪壁
の崩落や屋根からの落雪による被害も心配されます。特に通学路は
子どもに対する見守りなどで事故の未然防止に努めてください。

高速道路で発生した立ち往生
～身近でも起きています～

　昨年 12 月中旬に新潟県内の高速道路
で発生した立ち往生は関越道がクローズ
アップされましたが、市内の上信越道に
おいても断続的な降雪で「除雪」が追い
付かないことが一つの要因として発生し
ました。実際に車内で一晩を過ごしたか
たにその時の感想や万が一、そのような
場面に遭遇した際に役立つであろう持ち
物などについてのお話を伺いました。

＜市内在住 40 代男性の体験談＞
　当日は仕事の後、上信越道を利用しま
した。普段なら国道を利用しますが、こ
の時は急いで帰宅する必要があり、妙高
高原インターに向かう途中の妙高ＳＡ付
近で立ち往生に巻き込まれてしまいまし
た。約 12 時間、車の中で 1 人でいること
になりましたが、幸いにもガソリンがほ
ぼ満タンであったことや車内に飴玉や職
場で使っている飲み物ボトルに残りがあ
り、それらを飲食することができました。
さらに車内で携帯電話の充電ができる環
境があったことも助かりました。逆に言
えば、上記の備えがなければ、どうなっ
ていたんだろうと、冷静に振り返ると考
えてしまいます。

雪国で安心して暮らすために

　今冬の豪雪で積雪が 260 ㌢を記録した新井地域において、

1月 10 日に災害救助法が適用されました。さらに尊い命が失

われる除雪中の事故や建物の損壊被害も発生しています。

　近年、暖冬少雪の影響で経験がなかった 1 月の早い時期で

の多量降雪によって、雪自体には慣れているはずの市民の皆

さんも日常生活への不安を抱いていることと思います。

　今回は雪国妙高に必要不可欠である「除雪」を改めて、様々

な視点から取りあげ、雪から大事な生命や財産を守るための

備えや心構えをお伝えします。

当時の車内にて撮影した様子

市
内
の
出
来
事
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●特集「雪国で安心して暮らすために」

【問い合わせ先】

▶除雪全般に関すること　　　　　　　　　建設課 雪水対策係　☎ 74-0024
　　　※除雪に関する情報については市ホームページからもご覧いただけます➝　
▶雪崩の兆候や危険箇所の発見時　　　　　建設課 建設係　　　☎ 74-0023
▶豪雪災害対策本部に関すること　　　　　総務課 危機管理室　☎ 74-0002

【
市
道
除
雪
を
行
う
基
準
】

　
道
路
除
雪
は
、
交
通
を
円
滑

に
す
る
ほ
か
、
火
災
時
の
消
火

活
動
や
、
ご
み
収
集
な
ど
冬
期

間
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
重
要

な
こ
と
で
す
。
市
で
は
、
毎
年

除
雪
計
画
を
策
定
し
、
市
道
除

雪
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
道
除
雪
の
除
雪
車
の
出
動

基
準
は
、
降
雪
が
約
10
セ
ン
チ

に
達
し
た
ら
、
除
雪
作
業
を
開

始
し
ま
す
。
ま
た
、
早
朝
除
雪

は
、
新
井
・
妙
高
地
域
は
、
午

前
7
時
ま
で
に
、
妙
高
高
原
地

域
は
、
午
前
6
時
30
分
ま
で
に

除
雪
を
完
了
す
る
よ
う
努
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

妙高市広報協力員
上田　有紀　さん

初めての「豪雪」を経験中
～広報協力員が移住者目線で考えてみました～

【
車
の
雪
を
放
置
す
る
と
】

　
車
体
に
掛
か
る
影
響
は
も
ち

ち
ろ
ん
で
す
が
、
寒
さ
に
よ
る

雪
の
凍
結
で
車
体
に
凍
り
付
い

て
い
れ
ば
、
そ
の
雪
を
取
り
除

く
時
に
塗
装
面
を
傷
つ
け
か
ね

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
走
行
前
に
雪
は
完
全

に
屋
根
か
ら
取
り
除
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
屋
根
の
上
に
雪
を

乗
せ
た
ま
ま
走
行
す
る
と
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
た
と
た
ん
に
屋

根
雪
が
フ
ロ
ン
ト
に
ず
り
落
ち

て
、
前
が
見
え
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

　
さ
ら
に
、
高
速
道
路
な
ど
ス

ピ
ー
ド
が
出
て
い
る
状
態
で
屋

根
を
雪
に
残
す
と
、
雪
を
後
ろ

に
吹
き
飛
ば
し
、
後
続
車
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
事
が
あ
り

ま
す
。

▲当時、車の屋根には最大で約 100 ㌢の積雪
があり、降り始めから 5 日間程度、外出のため、
車を屋外に放置する状況となった結果、雪が
固くなり重さが増したことが破損した要因

雪の重みで車の屋根が破損した様子

＜雪国で暮らしてみた感想＞
　多くの雪が降っても、すぐに除雪車が来
てくれてありがたいと思いました。とて
も大きな車両なのに軽々と運転している
オペレーターさんの技術はすごいです！
さらに流雪溝の便利さですね。夏の時は、
気付きませんでしたが、冬になった時は
ほんとうに助かりますね。このような「豪
雪」の中でも通常の暮らしが出来ることは
素晴らしいですし、市民の皆さんが協力
しながら除雪している姿はとても頼もし
かったです。妙高は雪に強い印象を持ちま
した。

▲妙高に来て、初めて見た「消雪パイプ」！

　雪がみるみるうちに消えていくことがすごい！

　地下水を活用して、こんなことができるとは！

【
上
田
さ
ん
と
雪
の
関
わ
り
】

　
一
昨
年
の
秋
に
、
大
阪
か
ら

妙
高
市
に
移
住
し
て
き
ま
し
た

が
、
昨
冬
は
少
雪
の
影
響
で
ほ

と
ん
ど
除
雪
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
今
冬

で
は
い
き
な
り
、
ま
と
ま
っ
た

雪
が
降
っ
て
き
て
、
か
な
り
驚

き
ま
し
た
。

　
た
だ
、
周
囲
の
地
元
の
か
た

に
お
聞
き
す
る
と
、
昔
は
も
っ

と
降
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で

さ
ら
に
驚
い
て
い
ま
す
。
大
阪

で
雪
を
経
験
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、
わ
ず
か
数
㌢
や
雪

が
舞
う
程
度
で
し
た
。

▶この時期の雪道を走っていて、困ってい
ることは道路の道幅が狭くなっていること
や、雪の壁で歩行者や横から来る車が見え
づらくなっていることですね。とにかく運
転は慎重にそして、ゆとりを持つように心
がけています。

※妙高市は豪雪災害対策本部を 1 月 10 日に設置（1 月 21 日時点で継続中）

◀車の上の雪はふわふわで思ったより降ろしやす
かったです。積もったら、必ず毎日除雪するよう
にしていました。私は一軒家ではないですが、一
軒家のかただと、屋根や車庫の除雪などもあると
考えると本当に大変だと思います。少しだけスノー
ダンプを使いましたが、とても重かったです。

▲新潟県の雪情報も

　各種情報を提供中

深夜から作業にあたる除雪車
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ＳＤＧｓ達成に向けた取り組み

　今年度よりスタートしている第 3 次総合計画ではＳＤＧｓの視点を

取り入れ、達成に向けた様々な取組を行っています。

　ここでは市内での取組の一部を紹介します。

誰ひとり取り残さない―。これは、2015 年に国連で採択 された世界共通の目標「ＳＤＧｓ」の理念です。

妙高市でも、ＳＤＧｓの理念を皆さんと共有し、地域や 社会の課題解決に取り組むなど、持続可能なまちづくりを進めています。

市内郵便局と包括連携協定を締結 (12 月 )

　これまで郵便局とは、災害時における相互協力、ごみの不法投

棄などの情報提供、子どもの安全や高齢者の見守りについて、個

別に協定を締結し、連携を図ってきました。

　このたびの包括連携協定では、これらに加え、ゼロカーボンの

推進、自然環境の保全などのほか、感染症対策についても力を合

わせていくということで合意し、ＳＤＧｓの達成に向けた取組を

共に推進していくこととしています。

　フードドライブとは、ご家庭などで不要になった食品を、必要

としている団体や個人に提供することで、食べられずに捨てられ

てしまう食品を減らす取組です。食べられるにもかかわらず、 食

品が廃棄されてしまうことが世界的に問題になっています。

　市でも食品ロスの削減を図るため、フードドライブを行い、市

内のこども食堂（あいあう食堂）へ提供するとともに、フードバ

ンクなどの社会福祉団体を通じ、必要なかたへお届けしました。

フードドライブを実施 (10 月、11 月 )

　妙高市を次世代へ引き継いでいくため、家庭・学校・職場・地域が

一体となって、この地に受け継がれてきた豊かな心を「妙高市民の心」

として継承し、広める活動を行っています。

「妙高市民の心」推進活動を実施 ( 通年 )

妙高市を未来に引き継いでいくために。 進めています！ＳＤＧｓのまちづくり

エス・ディー・ジーズ

地元住民と事業者の協働による駅前植栽活動
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ＳＤＧｓとは、Sustainable Development 

Goals( 持続可能な開発目標 ) の略称で、

2030 年までに、貧困や不平等・格差、気

候変動などの地球上の様々な問題を解決す

ることを目指す世界共通の目標です。

私たち一人ひとりです。ＳＤＧｓの達成の

ためには、国や自治体、企業だけでなく、

個人の取組も必要不可欠です。

市内中学校では総合学習の一環として、地

域の良さと課題を考えながら、将来の妙高

市のために自分たちにできる活動を検討

し、取り組んでいます。

お知らせください

ＳＤＧｓの取組事例

皆さんのＳＤＧｓに関する取組を広く発信していくため、「ＳＤＧｓ

に関するこんな取組をしているよ！」などの情報をお知らせください。

団体・個人は問いません。持続可能な妙高市の実現に向け、ＳＤＧｓ

に共に取り組みましょう！

問い合わせ：企画政策課政策調整グループ（☎ 74-0005）

ＳＤＧｓ達成のためにできること

　妙高市を未来へ引き継いでいくためには、一人ひとり

の想いや行動が必要不可欠です。

　私たち一人ひとりに何ができるのか、未来のために行

動を起こしてみませんか。

　まず大事なことは、ＳＤＧｓを知り、自分の意識を変

えることです。私たちの生きる世界は、このままでは経

済的にも環境的にも破綻してしまいます。

　世界で起きている問題に関心を持ち、現実を知り、未

来を想像することで、一人ひとりがＳＤＧｓの必要性を

理解して行動に移すことができます。

　このままでは世界が、妙高市が持続できないという現

実を知ったあとは、未来のために自分たちに何ができる

かを考えてみましょう。

　環境問題や社会問題など、個人が取り組むには大きい

問題に感じるかもしれませんが、一人ひとりの意識改革

が、未来に大きな変化をもたらします。

　妙高市の代名詞「自然」をこの先も守っていく―。そ

の想いが子どもや孫たちに代々引き継がれていくよう

に、私たちにできること。持続可能な世界、そして妙高

市をつくっていくためには、「環境のことを考えてエコ

バッグを持ち歩く」、「食品ロスを減らすためにすぐ使う

食品は賞味期限が近いものを買う、残さず食べきる」な

ど、普段の生活の中に少しの意識をプラスして行動する

ことからでいいのです。世界の変化はあなたから始まり

ます。

誰ひとり取り残さない―。これは、2015 年に国連で採択 された世界共通の目標「ＳＤＧｓ」の理念です。

妙高市でも、ＳＤＧｓの理念を皆さんと共有し、地域や 社会の課題解決に取り組むなど、持続可能なまちづくりを進めています。

そもそもＳＤＧｓって何？

ＳＤＧｓは誰が取り組むの？

中学生による「妙高活性化策」の発表

妙高市を未来に引き継いでいくために。 進めています！ＳＤＧｓのまちづくり

市内の中学校でも
取り組んでいますＳＤＧｓ

Step.2   ：自分にできることを考える

Step.1   ：ＳＤＧｓを知る

Step.3   ：意識して行動する
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開催日 対象地区 開催日 対象地区

2月16日(火)
(午前) 東雲町･中宿

3 月 2 日(火)
(午前) 西条･上新保

(午後) 朝日町･上町・乙吉 (午後) 吉木

2月17日(水)

(午前) 美守 3 丁目･大字美守･川上
3 月 3 日(水)

(午前) 白山町 2 丁目

(午後) 青田･上四ツ屋･谷内林新田･

上八幡新田･坂井新田･上百々

(午後) 志

3 月 4 日(木)
(午前) 下町･両善寺

2月18日(木)

(午前) 諏訪町 (午後) 石塚町

(午後) 梨木･猪野山･小丸山新田･

土田･三ツ俣 3 月 5 日(金)

(午前) 広田町･国賀･飛田新田･

大字新井

2月19日(金) 姫川原 (午後) 学校町

2月22日(月)

(午前) 白山町 1 丁目･渋江町
3 月 8 日(月)

(午前) 十日市･宮内

(午後) 白山町 1 丁目･東志･菅沼･中町･

栄町

(午後) 高柳

3 月 9 日(火)
(午前) 美守 1 丁目･美守 2 丁目

2月24日(水)

(午前) 小出雲 1 丁目･小出雲 3 丁目･

大字小出雲

(午後) 長森･藤塚新田

3月10日(水)
(午前) 白山町 3 丁目

(午後) 小出雲 2 丁目･中川 (午後) 北条･三本木新田･西野谷

2月25日(木)
(午前) 雪森･飛田･南葉町

3月11日(木)
(午前) 田町･西野谷新田

(午後) 関川町･広島 (午後) 錦町･経塚町･西菅沼新田

2月26日(金)
(午前) 白山町 4 丁目

3月12日(金)
(午前) 末広町

(午後) 窪松原･上中 (午後) 栗原

3 月 1 日(月)
(午前) 大崎町･五日市

3月15日(月)
(午前) 月岡･大字柳井田

(午後) 中央町･岡崎新田･籠町･神宮寺 (午後) 柳井田町・東陽町･工団町

●市役所本庁舎会場（コラボホール）　午前：８時３０分～１２時　午後：１３時～１６時３０分

開催日 対象地区

2 月24日(水)
(午前) 長沢･上平丸･下平丸･寸分道

(午後) 除戸･小原新田･大沢新田

2 月25日(木) (午前) 水原地区･泉地区

開催日 対象地区

2 月 26 日(金)
(午前) 上堀之内・大原新田・長沢原・

楡島・東関・猿橋

●新井地域出張会場（新井南小学校「地域交流スペース」）　午前：９時～１２時　午後：１３時～１６時

　※２５日㈭と２６日㈮は午前のみの受付となりますので、ご注意ください。

申告期間中の地区割日程は、次のとおりです。
　指定日に都合が悪い場合は、２月１９日㈮までは会場が大変混みあいますので、２月２２日㈪以降にご来場ください。

市ホームページ
(電子申告 )

国税庁ホームページ
( 確定申告動画 )

令和２年分所得税申告 ・令和３年度市県民税申告
申告期間は 2月１６日 ( 火 ) ～ 3月１５日 ( 月 )

確定申告書は e-Tax( 電子申告 ) または郵送をご利用ください。
　自宅のパソコンやスマートフォンから、国税庁ホームページの「確定申告書作成
コーナー」にアクセスして確定申告書を作成し、ｅ - Ｔａⅹ（電子申告）または郵
送によって提出することができます。
　国税庁ホームページでは、スマートフォンでの申告方法から、所得の種類ごとの

「確定申告書作成コーナー」の入力方法まで、自宅で確定申告書を作成するための
一連の流れを動画でご確認いただけます。
　確定申告書作成コーナーと電子申告は、申告期間中２４時間いつでもご利用いた
だけますので新型コロナウイルス感染症予防の観点からも、ぜひご活用ください。
　電子申告のご利用方法など詳しくは、市報１月号または市のホームページをご覧
ください。
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●妙高高原支所会場（妙高高原保健センター２階研修室）　午前：９時～１２時　午後：１３時～１６時

開催日 対象地区 開催日 対象地区

2月16日(火)
(午前) 毛祝坂(南･中) 3 月 2 日(火)

～4 日(木)(午後) 毛祝坂(北)

2月17日(水) 田口(役場前通り･第 1･第 2･駅前)･旭町 3 月 5 日(金) 関川(第 1･第 5)

2月18日(木) 田口(第 3･本田上町･本田下町) 3 月 8 日(月) 関川(第 2･第 3･第 4･第 6･第 7)

2月19日(金) 田口(新田第 1･新田第 2) ･兼俣 3 月 9 日(火) 新赤倉・観光ホテル

2月22日(月) 田口(豊橋･うぐいす町) ･蔵々 3月10日(水) 妙高温泉(第 4)･名香山苑

2月24日(水) 田口(北第 1･北第 2･サンコーポラス) 3月11 日(木) 妙高温泉(第 2･第 3)

2月25日(木)
杉野沢(笹ヶ峰･西野･西峰･小谷沢･

あさひ町･仲町･田南圃･道下･中村)
3月12日(金)

妙高温泉(第 1･第 5)･池の平温泉･

赤倉温泉･東赤倉

2月26日(金) 杉野沢(西町･山の神･雁田･池田)
3月15日(月)

(午前) 二俣(第 1･第 2)

3 月 1 日(月) 田切(北・南) (午後) 二俣(第 3･西)

●妙高支所会場（妙高保健センター３階 大研修室）　午前：９時～１２時　午後：１３時～１６時

開催日 対象地区 開催日 対象地区

2月16日(火) 小野沢

2月17日(水) 横町一･横町二

2月18日(木) 横町三･横町四

2月19日(金) 仲町一･仲町二･仲町三

2月22日(月) 仲町四･仲町五･仲町六

2月24日(水)

～26 日(金)

3 月 1 日(月) 北沢一･北沢二･北沢三･北沢四

3 月 2 日(火) 東町一･東町二･桶海

3 月 3 日(水) 寿町一･寿町二

3 月 4 日(木) 新栄町･末広町･中央町･高峯

3 月 5 日(金) 上中村新田

3 月 8 日(月) 大鹿(西一･西二)･土路･樽本

3 月 9 日(火)
大鹿(東一･東二･南一･南二) ･住吉･

大谷･大久保

3月10日(水)
岡新田･ブナの里･田中村新田･花房･

西田屋新田･中島新田

3月11 日(木) 葎生･東四ツ屋新田･東福田新田

3月12日(金)

橋本新田･上大塚新田･坂下新田･寺尾･

中原新田･祖父竹･今府･窪田新田･

東田屋新田

3月15日(月) 坂口新田･大洞原

開催日 会場 申告相談時間 定員 予約先

2月21日(日)

市役所本庁舎コラボホール
（午前）8時30分～12時

（午後）13時～16時
100人 市民税務課 ☎74－0011

妙高保健センター3階 （午前）9時～12時

（午後）13時～15時30分

35人 妙高支所 ☎74－0051

妙高高原保健センター2階 35人 妙高高原支所☎74－0048

次の日程で日曜日の申告相談を実施します。受付は予約制で先着順です。　
予約なしでの受付はできませんので、必ず電話予約をお願いします。

【対 象 者】①申告期間の平日に来庁が困難なかた　②高齢などで長時間順番待ちをするのが困難なかた
【予約期間】２月１５日㈪までの平日８時３０分～１７時１５分の間

日曜日の申告相談会場（予約制）
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申告時の持ち物　チェックを付けて忘れ物の防止にご協力ください
□印鑑（認印で可）

□配偶者や控除対象扶養親族に所得がある場合、その所得額 

　がわかるもの

□障害者手帳や療育手帳など、障がいなどの等級を証明でき

　るもの。また、福祉介護課で発行する「障がい者控除対象

　者認定書」

□国民年金保険料・生命保険料・地震保険料などの納付額の

　証明書

□医療費控除の明細書

　明細書の作成と提出が必要です。事前計算されていない場

　合は、受付できませんのでご注意ください。

□源泉徴収票原本、事業主の支払証明書

□税務署から申告お知らせハガキ、通知書、申告書が送付さ

　れてきたかたはその書類

□申告者本人の通帳とその通帳印

□国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納

　付額がわかる書類（市で送付したハガキ）など

□収支内訳書と所得計算に必要な帳簿と書類（営業等所得・

　農業所得・不動産所得関係）　

　※事前に収支内訳書を作成していないと受付ができません。

　　作成が困難な場合は、収支と経費を項目ごとにまとめて

　　おいてください。

□本人確認書類（番号確認と身元確認）書類

マイナンバーカードをお持ちの場合 ●マイナンバーカードのみ

マイナンバーカードがない場合
●「番号確認書類（※１）」と「身元確認書類（※２）」の両方
　※１…「通知カード」や「マイナンバーが記載されている住民票」
　※２…「運転免許証」、「パスポート」、「障害者手帳」、「保険証など」

申告会場におけるお願い

高田税務署主催の申告相談会場もご利用ください

　新型コロナウイルス感染症の予防に関して、下記のとおりご協力をお願いいたします。
①入場時の検温
　受付で検温を実施します。３７．５度以上の発熱がある場合や、咳など風邪の症状がある場合は、入場を
　お断りさせていただきますので、ご了承ください。　
②マスクの着用、手指消毒
　会場ではマスクを着用していただき、会場入口での手指消毒をお願いします。
③少人数での来場
　会場には必要最小限の人数でお越しください。
④地区割日程
　会場の密を避けるため、地区割日程に合わせたご来場にご協力をお願いします。
⑤申告の要否
　申告の要否については、市報１月号または市ホームページに掲載のフローチャートでご確認いただくか、
　事前に市民税務課までお問い合わせください。

【開催日時】 ２月１６日（火）～３月１５日（月）の受付時間９時～１６時　（土・日・祝日を除く）
【開催会場】 上越市市民プラザ（上越市土橋１９１４－３）
【対 　 象】 ①一般的な確定申告　②農業所得や営業所得などの青色申告　③土地・建物、株式の譲渡所得の申告
　　　　　 ④為替取引や先物取引等の金融資産の譲渡の申告　⑤住宅借入金等特別控除（１年目）の申告
　　　　　 ※上記②～⑤の申告は市の申告会場では受付できませんので、高田税務署主催の申告会場
　　　　　 で申告してください。
【そ の 他】入場整理券を当日会場で配布します。
　　　　　 混雑状況に応じて、後日の来場をお願いすることがありますので、ご了承ください。
           また、国税庁のＬＩＮＥ公式アカウントからも事前発行を行っています。
【問い合わせ】高田税務署　☎０２５－５２３－４１７１

▶問い合わせ…市民税務課　市民税係　☎ 74 － 0011

国税庁ＬＩＮＥ

市ホームページ
(フローチャート )

〈広告〉

交通災害共済は県内の全市町村で行う助け合い
の制度です。

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合
　妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032)
URL：http://www.sinsogo.jp/koutu/koutu.html
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障
が
い
者
地
域
自
立

支
援
協
議
会
委
員

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
18
歳
以
上
で
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務　

②
２
ヶ
月
に
１
回
程
度

の
会
議
に
出
席
で
き
る

▼
職
務
…
市
の
障
が
い
者
施
策

の
取
り
組
み
や
福
祉
計
画
に
関
す

る
意
見
や
提
言
な
ど 

▼
任
期
…

４
月
1
日
㈭
か
ら
２
年
間

４
人　

▼
報
酬
…
会
議
１
回
の
出
席
に
つ

き
４
７
０
０
円
（
交
通
費
支
給
）

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

２
月
26
日
㈮
ま
で
に
申
込

申
込
書
は
市
役
所
・
各
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
40
歳
以
上
の
市
民
で
家
族
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
い
る

②
年
間
２
回
程
度
の
会
議
に
出
席

で
き
る

▼
職
務
…
市
が
行
う
介
護
保
険

事
業
の
運
営
や
高
齢
者
福
祉
事
業

に
つ
い
て
の
審
議　

▼
任
期
…

４
月
１
日
㈭
か
ら
３
年
間

４
人

▼
報
酬
…
会
議
１
回
の
出
席
に
つ

き
４
７
０
０
円
（
交
通
費
支
給
）

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
３
月
２
日
㈫
ま
で
に
申
込

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
６

会
計
年
度
任
用
職
員

①
保
育
補
助
員

▼
業
務
…
保
育
園
・
認
定
こ
ど

も
園
で
の
保
育
補
助

▼
単
価
…
時
給
９
１
１
円

▼
勤
務
時
間
…
７
時
30
分
～
19
時

の
間
で
指
定
す
る
３
～
７
時
間

▼
資
格
…
不
要

国
や
県
が
実
施
す
る
統
計
調
査

で
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・
検
査
・

整
理
な
ど
（
令
和
３
年
度
は
経
済

セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
を
実
施
予
定
）

報
酬
は
統
計
調
査
終
了
後
に
国

が
定
め
る
基
準
で
支
払
い

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
１　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

各
種
計
画
に
ご
意
見
を

　
次
の
３
つ
の
計
画
（
案
）
に
つ

い
て
公
表
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

意
見
は
整
理
し
て
市
の
考
え
方

な
ど
を
公
表
し
ま
す
。　

　

た
だ
し
、
個
人
や
法
人
の
権
利

や
利
益
を
害
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

部
分
は
公
表
対
象
外
と
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】　

市
内
に
在
住
・
在
学
・
勤
務
す

る
か
た
、
市
内
に
事
務
所
が
あ
る

法
人
、
利
害
関
係
者
な
ど

任
意
の
様
式
に
住
所
と
氏
名
を

記
載
し
締
切
日
ま
で
に
福
祉
介
護

課
へ
提
出
（
必
着
）　

案
の
公
表
場
所
…
市
役
所
・
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
第
８
期
妙
高
市
高
齢
者
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）
】

▼
計
画
概
要
…
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
、
生
活
支
援
や
介
護
予
防

支
援
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な

ど
、
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
る
た

め
の
計
画　

▼
意
見
募
集
期
間
…
２
月
８
日
㈪

～
３
月
８
日
㈪

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
６

【
第
４
次
妙
高
市
地
域
福
祉
計
画
（
案
）
】

計
画
概
要
…
地
域
福
祉
の
新
た

な
概
念
と
し
て
国
が
提
唱
し
た
地

域
共
生
社
会
の
実
現
に
資
す
る
取

り
組
み
な
ど
の
地
域
福
祉
を
推
進

す
る
た
め
の
計
画

▼
意
見
募
集
期
間
…
２
月
15
日
㈪

～
３
月
15
日
㈪

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
６

【
第
２
次
妙
高
市
一
般
廃
棄
物
処

理
基
本
計
画
改
定
版
（
案
）
】

計
画
概
要
…
平
成
28
年
度
～
令

和
７
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
現

基
本
計
画
を
改
定
し
、
市
内
の
一

般
廃
棄
物
（
ご
み
、
食
品
ロ
ス
、

生
活
排
水
、
災
害
廃
棄
物
）
の
処

理
に
関
し
、
長
期
的
な
視
点
で
目

指
す
べ
き
将
来
像
を
定
め
る
計
画

▼
意
見
募
集
期
間
…
２
月
15
日
㈪

～
３
月
15
日
㈪

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

②
園
バ
ス
運
転
手

▼
業
務
…
園
バ
ス
の
運
転
業
務

▼
単
価
…
時
給
８
９
５
円

▼
勤
務
時
間
…
８
時
～
17
時
の
間

で
指
定
す
る
２
～
３
時
間

▼
資
格
…
大
型
自
動
車
運
転
免
許

③
特
別
支
援
教
育
支
援
員

▼
業
務
…
総
合
支
援
学
校
の
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
添
乗

▼
報
酬
額
…
時
給
９
１
１
円

▼
勤
務
時
間
…
登
下
校
時
の
朝
２

時
間
及
び
夕
方
２
時
間
30
分
程
度

▼
資
格
…
不
要

【
共
通
事
項
】

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

２
月
26
日
㈮
ま
で
に
申
込

申
込
書
や
募
集
要
項
は
市
役

所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

こ
ど
も
教
育
課

☎
74
・
０
０
４
０
（
①
・
②
）

☎
74
・
０
０
３
７
（
③
）

統
計
調
査
員

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
20
歳
以
上
で
健
康
で
責
任
を
も

っ
て
統
計
調
査
を
遂
行
で
き
る

②
秘
密
の
保
護
を
順
守
で
き
る　

③
税
務
、
警
察
及
び
選
挙
に
直
接

関
係
の
な
い
職
業　

④
暴
力
団
員

で
な
い
。
暴
力
団
お
よ
び
暴
力
団

員
と
密
接
な
関
係
を
有
し
な
い

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額

定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス

ホームページアドレス　 メールアドレス
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市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

【
物
件
①
】

▼
所
在
地
…
妙
高
市
国
賀
２
丁
目

２
２
６
番
３　

▼
面
積
…
２
７
４
．
７
４
／
㎡

▼
単
価
…
２
万
２
０
０
円
／
㎡

▼
売
払
予
定
金
額
…
５
５
４
万
９

７
４
８
円

３
月
31
日
㈬
ま
で

ガ
ス
上
下
水
道
局

☎
72
・
３
２
４
１

【
物
件
➁
】

▼
所
在
地
…
妙
高
市
関
川
町
１
丁

目
81
番
13
ほ
か
２
区
画　

▼
面
積
…
①
２
３
０
㎡　

②
２
３

１
㎡　

③
２
６
３
㎡

▼
単
価
…
①
・
③
１
万
６
７
０
０

円
／
㎡ 

②
１
万
４
３
０
０
円
／
㎡

▼
売
払
予
定
金
額
…

①
３
８
４
万
１
０
０
０
円

②
３
３
０
万
３
３
０
０
円

③
４
３
９
万
２
１
０
０
円

３
月
31
日
㈬
ま
で

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
６

【
共
通
事
項
】

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
込
多
数
の
場

合
は
入
札
と
な
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
利
用
者
を
募
集

妙
高
市
医
師
養
成
修
学
資
金

 

将
来
、
市
内
医
療
機
関
で
の
従

事
を
考
え
て
い
る
医
学
生
に
、
市

が
修
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

内
科
・
外
科
・
整
形
外
科
・
小

児
科
・
産
婦
人
科
の
医
師
を
目
指

す
医
学
生

▼
貸
与
額
…
月
額
30
万
円
（
上
限
） 

▼
返
還
免
除
…
市
内
病
院
の
常
時

勤
務
医
師
ま
た
は
開
業
医
と
し
て

貸
与
期
間
の
１
．
５
倍
の
期
間
を

従
事
し
た
場
合
は
全
額
免
除

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

児
童
に
関
す
る
各
種
手
当

　

市
で
は
、
対
象
と
な
る
児
童
の

健
や
か
な
成
長
と
福
祉
の
増
進
を

目
的
と
し
た
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
忘
れ
ず
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る

児
童
を
父
ま
た
は
母
が
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
場
合　

①
父
母
が
婚
姻
関
係
を
解
消
し
た

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た　

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障

が
い
が
あ
る

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い

⑤
母
が
未
婚
で
父
が
い
な
い　

⑥
そ
の
他
（
父
ま
た
は
母
が
１
年

以
上
遺
棄
、
拘
禁
な
ど
）

▼
受
給
期
間
…
子
ど
も
が
18
歳

に
な
る
ま
で
（
心
身
に
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
は
20
歳
未
満
）　

▼
手
当
月
額
…
子
ど
も
の
人
数
と

父
ま
た
は
母
の
所
得
に
よ
っ
て
変

動
し
ま
す
。　

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
事
業
】

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

と
そ
の
子
ど
も
、
親
が
い
な
い
場

合
は
養
育
者
（
生
活
保
護
受
給
者

は
対
象
外
）　

助
成
期
間
…
子
ど
も
が
18
歳
に

な
る
ま
で
（
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
は
20
歳
未
満
）　

▼
自
己
負
担
額
…
外
来
は
月
の
受

診
が
４
回
ま
で
５
３
０
円
（
５
回

目
以
降
は
無
料
）
、
入
院
は
１
日

あ
た
り
１
２
０
０
円
（
中
学
生
以

下
は
無
料
）
※
薬
代
は
外
来
・
入

院
と
も
無
料

▼
受
給
期
間
…
児
童
が
20
歳
に

な
る
ま
で

▼
手
当
月
額
…
対
象
児
童
の
障
が

い
状
態
に
応
じ
て
決
定

１
級
‥
５
万
２
５
０
０
円

２
級
‥
３
万
４
９
７
０
円

【
共
通
事
項
】

本
人
と
家
族
の
所
得
に
応
じ
て

支
給
額
の
減
額
や
支
給
停
止
、

対
象
外
と
な
る
場
合
あ
り

こ
ど
も
教
育
課
に
あ
る
認
定
請

求
書
な
ど
の
書
類
を
提
出

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
９

ご利用ください　放課後児童クラブ
【春休みのみの利用】

卒業式翌日～春休み期間終了まで（日曜日を除く８時３０分～１８時）

４０００円
【新年度（４月１日から）利用】

①月曜日～金曜日　１４時～１８時（祝日を除く）　
　 ②土曜日、春・夏・冬休み　８時３０分～１８時　

６０００円（長期休業期間は別途料金）　
【共通事項】

２月１５日㈪～３月１０日㈬まで。※早朝 ( ７時３０分から ) 及び
　 延長 (１９時まで )の利用は各クラブにお問い合わせください。

生活保護世帯、妙高市就学援助世帯は減免制度があります。

こども教育課子育て支援係　☎７４－００３９

校区 連絡先
新井小学校 ０９０－５３１１－３４０８

新井中央小学校 ０９０－８０３６－１４９３

新井北小学校 ０８０－３３６７－５５２２

斐太北小学校 ０８０－１０３４－９６９８

新井南小学校 ０９０－５８０５－９２２１

妙高小学校 ０８０－２０１１－６７８７

妙高高原北小学校 ０８０－１３４６－９０３４

妙高高原南小学校 ０９０－２４０１－６４６６

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

精
神
ま
た
は
身
体
に
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
ま
た

は
母
ま
た
は
養
育
者
。
た
だ
し
、

次
に
該
当
す
る
場
合
は
対
象
外　

①
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る

（
保
護
者
と
一
緒
に
入
所
ま
た
は

通
所
し
て
い
る
場
合
を
除
く
）　

②
児
童
が
障
が
い
を
支
給
事
由
と

す
る
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

③
児
童
ま
た
は
手
当
を
受
け
て
い

る
父
母
（
養
育
者
）
が
、
日
本
国

内
に
住
所
が
な
い　

税
・
健
康
・
福
祉

〔12〕
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正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
バ
ル
ブ
を
絞
り
散
水
の
勢
い

を
適
正
に
す
る　

②
雪
が
止
み
、
敷
地
の
雪
が
消
え

た
ら
散
水
し
な
い

③
雪
が
積
も
ら
な
い
と
き
は
散
水

し
な
い　

④
機
械
や
人
力
に
よ
る
除
雪
を
併

用
す
る　

※
市
内
で
井
戸
の
設
置
、
ま
た
は

設
置
場
所
な
ど
の
変
更
、
廃
止

(

休
止
を
含
む)

を
行
う
場
合
は

県
へ
の
申
請
ま
た
は
市
へ
の
届
出

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

特
別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

 

在
宅
の
重
度
障
が
い
者(

児)

の

負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
20
歳
以
上　

②
精
神
や
身
体
に

著
し
く
重
度
の
障
が
い
を
有
す
る

た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の

介
護
が
必
要　

③
在
宅
で
あ
る

手
当
月
額
…
２
万
７
３
５
０
円

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
20
歳
未
満　

②
重
度
の
障
が
い

状
態
に
あ
り
日
常
生
活
で
常
時
介

護
が
必
要　

③
在
宅
で
あ
る

④
障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
公

的
給
付
を
受
け
て
い
な
い(

給
付

が
全
額
支
給
停
止
の
場
合
を
除
く
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
併
給
可)

手
当
月
額
…
１
万
４
８
８
０
円

【
共
通
事
項
】

本
人
と
家
族
の
所
得
に
よ
り
支

給
停
止
と
な
る
場
合
あ
り

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

各
種
予
防
接
種

　

３
月
31
日
㈬
が
接
種
期
限
の
次

の
予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な

い
か
た
は
、
期
日
ま
で
に
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
事

前
に
医
療
機
関
へ
連
絡
し
た
う
え

で
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

年
長
児

無
料

➁
風
し
ん
抗
体
検
査
・
風
し
ん
予

防
接
種

41
歳
～
54
歳
の
男
性(

昭
和
41
年

４
月
２
日
～
54
年
４
月
1
日
生
）

無
料
（
要
ク
ー
ポ
ン
券
）

③
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

令
和
３
年
４
月
１
日
で
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
の
か
た

４
７
０
０
円
（
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
接
種
者
は
全
額
自
己
負
担
、

生
活
保
護
世
帯
は
無
料
）

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
３

大
腸
が
ん
検
診

　

大
腸
が
ん
検
診
は
、
２
日
分
の

便
を
容
器
に
と
り
、
提
出
す
る
だ

け
の
簡
単
な
検
査
で
す
。

　

妙
高
市
は
大
腸
が
ん
で
亡
く
な

る
か
た
が
多
い
地
域
で
す
。
早
期

発
見
で
完
治
す
る
確
率
が
高
い
病

気
で
す
が
、
自
覚
症
状
が
出
に
く

く
年
に
一
度
の
検
診
が
大
切
で
す
。

40
歳
以
上
の
か
た

２
月
26
日
㈮
ま
で
に
検
便
容
器

を
健
康
保
険
課
、
各
支
所
へ
提
出

　

※
検
便
容
器
が
な
い
か
た
は
、

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
健
康
保
険
課

へ
申
込

検
便
容
器
が
あ
る
か
た
で
、
検

診
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
検
便

容
器
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
３

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得

　

口
座
振
替
で
納
付
す
る
と
、
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。
ま
た
、

保
険
料
を
一
年
分
ま
た
は
半
年
分

を
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す

る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
前
納
の
口
座
振
替
申
込
期
限
の

２
月
26
日
㈮
ま
で
に
上
越
年
金
事

務
所
国
民
年
金
課
、
金
融
機
関
、

市
健
康
保
険
課
で
手
続
き

振
替
日
及
び
振
替
額
は
「
国
民

年
金
保
険
料
口
座
振
替
額
通
知

書
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

上
越
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
２

市
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

リ
ユ
ー
ス
情
報

　
　
　
　
　
　

（
１
月
20
日
現
在
）

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
】

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
ポ
ー

タ
ブ
ル
ト
イ
レ
、
水
槽
、
エ
レ
ク

ト
ー
ン
、
ピ
ア
ノ
、
一
人
掛
け
キ

ャ
ス
タ
ー
付
き
椅
子
、
ジ
グ
ソ
ー

パ
ズ
ル
、
大
百
科
事
典
、
教
科
別

学
習
大
事
典
、
額
縁

【
有
料
】
家
庭
用
低
周
波
治
療
器
、

介
護
用
組
立
式
ベ
ッ
ド
、
ベ
ッ
ド
、

足
踏
み
ミ
シ
ン
、
除
湿
機
、
木
製

タ
ン
ス
、
衣
装
ケ
ー
ス
、
ゴ
ル
フ

道
具
、
ス
キ
ー
道
具
、
ス
ー
ツ
ケ

ー
ス

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
除
湿
機
、
瞬

間
湯
沸
か
し
器
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、

ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

地
下
水
の
節
水
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

降
雪
時
に
、
消
雪
用
の
井
戸
水

が
短
期
間
に
枯
れ
て
し
ま
う
家
庭

や
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

　

地
下
水
は
市
民
共
有
の
財
産
で

す
。
地
下
水
の
確
保
の
た
め
、
適

環 

境

〈広告〉〔13〕
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希
望
の
光
が
や
っ
て
く
る

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
展
示

２
月
19
日
㈮
10
時
～
15
時

池
の
平
ス
ポ
ー
ツ
広
場
駐
車
場

無
料

２
月
８
日
㈪
か
ら
市
役
所
総
合

案
内
、
各
支
所
で
入
場
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
（
合
計
４
０
０
枚
）

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と

電
子
工
作
の
自
由
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
ミ
ョ
ー
テ
ッ
ク
自
習
室

２
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
３
月

11
日
㈭
・
25
日
㈭
の
19
時
～
21
時

新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
電
子
工
作

の
経
験
者
ま
た
は
関
心
の
あ
る
か
た

30
名　
　

大
人
１
０
０
０
円
（
高
校
生
以

下
は
無
料
）

妙
高
文
化
振
興
事
業
団

☎
72
・
９
４
１
１

普
通
救
命
講
習

２
月
21
日
㈰
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局
講
堂

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人
（
先
着
順
）

２
１
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

２
月
８
日
㈪
～
２
月
15
日
㈪

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

空
き
家
相
談
会

空
き
家
所
有
者
で
空
き
家
を
売

り
た
い
、
貸
し
た
い
か
た

２
月
25
日
㈭
13
時
30
分

市
役
所
４
０
１
会
議
室

無
料
（
定
員
６
組
）

２
月
18
日
㈭
ま
で

相
談
は
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
会
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

地
域
共
生
課
☎
74
・
０
０
６
４

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

２
月
の
使
用
日
程

・

▼
一
般
訓
練
…
１
日
㈪
～

28
日
㈰　

▼
飛
行
訓
練
…
１
日
㈪

～
５
日
㈮
、
８
日
㈪
～
10
日
㈬
、

15
日
㈪
～
25
日
㈭　

▼
射
撃
等
訓

練
…
３
日
㈬
～
５
日
㈮

悪
天
候
な
ど
で
訓
練
を
中
止
・

日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。
演
習

場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

都
市
計
画
用
途
地
域
の

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

　

変
更
案
に
意
見
の
あ
る
か
た
は

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
…

２
月
１
日
㈪
～
２
月
15
日
㈪
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分
（
㈯
・
㈰
・

祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
15
日
㈪
必
着

▼
意
見
書
提
出
先
…
建
設
課

建
設
課
☎
74
・
０
０
２
５

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

の
施
設
使
用
に
つ
い
て

　

新
井
小
学
校
区
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
が
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー
の

２
階
へ
移
転
す
る
こ
と
に
伴
い
、

４
月
か
ら
２
階
の
各
研
修
室
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

１
階
の
大
研
修
室
は
使
用
可
能

で
す
が
、
小
規
模
の
会
議
な
ど
は

近
隣
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
、
市
図

書
館
本
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
妙
高
高
原
図
書
室
、
妙

高
図
書
室
は
開
館
し
て
い
ま
す
。

２
月
16
日
㈫
～
19
日
㈮

点
検
期
間
中
で
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
予
約
及
び
返
却
ポ
ス
ト
は
利
用

で
き
ま
す
。
※
視
聴
覚
資
料
は
ポ

ス
ト
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

市
図
書
館
☎
72
・
９
４
１
５

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
の
休
館

　

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
は
、
３
月
30
日

㈫
で
休
館
し
ま
す
。

　

回
数
券
や
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
持

ち
の
か
た
は
、
期
間
内
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

　

上
越
ふ
ゆ
み
ち
情
報

　

冬
期
の
異
常
降
雪
な
ど
に
よ
り

国
道
や
高
速
道
路
で
通
行
止
め
や

チ
ェ
ー
ン
装
着
指
導
な
ど
の
事
案

が
発
生
し
た
場
合
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
へ
情
報
配
信
し
ま
す
。

配
信
期
間
…
３
月
31
日
㈬
ま
で

高
田
河
川
国
道
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
１
・
４
５
４
５

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

HONDA/認定販売店・サービス指定店・
スノーショップ（残価設定クレジット）

妙高市内共通プレミアム商品券 / 取扱店

除雪機 他店 購入品 でも

点検/修理　受付中

中古除雪機・商談会開催中 営業時間　8：30 ～18：00

イシノ
年中無休（82）2214

妙高市東四ッ屋新田 206－6

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ
ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク 他

取扱メーカー ※お客様へ※ （先ずは、電話1本!）
受付後、順番にうかがう為、お時間をいた
だく事を御了承下さい（休日対応：担当
（転送電話）長めに、おかけ下さい）

〈広告〉

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉

「上越ふゆみち情報」の
詳細はこちらから

〔14〕
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妙高警察署からのお知らせ

●２月 1日～３月１８日（サイバー）は「サイバーセキュリティ月間」です
　〇ネット上の有害情報から子供たちを守るために
　　携帯電話販売店では、インターネット上の有害サイトへの接続を制限する「フィルタリングサービス」を提供しています。

　　子供が利用する通信機器には、必ず利用しましょう。

　〇児童ポルノなど違法情報を見つけたら
　　警察やインターネット・ホットラインセンターでは、わいせつ・児童ポルノ・違法薬物・

　口座売買などの情報提供を受け付け、取締りや管理者への削除要請を行っています。

　　匿名での通報も可能です。（秘密は厳守されます。）

●毎月１０日は「交通安全家庭の日」～家族で話そう、みんなの交通事故防止～
　新潟県では、昭和５３年に家庭内で交通安全について意識を高めてもらうことを目的に

毎月１０日を「交通安全家庭の日」と定めました。この機会に歩行者・自転車・自動車そ

れぞれの立場から家族で話し合いをしましょう。

　○道路横断時の横断歩道利用と確実な安全確認　　　　　　　

　○シートベルト・チャイルドシートの正しい着用

　○左側通行・交差点での一時停止など自転車の安全利用　　　

　○歩行者保護、安全速度の遵守、飲酒運転の根絶など

＜妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（令和２年１２月末現在）＞

▼ 発生件数４２件（前年比＋１４件）　 ▼死者数０人（前年同数）　 ▼負傷者数４７人（前年比＋１０人）

　 妙高警察署　☎７２－０１１０

　全国各地で本人が知らないうちに住民票の写しや戸籍謄抄本などを不正に取得する事件が相次ぎ、結婚や就職などの際の

身元調査に使われる事案が発生しています。

　不正な身元調査は、悪質な人権侵害行為です。私たちの人権を守るためにも本人通知制度にご登録ください。

Ｑ　本人通知制度とは？
Ａ　住民票の写しや戸籍謄抄本などを第三者に交付したとき、

　事前に登録した人に対して交付した事実を通知する制度です。

　　本人に通知することで、不正請求や不正取得の抑止や防止

　を目的としています。

Ｑ　第三者とは？
Ａ　住民票の写しや戸籍謄本などの証明書は、正当な理由があれば第三者でも請求できると法律に定められています。

　（例）・本人や戸籍に記載されている人から依頼を受けた人

　　　・弁護士や司法書士などの資格を持っている八士業（※）

　　　※…弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、弁理士、社会保険労務士、行政書士、海事代理士

Ｑ　事前登録の手続きに必要なものは？

Ａ　市役所や各支所にある申請書に必要事項を記入し、登録するかたの本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、

　パスポートなどの顔写真付きのもの）を提出してください。

　 市民税務課 市民窓口係　☎７４－０００９（平日８時３０分～１７時１５分）

本　人
(登録者 )

第三者
(請求者 )市役所

事前登録

請求交付通知

交付

● 人権について考える 『シリーズ第１０回～住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度について～』

シリーズ　妙高市人権教育・啓発推進基本計画

検索いーほん

〈広告〉〈広告〉

センターホームページ
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人権・公証人相談会
※親子や離婚などの家庭内問題、近

隣トラブル、いじめなどの人権問題

２月１０日㈬
９時３０分～１２時３０分

いきいきプラザ 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

司法書士無料法律相談会
※土地や家屋の登記、相続など

の問題

２月１０日㈬
１３時３０分～１５時３０分

市役所本庁舎
２月５日㈮

まで
市民税務課
☎７４ー００４２

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会
※借金返済や訪問販売などの問題

２月２１日㈰
１３時～１６時

市役所本庁舎
２月１７日㈬

まで
市民税務課
☎７４－００４２

就労出張相談会
※１５歳～４９歳までの就労

に悩む本人または家族が対象

２月２４日㈬
９時３０分～１１時３０分

ハローワーク妙高
事前予約

(随時受付 )
上越地域若者サポートステーション
☎０２５－５２４－３１８５

無料弁護士相談会
※財産、相続、金銭トラブル、

事故・賠償などの問題

２月２６日㈮
１３時～１７時

いきいきプラザ
２月１６日㈫

まで
妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

休日労働相談会
※労働者・事業者を問わず労働に

関する相談

２月２７日㈯
１３時～１６時３０分

上越地域振興局
（上越市内）

事前予約
(随時受付 )

新潟県上越労働相談所
☎０２５－５２６－６１１０

相談窓口 日時 会場 申し込み 問い合わせ

２月の各種相談日程

▶問い合わせ…妙高市環境衛生対策協議会（市環境生活課内）☎ 74 － 0031

暮らしと環境
妙高市環境衛生対策協議会は、自然と生活環境の保全を図り、快適で住みやすいまちづく

りを行うことを目的に活動しています。今回は、令和２年度の活動の一部を紹介します。

　４月と１１月を一斉清掃の取組強化月間と位置づけ、各

地域でポイ捨てごみの回収や側溝の掃除、落ち葉や枝の片

付けなどを行っていただきました。協議会では、清掃で使

用した車両の借上代補助を行いました。今年は、新型コロ

ナウイルスの感染拡大の影響で、春の活動実績が前年に比

べ落ちましたが、秋は前年より増加しました。 【令和２年度の回収実績】

▼吉木…コンクリートブロック、タイルなど
　　　　200 ㌔

▼青田…バッテリー、塩ビパイプなど 220 ㌔

▼関山…テレビ 50㌔

▼赤倉…建材、植木鉢など50㌔
※この他、ポイ捨てごみなど軽易な投棄物を
　含め約４㌧を回収しました。(１２月末現在 )

【不法投棄は犯罪です】
　個人が不法投棄すると５年以下の懲役、または１０００万円以

下の罰金となり、法人の場合は３億円以下の罰金となります。

　市内では、令和２年１月～令和２年１２月の間不法投棄と認定

された事案は１３件あり、うち警察の捜査が入った事案は２件あ

りました。

　不法投棄は、地域の景観を損なうだけでなく、土壌や水質にも

影響を与えます。また、投棄されたごみの回収作業は危険が伴う

だけでなく、原状を回復するには、多くの人手と時間、お金が必

要です。

【不法投棄を見つけた場合】
　投棄者を特定するための調査を行うことがありますので、現場

をそのままにし、市役所環境生活課、不法投棄監視員、警察にご

連絡ください。

春・秋の一斉清掃
春の一斉清掃実績 (４月 )
　実施団体：５１団体
　　（昨年：７４団体）
　参加人数：２，１０３人
　（昨年：３，０３９人）

秋の一斉清掃実績 (11 月 )
　実施団体：５３団体
　　（昨年：４５団体）
　参加人数：２，５２４人
　　（昨年：１，６９８人）

　当協議会では、「不法投棄はしない、させない、許さない」

をスローガンに、市と協働で不法投棄防止対策を推進して

います。

　今年度も、不法投棄監視員による巡回パトロールや不法

投棄防止看板の設置、監視員・市クリーン巡視員・市職員

による不法投棄物の回収などを行いました。

不法投棄防止

高床山で回収された洗濯機

〔16〕
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（こつぼねの家）

（ヒノキ風呂）

　元地域のこし協力隊員の諸岡龍也さんが、１月９日㈯に農家民宿『創

造型くらしあそび宿「こつぼねの家」』をオープンしました。

　諸岡さんは、平成２９年８月に妙高市地域のこし協力隊員として着任

し、昨年７月に３年の任期を終えて、市内に定住しました。

　当市で退任した地域のこし協力隊員が市内に定住し、起業したのは初

めてで、今回オープンした農家民宿は、任期を終えた地域のこし協力隊

員が市内で起業や既存の事業を受け継ぐ際に交付を受けられる「妙高市

地域のこし協力隊起業・事業承継支援補助金」を活用し、準備が行われ

てきました。

　今後、諸岡さんには、この農家民宿の運営を通じて、訪れた人に、都

会では味わえない妙高ならではの生活や体験、地域との交流の場を提供

していただくことで、引き続き、当市の魅力発信や地域の活性化に協力

していただきます。

妙高市で初！元地域のこし協力隊員が起業！

高齢者を対象に、ＬＩＮＥの基本的な「使いかた講座」を下記の日程で行います。

日程：２月１６日㈫、１８日㈭のいずれも１０時～１１時

場所：勤労者研修センター 研修室Ａ

講師：ドコモショップ妙高新井店

定員：各日程　最大４名

申込：２月１０日㈬までに、地域づくり協働センター（☎７３-７８０８）へご連絡ください。

※お申し込みや新型コロナウイルス感染症の状況などにより、開催を中止する場合がありますので

あらかじめご了承ください。

勤労者研修センターでLINE講座を行います！　

　１２月２３日㈬に開催した空き家相談会では、１２件の相談をいただきました。

　空き家情報登録制度 (※)に登録したいかたや、「空き家を売りたいが解体した方がいいのか」判断に迷って

いるかたなど、様々なお悩みをお持ちのかたが参加しました。

　相談会を通じて、空き家に関する悩みを解決するためのきっかけを見つけることができました。

空き家相談会を開催しました！

住み慣れた地域で共に

（空き家相談会の様子）

※妙高市空き家情報登録制度⇒

★空き家情報登録制度のご案内★
管理はしているけれど、そろそろ家を手放そうかしら…

親から相続したけれど、使わないし解体しようかなぁ…

その家！！空き家情報登録制度に登録しませんか！

令和２年度は１２月末までに３１件成約（売買または賃貸）し
ました！

 空き家を売りたい・貸したい所有者さんと空き家を

買いたい・借りたい希望者さんの双方から制度に登録

していただき、市が間に入って情報提供や連絡調整を

行い、両者をつなぐという制度です。お気軽にお問い

合わせください。

ドコモユーザーではないかたも

参加できます！

お気軽にお申し込みください♪

▶問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎ 74-0063
　　　　　　　　　　　　 移住定住推進係　☎ 74-0064〔17〕
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妙高市民の心
受けつぎ はぐくもう

思いやりや感謝の気持ち、家族や地域の絆を大切にする「妙高市民の心」の取り組み

今回は家族のきずな応援事業についてご紹介します。

　小学生が横断歩道で車が通りすぎるのを待っている姿を見かけ

たことはないでしょうか？

　横断歩道は歩行者が優先です。特に冬は、雪で道が狭くなり、

路面が凍結するなど事故が起こりやすくなっています。

　人と車の事故による死者のうち７割が道路横断中の事故です。

　交通事故にあわないためにも、運転する人も、歩く人も、周囲に

対する思いやりの心を持ち、しっかりと交通ルールを守りましょう。

２～３月の重点目標は「社会のルールを守ろう」です！

　令和３年４月１日㈭より、家族のきずな応援事業の対象者を現行の中学校卒業から１８

歳（１８歳になった直近の３月末）まで拡大します。

◆家族のきずな応援事業とは？
　家族で一緒に行動する機会を増やすことを目的に、登録店舗でジュニアパスを掲示する

ことで割引などの各種サービスを受けられるものです。

◆対象が拡大するとどうなるの？
　中学校卒業～１８歳のかたを対象に新たに「家族のきずな応援

事業サービス利用券」を発行します。家族と一緒に、登録店舗で

提示すると各種サービスが受けられます。

　中学校卒業までのかたは、これまでと同様にジュニアパスの

提示でサービスが受けられます。

※ジュニアパスと違い、バスの利用には使用できませんので、ご注意ください。

◆サービス利用券はどこでもらえるの？
　利用券を希望されるかたは、申請書に必要事項を記載のうえ生涯学習課までご提出くだ

さい。後日、サービス利用券を郵送いたします。

　申請書や登録事業所の一覧は、市役所・各支所・市ホームページにあります。

家族のきずな応援事業の対象者を拡大します！

（市ホームページ）

▶問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034
〔18〕
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み
ょ
う
こ
う「
食
の
歳
時
記
」

　【
節
分
】
～
今
年
は
２
月
２
日
～

　

節
分
は
、
各
季
節
の
始
ま
り
の
日
（
立

春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
）
の
前
日
を
指

し
て
い
ま
し
た
が
、
立
春
の
前
日
の
節
分

が
重
要
視
さ
れ
、
節
分
と
い
え
ば
こ
の
日

を
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
旧
暦
で
は

大
晦
日
に
も
相
当
す
る
大
切
な
日
で
、
新

年
を
迎
え
る
た
め
「
豆
ま
き
」
は
、
邪
気

祓
い
行
事
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

立
春
の
前
日
が
節
分
に
な
る
た
め
、
今

年
の
節
分
は
２
月
２
日
と
な
り
、
節
分
の

日
が
２
月
３
日
と
な
ら
な
い
の
は
、
37
年

ぶ
り
に
な
り
ま
す
。

　

形
の
見
え
な
い
災
害
、
病
、
飢
饉
な
ど
、

人
間
の
想
像
を
越
え
た
恐
ろ
し
い
出
来
事

は
「
鬼
」
の
仕
業
と
考
え
ら
れ
、
鬼
を
追

い
払
う
豆
は
、
五
穀
の
中
で
も
穀
霊
が
宿

る
と
い
わ
れ
る
大
豆
を
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

豆
が
「
魔
滅
」、
豆
を
煎
る
こ
と
で
「
魔

の
目
を
射
る
」
こ
と
に
通
じ
る
た
め
、煎
っ

た
大
豆
を
「
福
豆
」
と
呼
び
、
家
の
外
と

内
に
豆
を
ま
き
、
１
年
間
の
無
病
息
災
を

祈
念
し
て
、
年
の
数
だ
け
福
豆
を
食
べ
る

風
習
が
あ
り
ま
す
が
、
雪
の
多
い
地
域
で

は
、
大
豆
で
な
く
落
花
生
を
使
用
す
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、「
恵
方
巻
」

「
こ
ん
に
ゃ
く
料
理
」「
節
分
そ
ば
」「
け

ん
ち
ん
汁
」
な
ど
が
、
邪
気
払
い
や
福
を

呼
ぶ
願
い
を
込
め
て
食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

■鶏肉とこんにゃくのコクみそ煮（4人分）
（材　料）
・こんにゃく　　　200 ｇ
・鶏もも肉　　　　300 ｇ
・塩、コショウ　　少々
・片栗粉　　　　　大さじ 1
・ごま油　　　　　大さじ 1
・かいわれ大根 ( 葉ねぎ )　少々
　　●水：200cc      　●砂糖：大さじ 1　●しょうゆ：大さじ１      
　　●酒：大さじ１　●みそ：大さじ１
（作り方）

①　こんにゃくをひと口大に切り、下ゆでし、ザルに上げる。
②　鶏肉は、余分な皮と脂をとり、ひと口大に切り、塩こしょうで

下味をつけ、片栗粉をまぶす。
③　フライパンにごま油を熱し、①を入れて炒め、水と●の調味料

を加える。
④　アクを取り、ひと煮立ちしたら、鶏肉を入れ落とし蓋をして、

中火で 10 〜 15 分煮る。
⑤　落とし蓋を取り、少し煮詰めたら器に盛って、出来上がり。

■豆ごはん（4人分）
（材　料）
・米　　　2 合
・黒大豆　50 ｇ
　　●酒：大さじ 1
    　●塩：小さじ 1/4
    　●酢：小さじ 1/4
（作り方）

①　米を研ぎ、炊飯釜に入れ、さらに既定の水を入れ
た後、30 分ほどおく。

②　黒豆は洗い、水気を切り、フライパンで５〜 10
分煎る。（焦げないように火の調節をする）

③　②の荒熱がとれたら、①に入れ、●の調味料を加
え炊飯し、炊きあがったら、ふんわりと混ぜ合わせ、
出来上がり。

（ワンポイントアドバイス）
※酢を入れることで、色がきれいになります。
※米をもち米にしたり、豆を青大豆や黄大豆に変えて

も、おいしいです。

～節分の時期におすすめの料理をご紹介します～

※１２月１６日から１月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

豊岡　優也・えり菜（学校町） 　　男子・蒼也（そうや）
松井　亮祐・香織（学校町）　　　 男子・陽翔（はると）
宮越　一夫・一恵（学校町） 　　　男子・優（ゆう） 
宮尾　雅人・亜沙美（高柳１） 　　女子・くるみ 
後藤　凌雅・沙弥香（谷内林新田） 男子・頼希（らいき）
岡田　剛・博子（姫川原） 　　　　男子・錬磨（れんま）

城戸　耕史・香織（姫川原） 　　女子・瑛茉（えま）
田中　真澄・明奈（姫川原） 　　女子・美久（みく）　
豊田　将樹・絢子（柳井田町２） 女子・莉子（りこ）
市川　貴規・真有美（月岡２）　 女子・葵子（あいこ）
千田　真亮・亜矢子（上小沢） 　女子・たちね 
木本　圭造・恵（田口） 　　　　男子・晃雪（こうせつ）
小嶋　眞・栞（関山） 　　　　　男子・琥太朗（こたろう）
宮下　邦孝・直実（田中村新田） 男子・邦太（ほうた）
望月　崇之・真梨絵（大鹿） 　　男子・龍河（りゅうが）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん

出 生

元気なよい子に

矢　﨑　清　和（９２歳） 上町
永　井　キサエ（９３歳） 白山町１
白　石　洋　子（７６歳） 白山町２
小　澤　アイ子（９２歳） 白山町３
嶋　田　ミエ子（８２歳） 白山町４
池　田　正　吉（９５歳） 白山町４
宮　尾　高　司（５８歳） 学校町
山　田　　　登（９４歳） 石塚町１
唐　澤　浩　司（７４歳） 美守２
横　山　誠　治（９６歳） 美守３

野　口　ハルノ（９６歳） 　美守３
佐　藤　千惠子（８０歳） 　美守３
小　嶋　一　罒（８４歳） 　中央町
近　藤　智　子（６０歳） 　関川町２
石　川　タ　ケ（１００歳） 高柳１
新　井　純　一（４７歳） 　高柳１
馬　場　美代志（１０１歳） 中川
尾　﨑　サ　ツ（１０４歳） 志
清　水　　　豊（６５歳） 　飛田
森　下　榮　子（７０歳） 　飛田
古　川　慶　子（５５歳） 　十日市
岡　田　利　一（８９歳） 　長森
八重澤　信　夫（８５歳） 　姫川原
竹　田　靜　枝（９５歳） 　上新保

松　枝　ヨ　シ（９５歳） 　吉木
小　林　　　勲（７６歳） 　吉木
東　條　義　憲（９２歳） 　北条
東　條　常　子（８５歳） 　北条
大　野　幸　代（８０歳） 　長沢
鈴　木　フジエ（１００歳） 月岡２
峯　村　米　子（９３歳） 　大濁
遠　藤　　　進（７７歳） 　関川
倉　科　琇　子（８４歳） 　田切
郷　戸　堅　一（９６歳） 　田切
更　山　昭　一（９１歳） 　二俣
大久保　カズヱ（９６歳） 　関山
櫟　　　一二三（８５歳） 　関山
望　月　ト　シ（９２歳） 　大鹿

　　氏 名　　　 年 齢　 地 区

死 亡

ごめい福を祈ります
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刷

（
株

）
ケ

ー
ナ

ー
ル

図書コーナー    ～新しく入った本（一般書）～
韓国社会の現在　　…春木　育美
コロナ移住のすすめ…藻谷ゆかり
半グレと芸能人　　…大島　佑介
まいにち米粉　　　…高橋　ヒロ
デス・ゾーン　　　…河野　　啓
推し、燃ゆ　　　　…宇佐見りん
オルタネート　　…加藤シゲアキ
戀童夢幻　　　　　…木下　昌輝
雪に撃つ　　　　　…佐々木　譲
ブラックツイン　　…沢里　裕二
夜明けのすべて　　…瀬尾まいこ
完全犯罪の恋　　　…田中　慎弥
われもまた天に　　…古井　由吉
だまされ屋さん　　…星野　智幸
その果てを知らず　…眉村　　卓
霊能者たち　　　　…嶺里　俊介
絵ことば又兵衛　　…谷津　矢車
湖の女たち　　　　…吉田　修一

           ～その情報は正しいか～
わかりやすさの罠　…池上　　彰
その情報はどこから？…猪谷　千香
フェイクニュース　…一田　和樹
調べるチカラ　　　…野崎　篤志
メディア不信　　　…林　　香里
　～新しく入った本（児童書）～
ゴッディくん　　　…古川　タク
ぼくの犬スーザン　…ﾆｺﾗ ･ ﾃﾞｲﾋﾞｽ
まどのむこうのくだものなあに？
　　　　　　　　　…荒井　真紀
ねこはすっぽり　　…石津ちひろ
うごきません。　　…大塚　健太
マーシカちゃん　　…北見　葉胡
てあらいできるかな…きむらゆういち
ガチャガチャぽん！…ナカオマサトシ
もりのおふとん　　…西村　敏雄
みどりバアバ　　　…ねじめ正一
ひめちゃんのマスク　　…のぶみ

大
学
で
学
ん
で
い
る
こ
と
は
？
　

　

信
州
大
学
の
電
子
情
報
シ
ス
テ
ム
工
学
科
で
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
な
ど
の
情
報
処
理
技
術
を
専
攻
し
、
さ
ら
に

南
米
の
エ
ク
ア
ド
ル
出
身
の
教
授
が
運
営
す
る
研
究
室

で
は
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
「
進
化
計
算
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
主
に
コ
ス
ト
カ
ッ
ト
を
目
的
と
し
た
研
究
を
し
て
い

ま
す
。
研
究
室
に
は
多
く
の
留
学
生
が
い
て
、
研
究
自

体
も
フ
ラ
ン
ス
と
の
合
同
研
究
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
妙
高
で
過
ご
し
た
友
人
達
へ
！
　

　

妙
高
か
ら
離
れ
、
関
東
な
ど
の
大
学
へ
行
く
と
ほ
と
ん
ど
妙
高
に
は
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
い
な
い
こ
と
が
さ
み
し
い
で
す
。
で
も
皆
は
妙
高
の
こ
と
が

今
で
も
好
き
な
は
ず
。
こ
れ
か
ら
自
分
が
興
味
の
あ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
関

連
の
仕
事
で
雇
用
を
創
出
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
遠
方
の
会
社
に

就
職
し
て
も
テ
レ
ワ
ー
ク
が
で
き
れ
ば
妙
高
を
拠
点
に
仕
事
が
で
き
る
の

で
、
皆
が
戻
っ
て
こ
れ
る
よ
う
に
も
っ
と
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

妙
高
を
住
み
よ
い
街
に
！

　

妙
高
に
は
移
住
者
の
か
た
も
多
く
い
て

面
白
い
か
た
や
す
ご
い
か
た
が
た
く
さ
ん

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は

外
国
人
の
か
た
も
増
え
て
い
る
の
で
、
地

元
の
か
た
と
の
橋
渡
し
的
な
立
場
に
な
っ

て
、
さ
ら
に
は
盛
り
上
げ
役
も
や
れ
た
ら
、

も
っ
と
妙
高
の
魅
力
や
一
体
感
が
高
ま
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

動
画
作
成
に
対
す
る
こ
だ
わ
り

　

今
は
妙
高
の
「
冬
」
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に
冬
の
景
色
を
使
っ
た
動

画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
も
購
入
し
て
、
少
し
で
も
多
く
の
か

た
に
妙
高
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
動
画
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
共
感
」。
非
言
語
で
も
映
像
だ
け
で
伝
わ
る
よ
う
な
内
容
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
は
遊
び
の
中
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
学
生
時
代
は
競
技
ス
キ
ー
を
経
験
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
は
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
な
ど
「
競
わ
ず
に
点
数
や

評
価
は
不
要
」
と
い
う
よ
う
な
状
況
の
中
で
「
山
」
や
「
雪
」
と
い
っ
た

妙
高
に
あ
る
貴
重
な
自
然
資
源
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
で
す
。

竹
田
　
嶺
　
さ
ん
（
た
け
だ
　
れ
い
）

　
関
川
在
住
　
大
学
生  
　
22
歳

ＩＴを駆使して、郷土の魅力発信中！

▲竹田さんが作成
した動画はこちら

※広報協力員の関原さんがイン
タビュア－を務めました

※友達と日本海（直江津）から妙高
　山まで 2日かけて歩いたことも！

※小学校～高校までは
ずっと、アルペンスキー
に没頭する生活でした

問い合わせ先：図書館本館　℡ 72-9415

※最新情報はこちらから

●
輝
け
！
妙
高
人
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ア
ー
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
ナ
ー
初
の
学
生
さ
ん

へ
の
取
材
、
ド
キ
ド
キ
し
ま

し
た
。
大
学
で
の
研
究
に
つ

い
て
や
ご
学
友
と
の
楽
し
い

お
話
、
趣
味
の
お
話
な
ど
拙

い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
で
し
た

が
、
竹
田
さ
ん
の
お
人
柄
の

お
か
げ
で
あ
っ
と
い
う
間
の

楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

竹
田
さ
ん
は
こ
れ
か
ら

も
っ
と
輝
く
素
敵
な
か
た
に

な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

近
い
将
来
、
竹
田
さ
ん
の
お

名
前
を
こ
の
妙
高
で
聞
く
こ

と
が
増
え
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
！ 

（
広
報
協
力
員
：
関
原
（
明
）
）

編

集

後

記
総人口  3 万 1278 人 （－ 96） 
男　性  1 万 5188 人 （－ 62）
女　性  1 万 6090 人 （－ 34）
世帯数  1 万 2340 世帯 （－ 68）

人口の動き
令和 3年 1月 1日現在

※カッコ内
は前月との
比較

―全ページに挿絵あり！―
『くまのこのるうくんと

おばけのこ』
東　直子　作

吉田　尚令　画
くもん出版　刊

―お酒にもご飯にも！―
『おいしい酒

おつまみ

肴は　　　
　　　　白飯にも合う。』　

栗原　心平　著
平凡社　刊
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