
希
望
の
朝
。
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入
村
市
長

　
　

新
春
挨
拶

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
世
界
各
国
に
拡
大
し
、
か

つ
て
な
い
事
態
に
直
面
し
ま
し
た
。

い
ま
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
市
民
の

皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

感
染
拡
大
防
止
と
地
域
経
済
の
回
復

に
向
け
た
取
組
を
全
力
で
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
落
ち
着
い
て

行
動
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
密
を
避

け
る
行
動
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗

い
、う
が
い
、消
毒
の
徹
底
な
ど
「
新

し
い
生
活
様
式
」
を
実
践
し
、
引
き

続
き
感
染
か
ら
身
を
守
る
行
動
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

新
た
な
時
代
を
迎
え
て

　

今
般
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
私

た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

感
染
拡
大
地
域
と
の
移
動
自
粛
が

要
請
さ
れ
て
い
る
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
を
将
来
に
向
け
た
大
き
な

転
換
期
と
捉
え
、
地
域
の
魅
力
と
隠

れ
た
資
源
を
探
訪
す
る
ロ
ー
カ
ル

ツ
ー
リ
ズ
ム
（
地
域
に
根
ざ
し
た
歴

史
文
化
や
日
常
を
体
験
）
を
推
進
す

る
ほ
か
、
地
消
地
産
な
ど
、
自
然
と

人
と
の
つ
な
が
り
や
家
族
の
温
も
り

を
実
感
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
普

及
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
感
染
症
対
策

と
地
域
経
済
の
維
持
を
両
立
す
る
最

※火打山山頂付近で目撃された 5羽のライチョウの群れと「いもり池」の見事な“逆さ妙高”
妙高にある貴重な自然資源を守り、さらには次の世代に引き継ぐため「生命地域妙高ゼロカーボン推進宣言」を実施（R2 年 6 月）

感染症対策を講じた上で開催した「妙高芸術祭」
（R2年10～11月）

歴史的・文化的な資源を活用し、地域内外からの来訪
者への「おもてなし」をより強化し、地域活性化に寄
与することを目的とした団体が設立（R2 年 11 月）

　

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
春
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 特

集

市
内
の
出
来
事

感
染
症
関
連

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

〔 2 〕



善
の
取
組
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

郷
土
愛
の
醸
成
に
も
つ
な
が
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
の
新
た
な
日
常
の
中

で
、
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
の
技
術
を

用
い
た
ソ
サ
エ
テ
ィ
5.0
の
実
現
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化

や
情
報
提
供
の
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
市

民
生
活
の
利
便
性
や
質
的
向
上
と
市

役
所
業
務
の
改
革
と
効
率
化
を
図
る

ほ
か
、
国
が
進
め
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
に
基
づ
き
、
最
先
端
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
創
造
性
を
膨
ら
ま
せ

る
質
の
高
い
教
育
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
環
境

を
整
え
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

新
た
な
働
き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
都
市
部
に
対
し
、
妙
高
の
魅

力
と
し
て
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
魅
力
の
あ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
資
す
る
施
策
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
の
中
心
的
な
取

組
と
し
て
、
昨
年
行
っ
た
「
生
命
地

域
妙
高
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
宣
言
」

に
基
づ
き
、
２
０
５
０
年
ま
で
に

Ｃ
Ｏ
２
排
出
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

す
。
脱
炭
素
に
向
け
た
明
確
な
ロ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
示
す
と
と
も
に
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
対
す
る
理
解
と
意
識
の
向
上

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
複
雑
化
す
る
様
々
な
地

域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
行

政
や
地
域
が
連
携
を
深
め
主
体
的
に

挑
戦
し
続
け
る
と
と
も
に
、
多
種
多

様
な
関
係
者
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
民
間
企
業

や
都
市
部
な
ど
の
人
材
の
視
点
も
取

り
込
み
、
未
来
に
向
け
た
活
路
を
迅

速
に
見
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

特集「入村市長 新春挨拶」

　

先
行
き
が
不
透
明
で
見
通
せ
な
い

状
況
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、
現
状
に
立

ち
止
ま
る
こ
と
な
く
、
新
た
な
時

代
、
訪
れ
る
未
来
を
想
像
し
、
社
会

変
革
に
即
応
し
た
、
真
に
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
「
人
、
自
然
、
全
て

の
〝
生
命
〟
が
輝
く
妙
高
」
の
実
現

に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

SDGs の考えのもと、芝生の再利用によって復活した
新井小学校「緑のグラウンド」（R2 年 7 月）

都市部企業、市民団体・企業、行政の三者に
よる官民連携で政策課題解決力を発揮した

「みょうこうミライ会議」（R2 年 8 ～ 10 月）

防災拠点などの機能を兼ね備え、さらには交流や情報
発信の場としても期待される「新・道の駅」がグラン
ドオープン（R2 年 7 月）

地域住民の「互助」
による助け合い活
動を推進し、地域全
体で高齢者の生活
を支える体制づくり
を進めるための勉
強会（妙高地域）
（R2年 9～11月）

感
染
症
関
連

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

〔 3 〕



た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
こ
の
素
晴
ら
し
い

環
境
の
中
だ
と
考
え
が
出
や
す
い
。
自

然
の
中
で
は
、
柔
軟
な
発
想
が
必
要
。

企
業
経
営
も
同
じ
」
「
社
外
の
異
な
る
価

値
観
の
人
た
ち
と
話
せ
て
、
学
び
に
な
っ

た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

妙
高
市
の
こ
れ
か
ら
の
取
組

　
妙
高
市
は
、
東
京
か
ら
北
陸
新
幹
線

で
約
２
時
間
の
立
地
を
活
か
し
、
企
業

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
妙
高
市
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
や
国
際

自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校
な
ど
、

地
域
内
外
の
関
係
団
体
と
連
携
し
て
い

ま
す
。

「
人
材
育
成×

妙
高
の
魅
力
」の

相
乗
効
果

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
分
岐
の
あ
る
登

山
道
を
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
進

ん
で
い
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
、
想
定

外
の
環
境
で
必
要
と
な
る
柔
軟
な
発
想

や
自
発
的
な
行
動
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
な

ど
、
現
代
社
会
に
必
要
な
能
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

都
市
部
の
会
議
室
で
は
決
し
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
な
い
妙
高
の
魅
力
を
活
か
し

研
修
型
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ

て
、
首
都
圏
の
企
業
や
人
材
と
の
関
わ

り
を
作
り
な
が
ら
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
、

首
都
圏
企
業
と
妙
高
市
が
仕
事
に
よ
る

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
担
い

手
の
確
保
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の

誘
致
な
ど
、
「
新
た
な
人
の
流
れ
」
の
効

果
が
地
域
に
波
及
す
る
取
組
を
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

妙高ワーケーション
センター

　妙高ワーケーションの案内所として、妙高市関山（大洞原）
にあるハートランド妙高で、「妙高ワーケーションセンター」
を立ち上げました。運営は「妙高市グリーン・ツーリズム推
進協議会」が行っています。
　妙高でのワーケーションの受け入れを行っているほか、施
設内に仕事用の机やイス、公衆無線 LAN を整え、テレワー
クにより仕事を行うことができる環境を整えています。ぜひ
ご利用ください。

　妙高ワーケーション HP
　　https://myoko-workation.jp/

妙高市
グリーン・ツーリズム
　　　　　推進協議会
ワーケーション
　コーディネーター

竹内義晴さん

　私自身、妙高と都市部を行ったり来たり
しながら仕事をしています。異なる環境や
人の価値観に触れることで起きる「気づき」
や「発見」はとても楽しいです。
　これは、都市部の企業のみなさんが妙高
という「非日常」においでいただくことで体
験できるのではないかと思っています。こ
れまでの観光や移住に加えて、仕事を通じ
て「行ったり来たり」できる新たな人の流れ
が作れたらいいなと思っています。

▶問い合わせ…企画政策課 未来プロジェクトグループ　☎ 74-0044▶問い合わせ…企画政策課 未来プロジェクトグループ　☎ 74-0044

「　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　  」

首都圏などから新たな人の流れを創る
『妙高ワーケーション』

　
「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
仕
事
（
ワ

ー
ク
）
と
休
暇
（
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
を

組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
、
「
新
し
い
働
き

方
」
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
柔
軟
な
働
き
方
が
広
が
る
中
、
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
首
都
圏
な
ど
か
ら
「
新

た
な
人
の
流
れ
を
生
み
出
す
」
と
言
わ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
観
光
誘
客
や

移
住
施
策
に
加
え
、
新
た
な
活
力
の
誘

引
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

も
の
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
妙
高
市
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
、

推
進
体
制
の
構
築
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
、

親
子
や
企
業
を
対
象
と
し
た
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
、
商
談
会
へ
の
参
加
な
ど
、
ワ

ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
受
け
入
れ
、
誘
客
の

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
お
い
て

は
「
人
材
育
成
」
に
着
目
し
た
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
首
都
圏
企
業

と
地
域
団
体
が
共
に
開
発
し
、
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
の
実
施
な
ど
を
通
し
て
、
磨
き

上
げ
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
経
済
や
環
境
の
変
化
が
早
い
現
代

社
会
は
想
定
外
の
連
続
で
す
。
同
様
に
、

天
候
や
自
然
環
境
も
想
定
外
の
連
続
で

す
。
そ
こ
で
11
月
に
、
妙
高
の
大
自
然

を
生
か
し
た
対
応
力
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
、
企
業
研
修
型
の
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
行

い
ま
し
た
。

 

　
当
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
あ
た
っ
て

は
、
首
都
圏
で
企
業
研
修
事
業
を
中
心

に
行
い
、
当
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
た
㈱
日
本
能
率
協
会
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
セ
ン
タ
ー
が
主
体
と
な
り
、
さ
ら
に

　 企
業
に
と
っ
て
価
値
あ
る

　
　
　プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

〔 5 〕 〔 4 〕
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た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
こ
の
素
晴
ら
し
い

環
境
の
中
だ
と
考
え
が
出
や
す
い
。
自

然
の
中
で
は
、
柔
軟
な
発
想
が
必
要
。

企
業
経
営
も
同
じ
」
「
社
外
の
異
な
る
価

値
観
の
人
た
ち
と
話
せ
て
、
学
び
に
な
っ

た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

妙
高
市
の
こ
れ
か
ら
の
取
組

　
妙
高
市
は
、
東
京
か
ら
北
陸
新
幹
線

で
約
２
時
間
の
立
地
を
活
か
し
、
企
業

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
妙
高
市
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
や
国
際

自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校
な
ど
、

地
域
内
外
の
関
係
団
体
と
連
携
し
て
い

ま
す
。

「
人
材
育
成×
妙
高
の
魅
力
」の

相
乗
効
果

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
分
岐
の
あ
る
登

山
道
を
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら
進

ん
で
い
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
、
想
定

外
の
環
境
で
必
要
と
な
る
柔
軟
な
発
想

や
自
発
的
な
行
動
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
な

ど
、
現
代
社
会
に
必
要
な
能
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
い
ま
す
。

都
市
部
の
会
議
室
で
は
決
し
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
な
い
妙
高
の
魅
力
を
活
か
し

研
修
型
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ

て
、
首
都
圏
の
企
業
や
人
材
と
の
関
わ

り
を
作
り
な
が
ら
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
、

首
都
圏
企
業
と
妙
高
市
が
仕
事
に
よ
る

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
担
い

手
の
確
保
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の

誘
致
な
ど
、
「
新
た
な
人
の
流
れ
」
の
効

果
が
地
域
に
波
及
す
る
取
組
を
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

妙高ワーケーション
センター

　妙高ワーケーションの案内所として、妙高市関山（大洞原）
にあるハートランド妙高で、「妙高ワーケーションセンター」
を立ち上げました。運営は「妙高市グリーン・ツーリズム推
進協議会」が行っています。
　妙高でのワーケーションの受け入れを行っているほか、施
設内に仕事用の机やイス、公衆無線 LAN を整え、テレワー
クにより仕事を行うことができる環境を整えています。ぜひ
ご利用ください。

　妙高ワーケーション HP
　　https://myoko-workation.jp/

妙高市
グリーン・ツーリズム
　　　　　推進協議会
ワーケーション
　コーディネーター

竹内義晴さん

　私自身、妙高と都市部を行ったり来たり
しながら仕事をしています。異なる環境や
人の価値観に触れることで起きる「気づき」
や「発見」はとても楽しいです。
　これは、都市部の企業のみなさんが妙高
という「非日常」においでいただくことで体
験できるのではないかと思っています。こ
れまでの観光や移住に加えて、仕事を通じ
て「行ったり来たり」できる新たな人の流れ
が作れたらいいなと思っています。

▶問い合わせ…企画政策課 未来プロジェクトグループ　☎ 74-0044▶問い合わせ…企画政策課 未来プロジェクトグループ　☎ 74-0044

「　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　  」
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「#myokopr 秋」映え写真が決定！

sekiyama_jinjaさん最優秀賞

＜当作品の選定理由＞
・	関山神社の新たな魅力を
再発見し、さらにその発
信ができていること

・	この写真を見たときに
「どのようなアングルで
撮影したのかな？」とす
ごく興味を惹いたこと

・	色や構図が美しく、「一
目惚れ」するような作品
であったこと

・	この写真を見て、神社の
鳥居や社殿が写ったとき
はどんな様子の写真にな
るかがすごく楽しみに
なったこと

「最優秀賞」受賞にあたってのコメント
　最優秀に選定していただきまして光栄です。関山神社は、
歴史的なものが多い由緒ある神社です。本殿の他にも仏足石
や弁財天様、宝蔵院庭園など見どころが多く、温かく優しい
雰囲気の境内ですので、これを機会に多くのかたに訪れてい
ただけると嬉しいですね！　　　　　　by　sekiyama_jinja

　昨年 9月 1日から 11 月 15 日までを期間に SNS（Instagram）を活用して募集させていただいた、「秋」

をテーマとした写真については、369 件（写真数は約 500 点）の投稿をいただくことができました。大

変ありがとうございました！！今回は多くの作品の中から、選定させていただいた作品をご紹介します。

当
企
画
の
目
的
と
は
？

　
　
市
民
の
皆
さ
ん
が
妙
高
市
の
魅
力

を
再
発
見
す
る
こ
と
や
市
民
参
加
型

の
新
た
な
情
報
発
信
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
個
人
の
か
た

や
そ
の
地
域
だ
け
が
知
る
【
自
慢
の

場
所
】
な
ど
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ

と
で
、「
あ
の
場
所
は
ど
こ
な
ん
だ
ろ

う
？
」「
自
分
も
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

場
所
を
探
し
て
み
よ
う
！
」
な
ど
一

人
一
人
が
カ
メ
ラ
マ
ン
や
記
者
と
な

っ
て
、
活
動
す
る
こ
と
で
地
域
全
体

の
活
性
化
や
市
外
向
け
の
観
光
P
R

に
も
寄
与
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

▼
当
事
業
は
昨
年
６
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
た
「
妙
高
市
広
報
協
力
員
」

の
ア
イ
デ
ア
を
具
体
化
し
て
い
る
も

の
で
す
。

※
広
報
協
力
員
は
「
市
報
み
ょ
う
こ

う
」
の
企
画
編
集
会
議
へ
の
出
席
や

「
輝
け
！
妙
高
人
」
コ
ー
ナ
ー
の
取

材
を
主
活
動
と
し
て
、
現
在
７
名
（
男

性
２
名
、
女
性
５
名
の
構
成
と
し
、

そ
の
他
事
務
局
と
し
て
市
総
務
課
職

員
３
名
を
加
え
た
形
で
運
営
）
の
市

民
の
か
た
よ
り
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

11 月 25 日に行われた広報協力員に
よる選定会議の様子
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優秀賞（４点）

　■募集期間…１月 1日（祝・金）～ 2月 14 日（日）まで　
　■募集内容…妙高の「冬」を連想させる写真　
　　																										※妙高市内で撮影されたものであれば撮影年度や撮影方法（スマホ、一眼レフなど）は問いません　
　■応募方法…応募者自身が所有・管理する Instagram（インスタグラム）のアカウントにてハッシュタグ
　　　　																		#myokopr 冬　を付けて投稿　
　■応募資格…市内外在住や年齢などを問わず、どなたでも可能　
　　　　　　　　※ただし、投稿した時点で写真の活用方法は市に委ねることで同意したものとみなします　
　■そ	の	他…投稿された写真は募集期間終了後（場合によって、随時紹介する場合あり）に市のほうでハッシュタグに
　　　　　　　より検索・集約した後、その中から一部を選定して「市報みょうこう」などで紹介　
　　　　　　　　※写真の選定は妙高市広報協力員を中心に実施します

 〇〇〇〇〇〇さん

佳作（８点）

▲ masatoshihorikawa さん ▲ kana_hime0116 さん

◀ myokohouse さん

▲ shizukokimura さん

▲ hiroo1080 さん

▲ hidarekishinosato さん

▲ hotelhanabun さん

▲ ayaka79_ さん

▲ toshimitsu_hatayama さん▲ chiikizukuri_oshika さん

▲ _aoirogasuki_ さん

m.coju さん▶

 #myokopr 冬　～秋に引き続き、冬を PRしませんか？～

▶問い合わせ…総務課 広報係 ☎ 74-0004
〔 7 〕 〔 6 〕
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活動内容や運営体制が高い評価
～斐太北小学校 PTA が文部科学大臣表彰～

　　
　文部科学省では PTA の健全な育成と発展に資するこ

とを目的として、毎年度、優秀な実績を上げた PTA の

表彰を行っています。そのような中、「斐太北小学校

PTA」が令和 2 年度「優良 PTA 文部科学大臣表彰」団体

として選定されました。

　表彰式は 11 月 27 日に東京都で開催され、感染症拡

大防止の観点から、斐太北小学校 PTA は欠席となりま

したが、後日、主催者から表彰状が学校に送付され、

PTA 会長である太田浩一さんの手に渡りました。

＜主な活動内容や評価された実績（一部を抜粋）＞

▶コミュニティ・スクールの PTA として学校の教育活

　動や行事への協力も惜しまないことに加え，学校側

　の良き相談相手の立場としても貢献している。　

▶ PTA 役員を中心に地域と連携しながら活動を進める

　ことができており、地区体育大会・ファミリー駅伝

　などにも積極的に協力している。

▶妙高市教育委員会が「インターネット等の利用に関

　するこども宣言」を行ったが、斐太北小学校 PTA で

　も保護者の立場からの働きかけが必要と考え、総務

　部が中心となり「斐太北小学校メディア利用宣言」

　としてリーフレットを作成して、全家庭に配付及び

　掲示の依頼をしている。

＜参考：令和 2年度優良 PTA 文部科学大臣表彰＞　

　※被表彰団体（小学校、中学校などの部門）

　　全国で122団体、県内は4団体が選定されています

　　PTA 総務部の皆さん▶

平和の尊さと戦争の悲惨さの理解を深める
～市内 3中学校で平和講演会を開催～

　　
　中学生の平和意識の高揚を図るため、「妙高市遺族会」

を講師に招いた平和講演会を市内 3つの中学校にて開催し

ました。

　このうち、新井中学校では 11 月 27 日に 1年生約 160 人

を対象に講演会を開催し、講師の髙橋健一さんがご自身の

経験談や中学生に向けたメッセージなどを語りました。

　髙橋さんの父親は、髙橋さんが 5歳であった昭和 19 年

に海軍へ召集され、その後、太平洋戦争が激化したフィリ

ピンで無念の死を遂げました。

　講演の中で、「戦争が終われば父が帰ってくると思って

いたが、それは叶わなかった」など、戦争の悲惨さを訴え

ながら、「戦争は絶対にやってはいけない。いじめは戦争

のはじまりでもある。とにかく命は大切にしてほしい」　

といったような世界の現状や身近にもある大きな問題に警

鐘を鳴らす形で講演は終了しました。

　講演会後には、1年生全員が「非核平和都市宣言文」を

読み上げ、髙橋さんへの御礼の言葉が贈られました。

　▲江口克也校長

▲ PTA 活動として親子で奉仕作業をする様子

▲太田浩一会長

　市 内 の 出 来 事facebookをチェック！
　市役所の facebook でも、市内の

出来事などを随時紹介しています。

詳細については、右のコードより

ご覧ください。

妙高市役所
facebook アカウント

妙高市役所
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シリーズ「免疫力を高めて健康を守ろう！」

第４回  免疫細胞が元気になる 『食物繊維』

善玉菌にはエサが必要！

発酵食品×食物繊維レシピ

食物繊維の種類と食品

★ヨーグルトみそ汁（２人分）

里芋 小２個

ごぼう ３０

人参 ３０

油揚げ １ ２枚

ほうれん草 ３０

だし汁 ４００

味噌 ２０

プレーンヨーグルト

大さじ２

ほうれん草は茹でて

２cm 位に切る。

他の材料は食べやす

い大きさに切る。

鍋にだし汁と②を入

れて煮る。

味噌とヨーグルトを

加えて火を止め①を

添える。

【作り方】

①

②

③

④

★キムチ納豆（２人分）

納豆 ２パック

白菜キムチ ５０

ごま油 小さじ１

刻みネギ 適量

【作り方】

①

②

キムチが大きい場合は食

べやすい大きさに切る。

①と納豆を混ぜ合わせ器

に盛り、ネギを散らし、ご

ま油をかける。

　「第３回」では栄養をじゅうぶんにとったうえで発酵食品を積極的に食事に取り入れると免疫力アップ

が期待できるお話をしました。 今回は、発酵食品に含まれる善玉菌が元気に活躍するために必要な「食物

繊維」 についてご紹介します。

　食物繊維には、便のもとになり、腸を刺激して排便を促す

「不溶性食物繊維」と、腸内で水に溶けて、糖の吸収を穏やか

にしたり、コレステロールの排泄をサポートする「水溶性食

物繊維」があり、どちらも善玉菌のエサになります。

＜不溶性食物繊維を多く含む食品＞

　穀類、豆類、おから、ごぼう、れんこん、

　その他野菜、さつまいもなど

＜水溶性食物繊維を多く含む食品＞

　海藻類、きのこ、里芋、納豆、果物、

　ほうれん草、春菊、ブロッコリーなど

　食物繊維は善玉菌のエサとなるので、

発酵食品と一緒にとると腸内の善玉菌

の数を増やし、腸内環境を整える助けに

なり免疫力アップにつながります。

市民の皆様・事業所の皆様にお願いしたいこと～予防対策の徹底を！～

❶「新たな生活様式」の実践による感染予防の徹底を！
❷  出かけるときは慎重に！
❸  室内の「換気」と「湿度」の適切な管理を！
❹  業種別ガイドラインなどに基づいた感染防止対策を！
❺  接触確認アプリ（COCOA）の利用を！
❻  LINE 公式アカウント「新潟県新型コロナお知らせシステム」の利用を！

    ▶問い合わせ…健康保険課 健康づくり係（健康相談などに関すること）　☎ 74-0013　
　　　　　　　    妙高市新型コロナウイルス感染症対策本部 (事務局 /市役所総務課危機管理室 )☎ 74-0002
　             

新型コロナウイルス感染症対策に関する最新情報 （市ホームページ） はこちらから▶
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あなたは申告が必要ですか？

令和２年分所得税申告 ・令和３年度市県民税申告
2月 16日 （火） ～ 3 月 15 日 （月）

税申告情報

確定申告・市県民税申告に向けて、早めに準備しましょう！

★フローチャート（下図）を参考に、確認してください。

いいえ

い
い
え

は
い

は
い

いいえ

はい

は
い

い
い
え

いいえ

は
い

い
い
え

い
い
えい

い
え

いいえ

給与以外の所得が

万円を超えている

は
い

給与以外の所得

がある

は
い

い
い
え

は
い

い
い
え

は
い い

い
え

令和３年１月１日現在、妙高市に住民票がありましたか？
令和 年 月 日現在、住民票の

あった市町村へ申告してください

主に給与収入 主に公的年金収入 主に営業・農業・不動産

勤務先で年末調整

をしている

所得の合計額が、

所得税の控除の合計額を

超えている

収入なし

給与収入が 万

円を超えている

年金収入が 万円

を超えている

年金以外の所得

がある

年金以外の所得が

万円を超えている

非課税所得のみ
※遺族年金、障害年金、失

業給付金、児童手当など

令和 年中にどのような収入がありましたか？

所得の合計

額が、所得

税の控除の

合計額を超

えている

①

③

①
① ②

控除の追加

がある

①

② ③

は
い

① ②

① ②

は
い

控除の追加

がある

② ③

③

は
い

②

※このフローチャートは申告が必要かどうかの一般的な例を示していますので、個々

　にご不明な点は、市役所市民税務課へお問い合わせください。
判判定定結結果果

所得税の確定申

告が必要です

市県民税申告が

必要です

所得税の確定申告をすれば、市県民税の申告は必要ありません。確定申告書の「住

民税に関する事項」欄に、該当する事項・金額などがあれば記入してください。

所得税が源泉徴収済みで、申告によって所得税の還付を受ける場合は、確定申告

が必要です。

確定申告、市県民税申告は必要ありません。

①

②

③

〔10〕

特
集

市
内
の
出
来
事

感
染
症
関
連

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

感
染
症
関
連

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集



ご自宅のパソコンやスマホで申告書を作成し、e-Tax（電子申告）または郵送で提出できます。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、ぜひご利用ください。

▼国民年金保険料の納付額
　納付額は、日本年金機構が送付する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」をご確認ください。

▼国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付額
　【納付方法が現金納付・口座振替のかた】

　市から「国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付額」（右のハガキ）を１月下旬

に送付しますのでご確認ください。詳細は以下へお問い合わせください。

　①国民健康保険税：健康保険課☎７４－００１４　②介護保険料：市民税務課☎７４－００１１

　③後期高齢者医療保険料：健康保険課☎７４－００５６

　【納付方法が年金からの天引きのかた】

　日本年金機構などが送付する公的年金の「源泉徴収票」の「社会保険料の金額欄」をご確認ください。

社会保険料控除について

確定申告書は自宅で作成 ・提出できます！

医療費控除について

　医療費控除を受けるには「医療費控除の明細書」の作成と提出が必要です。

　昨年までのように、領収書の提示だけでは医療費控除を受けることができません。

　なお、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」は、明細書に添付することで内訳書の記入を省略できます。

高田税務署からのお知らせ （期間前還付申告 )

　高田税務署では、還付申告の申告相談を２月１５日㈪以前から受け付けています。

　会場の混雑緩和のため、入場には「整理券」が必要です。なお、混雑状況により整理券の配布を早く終了し、後日の来場を

お願いする場合がありますので、ご了承ください。（詳細は、国税庁ホームページ「確定申告特集」をご覧ください。）

　〇期間 ２月１５日㈪までの９時～１６時 (土日祝日 )を除く

　〇会場 高田税務署庁舎（上越市西城町３丁目２番１８号）

その他

申告相談日程（地区割）などは、市報２月号でお知らせします。
詳細は、市ホームページ（https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/kakushin.html ）をご確認ください。

１．国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー（www.nta.go.jp）」へアクセス

★令和２年分は１月上旬公開予定

★申告期間中は２４時間いつでも利用できます。

２．申告書の作成

★画面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書を作成できます。

３．申告書の提出（ｅ－Ｔａｘ送信で提出もしくは郵送で提出）

★ｅ－Ｔａｘ送信で提出

★郵送で提出

マイナンバーカードを使って送信

＜用意するもの＞

①マイナンバーカード

②ＩＣカードリーダー

または

マイナンバーカード対応スマホ

ＩＤ・パスワードで送信

ｅ－Ｔａｘをご利用できない場合は、作成した申告書をご自宅のプリンタやコンビニなどのプリン
トサービスで印刷して、最寄の税務署へ郵送、持ち込みで提出することもできます。
（市役所市民税務課でもお預かりいたします）

※ご利用など詳しくは、e-Taxホームページ(www.e-tax.nta.go.jp)をご覧ください。

高田税務署でＩＤ（利用者識別番号）とパスワ
ード（暗証番号）を取得する。
※過去に高田税務署で電子申告をされたことがあるか

　たは、取得済です。

※ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。お早め

　にマイナンバーカードの取得をお願いします。

市ホームページ

▶問い合わせ…市民税務課 市民税係　☎ 74 － 0011、高田税務署　☎ 025 － 523 － 4171
〔11〕
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

     

　
　
　
　（
非
常
勤
特
別
職
）

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
意
欲

的
に
取
り
組
め
る
か
た

２
名
程
度　

▼
活
動
内
容
…
①
ラ
ジ
オ
体
操

や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
、
イ

ベ
ン
ト
の
開
催　

②
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
運
営
や
協
力　

③
会
議

や
研
修
会
の
参
加　

▼
任
期
…
４
月
１
日
㈭
～
令
和
５

年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

▼
報
酬
…
年
額
２
万
９
４
０
０
円

お 知 ら せ

▼
応
募
方
法
…
２
月
10
日
㈬
ま
で

に
、
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
申
込　

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

会
計
年
度
任
用
職
員

　
　
　
　
　
　
　
（
一
般
事
務
）

①
一
般
事
務
（
障
が
い
雇
用
有
）

▼
単
価
…
時
給
８
９
７
円　

▼
勤
務
時
間
…
１
日
あ
た
り
４
時

間
30
分
～
７
時
間　

▼
業
務
内
容
…
デ
ー
タ
入
力
、
事

務
補
助
な
ど　

▼
資
格
…
Ｐ
Ｃ
操
作

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
３

➁
レ
セ
プ
ト
事
務

▼
単
価
…
時
給
９
２
５
円　

▼
勤
務
時
間
…
１
日
あ
た
り
５
時

間
（
月
19
日
程
度
）

▼
業
務
内
容
…
レ
セ
プ
ト
点
検
な
ど

▼
資
格
…
Ｐ
Ｃ
操
作
、
医
療
事
務
資
格

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

【
共
通
事
項
】

２
月
５
日
㈮
ま
で
に
専
用
申
込

書
を
記
入
の
う
え
申
込

※
申
込
書
は
市
役
所
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
に
あ
り

予
備
自
衛
官
補

▼
一
般
…
採
用
時
に
18
歳
以
上

34
歳
未
満　

▼
技
能
…
採
用
時
に

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
な
ど

を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
53
歳

未
満
か
ら
55
歳
未
満
の
者
）

▼
試
験
日
…
４
月
17
日
㈯
～
４

月
21
日
㈬
の
う
ち
１
日　

▼
合
格

発
表
…
５
月
21
日
㈮

▼
一
般
…
陸
上
自
衛
隊
高
田
駐

屯
地　

技
能
…
関
東
近
郊

１
月
６
日
㈬
～
４
月
９
日
㈮　

教
育
訓
練
招
集
手
当
（
日
額

７
９
０
０
円
）
を
支
給

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

高
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
５
１
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

手
話
言
語
条
例(

案)

　

手
話
言
語
条
例
は
手
話
が
言
語

で
あ
る
こ
と
の
認
識
に
基
づ
き
、

手
話
の
普
及
及
び
ろ
う
者
へ
の
理

解
の
促
進
に
関
す
る
基
本
理
念
を

定
め
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
計
画
（
案
）
を
公
表
し
ま

す
の
で
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
意
見
は
検
討
の
う
え

整
理
し
て
、
市
の
考
え
方
と
し
て

公
表
し
ま
す
。

市
内
に
在
住･

在
学･

勤
務
す

る
か
た
、
市
内
に
事
務
所
が
あ
る

法
人
、
利
害
関
係
者
な
ど

▼
意
見
募
集
期
間
…
２
月
２
日
㈫

17
時
15
分
ま
で　

▼
提
出
方
法
…
任
意
の
様
式
に
住

所
と
氏
名
を
記
載
し
、
福
祉
介
護

課
へ
提
出
（
フ
ァ
ク
ス･

メ
ー
ル

･

郵
便
可
）　

▼
条
例
案
の
公
表
場
所
…
市
役
所

・
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

72
・
７
６
５
９

f
u
k
u
s
h
i
k
a
i
g
o
@
c
i
t
y
.
m
y
o

k
o
.
n
i
i
g
a
t
a
.
j
p

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

▼
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
（
文
書
作
成

２
・
３
級
）

２
月
８
日
㈪
～
３
月
15
日
㈪
の

月
曜
日
、
18
時
45
分
～
21
時
10
分

１
万
６
０
０
０
円
（
全
６
回
）

▼
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
（
デ
ー
タ
活
用

２
・
３
級
）

２
月
８
日
㈪
～
３
月
15
日
㈪
の

月
曜
日
、
18
時
45
分
～
21
時
10
分

１
万
６
０
０
０
円
（
全
６
回
）

▼
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

２
月
10
日
㈬
～
３
月
19
日
㈮
の

水
・
金
曜
日
、
18
時
～
21
時
10
分

２
万
５
０
０
０
円
（
全
12
回
）

▼
Ａ
u
t
o
Ｃ
Ａ
Ｄ
コ
ー
ス

２
月
10
日
㈬
～
３
月
19
日
㈮
の

水
・
金
曜
日
、
18
時
～
21
時
10
分

３
万
５
０
０
０
円
（
全
12
回
）

▼
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

３
月
２
日
㈫
～
３
月
４
日
㈭
の

毎
日
、
８
時
45
分
～
17
時

１
万
７
０
０
０
円
（
全
３
回
）

▼
企
業
向
け
建
築
関
連
技
術
者
養

成
コ
ー
ス

新
た
に
建
築
・
左
官
・
板
金
の

技
術
職
に
就
い
た
か
た

▼
開
講
日
…
４
月
20
日
㈫
10
時

▼
期
間
…
３
年
間
（
週
１
～
２
日

の
８
時
45
分
～
16
時
25
分
）

月
額
１
万
５
０
０
円

３
月
８
日
㈪
ま
で

【
共
通
事
項
】

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
ら
い

冬
期
教
室
受
講
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
り
、
12
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
冬
期
教
室
の
開
催
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

２
月
～
３
月(

各
教
室
全
５
回)

３
０
０
０
～
４
０
０
０
円 

※
今
年
度
初
め
て
の
か
た
は
別
途

年
会
費
１
０
０
０
円
が
必
要

１
月
29
日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙

を
記
入
の
う
え
受
講
料
を
添
え
て
申
込

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
ら
い

☎
72
・
３
６
６
５

日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額

定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス

ホームページアドレス　 メールアドレス

募 

集
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高
齢
者
・
障
が
い
者

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用

　

市
は
、
介
護
保
険
施
設
や
障
が

い
者
福
祉
施
設
に
お
け
る
新
規
入

居
者
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生

防
止
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
利

用
控
え
な
ど
の
不
安
軽
減
の
た
め
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

・

発
熱
な
ど
の
感
染
を
疑
う

症
状
が
な
く
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
市
民

▼
対
象
者
Ａ
…
介
護
保
険
施
設
又

は
障
が
い
者
福
祉
施
設
に
新
た
に

入
所
す
る
か
た
（
病
院
や
他
の
施

設
か
ら
の
入
所
は
除
く
）

※
検
査
費
用
２
万
２
０
０
０
円
の
全
額

▼
対
象
者
Ｂ
…
介
護
保
険
又
は
障

が
い
者
福
祉
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
利
用
者
の
う
ち
、
県
外
在
住

者
と
の
接
触
に
よ
り
感
染
の
お
そ

れ
が
あ
る
か
た
（
接
触
後
２
週
間

以
内
、
要
介
護
１
以
上
が
対
象
）

※
検
査
費
用
の
う
ち
２
万
円
を
限

度
額
に
助
成
（
生
活
保
護
受
給
世

帯
は
全
額
助
成
）

対
象
者
（
家
族
で
も
可
）
は
、

申
請
書
を
福
祉
介
護
課
に
提
出

（
事
前
に
入
所
施
設
や
利
用
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
要
相
談
）

申
請
書
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
祉
介
護
課

☎
74
・
０
０
１
６
（
高
齢
者
）

☎
74
・
０
０
１
５
（
障
が
い
者
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
保
険
税
（
料
）
の
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
世
帯
の
生
計
維
持
者

の
令
和
２
年
分
の
収
入
が
、
令
和

元
年
分
よ
り
減
少
し
た
場
合
は
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
減
免

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

３
月
31
日
㈬
ま
で

申
請
書
類
な
ど
詳
細
は
、
世
帯

状
況
で
異
な
り
ま
す
の
で
、
次
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
国
民
健
康
保
険
税

　

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

　

②
介
護
保
険
料

　

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
６

　

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

＜市内郵便局と包括連携協定を締結＞

　　　　　　　　　
　

　妙高市と妙高市内郵便局は、地方創生と SDGs（持続可能な

開発目標）の達成に向けた取組を推進するため、１２月２日

に「包括連携協定」を締結しました。

　これまで災害時における相互協力、ごみの不法投棄などの

情報提供、子どもの安全や高齢者の見守りについて、個別に

協定を締結し、連携した活動を実施してきましたが、ゼロカー

ボンの推進、自然環境の保全、妙高市の魅力の発信、移住定

住の促進、マイナンバーカードの普及など、地方創生とＳＤ

Ｇｓの達成に向けた取組を加えた包括連携協定を改めて締結

し、共に推進していくものとしたものです。

　 企画政策課　☎７４-０００５

国
際
・
全
国
規
模
の
大
会

参
加
者
へ
激
励
金
を
交
付

次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
選
手

　

①
県
な
ど
の
予
選
会
を
経
る
、

ま
た
は
各
競
技
団
体
の
推
薦
を
受

け
て
国
際
大
会
や
全
国
規
模
の
大

会
に
参
加　

②
市
内
在
住
、
ま
た

は
市
内
事
業
所
や
学
校
に
所
属

交
付
額
…
①
全
国
規
模
の
大
会

１
人
１
万
円　

②
国
際
競
技
大
会

１
人
２
万
円
（
国
内
開
催
）
、
１

人
３
万
円
（
国
外
開
催
）　

▼
交
付
限
度
…
年
度
内
に
３
回

申
請
書
と
大
会
出
場
が
わ
か
る

書
類
を
提
出　

※
申
請
書
は
市
役

所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り　

▼
そ
の
他
…
国
際
・
全
国
大
会
に

出
場
さ
れ
る
選
手
の
皆
様
を
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

助
成
・
補
助

減

免

制

度

〈広告〉〈広告〉

【妙高市民の心】１月の重点項目

お年寄りや
体の不自由な人に
手をさしのべよう

〔13〕
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国
民
健
康
保
険
の
医
療

費
適
正
化
に
ご
協
力
を

　

健
全
な
医
療
保
険
制
度
を
維
持

す
る
た
め
に
、
受
診
マ
ナ
ー
を
守

り
病
院
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。　

①
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
疾
患
で
、
複
数
の
医
療
機

関
に
か
か
る
と
医
療
費
が
増
加
す

る
だ
け
で
な
く
、
検
査
や
薬
の
重

複
で
体
に
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま

う
心
配
が
あ
り
ま
す
。

②
薬
の
多
剤
・
重
複
服
薬
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
「
お

薬
手
帳
」
を
一
冊
に
ま
と
め
る
こ

と
で
、
不
要
な
薬
を
も
ら
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用

し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）
と
同
等
の
有
効
成
分
で
同
じ

効
果
が
あ
り
、
新
薬
よ
り
価
格
が

安
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

柔
道
整
復
師
な
ど
の

施
術
療
養
費
に
つ
い
て

①
柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨

院
）
の
か
か
り
方

　

急
性
の
外
傷
性
の
骨
折
、脱
臼
、

打
撲
、
捻
挫
、
肉
離
れ
な
ど
の
施

術
を
受
け
た
場
合
は
保
険
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

※
骨
折
や
脱
臼
は
、
緊
急
の
場

合
を
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の

同
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
疲
労
回
復
を
目
的
と
し

た
施
術
や
保
険
医
療
機
関
で
同
じ

負
傷
を
治
療
し
て
い
る
場
合
は
、

保
険
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

➁
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
か
か

り
方

　

筋
麻
痺
、
関
節
拘
縮
な
ど
の
症

状
が
認
め
ら
れ
、
医
療
上
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
必
要
と
す
る
と
き
は
、
医

師
の
同
意
書
が
あ
れ
ば
保
険
対
象

と
な
り
ま
す
。

③
は
り
・
き
ゅ
う
の
か
か
り
方

　

神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
頸
腕
症

候
群
、
五
十
肩
、
腰
痛
症
、
頸
椎

捻
挫
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
的
な
痛

み
の
あ
る
傷
病
の
治
療
を
受
け
た

と
き
は
、
医
師
の
同
意
書
が
あ
れ

ば
保
険
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

救
急
医
療
と
小
児
救
急

医
療
の
電
話
相
談
窓
口

　

夜
間
に
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か

迷
っ
た
と
き
、
お
子
さ
ん
の
急
な

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
に
経
験
豊
富
な

看
護
師
が
電
話
で
助
言
し
ま
す
。

毎
日
19
時
～
翌
朝
８
時
ま
で

▼
救
急
医
療
電
話
相
談
（
概
ね

15
歳
以
上
）
☎
＃
７
１
１
９
ま
た

は
０
２
５
・
２
８
４
・
７
１
１
９

▼
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
概

ね
15
歳
未
満
）
☎
＃
８
０
０
０
ま

た
は
０
２
５
・
２
８
８
・
２
５
２
５

県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
３

公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
を
送
付

　

令
和
２
年
中
に
厚
生
年
金
、
国

民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退
職
年

金
を
受
給
さ
れ
た
か
た
に
「
令
和

２
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
順
次

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

確
定
申
告
の
添
付
書
類
と
し
て

必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

上
越
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
５

市
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

４リ
ユ
ー
ス
情
報

　
　
　
　
　
　

（
12
月
18
日
現
在
）

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
】

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
ポ
ー

タ
ブ
ル
ト
イ
レ
、
水
槽
、
ピ
ア
ノ
、

大
百
科
事
典
、
一
人
掛
け
キ
ャ
ス

タ
ー
付
き
椅
子
、
額
縁
、
ジ
グ
ソ

ー
パ
ズ
ル
、
鏡
台
、
教
科
別
学
習

大
事
典
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン

【
有
料
】
電
動
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、

シ
ャ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
、
家
庭
用
低

周
波
治
療
器
、
介
護
用
組
立
式
ベ

ッ
ド
、
ミ
シ
ン
、
除
湿
機
、
木
製

タ
ン
ス
、
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
、
ベ
ッ

ド
、
ゴ
ル
フ
道
具
、
ス
キ
ー
道
具
、

つ
り
道
具

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
、
幼
児
用
水
着
、
除
湿
機
、
瞬

間
湯
沸
か
し
器
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

　

施
設
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品

の
う
ち
、
ま
だ
使
え
る
も
の
を
無

料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

税
・
健
康
・
福
祉

環 

境

上記期間に製造された製品には、現在、取り付けが義務化されている安全装置が装着されておりません。
誤った使用方法により、事故が起こる可能性があるため、1986年（昭和61年）より自主交換を行っております。

昭和57年～昭和59年製の

※現在の石油ファンヒーターはPSCで定められた安全装置が全機種についております。

LCR-3タイプ LS系タイプ

型番表示部

トヨトミ石油ファンヒーターを探しています

対象機種

ご連絡先

LCR-3・LCR-3-1・LS-3・LS-3-1・LS-6

〒467-0855 
名古屋市瑞穂区桃園町5番17号

フリー
コール0120-104-154
お客様よりお知らせ頂きました個人情報は、商品の交換目的以外には使用いたしません

〈広告〉

検索いーほん

〈広告〉 〔14〕
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妙高警察署からのお知らせ
●市内で特殊詐欺被害が発生しました
　市内で複数回にわたる有料サイトの利用料や延滞料、解除料名目の架空料金請求により１，７６５万円をだまし取られる被

害が発生しました。

　犯人はコンビニエンスストアなどで電子マネーのプリペイドカードを購入し、削ると出てくる番号を電話で伝えるよう指示

していたそうです。

　また、県内では『コールセンター』をかたる詐欺の電話が増加し、被害も発生しています。

犯人はコールセンターをかたり「詐欺グループの名簿にあなたの名前がある」「あなたのキャッシュカードが不正利用された」

「カード交換のために警察官が自宅へ向かう」などと言って、財産を狙います。

身に覚えのない請求や不審な電話があった場合は、落ち着いて家族や警察に相談しましょう。

●冬道の交通安全
　降雪や凍結などで道路状況が刻々と変化する季節です。

　自動車を運転する際はスピードを控え、車間距離を十分に保つとともに、早めのブレーキを

心がけましょう。積雪の状況により、歩行者が車道を歩くことがありますので、間隔を保って

泥はねや水はねしないように、歩行者に優しい運転をしましょう。

　また、歩行者は道路の右側を歩き、常に車の動きに注意を払いましょう。

＜妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（令和２年１１月末現在）＞

▼ 発生件数３８件（前年比＋１６件）　 ▼死者数０人（前年同数）　 ▼負傷者数４７人（前年比＋１３人）

　 妙高警察署　☎７２－０１１０

　
　　感染症患者や拉致被害者などに対して誤解や偏見に基づく不当な差別やいじめ、風評被害は決してあってはなりません。

　様々な場面において「もし自分だったら」と考え、人権に配慮した言動を心がけましょう。

Ｑ　新型コロナウイルス感染者に関する偏見や差別など、 インターネット上で様々な情報がみられます。

　　私たちはどのように行動したらよいでしょうか？

Ａ　 新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性がある病気です。

     感染者、濃厚接触者、医療従事者に対する偏見や差別は許されるものではありません。

     感染拡大を防ぐには、他者を攻撃するのではなく、それぞれが周囲への配慮を忘れずに

   　かつ、自分の身を守る行動に努めることです。 

　 　お互いの人権を尊重し、冷静な行動により感染拡大防止に努めましょう。

Ｑ　北朝鮮による日本人拉致問題とは何ですか？

Ａ　１９７０年代から８０年代にかけて北朝鮮の工作員などにより多くの日本人が拉致されました。

　　北朝鮮政府は、平成１４年に公式に拉致を認め、５人の拉致被害者の帰国が実現しました。

　　拉致問題は、我が国の主権や生命と安全に関する重大な問題であり、国際社会をあげて取り組むべき課題とされています。

　　拉致被害者の一刻も早い帰国のため、私たちはこの問題についての関心と認識を深めていくことが大切です。

●相談機関及び連絡先
  上越地域の常設人権相談窓口（新潟地方法務局上越支局）　☎０２５－５２５－４１６３（平日８時３０分～１７時１５分）

　 妙高市役所 市民総合相談室　☎０２５５－７４－００４２(平日８時３０分～１７時１５分）

シリーズ　妙高市人権教育・啓発推進基本計画

● 人権について考える 『シリーズ第９回～感染症患者や拉致被害者の人権を守ろう～』

お見舞金の請求はお済みですか？ 
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日か
ら起算して「1年以内」です。 
ぜひもう一度ご確認を！ 

新 潟 県 交 通 災 害 共 済 

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合 
  妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032) 

〈広告〉 〈広告〉〔15〕
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
妙
高

☎
73
・
７
６
１
１

令
和
３
年
度 

小
・
中
・
総
合

支
援
学
校
入
学
の
お
知
ら
せ

　

４
月
か
ら
市
内
小
・
中
・
総
合

支
援
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
が

い
る
ご
家
庭
に
、
１
月
下
旬
に
入

学
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。

　

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
入
学
後
に
転
居
の

予
定
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
場
合

は
条
件
に
よ
っ
て
入
学
す
る
学
校

を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
７

ご
活
用
く
だ
さ
い

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

　

高
校
、
大
学
な
ど
の
入
学
時
や

在
学
中
に
か
か
る
費
用
へ
の
融
資

制
度
で
、
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３

５
０
万
円
以
内
を
、
固
定
金
利

１
・
６
８
％
（
令
和
２
年
11
月
２

日
現
在
）
で
利
用
で
き
ま
す
。

日
本
政
策
金
融
公
庫
・
教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

リ
チ
ウ
ム
電
池
の
捨
て
方

　

充
電
式
で
は
な
い
リ
チ
ウ
ム
一

次
電
池
は
「
乾
電
池
・
蛍
光
灯
・

電
球
」
の
回
収
日
に
集
積
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
充
電
式

の
リ
チ
ウ
ム
二
次
電
池
は
、
ご
み

の
出
し
方
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し

て
い
る
回
収
店
に
持
ち
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
端
子
部
は
絶
縁
テ

ー
プ
な
ど
で
覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

普
通
救
命
講
習

１
月
17
日
㈰
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局
講
堂

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人
（
先
着
順
）

２
１
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

１
月
11
日
㈪
ま
で

新
井
消
防
署
☎
７
２
・
７
１
１
９

障
が
い
者
合
同
就
職
面
接
会

２
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

上
越
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー

上
越
地
域
の
障
が
い
者
と
企
業

と
の
合
同
就
職
面
接

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

１
月
の
使
用
日
程

・

▼
一
般
訓
練
…
８
日
㈮
～

31
日
㈰　

▼
飛
行
訓
練
…
18
日
㈪

～
29
日
㈮
の
平
日　

▼
射
撃
等
訓

練
…
12
日
㈫
～
15
日
㈮

悪
天
候
な
ど
で
訓
練
を
中
止
・

日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

新
潟
県
の
雪
情
報
シ
ス
テ
ム

　

冬
期
間
に
お
け
る
県
民
の
安

全
・
安
心
な
日
常
生
活
と
社
会
経

済
活
動
の
円
滑
化
を
図
る
た
め
、

降
雪
量
予
測
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

冬
期
間
は
、
雪
に
よ
る
事
故
や

交
通
渋
滞
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
除
雪
や
外
出
時
に
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

県
知
事
政
策
局
地
域
政
策
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０
８
８

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
h
i
i
k
i
.
p
r
e
f
.

n
i
i
g
a
t
a
.
j
p
/
y
u
k
i
/
s
m
a
r
t

雪
害
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

事
故
防
止
の
お
願
い

①
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周

辺
、
屋
外
設
置
機
器
は
、
雪
に
埋

も
れ
な
い
よ
う
除
雪
す
る
。

②
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
、
周
囲
の

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
注
意
す
る
。

③
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
塞
が

れ
て
い
な
い
か
、
排
気
筒
に
破
損

は
な
い
か
点
検
す
る
。

※
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具
に
異
常

が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
最
寄
り

の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
店
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

☎
０
２
５
・
２
６
７
・
３
１
７
１

障
害
者
雇
用
率
制
度

　

３
月
１
日
㈪
か
ら
障
害
者
雇
用

率
制
度
の
法
定
雇
用
率
が
、
民
間

企
業
２
．
２
％
か
ら
２
．
３
％
に

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
雇
用
が
義
務
付
け
ら
れ

る
民
間
企
業
の
事
業
主
の
範
囲
も

拡
大
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
新
潟

労
働
局
職
業
対
策
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
潟
労
働
局
職
業
対
策
課

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
８

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

お客様の視点に立ち、新規顧客層の獲得やリピート向上につながるのぼり旗
から看板のデザイン・製作いたします。
併せて省エネ照明や地域や環境に配慮した色彩計画をご提案いたします。

〈広告〉

HONDA/認定販売店・サービス指定店・
スノーショップ（残価設定クレジット）

妙高市内共通プレミアム商品券 / 取扱店

除雪機 他店 購入品 でも

点検/修理　受付中

中古除雪機・商談会開催中 営業時間　8：30 ～18：00

イシノ
年中無休（82）2214

妙高市東四ッ屋新田 206－6

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ
ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク 他

取扱メーカー ※お客様へ※ （先ずは、電話1本!）
受付後、順番にうかがう為、お時間をいた
だく事を御了承下さい（休日対応：担当
（転送電話）長めに、おかけ下さい）

〈広告〉 〔16〕
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１月の各種相談日程
相談窓口名 日時 会場 申し込み 問い合わせ

行政相談会
１月１０日㈰
１０時～１２時

いきいきプラザ 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

人権・公証人相談会
１月１０日㈰
９時３０分～１２時３０分

いきいきプラザ 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

司法書士無料法律相談会
１月１３日㈬
１３時３０分～１５時３０分

市役所本庁
１月８日㈮

まで
市民税務課
☎７４ー００４２

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

１月１７日㈰
１３時～１６時

市役所本庁
１月１３日㈬

まで
市民税務課
☎７４－００４２

弁護士によるＢ型肝炎
特措法無料電話相談会

１月２３日㈯
１０時～１５時

電話相談 不要
全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所
☎０２５－２２３－１１３０

就労出張相談会
※１５歳～４９歳までの就労

に悩む本人または家族が対象

１月２７日㈬
①９時３０分～１１時３０分
➁１３時～１６時

①ハローワーク妙高
➁新井ふれあい会館

事前予約
( 随時受付 )

上越地域若者サポートステーション
☎０２５－５２４－３１８５

無料法律相談
※商工業者などが対象

１月２８日㈭
１０時～１２時

妙高高原商工会 事前予約
（随時受付）

妙高高原商工会
☎８６－２３７８

無料弁護士相談会
１月２９日㈮
１３時～１７時

いきいきプラザ
１月１９日㈫

まで
妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

令和３年度会計年度任用職員 （一般事務以外の職種） を募集

職種 必要な資格 報酬額 勤務時間

①情報教育推進員
教員免許を取得 ( 取得見込み ) で情報
教育の指導が可能なかた

時給１，２０９円
９時１５分～１７時１５分で指
定する７時間

➁スクールソーシャル
　ワーカー

社会福祉士、精神保健福祉士、臨床心理士、児童
福祉司のいずれか、またはこれらに準ずる経験

時給１，５２９円
９時～１６時で指定する６時間
(週３日程度 )

③適応指導教室相談員 教諭免許 時給１，２０９円
９時～１６時４５分で指定する
７時間程度 (週３日程度 )

④理科教育指導員
理科教員免許、学校その他教育機関で
理科教育の職務経験

月給１８８，９８０円
９時３０分～１６時３０分で指
定する６時間

⑤学校用務員
危険物取扱者（乙種４類）免状、普通
自動車運転免許

時給８７１円
７時１５分～１６時４５分で指
定する７時間３０分

⑥図書司書
司書 (司書補 )または司書教諭資格、
普通自動車運転免許

時給９２５円
８時～１６時４５分で指定する
７時間３０分

⑦給食調理員 調理師免許 時給８８３円
７時４５分～１６時４５分で指
定する３時間～４時間３０分

⑧特別支援教育支援員 なし 時給９１１円
８時～１６時１５分で指定する
７時間

詳細は、市ホームページ、募集要項を参照
１月２９日㈮までに申込書に必要事項を記入し、職種に応じた資格免許証の写しを添付のうえ提出
申込書や募集要項は、市役所こども教育課、市ホームページにあり

　 こども教育課学校教育係☎７４-００３７（①～④に関すること）、学校環境係☎７４-００３８（⑤～➇に関すること）

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉 〈広告〉

前　島　整　骨　院

☎72－3036
妙高市田町 1－3－6前島順子

◆出張施術いたします◆出張施術いたします

受付時間 月 火 水 木 金 土・祝 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 8:00 ～ 12:00
午後 2:30 ～   6:30
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▶問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係　☎ 74-0063
　　　　　　　　　　　　 移住定住推進係　☎ 74-0064

地域支援員が、地域課題の解決のお手伝いをしています！　

出会いから結婚までの婚活サポートをしています！

今年度は１１月末時点で３組のカップルが結婚しました！

「地域づくり協働センター」は勤労者研修センター内（上町９-３）にあります。

地域づくり活動や市民活動での困りごとや相談ごとなど、気軽にお問い合わせください！

☎７３-７８０８　✉kyodo@city.myoko.niigata.jp

LINEからイベント情報の受け取りや相談をすることができます
みょうこう出会いサポートセンター　☎０８０－６２５９－８２１１

センター LINE

　市では、「地域づくり協働センター」に２名の地域支援員を配置し、住民や地域が抱える課題を解決する

ために、地域の実情把握と課題の整理、住民同士の話し合いの場の設定、地域と他団体との連携調整など

地域の実態に合った支援に加え、ＮＰＯ法人やボランティア、市民活動団体などへの相談支援や情報提供、

講座の開催など総合的な支援に取り組んでいます。

　将来に向け「何をすべきか」を皆さんと一緒に考え、より良い活動になるようお手伝いします。

　市では、少子化の要因の一つである晩婚・未婚化対策として、「みょうこう出会いサポート実行委員会」

に婚活全般に関する事業を委託しています。

　出会いの場を提供するイベントや自分磨き、魅力の向上をサポートするセミナーの情報を発信するなど、

出会いの場の提供から結婚までの婚活サポートを実施しています。

　結婚に関する悩みをお持ちのかた、ぜひ一度相談をしてみませんか？　

住み慣れた地域で共に

宮下富男支援員今田亜樹支援員

イベント・パーティの開催

出会いの場を提供しています。年代別

やテーマを設けて、話しやすい環境づ

くりを重視しています。

地域にいる結婚希望者の紹介やイベン

トのPRなどに協力していただける人を

募集しています。

マッチング通信の発行

会員外のかたにもお見合い希望の会員

を匿名で紹介するものです。

妙高市内に全戸配布されます。

日曜相談窓口の開設

平日だけでなく、日曜日も完全予約制

で相談を受け付けています。

※予約がない場合は開設していません。

縁結びボランティアの募集

〔18〕
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み
ょ
う
こ
う「
食
の
歳
時
記
」

 

季
節
の
食
「
餅
～
鏡
餅
・
雑
煮
～
」　

　
餅
は
、
昔
か
ら
神
様
に
捧
げ
る
神
聖
な
食

べ
も
の
と
し
て
考
え
ら
れ
、
祝
い
ご
と
や
祭

り
の
日
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
餅
つ
き
は
、
日
本
の
年
の
暮
れ
の

風
物
詩
の
ひ
と
つ
で
、
12
月
28
日
か
12
月
30

日
に
行
う
こ
と
が
多
く
、29
日
は
「
苦
持
ち
」

と
い
い
、
九
が
苦
に
通
ず
る
か
ら
縁
起
が
悪

い
と
さ
れ
て
お
り
、
31
日
は
、「
一
夜
も
ち
」

と
い
っ
て
餅
が
し
っ
か
り
固
ま
ら
ず
二
段
重

ね
の
鏡
餅
が
沈
ん
で
し
ま
い
縁
起
が
悪
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鏡
餅
は
、
年
神
様
へ
の
お
供
え
と
し
て
、

お
飾
り
す
る
習
慣
が
あ
り
、
重
ね
た
餅
は
そ

れ
だ
け
で
め
で
た
さ
を
表
し
、
新
し
い
年
も 

豊
か
な
実
り
が
あ
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込

め
、
1
月
11
日
の
鏡
開
き
ま
で
、
床
の
間
や

各
部
屋
に
飾
り
ま
す
。

　
雑
煮
は
、
年
神
様
に
お
供
え
し
た
餅
を
、

野
菜
や
肉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
具
材
を
煮
合
わ

せ
て
、
煮
雑
ぜ
（
に
ま
ぜ
）
た
こ
と
が
語
源

と
な
り
、
雑
煮
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
雑
煮
の
味
つ
け
や
具
、
餅
の
形
は
、
地
域

に
よ
り
異
な
り
、
同
じ
地
域
で
も
家
庭
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

  

お
正
月
は
、
雑
煮
や
お
せ
ち
料
理
な
ど
我

が
家
の
味
を
楽
し
む
ひ
と
時
で
も
あ
り
ま

す
。

※１１月１６日から１２月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

図書コーナー ～温泉最高 !!! ～
侘寂温泉 東・西日本編…魚谷　祐介
心と体に効く温泉　…佐々木政一
温泉の日本史　　　…石川　理夫
温泉の科学　　　　…西川　有司
偉人たちの温泉通信簿…上永哲矢
～新しく入った本（児童書）～

台風の大研究　　　…筆保　弘徳
なぞなぞのにわ　　…石津ちひろ
おふろ、はいる？　…飯野　和好
つちんこつっちゃん…石黒亜矢子
十二支のお雑煮　　…川端　　誠
スマイルショップ…きたむらさとし
ネコノテパンヤ　　…高木さんご
はんぶんこ　　　　…多田ヒロシ
まんぷくよこちょう…なかざわくみこ
ふじさんのぼりタイ…長野ヒデ子
どすこーい　　　　…山岡ひかる
カレーのおうさま　…山本　祐司

～新しく入った本（一般書）～
ＳＮＳ暴力　　…毎日新聞取材班
獣害列島　　　　　…田中　淳夫
上を向いて生きる　…宮本　亜門
聞き出す技術　　　…反町　　理
赤い砂　　　　　　…伊岡　　瞬
命の砦　　　　　　…五十嵐貴久
象牛　　　　　　　…石井　遊佳
龍神の子どもたち　…乾　　ルカ
ママナラナイ　　　…井上　荒野
ｆⅰｓｈｙ　　　　…金原ひとみ
2020 年の恋人たち   …島本　理生
五色の殺人者　　　…千田　理緒
復讐の協奏曲　　　…中山　七里
この本を盗む者は　…深緑　野分
聖女か悪女　　　　…真梨　幸子
孔丘　　　　　　　…宮城谷昌光
風よあらしよ　　　…村山　由佳
寂聴残された日々　…瀬戸内寂聴問い合わせ先：図書館本館　℡ 72-9415

―おいしさを格上げ―
『野菜はあたためて食べる！』

堤　人美　著
新星出版社　刊

―落語家による絵本―
『ジョニーとマーガレット
スーパー恋ものがたり』
三遊亭　白鳥　作
魚戸　おさむ　絵
講談社　刊

霜鳥　元気・真緒（美守２）　 男子・湊翔（みなと） 
佐藤　春樹・花背（美守３） 　女子・希（のぞみ） 
小林　炎・渚（高柳１） 　　　女子・朱桃（すもも） 

鴨井　卓也・未央（高柳２） 　　女子・雅（みやび） 
小林　祐樹・木実（西野谷） 　　男子・晴斗（はると）
宮下　育也・智美（栗原１） 　　女子・紗瑛（さえ） 
渡邉　恵介・美和子（月岡２） 　女子・優実（ゆうみ）
笹川　英政・香菜（関山） 　　　男子・力（りき） 
川上　ゆかり（関山） 　　　　　女子・月峰（つきね） 

瀧　澤　光　雄（８６歳）上町
和　田　宰　一（７１歳）栄町
田　中　　　洋（９０歳）東雲町
平　野　さよ子（８８歳）白山町１
金　子　　　猛（９１歳）白山町２
大　宮　慶　德（８３歳）白山町２
余　野　セ　ツ（８５歳）白山町３
西　脇　昭　治（８８歳）白山町４
金　子　ミ　ヨ（９７歳）田町１
岡　田　義　男（９０歳）学校町

山　中　スエ子（７８歳）小出雲１
山　本　庄　平（７７歳）小出雲２

　　　　　茂（７２歳）経塚町
長　房　稚　子（８８歳）美守１
柴　田　昌　夫（７４歳）美守３
渡　邉　　　節（８８歳）中央町
池　森　ト　シ（９０歳）志
北　住　甚之進（８８歳）窪松原
稲　生　重　穗（８８歳）十日市
渡　邉　カズ子（８６歳）上四ツ屋
馬　場　　　正（７８歳）姫川原
保　科　ウ　メ（９７歳）姫川原
相　羽　　　實（８９歳）除戸
丸　山　タ　ミ（９２歳）除戸

阿　部　ヨ　キ（９４歳）下平丸
宮　下　　　哲（４４歳）月岡１
小　島　　　博（８６歳）小原新田
富　里　チヨ子（７８歳）関川
小　林　スミ子（９７歳）関川
荒　川　清　隆（７１歳）関川
望　月　達　男（８２歳） 関川
宮　下　和　子（８０歳）毛祝坂
松　橋　正　春（９４歳）田切
丸　山　和　雄（７９歳）関山
丸　山　久　子（９４歳）関山
池　田　靜　子（８２歳）西田屋新田

　　氏 名　　　 年 齢　 地 区

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん

出 生

元気なよい子に

死 亡

ごめい福を祈ります

※最新情報はこちらからも

〔19〕

特
集

市
内
の
出
来
事

感
染
症
関
連

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
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染
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関
連

う
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ご
え
・
お
く
や
み
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ら
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の
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来
事

特
集
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き
、
し
ば
ら
く
は
妙
高
を
離
れ

る
。

「
ま
た
（
代
表
に
）
選
ば
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
多
く
の

市
民
の
皆
様
に
応
援
し
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

と
び
き
り
の〝
せ
な
ス
マ
イ
ル
〟

を
見
せ
た
。

2
0
2
1
年
　
1
月
号
　
N
o
.
1
9
0

編
集

・
発

行
　

  妙
高

市
総

務
課

   
〒

944
−

8686　
新

潟
県

妙
高

市
栄

町
5

番
1

号
 

☎
0255

−72
−5111 フ

ァ
ク

ス
0255

−72
−9841

https://w
w

w
.city.m

yoko.niigata.jp　
E-m

ail  koho@
city.m

yoko.niigata.jp　
　

　
　

    印
刷

（
株

）
ケ

ー
ナ

ー
ル

●
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
わ
た
し
た
ち
の

〝
普
通
の
暮
ら
し
〟
が
一
変
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た

こ
と
が
、
で
き
な
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
面
で
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、
医
療

や
介
護
な
ど
命
を
守
る
現
場
の
最
前

線
で
、
懸
命
に
責
務
に
向
き
合
う
皆
さ

ん
に
は
頭
が
下
が
る
ば
か
り
で
す
。

　

２
０
２
１
年
は
い
っ
た
い
ど
の
よ

う
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
〝
新
し

い
日
常
〟
と
は
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う

な
も
の
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
年
末
の

主
要
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
る
広
告
に
、

こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。「
夜
は
明
け
る
。
想
い
は
不
滅
。
」

　

一
人
ひ
と
り
の
想
い
が
、
新
し
い
日

常
を
創
り
、
新
し
い
社
会
を
創
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。
決
し
て
滅
ぼ
す
こ
と

の
で
き
な
い
こ
の
想
い
を
大
切
に
、
新

た
な
１
年
を
、
と
も
に
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

市
報
み
ょ
う
こ
う
は
、
こ
れ
か
ら
も

明
る
い
話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

（
広
報
協
力
員
：
関
原
（
一
）
）

プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー

冨
田
　
せ
な
　
さ
ん
（
21
）

総人口　3万 1374 人　（－ 30）
男　性　1万 5250 人　（－ 17）
女　性　1万 6124 人　（－ 13）
世帯数　1万 2408 世帯（－ 3）

人口の動き
令和２年 12月 1日現在

※カッコ内は前月との比較

プロフィール
１９９９年妙高市生まれ。
 妙高小、妙高中を経て開志
国 際 高 へ 進 学。 ３ 年 生 の 時
に韓国で開かれた平昌五輪に
出場、スノーボードハーフパ
イ プ ８ 位 入 賞。 全 日 本 ウ ィ
ンタースポーツ専門学校卒。
チームアルビレックス新潟。

編

集

後

記

平
昌
五
輪
後
の
苦
悩

　

五
輪
後
は
、
度
重
な
る
ケ
ガ

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
。

　

翌
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
練
習
で

転
倒
し
、
肩
を
脱
臼
。
さ
ら
に

次
の
シ
ー
ズ
ン
は
着
地
の
際
に

頭
を
強
打
し
、
３
か
月
間
競
技

か
ら
遠
ざ
か
っ
た
。
そ
れ
以
降
、

ス
ー
パ
ー
パ
イ
プ
は
滑
っ
て
い

な
い
。

「
あ
の
時
の
記
憶
が
な
い
の
で
、

今
は
恐
怖
心
が
な
い
。
だ
け
ど
、

い
ざ
ス
ー
パ
ー
パ
イ
プ
を
見
た

ら
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
」

と
心
配
す
る
。

妙
高
に
対
す
る
郷
土
愛

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
感
染
症
の
影

響
で
夏
場
の
海
外
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
な
か
っ
た
。
北
京
五

輪
前
の
大
事
な
シ
ー
ズ
ン
と
な

る
が
、
条
件
は
み
な
同
じ
。
前

向
き
に

「
出
る
大
会
は
す
べ
て
決
勝
に

残
り
た
い
。結
果
を
残
し
た
い
」

と
意
気
込
む
。

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
わ
た
し

え
て
も
ら
っ
て
や
っ
と
気
が
付

き
ま
し
た
」

本
人
よ
り
も
周
り
が
そ
の
快
挙

に
驚
い
た
。
た
く
さ
ん
の
祝
福

の
メ
ー
ル
が
携
帯
に
届
い
て
い

た
。
ふ
る
さ
と
に
戻
る
と
、
知

ら
な
い
人
た
ち
か
ら
も
声
が
か

か
っ
た
。

『
お
め
で
と
う
』『
新
聞
に
出
て

た
よ
』『
す
ご
い
ね
』

「
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が

こ
ん
な
に
い
た
ん
だ
」

よ
う
や
く
実
感
が
沸
い
て
き
た
。

に
と
っ
て
の
ゴ
ー
ル
じ
ゃ
な
い

け
れ
ど
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
や

ら
な
い
人
た
ち
や
多
く
の
人
た

ち
に
も
見
て
も
ら
え
る
の
が
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。
も
っ
と
多
く
の

人
た
ち
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
楽

し
さ
を
伝
え
た
い
。
そ
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
。
み

ん
で
わ
い
わ
い
と
ス
キ
ー
場
に

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
な
」

こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
ス

キ
ー
場
や
関
係
者
へ
の
恩
返
し

も
含
め
五
輪
へ
の
思
い
を
語
る
。

「
と
に
か
く
妙
高
が
好
き
。
自

然
が
好
き
。
み
ん
な
あ
っ
た
か

い
し
、
ご
飯
も
美
味
し
い
し
。

海
外
の
大
会
に
行
っ
て
い
る
時

も
、
早
く
帰
り
た
い
っ
て
思
い

ま
す
よ
」

　

年
明
け
か
ら
海
外
遠
征
が
続

平
昌
五
輪
で
の
入
賞

　

高
校
３
年
生
の
時
に
出
場
し

た
平
昌
五
輪
で
、
見
事
８
位
入

賞
。

「
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
出

せ
た
ら
い
い
」

と
無
欲
で
臨
ん
だ
初
め
て
の
ハ

レ
舞
台
で
結
果
を
残
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
失
敗
も
あ
っ
た
け

ど
、
思
い
切
っ
て
滑
る
こ
と
が

で
き
た
」

「
入
賞
が
何
位
ま
で
か
知
ら
な

く
て
。『
入
賞
だ
ぞ
』
っ
て
教

題字：入村明


