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新型コロナウイルス感染症対策に関する最新情報 （市ホームページ） はこちらから▶

    ▶問い合わせ…健康保険課 健康づくり係（健康相談などに関すること）　☎ 74-0013　
　　　　　　　    妙高市新型コロナウイルス感染症対策本部 (事務局 /市役所総務課危機管理室 )☎ 74-0002
　             

免疫とは？

 　新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症から身を守るために普段の生活の中で、免疫力を高
めること、体力をつけること、重症化しないために生活習慣病を改善することなどの備えができます。
　今回からシリーズで、そのポイントをご紹介しますので、自分の生活を振り返ってみましょう。

 ～シリーズ「免疫力を高めて健康を守ろう」～
第１回　免疫細胞が元気になる 『生活リズム』

 　ウイルスなどの異物を排除して体を守る反応を免疫といます。人の免疫は「獲
得免疫」と「自然免疫」の２種類に分けられ、獲得免疫はワクチンで得られるも
のです。自然免疫は人に備わっているもので様々な異物に立ち向かうことができ
ますが、生活の仕方でその力は高くもなり低くもなります。

　私たちの体には体内時計が備わっていて、体の機能を
コントロールしています。体内時計のリズムが整ってい
ないと、食事と運動の効果が出にくく、免疫細胞も元気
を出せません。①朝日を浴びて体内時計をリセットし、
②朝ごはんを食べてしっかり体温を上げ、③３回の食事
で栄養を取り入れ、④きちんと眠って副交感神経を優位
にするなど、どれも免疫力アップにつながります。ちな
みに、寝る前のスマホは、光の刺激で体が緊張状態にな
り免疫力が低下する原因になります。

食事や運動を気にする前に！『生活リズム』を整えるのが先
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木道に現われたライチョウ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

火打山のライチョウのつがい

 継続して火打山のライチョウの保護活動を実施していくため、令和２年度もクラウド
ファンディングを実施します。寄付金の使途は、主にライチョウの捕食者調査などを予定し
ています。標高2,000ｍを超える高山帯を広範囲に調査するための機材や人件費、分析調査
の費用です。 
 10月中旬頃から開始を予定しておりますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたし
ます。詳細は、市ホームページ及び提携サイト「さとふるクラウドファンディング」でお
知らせいたします。 
  
【お問い合わせ先】 
 妙高市環境生活課環境企画係 電話74-0033  有線2-3370  
 Ｅ－ｍａｉｌ：kankyoseikatuka@city.myoko.niigata.jp

未来を守るプロジェクト
「火打山のライチョウ」絶滅の危機を救え

最小個体数の の

 

　皆さんは「ニホンライチョウ」を知っ
ていますか？氷河期からの生き残りと
言われ、国の天然記念物にも指定され
ています。近年は生育できる環境が狭
まり、絶滅危惧種の指定を受けていま
す。
　火打山山頂周辺にはこのニホンライ
チョウが生息しています。「火打山のラ
イチョウ」と呼ばれ、市でも「国立公園
妙高の鳥」として指定し、絶滅の危機を
救うべく環境省や専門家を含めたチー
ムと連携して調査・保護活動を展開し
ています。

　火打山のライチョウは、地球温暖化をはじめとする
環境の変化などにより、エサとなるコケモモなどの高
山植物の植生が衰退するといったように、生育環境が
悪化しています。
　また、高山帯へのキツネやテンなどの侵入により、
捕食されることが懸念されています。
　このような環境にあるライチョウを保護するため、
平成 30 年度からクラウドファンディングによる寄付
金を活用し、ライチョウの個体数の把握調査や、エサ
となる高山植物の植生回復事業などを実施してきま
した。

市
政
推
進

municipal  government

▼問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033　有線 2-3370
　            　　　    メールアドレス：kankyoseikatuka@city.myoko.niigata.jp　
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●人件費の状況（令和元年度普通会計決算）
歳出額 人件費 人件費率

195 億 1106 万円 24 億 8453 万円 12.7％
職員数 一人あたり職員給与費
294 人 552 万円

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当

10 億 5350 万円 1 億 5776 万円 4 億 1129 万円
※職員手当：退職手当を除く

●特別職の給与・報酬の状況                                       R2.4.1 現在

区分 給料・報酬月額 区分 給料・報酬月額
市長 80 万 1200 円 議長 36 万 4500 円

副市長 60 万 3400 円 副議長 29 万 7200 円
教育長 52 万 8100 円 議員 28 万 4100 円

●特別職（市長・副市長・教育長）の手当の状況  R2.4.1 現在

退職手当支給割合 期末手当支給割合
（算定式）
給料月額×在職月数

×役職ごとの率（※）
※市　長：100 分の 44
　副市長：100 分の 26
　教育長：100 分の 20

（支給率）
　6 月期　1.675 月分
  12 月期　1.675 月分
　　計　　 3.35 月分
※役職加算あり（15％）

●ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）
※ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を 100 として地方公
務員の給与水準を比較する指数

●職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況             R2.4.1 現在

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 43.8 歳 31 万 2607 円 34 万 7275 円
技能労務職 52.8 歳 29 万 3906 円 30 万 5630 円

※平均給与月額：給料月額と毎月支払う手当（扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当など）の合計

●職員の初任給・経験別平均給料月額の状況        R2.4.1 現在

経験
年数

一般行政職 技能労務職
高校卒業 大学卒業 高校卒業

初任給 15 万 600 円 18 万 2200 円 14 万 7900 円
10 年 21 万 8000 円 23 万 4400 円 －
15 年 23 万 4400 円 29 万 4300 円 －
20 年 28 万 7400 円※ 33 万 1600 円 26 万 2800 円※

※印：該当者がいないため、モデル給料を掲載

●主な手当と内容（令和 2 年 4 月 1 日現在）

＜職員の給与の状況＞

妙高市人事行政の運営などの状況について

期末
手当・
勤勉
手当

（支給率）　　6 月期　　　   12 月期
期末手当：1.300 月分　　1.300 月分
勤勉手当：0.925 月分　　0.925 月分
※役職加算あり（5％～ 15％） 退職

手当

（支給率）　　   自己都合 　  　 勧奨・定年
 勤続 20 年　19.6695 月分　　24.586875 月分
 勤続 25 年　28.0395 月分　　 33.27075 月分
 勤続 35 年　39.7575 月分          47.709 月分
 最高限度額   47.709 月分          47.709 月分
※①定年前早期退職（45 歳以上）加算（2％～ 30％）　 
   ②令和元年度平均支給額：
　　自己都合       246 万 3000 円
      勧奨・定年  1739 万 5000 円

通勤
手当

○電車、バス利用者：定期券等利用期間ごとに最高
　5 万 5000 円
○自動車などの利用者：片道の 1 キロ区分ごとの
　距離に応じて 1493 円～ 3 万 1600 円

扶養
手当

○配偶者　6500 円
○子　1 人につき 1 万円
　（16 歳～ 22 歳の子は 1 人 5000 円を加算）
○父母など　1 人につき 6500 円

住居
手当

借家など月額 1 万 6000 円を超える家賃を支払う
職員へ、家賃の額に応じて最高 2 万 8000 円

管理職
手当

○指定課長（6 級）4 万 1600 円（5 級）3 万 9700 円
○その他課長（6 級）3 万 3200 円（5 級）3 万 1700 円
○参事（6 級）2 万 4900 円（5 級）2 万 3800 円
○園指導主事・園長（5 級）1 万 5300 円（4 級）1 万 4800 円

寒冷地
手当

寒冷地（妙高市は 4 級地）勤務に対し 11 月～ 3 月支給
・世帯主で扶養親族がいる職員　　1 万 7800 円
・世帯主で扶養親族のいない職員　1 万  200 円
・その他の職員　　　　　　　　　　   7360 円

地域
手当

民間賃金が高い地域で勤務する（派遣）職員に支給
・東京都特別区：給料月額の 20％（対象職員：1 人）
・新潟県新潟市：給料月額の 3％（対象職員：1 人）

時間外
勤務
手当

正規な勤務時間を超えて勤務することを命じられ
た職員に支給（企業会計分を除く）
令和元年度：7795 万円
※職員一人あたり平均：28 万 3000 円（年間）

H29

92.4

H29

97.5

H29

99.1

H30

93.4

H30

97.8

H30

99.1

H31

93.5

H31

97.7

H31

98.9

90

95

100

妙高市 類 似 団 体 平 均 全 国 市 平 均

municipal  government　市政推進
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●休暇の取得状況
平成 31 年平均取得日数 令和元年度取得者数

年次有給休暇 介護休暇 育児休業 療養休暇
1 人あたり 9.20 日 0 人 5 人 13 人

※取得日数は平成 31 年 1 月～ 12 月で算出

●勤務時間の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

1 日の正規の勤務時間
始業 終業 休憩

8 時 30 分 17 時 15 分 12 時～ 13 時

区分 研修名

派遣研修 階層別研修（新採用研修・係長研修など）
専門研修（地方財政説明力向上研修など）

集合研修 人事評価者研修
ハラスメント防止研修

職場内
研修

【必修科目】
・協働の取り組み推進について
・命支える「妙高市自殺対策計画」について

【自主選択科目】
他課との連携が必要な項目を選択

【業務専門科目】
課ごとに自主的に項目を選択

新分野
開拓研修

新分野の開拓、新規課題の解決、新規施策導
入のための研究・視察

専門研修 新任情報化担当者セミナーなど

その他 人材マネジメント研究会

＜職員の勤務時間その他の勤務条件の状況＞

＜職員の研修および勤務成績の評定の状況＞＜職員の分限と懲戒処分の状況＞

●人事評価制度の実施状況
（1）目的
　職員の業績、態度、能力を一定の評価基準や評価方法で適
正に評価し、その結果を職員の育成やモラル・管理監督能力
の向上、公正かつ公平な人事管理や職員の能力開発につなげ
るために実施

（2）人事評価の基本構成
①評価：全職員を対象に業績、態度、能力の期別評価を実施
　※基準日 10 月 1 日（評価対象期間 4 月 1 日～ 9 月 30 日）
と 3 月 31 日（評価対象期間 10 月 1 日～ 3 月 31 日）　
②面接：人材育成などを目的として、職務基準面接、中間面接、
フィードバック面接を実施　
③評価の反映：職員の能力開発・指導者の育成・昇任などの
人事異動や勤勉手当、昇給などの給与決定に活用

●分限処分の状況（令和元年度）
　心身の故障：6 人
●懲戒処分の状況（令和元年度）
　戒告：2 人　減給：1 人

＜職員の服務の状況＞

●営利企業などの従事許可（令和元年度）
　農業・町内会役員など：18 人

＜職員の福祉と利益の保護の状況＞

●職員福利厚生の状況
区分 事業概要

厚生事業 定期健康診断・人間ドック助成

共済制度
短期給付（医療保険など）、長期給付（退
職共済年金など）、福祉事業（宿泊施設利
用補助など）

●公務災害の状況（令和元年度）
　公務災害：3 件
　通勤災害：1 件

＜公平委員会の業務の状況＞

●勤務条件に関する措置の要求状況（令和元年度）
　0 件
●不利益処分に関する不服申立の状況（令和元年度）
　0 件

＜妙高市公益通報取扱状況＞
●妙高市職員の公益通報に関する要綱第 9 条の規定に基
　づく公表（令和元年度）
　0 件

＜職員の任免と職員数に関する状況＞

年度 職員数 年度 職員数
計画 実績 計画 実績

令和元年度 332 331 令和 4 年度 319 ―
令和 2 年度 326 323 令和 5 年度 321 ―
令和 3 年度 326 ― 令和 6 年度 319 ―

（内訳）退職者（令和元年度）：23 人
　　　  採用者（令和２年度）：11 人
※職員数：市長・副市長・教育長を除く
※フルタイム再任用を含む

第 6 次妙高市定員適正化計画（R2―R6）の数値目標と実績（各年 4 月 1 日現在）

▼問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003
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市
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成
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さ
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０
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ろ
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康
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労
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窮
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ど
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口
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開
設
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談
内
容
に
応
じ
て
家
庭

訪
問
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の

あ
る
不
登
校
の
解
消
を
目
指
し
、
相
談
員
が
中

学
校
の
生
徒
指
導
部
会
や
高
校
の
情
報
交
換
会

な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

個
々
の
状
況
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

お
り
、
ま
ず
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
若
年
層
（
市
内
在
住
者
）
の
か
た
の
実
例　

　

～
Ａ
さ
ん　

20
歳
代　

男
性
～

　

最
後
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
の
は
４
年
前
で

あ
る
が
、
１
日
で
辞
め
て
し
ま
っ
た
。

　

な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
は
い
た

が
、
前
に
進
む
事
が
で
き
ず
悩
ん
で
い
た
。　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
は
一
度
も
行
っ
た
こ
と
が

な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

さ
ら
に
、
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
も
深
夜
ま

で
ネ
ッ
ト
な
ど
で
昼
夜
逆
転
し
て
お
り
、
完
全

に
自
宅
に
ひ
き
こ
も
る
よ
う
に
な
っ
た
。

■
中
高
年
（
市
内
在
住
者
）
の
か
た
の
実
例　

　

～
Ｂ
さ
ん　

40
歳
代　

男
性
～

　

職
場
の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
、
離
職

し
て
か
ら
10
年
間
無
職
と
な
る
。　
　
　
　
　

　

当
初
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
に
応
募
し

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
不
採
用
が
続
い
た
こ
と

で
次
第
に
働
く
意
欲
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
。

　

時
折
、
外
出
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
最
終

的
に
は
ほ
と
ん
ど
在
宅
で
過
ご
し
て
い
た
た
め

に
そ
の
ま
ま
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
。　
　

ひ
き
こ
も
り
と

  
８
０
５
０
問
題
を
考
え
る

　
「
８
０
５
０
問
題
」
と
は
、
80
代
の
親

御
さ
ん
が
50
代
の
子
ど
も
の
生
活
を
支
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
と
い
う
問
題
で
、

そ
の
背
景
に
あ
る
の
が
、
子
ど
も
の
ひ
き

こ
も
り
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

ひ
き
こ
も
り
や
8
０
５
０
問
題
は
決
し

て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
ど
こ
に
で
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

　

今
回
は
こ
の
よ
う
な
問
題
の
現
状
を
知

っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ひ
き
こ
も
り

の
か
た
が
「
一
歩
を
踏
み
出
す
」
た
め
に

周
囲
の
か
た
が
で
き
る
対
策
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。　

※
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
中
高
年
（
40
～
64

歳
）
の
ひ
き
こ
も
り
人
数
は
、
全
国
で
約
61
万

人
（
平
成
30
年
度
調
査
）
で
あ
り
、
ま
た
若
年

層
（
15
～
39
歳
）
の
ひ
き
こ
も
り
人
数
は
、
全

国
で
約
54
万
人
（
平
成
27
年
度
調
査
）
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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　～居場所「わくわくホーム」をご利用ください～

【相談・問い合わせ】

▶児童・学生や若年層のひきこもりに関すること　　　　こども教育課 子育て支援係　　　☎ 74-0039
　　※相談専用メールアドレス：kw-soudan@city.myoko.niigata.jp（子ども・若者相談メール）

▶就労や生活困窮、中高年のひきこもりに関すること　　福祉介護課 援護係　　　　　　　☎ 74-0061
▶こころと体の健康に関すること　　　　　　　　　　　健康保険課 健康づくり係　　　　☎ 74-0013
▶ SDGs 全般に関すること　　　　　　　　　　　　　　 企画政策課 政策調整グループ　  ☎ 74-0005

＜実例＞市報を見た保護者が本人に案内したことがきっかけで相談に至る。長期間
働いていない状態であるが、何とかしたいとの思いがあることを吐露する。就労準
備支援事業を活用し、協力事業所での就労体験を 1 週間行った。体験を経て、働く
力を取り戻して自信をつけることができた。改めて求人に応募した結果、採用となっ
た。勤務当初は精神的にも体力的にもきついと言っていたが、最初の壁を乗り越え
て現在も勤務している。遅刻欠勤などもなく、時間までには出勤し、真面目に取り
組んでいるので職場での評価も上々である。　
　※上記のように、壁を乗り越えて自立した生活を目指しているケースも生まれています。

【ひきこもりのかたが
　就労に結び付いた事例】
～相手の立場にたって寄り添った
　対話を心掛けることで就労に導く～
　福祉介護課「生活困窮支援相談員」吉岡智宣

　

　不登校やひきこもりのかたに、家庭以外の居場所を提供するこ
とを目的に「わくわくホーム」を設置しています。毎週水曜日と
金曜日（いずれも 9 時～ 12 時）に支援員が滞在して、利用者の活
動を見守っています。利用時の予約などは不要ですので、ぜひお
気軽にご利用ください。
 　※問い合わせはこども教育課子育て支援係へ
　　　　　■所在地：妙高市関川町 2-6-1　
　　　　　　（「わくわく放課後児童クラブ」１階学習室内）

＜市外の相談窓口もあります＞

全国ひきこもり家族会連合会

　持続可能なまちづくりを目指して　「支え合いによる地域づくり」
　
　※ SDGs は貧困や不平等・格差、気候変動、感染症などの問題を解決し、持続可能な世界の実現を目指すため、国連で
　　採択された 2030 年度までの全世界共通の目標です。
　　
　ひきこもりのかたの多くが感じている「生きづらさ」。今は生きづらさを感じていないと思っている人でも、何かのきっ
かけで当事者となりえます。そんなとき、自分一人で抱えることを少しでも減らすことができるとしたら。誰一人取り残さ
ない社会の実現に向け、家族、友人、地域、会社など周囲のサポートによる支え合いの地域づくりにご協力お願いします。

　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

【
交
流
の
場
も
提
供
し
て
い
ま
す
】

　

こ
ど
も
教
育
課
で
は
、
毎
月
１
回
「
不
登
校
を

考
え
る
親
の
集
ま
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
学

習
面
や
生
活
面
な
ど
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
様
々
な
視
点
か
ら
不
登
校
を
語
り
合
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
福
祉
介
護
課
で
は
、
平
成
30
年
度

か
ら
「
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
、

家
族
の
か
た
が
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
た
り
、
精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
当
事
者
や
保
護
者
と

話
し
合
う
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
、
早
期
の
解
決

を
図
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

新潟県精神保健福祉センター 　【私たちが温かく見守ります！】

▶写真左から
霜鳥　玉恵　支援員
春日　範恵　支援員
※学童保育など経験豊富な
支援員が利用者をサポート
しています

　利用者のかたが過ごしやすいようにアット
ホームな雰囲気の部屋を「放課後児童クラブ」
の空き時間に有効活用しています。

※相談当初はとにかく聞き役に
　徹することが重要と語る吉岡相談員

         S
エスディージーズ

DGs を広めよう
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　市 内 の 出 来 事
災害に備えた役割分担などを確認
～市内全域で避難所運営研修会を開催～

　　
　台風や地震といった自然災害時の対応
を迅速に行うことを目的に、地域の自主
防災組織などとの避難所の協力運営や新
型コロナウィルス感染症対策を踏まえた
避難所運営が必要であることから、自主
防災組織や防災士、避難所施設管理者、
各避難所担当の市職員などを対象とした
研修会を 9 月 5 日～ 6 日の 2 日間開催し
ました。
　この研修会は市内 3 地域で合計 4 回、
約 250 人のかたが参加し、それぞれ担当
する避難所に分かれて、まずは関係者の
顔合わせをした後に役割や開設手順、避
難に使用する部屋の確認などを行いまし
た。
　昨年 10 月の台風 19 号の際には市内 20
か所で避難所が開設されましたが、参加
者からはその際の課題や改善案を議論す
る場面も見受けられました。
　さらに受付方法や避難所での感染症防
止を目的したパーテーションと段ボール
ベッドの設置方法の実演も行われ、参加
者はよりいっそう危機管理意識の向上の
必要性を感じていた様子でした。

↑避難所施設の図面を使用して、避難スペースの

　確認を行う参加者

農業経営と環境保全活動の両立が高い評価
　～坂口新田地区が全国コンクールで受賞～　　

　
　坂口新田地区では、平成 25 年から 31 年にかけ
て農地環境整備事業や農地中間管理事業を活用
し、ほ場整備や農地の集積を実施してきました。
　その結果、「農事組合法人　坂口げんき農場」
では、作業の効率化が大幅に図られるとともに
効率化によって生じた余剰労働時間にネギや
ピーマンなどの園芸作物を導入したり、ワイン
用のブドウ栽培に取り組むといった活動を推進
し、高収益化につなげたり、恵まれた地域資源
を農業に取り入れることに努めてきました。　
そういった活動が評価され、「令和元年度農業農
村整備優良地区コンクール　中山間地域等振興
部門」において、見事に「農村振興局長賞」を
受賞しました。
　9 月 7 日に妙高市役所で行われた表彰式では北
陸農政局関川用水農業水利事業所の横田憲一郎
所長から贈呈を受けた後に代表の宮下勉さんよ
り、今までの活動の振り返りやこれからの目標
などについてのお話がありました。

←避難者を受付する実演（非接触型体温計を使用）

↑「坂口げんき農場」代表の宮下さんと副代表の後藤さん

後藤　正直さん 宮下　勉さん

↑ワイン用に栽培されたブドウ



ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

▼
勤
務
場
所
…
市
内
の
小
・

中
・
総
合
支
援
学
校　

▼
業
務
内
容
…
学
習
プ
リ
ン
ト
や

お
た
よ
り
の
印
刷
、
授
業
準
備
の

補
助
、
校
内
の
消
毒
作
業
な
ど　

▼
勤
務
時
間
…
原
則
、
平
日
の
９

時
15
分
～
15
時
（
５
時
間
勤
務
）

▼
任
用
期
間
…
勤
務
開
始
日
～
令

和
３
年
２
月
28
日
㈰
（
年
度
更
新

な
し
）

▼
そ
の
他
…
年
齢
や
資
格
な
ど
の

条
件
は
な
し
。
応
募
後
に
面
接
の

う
え
採
用
と
配
置
校
を
決
定

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
０
０
３
７

農
業
委
員
・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員

　

令
和
３
年
３
月
26
日
㈮
に
任
期

満
了
す
る
農
業
委
員
と
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
期
間
…
10
月
１
日
㈭
～

10
月
26
日
㈪　

▼
委
員
任
期　

①
農
業
委
員
…
令

和
３
年
３
月
27
日
～
令
和
６
年
３

月
26
日　

②
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
…
令
和
３
年
３
月
29
日

（
予
定
）
～
令
和
６
年
３
月
26
日

▼
応
募
方
法
…
所
定
の
届
出
書
に

よ
り
応
募

詳
し
い
募
集
要
領
な
ど
は
、
農

業
委
員
会
だ
よ
り
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
☎
74
・
０
０
３
０

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・

ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を

使
用
し
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
走
行
と
歩
行
距
離
を

個
人
や
自
治
体
間
で
ウ
ェ
ブ
上
で

競
い
あ
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

10
月
１
日
㈭
～
10
月
31
日
㈯　

参
加
料
…
無
料　

金
曜
日
、
18
時
～
21
時
10
分

１
万
７
０
０
０
円
（
全
６
回
）

▼
ア
ク
セ
ス
応
用

11
月
４
日
㈬
～
20
日
㈮
の
水
・

金
曜
日
、
18
時
～
21
時
10
分

１
万
７
０
０
０
円
（
全
６
回
）

▼
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
（
文
書
作
成
２

級
・
３
級
）　

11
月
９
日
㈪
～
12
月
21
日
㈪
の

月
曜
日
、
18
時
45
分
～
21
時
10
分

１
万
６
０
０
０
円
（
全
６
回
）

▼
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
（
デ
ー
タ
活
用

２
級
・
３
級
）　

11
月
9
日
㈪
～
12
月
21
日
㈪
の

月
曜
日
、
18
時
45
分
～
21
時
10
分

１
万
６
０
０
０
円
（
全
６
回
）

【
共
通
事
項
】

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

　

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

▼
木
造
建
築
セ
ミ
ナ
ー
「
構
造
計

画
の
勘
所
と
倒
壊
解
析
」

10
月
24
日
㈯
の
９
時
30
分
～
16

時
30
分

２
９
０
０
円

▼
Ｉ
ｏ
Ｔ
講
習

10
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
の
９
時

～
16
時

４
７
０
０
円

▼
Ｊ
w
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
（
基
本
コ
ー
ス
）

10
月
31
日
㈯
・
11
月
７
日
㈯
の

９
時
～
16
時

４
７
０
０
円

▼
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
（
中
高
年
齢

者
向
け
コ
ー
ス
）
上
越
２
期

12
月
15
日
㈫
～
令
和
３
年
４
月

14
日
㈬
の
９
時
35
分
～
15
時
35
分

２
万
３
１
２
０
円
（
教
材
費
）

▼
医
療
事
務
・
調
剤
事
務
科
３
期

12
月
18
日
㈮
～
令
和
３
年
３
月

17
日
㈬
の
９
時
30
分
～
16
時
20
分

３
万
５
０
０
０
円
（
教
材
費
）

【
共
通
事
項
】

☎
０
２
５
・
５
４
５
・
２
１
９
０

南
葉
山
古
道
整
備

10
月
18
日
㈰
７
時
～
14
時
30
分

　

妙
高
市
西
野
谷
地
内
の
万
内
川

砂
防
公
園
駐
車
場
集
合

籠
町
南
葉
山
～
青
田
南
葉
山

無
料
（
昼
食
・
飲
物
は
各
自
）

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

「
ア
ス
タ
ー
ク
同
人
」
松
木

草
刈
鎌
、
雨
具
、
手
袋
を
持
参

☎
73
・
７
２
４
９
（
フ
ァ
ク
ス
兼

用
、
電
話
は
20
時
以
後
）

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
門
…
無
料

ア
プ
リ
「
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
ウ
ォ

ー
カ
ー
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　

②
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
門
…
無
料
ア
プ

リ
「
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ａ
」
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド　

③
会
員
登
録
の
う
え
大
会

に
エ
ン
ト
リ
ー

９
月
の
配
布
チ
ラ
シ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

▼
リ
ー
ダ
ー
能
力
の
基
礎

11
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
の
９
時

～
16
時　

１
万
５
０
０
０
円
（
全
２
回
）

▼
伝
導
装
置

11
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮
の
月
・

水
・
金
曜
日
、
18
時
～
21
時
10
分

１
万
５
０
０
０
円
（
全
３
回
）

▼
建
設
業
経
理
士
検
定
１
級
（
諸
表
）

11
月
25
日
㈬
～
令
和
３
年
２
月

26
日
㈮
の
水
・
金
曜
日
、
18
時
～

21
時
10
分

受
講
料
５
万
円
（
全
20
回
）

▼
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

11
月
４
日
㈬
～
12
月
11
日
㈮
の

水
・
金
曜
日
、
18
時
～
21
時
10
分

２
万
５
０
０
０
円
（
全
12
回
）

▼
エ
ク
セ
ル
応
用

11
月
４
日
㈬
～
20
日
㈮
の
水
・

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額

定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス

ホームページアドレス　 メールアドレス

募 

集

市
内
の
出
来
事

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
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定
住
促
進
通
学
費
貸
与
制
度

若
者
の
定
住
促
進
及
び
地
域
社

会
を
担
う
人
材
確
保
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
通
学
に
要
す
る

公
共
交
通
機
関
の
利
用
経
費
（
定

期
代
）
を
お
貸
し
し
ま
す
。

　

卒
業
後
、
市
内
に
居
住
し
、
か

つ
就
業
し
た
場
合
は
、
返
還
額
の

３
分
の
２
を
免
除
し
ま
す
。

次
の
①
～
③
の
要
件
を
全
て
満

た
す
か
た　

①
市
内
に
居
住
す
る

30
歳
未
満
の
か
た　

②
上
越
地
域

外
の
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校

に
在
学
す
る
か
た　

③
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
通
学
す
る
か
た

貸
与
額
…
月
額
最
大
５
万
円

地
域
共
生
課
☎
74
・
０
０
６
４

上
越
保
健
所
管
内
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た 

 

８
月
31
日
㈪
に
上
越
保
健
所
管

内
に
、
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
で

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
検
体
採
取
を
行
う

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
（
場
所
は
非
公
表
）

 

こ
れ
に
よ
り
、
今
後
の
感
染
拡

国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
費
用

　

助
成
を
希
望
す
る
か
た
は
事
前

に
申
込
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
35

歳
以
上
の
か
た　

▼
助
成
額
…
１
万
５
０
０
０
円

(

今
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
か
た

は
１
万
円)

　

▼
対
象
医
療
機
関

…
け
い
な
ん
総
合
病
院
、
上
越
地

域
総
合
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、
新

潟
県
健
康
管
理
協
会
、
新
潟
県
労

働
衛
生
医
学
協
会
、
健
康
医
学
予

防
協
会
、
長
岡
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
４

国
際
・
全
国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
選
手
に
激
励
金

次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
選
手

　

①
県
ま
た
は
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

な
ど
の
予
選
会
を
経
て(

ま
た
は

国
も
し
く
は
県
の
各
競
技
団
体
な

ど
の
推
薦
を
受
け)

、
国
際
、
ま

た
は
全
国
規
模
の
大
会
に
参
加　

　

②
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
ま
た

は
市
内
事
業
所
な
ど
に
勤
務
か
学

校
に
在
学
し
て
い
る

▼
交
付
額
…
①
全
国
大
会
、
ま

た
は
同
規
模
の
大
会
…
１
人
に
つ

き
１
万
円　

②
国
際
競
技
大
会
…

国
内
で
開
催
さ
れ
る
場
合
は
１
人

に
つ
き
２
万
円
、
国
外
で
開
催
さ

れ
る
場
合
は
１
人
に
つ
き
３
万
円

　

※
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
期
間

で
１
選
手
３
回
の
支
給
を
限
度

生
涯
学
習
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
必
要
書
類
を
添
付
し

大
会
に
出
場
が
決
定
し
た
日
か
ら

大
会
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
申
請

大
会
に
出
場
さ
れ
る
選
手
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

高
収
益
作
物
次
期
作
支
援
交
付
金

令
和
２
年
２
月
～
４
月
の
間
に

高
収
益
作
物
（
野
菜
、
花
き
、
果

樹
、
茶
）
の
出
荷
実
績
が
あ
る
、

ま
た
は
廃
棄
な
ど
に
よ
り
出
荷
で

き
な
か
っ
た
生
産
者

高
収
益
作
物
の
次
期
作
に
向

け
た
取
組
（
コ
ス
ト
削
減
の
た
め

の
機
械
導
入
、
生
産
性
ま
た
は
品

質
向
上
に
要
す
る
肥
料
の
導
入
な

ど
）
に
対
し
て
、
10
㌃
当
た
り

５
万
５
千
円
を
交
付

農
林
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
申
込

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
７

大
に
備
え
、
上
越
地
域
の
検
体
採

取
可
能
数
が
増
加
す
る
と
と
も
に

感
染
患
者
の
受
入
病
院
が
中
等
症

患
者
な
ど
の
治
療
に
集
中
し
て
取

り
組
め
る
環
境
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で

き
る
の
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
必
要
と

医
師
が
判
断
し
た
場
合
の
み
に
限

ら
れ
ま
す
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

献
血
に
ご
協
力
を

 

11
月
１
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た

新
井
別
院
報
恩
講
（
お
た
や
）
で

の
献
血
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
代
わ
り
と
し
て
、
同
日
は

新
井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
例
年
ど
お
り
12
月
中
旬

も
新
井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
献
血
を
行
う
予
定
で
す
。

11
月
1
日
㈰
10
時
～
12
時
、
13

時
30
分
～
15
時
30
分

新
井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

▼
献
血
種
類
…
４
０
０
㎖
の
全

血
献
血　

▼
持
ち
物
…
献
血
カ
ー

ド　

※
初
め
て
・
久
し
ぶ
り
・
カ

ー
ド
紛
失
の
か
た
は
顔
写
真
入
り

の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

助
成
・
補
助

減

免

制

度

税
・
健
康
・
福
祉

〈広告〉〈広告〉 〔10〕
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医
療
機
関
へ
の
過
度
な
受
診
控
え
は

健
康
上
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

　

持
病
の
治
療
や
予
防
接
種
・
健

診
等
に
よ
る
日
頃
の
健
康
管
理
は

重
要
で
す
。
自
己
判
断
で
受
診
を

控
え
る
と
慢
性
疾
患
の
症
状
悪
化

や
免
疫
力
低
下
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス

に
対
抗
で
き
な
い
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動

　

麻
薬
、
覚
醒
剤
、
大
麻
な
ど
の

薬
物
の
乱
用
は
、
健
康
上
の
問
題

に
と
ど
ま
ら
ず
、
各
種
犯
罪
の
誘

因
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
1
回
だ
け
で
も
「
乱

用
」
で
す
。
薬
物
乱
用
者
の
多
く

は
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
好
奇

心
か
ら
安
易
に
使
い
始
め
、
抜
け

出
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
絶
対

に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
７

年
金
相
談
・
手
続
き
は
予
約

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

上
越
年
金
事
務
所
で
は
、
予
約

制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
相
談
希
望
日
の
１
か
月

前
か
ら
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
の
際
は
、
氏
名
、

基
礎
年
金
番
号
、
相
談
内
容
、
電

話
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
８
９
０

（
予
約
申
込
）

上
越
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
５

市
健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
に
つ
い
て

　

家
庭
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
を
ド

ラ
ム
缶
な
ど
で
野
外
焼
却
す
る
行

為
は
、
廃
棄
物
処
理
法
で
原
則
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
外
焼
却
は
、
健
康
へ
深
刻
な

影
響
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
て
い
る

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
火
災
の
発
生

や
煙
害
、
悪
臭
な
ど
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
も
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。 

　

野
外
焼
却
は
行
わ
ず
、
可
燃
ご

み
は
指
定
可
燃
ご
み
袋
に
よ
る
収

集
、
資
源
ご
み
は
分
別
収
集
に
よ

り
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

も
っ
た
い
な
い
！

食
べ
残
し
ゼ
ロ
運
動

　

市
で
は
家
庭
や
飲
食
店
な
ど
で

の
食
べ
残
し
を
減
ら
す
「
も
っ
た

い
な
い
！
食
べ
残
し
ゼ
ロ
運
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
は
作
っ
た
料
理
は
残
さ

ず
食
べ
る
、
捨
て
ら
れ
る
食
材
を

減
ら
す
、
お
店
で
は
自
分
に
あ
っ

た
適
量
を
注
文
す
る
、
持
ち
帰
り

が
で
き
る
か
聞
い
て
み
る
な
ど
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
運
動
へ
の
協
力
店

（
飲
食
店
や
旅
館
業
、
宿
泊
業
な

ど
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
協
力

店
に
は
啓
発
品
を
提
供
す
る
ほ
か

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介

し
ま
す
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
し
よ
う
！

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
使
い
捨

て
容
器
ご
み
の
削
減
を
契
機
に
、

使
い
捨
て
飲
料
容
器
の
削
減
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
大
量
消
費
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
ご
み
を
出

さ
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
定
着

を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
誰
も
が
身
近
に
で
き

る
取
り
組
み
と
し
て
、
外
出
時
に

水
筒
や
タ
ン
ブ
ラ
ー
な
ど
の
マ
イ

ボ
ト
ル
を
携
帯
す
る
「
マ
イ
ボ
ト

ル
運
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
も
資
源
も
元
か
ら
減
ら
せ

ま
す
。
皆
さ
ん
も
外
出
時
に
は
マ

イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
、
ご
み
を
出

さ
な
い
地
球
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

リ
ユ
ー
ス
情
報

　

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
不
用
品
や

希
望
の
品
物
を
登
録
し
、
お
互
い

に
譲
っ
た
り
、
譲
り
受
け
た
り
し

ま
す
。
譲
り
た
い
品
物
は
登
録
者

が
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
不
用
品
情
報
は
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
譲
り
た
い
不
用

品
の
画
像
デ
ー
タ
の
メ
ー
ル
で
の

募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

【
不
用
品
登
録
バ
ン
ク
情
報
】

　
　
　
　
　

（
９
月
15
日
現
在)

▼
譲
り
た
い
…
【
無
料
】
足
用
マ

ッ
サ
ー
ジ
器
、
双
子
用
ベ
ビ
ー
カ

ー
、
ソ
フ
ァ
（
２
人
掛
け
）
、
冷

蔵
庫
、
家
庭
用
電
気
治
療
器
、
シ

ニ
ア
カ
ー
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
耐

火
金
庫
、
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
マ
ッ

ト
、
子
ど
も
用
整
理
ダ
ン
ス
、
テ

レ
ビ
台
、
ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
、
４
段

チ
ェ
ス
ト
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
、

水
槽

【
有
料
】
床
用
タ
イ
ル
、
電
動
チ

ェ
ー
ン
ソ
ー
、
電
子
レ
ン
ジ
、
シ

ャ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
、
家
庭
用
低
周

波
治
療
器
、
組
み
立
て
式
ベ
ッ
ド

(

介
護
用)

、
機
織
り
機

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
瞬
間
湯
沸
器
、

家
庭
菜
園
用
支
柱(

イ
ボ
竹)

、

家
庭
菜
園
用
ネ
ッ
ト
、
ミ
シ
ン
、

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
ピ
ア
ノ
、
キ
ッ

ク
ボ
ー
ド
、
幼
児
用
水
着
、
除
湿

機
環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

k
a
n
k
y
o
s
e
i
k
a
t
u
k
a
@
c
i
t
y
.
m
y

o
k
o
.
n
i
i
g
a
t
a
.
j
p

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

　

施
設
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品

の
う
ち
、
ま
だ
使
え
る
も
の
を
保

管
し
て
、
希
望
者
に
無
料
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

環 
境

市
内
の
出
来
事

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
政
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普
通
救
命
講
習

10
月
18
日
㈰
９
時
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局
講
堂

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人
（
要
事
前
申
込
）

２
１
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

10
月
５
日
㈪
～
10
月
12
日
㈪

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

～
け
や
き
の
森
の
音
楽
館
～

　

気
軽
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽

し
め
る
「
弦
楽
四
重
奏
」
と
「
ク

ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
」
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
弦
楽
四
重
奏
】

10
月
７
日
㈬
19
時
開
演

出
演
…
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
オ
ビ
リ
ー

【
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
】

10
月
12
日
㈪
19
時
開
演

出
演
…
志
野
文
音

【
共
通
事
項
】

市
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ
Ｂ

５
０
０
円
（
全
席
自
由
・
税
込
）

妙
高
文
化
振
興
事
業
団

☎
72
・
９
４
１
１

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

　

市
図
書
館
で
は
、
10
月
27
日
㈫

～
11
月
９
日
㈪
の
読
書
週
間
に
合

わ
せ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

【
吉
川
英
治
文
学
新
人
賞
受
賞
作
展
】 

吉
川
英
治
文
学
新
人
賞
を
受
賞

し
た
作
品
を
展
示
・
貸
出

10
月
27
日
㈫
～
11
月
９
日
㈪

【
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
】

保
存
期
限
が
過
ぎ
た
雑
誌
を
、

市
民
や
図
書
館
利
用
者
に
ひ
と
り

５
冊
ま
で
お
譲
り
し
ま
す
。

10
月
20
日
㈫
～
25
日
㈰　

【
お
は
な
し
の
か
い
ス
ペ
シ
ャ
ル
】

10
月
31
日
㈯
10
時
30
分
～

市
図
書
館
児
童
図
書
室

【
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル
】

11
月
７
日
㈯
10
時
30
分
～

市
図
書
館
児
童
図
書
室

市
図
書
館
☎
72
・
９
４
１
５

第
21
回
さ
つ
き
盆
栽
展

10
月
31
日
㈯
・
11
月
1
日
㈰
の

９
時
～
17
時

く
び
き
野
情
報
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

さ
つ
き
盆
栽
を
約
30
点
展
示

入
場
無
料

妙
高
さ
つ
き
会　

八
重
澤
正
春

☎
72
・
６
２
９
８

宮
信
明
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
落
語
会

金
原
亭
馬
玉
・
柳
亭
市
弥
・
柳
家
緑
太
三
人
会

11
月
22
日
㈰
14
時
開
演　

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

出
演
…
金
原
亭
馬
玉
、
柳
亭
市

弥
、
柳
家
緑
太
、
宮
信
明

大
人
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円
（
全
席
指
定
80
席
）

妙
高
文
化
振
興
事
業
団

☎
72
・
９
４
１
１

ト
キ
て
つ
×
ほ
く
ほ
く
×
大
糸
線
駅

　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
２
０

　

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
・
北
越

急
行
の
全
線
と
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
で
11

月
３
日
（
火
・
祝
）
ま
で
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
中
で
す
。
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
、
先
着
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

詳
細
は
、
各
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
㈱

☎
０
２
５
・
５
４
３
・
７
８
８
９

北
越
急
行
㈱

☎
０
２
５
・
７
５
０
・
１
２
５
１

米
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

出
品
さ
れ
た
お
米
の
食
味
な
ど

を
専
門
家
が
審
査
し
、
優
れ
た
も

の
を
表
彰
し
ま
す
。

【
大
阪
府
民
の
い
っ
ち
ゃ
ん
う
ま

い
米
コ
ン
テ
ス
ト
】

11
月
10
日
㈫
ま
で

応
募
料
…
１
品
５
０
０
０
円

【
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー

ル
国
際
大
会
ｉ
ｎ
富
士
山
】

11
月
上
旬
ま
で
（
予
定
）

応
募
料
…
１
品
４
５
０
０
円

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
７

新
井
別
院
報
恩
講
（
お
た
や
）
の
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
次
の
行
事
を
中
止

し
ま
す
。

　

①
北
国
街
道
あ
ら
い
時
代
ま
つ

り　

②
菊
花
展　

③
水
石
展　

④

露
店
関
係　

※
交
通
規
制
も
実
施

し
ま
せ
ん
。な
お
、
新
井
別
院
で
は

11
月
２
日
㈪
・
３
日
（
火
・
祝
）

12
時
か
ら
法
要
と
法
話
を
実
施

観
光
商
工
課
☎
74
・
０
０
１
９

令
和
２
年
度
成
人
式
の
再
延
期

　

11
月
22
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
成
人
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

再
延
期
し
ま
す
。

対
象
者
へ
は
、
再
延
期
の
通
知

を
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

イ
ベ
ン
ト

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉

営業時間　8：30～18：00
妙高市東四ッ屋新田206－6

イシノ

除雪機、他店購入商品でも
点検、修理　いたします。
点検・修理　事前予約受付中（10/30　am12:00まで）

※シーズン中は込み合いますので、早めの予約をおすすめします。

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ　ワドー
フジイ　ヤンマー　ハスク　他

取扱メーカー

年中無休（82）2214

冬の展示会開催予定11月7日㈯・8日㈰最終日3時終了予定
中古除雪機・先行商談会開催中

〈広告〉 〔12〕

市
政
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妙高警察署からのお知らせ
●『ＮＴＴファイナンス』をかたる詐欺
　『ＮＴＴファイナンスお客様サポートセンター』と名乗る業者から「利用料金支払いの確認ができません」などと書かれた

メールが届く事案が発生しています。表示された番号に電話をかけると電子マネーなどで支払いをするよう指示され、お金

を騙し取られます。身に覚えのないメールに記載された電話番号には電話をせず、無視するようにしましょう。

●サポート詐欺

　『サポート詐欺』とは、インターネット閲覧中に「ウイルスに感染した」などの警告

画面を表示させることによってユーザーの不安を煽り、画面に表示された偽のサポート

センターに電話をかけさせ「遠隔操作でウイルスを駆除します」などと言って遠隔操作

ソフトをインストールするよう促し、サポート料金として金銭を騙し取られる手口です。

　突然、警告画面が表示されたとしても、記載された電話番号に電話せず、すぐに画面

を閉じるようにしましょう。

●早めのライトで「見る」「見せる」
　１０月半ばの日没は午後５時１５分頃で、仕事を終えて帰宅する頃には暗くなります。

ドライバーは、目安として「日没の３０分前」にライトを点灯するようにし、歩行者は

反射材を身に着けて、それぞれ自分の存在を周囲に知らせ、交通事故防止に努めましょう。

＜妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（令和２年８月末現在）＞

▼ 発生件数…３３件（前年比＋２１件）　 ▼死者数…０人（前年同） ▼負傷者数…４１人（前年比＋２１人）

　 妙高警察署☎７２－０１１０

65 歳以上の希望者を対象にインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します
〇対象者
　市内に住所があり、接種日に満６５歳以上のかた（心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫の機能に障がいがあり、身体障害者手帳１級に相当する場合は、満６０歳以上のかた）
〇実施期間
　令和２年１０月１日㈭～令和３年３月３１日㈬（医療機関の休診日は除きます。）
〇自己負担額（料金）
　１，６５０円（生活保護世帯のかたは無料）
〇注意事項
　①この予防接種は義務ではありません。本人が希望する場合に限り接種できます。
　②病気やアレルギーにより予防接種を受けられない場合があります。接種を受ける前に医師に相談してください。
〇医療機関（市内医療機関のみ掲載　※順不同）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

医療機関 住所 電話番号
揚石医院内科小児科循環器科 妙高市石塚町１－１４－８ ☎７０－１１５５

さくらい整形外科医院 妙高市栗原２－３－５	 ☎７３－８８９９

塚田医院 妙高市柳井田町２－８－１６ ☎７０－１８８８

愛クリニック 妙高市美守１－１２－９ ☎７２－４１０３

はやつクリニック内科呼吸器科 妙高市朝日町１－１０－３ ☎７２－８２３３

妙高診療所 妙高市葎生５２４-１ ☎８２－２０４５

平成クリニック 妙高市上町３－１７	 ☎７２－２６３９

県立妙高病院 妙高市田口１４７－１	 ☎８６－２００３

厚生連けいなん総合病院	 妙高市田町２－４－７ ☎７２－３１６１

　 健康保険課☎７４－００１３

〈広告〉

TEL.0255（73）7050  朝日町1-10-3 

人気メーカーの高機能空気清浄機
ウイルスや細菌を強力抑制
加湿機能や除湿機能付きもあります。

〈広告〉

市
内
の
出
来
事

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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知
ら
せ
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政
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市
図
書
館
分
室
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
分
室
を

臨
時
休
館
し
ま
す
。
市
図
書
館
は

期
間
中
も
開
館
し
て
い
ま
す
。

▼
妙
高
図
書
室
…
10
月
１
日
㈭　

▼
妙
高
高
原
図
書
室
…
10
月
８
日
㈭

市
図
書
館
☎
72
・
９
４
１
５

新
潟
空
港
行
き
乗
継
バ
ス
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　

（
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

　

新
潟
空
港
の
利
用
者
を
対
象

に
、
お
ト
ク
な
バ
ス
チ
ケ
ッ
ト
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
県
内
高
速

バ
ス
上
越
線
と
新
潟
空
港
直
行
リ

ム
ジ
ン
バ
ス
を
乗
り
継
ぐ
場
合
に

割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

価
格
や
購
入
場
所
な
ど
の
詳
細

は
、
新
潟
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
交
通
政
策
局
空
港
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
８
６
８

善
意
あ
り
が
と
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
次

の
か
た
か
ら
温
か
い
善
意
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

…
寄
附
金
40
万
９
９
０
０
円

財
務
課
☎
74
・
０
０
０
７

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

10
月
の
使
用
日
程

・

▼
一
般
訓
練
:
１
日
㈭
～

31
日
㈯　

②
飛
行
訓
練
…
５
日
㈪

～
７
日
㈬
、
26
日
㈪
～
30
日
㈮　

③
射
撃
等
訓
練
…
１
日
㈭
～
11
日

㈰
、
18
日
㈰
、
21
日
㈬
～
24
日
㈯
、

26
日
㈪
～
30
日
㈮

悪
天
候
な
ど
で
訓
練
を
中
止
・

日
程
変
更
す
る
場
合
あ
り
。
演
習

場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

市
総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

令
和
元
年
度
の
情
報
公
開
と

個
人
情
報
保
護
の
請
求
状
況

【
情
報
公
開
制
度
】

請
求
状
況
…
請
求
件
数
12
件

（
公
開
６
件
、
一
部
公
開
５
件
、
非

公
開
ま
た
は
情
報
不
保
有
１
件
）

【
個
人
情
報
保
護
制
度
】　

請
求
状
況
…
請
求
件
数
３
件

（
公
開
３
件
、
一
部
公
開
０
件
、
非

公
開
ま
た
は
情
報
不
保
有
０
件
）

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
４

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信

障
害
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

総
務
省
で
は
、
10
月
を
「
受
信

環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
と
し
、
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防
止

に
向
け
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
電
波

は
、
家
庭
用
や
工
業
用
の
電
気
製

品
か
ら
発
生
す
る
電
気
雑
音
、
不

法
無
線
局
の
発
射
電
波
な
ど
様
々

な
要
因
に
よ
り
受
信
を
妨
害
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
が

映
ら
な
い
、
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入

る
場
合
に
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

（
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と
）

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１

（
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と
）

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
上
越

支
所
が
移
転
し
ま
す

　

11
月
24
日
㈫
か
ら
直
江
津
駅
前

複
合
ビ
ル
へ
移
転
し
ま
す
。

【
新
住
所
】

上
越
市
西
本
町
１
丁
目
１
番
10 

ブ
レ
ッ
ソ
直
江
津
１
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～ Instagram（インスタグラム）で「秋」の写真を募集中～
　市は写真投稿アプリ「Instagram」を活用して、妙高市の魅

力を再発見することや市民参加型の新たな情報発信の活性化を
目的に 9 月から写真を募集しています！　　　　　　　　　　
　今回は既に指定したハッシュタグを付けて投稿いただいた
一部の写真をご紹介します！皆さんが考えた「秋」について、
是非とも教えてください！妙高の秋をＰＲしましょう！皆さん
からのご応募をお待ちしております！！

■募集期間…11 月 15 日（日）まで　
■募集内容…妙高の「秋」を連想させる写真　
　※妙高市内で撮影されたものであれば撮影年度や撮影方法（スマホ、
　一眼レフなど）は問いません　
■応募方法…応募者自身が所有・管理する Instagram（インスタグラ
　ム )のアカウントにてハッシュタグ　#myokopr 秋　を付けて投稿
■応募資格…市内外在住や年齢などを問わず、どなたでも可能　
　※投稿した時点で写真の活用方法は市に委ねることとします
■その他…投稿された写真は募集期間終了後に市のほうでハッシュタ
　グにより検索・集約した後、その中から一部を選定して「市報みょ
　うこう」などにて紹介　※写真の選定は市広報協力員などが実施予定

　総務課
☎ 74 － 0004

そ
の
他
の

お
知
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せ
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● 人権について考える 『シリーズ第 6 回 ～障がい者の人権を守ろう～』

　平成 28 年 4 月に施行された「障害者差別解消法」は、行政や民間事業者等に対して、障がい者を不当に差別することを禁

止するとともに障がい者が不便を感じないよう“合理的配慮”を求めた法律です。

　しかし、今もなお社会の様々な場面で、暮らしにくさを感じているかたも少なくありません。

　障がいの有無に関わらず、誰もがお互いの人格と個性を尊重し合いながら、共生して暮らせる社会づくりが求められていま

す。

Ｑ　障がいを理由とする差別とは？

Ａ　障がいを理由として、正当な理由なく、サービスの提供を拒否したり、制限したり、

　条件をつけたりするような行為をいいます。

　　障がいのあるかたとコミュニケーションをしっかりとって、社会的障壁を取り除くため

　に必要で合理的な配慮を行うことが求められます。

Ｑ　合理的な配慮とはどのようなものがありますか？

Ａ　例えば、災害時の避難所で、聴覚障がいのあるかたに必要な情報を筆談でも伝えたり、

　車いすのお客様が来店した際、入店までの移動をサポートする、会議に視覚障がいのあるかたが参加するため、点字・拡大

　文字を使った資料を準備するなどの配慮になります。

●相談機関及び連絡先
  上越地域の常設人権相談窓口（新潟地方法務局上越支局）　☎ 025-525-4163（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

　 妙高市役所市民総合相談室　☎ 0255-74-0042（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分）

１０月の各種相談日程
相談窓口名 日時 会場 申し込み 問い合わせ

障がい者合同就職面接会
１０月８日㈭
１３時３０分～１６時

上越市勤労身体
障害者体育館

不要
ハローワーク妙高
☎７３－７６１１

行政相談会
１０月１０日㈯
９時３０分～１２時３０分

妙高支所
（妙高保健センター）

不要
市民税務課
☎７４ー００４２

人権・公証人相談会
１０月１０日㈯
９時３０分～１２時３０分

いきいきプラザ 不要
市民税務課
☎７４ー００４２

労働トラブル休日相談会
①１０月１０日㈯
➁１０月１１日㈰
両日とも１３時３０分～１６時

①長岡市中央公民館
②新潟県庁

３日前の
１７時まで

県労働委員会事務局
☎０２５－２８０－５５４４

妙高地域出張
障がい者相談室

１０月１３日㈫
１０時～１４時

妙高支所
（妙高保健センター）

不要
福祉介護課
☎７４－００１５

司法書士無料法律相談会
１０月１４日㈬
１３時３０分～１５時３０分

市役所相談室
１０月９日㈮

まで
市民税務課
☎７４ー００４２

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

１０月１８日㈰
１３時～１６時

市役所相談室
１０月１４日㈬

まで
市民税務課
☎７４－００４２

就労出張相談会
１５歳～４９歳までの就労に

悩む本人または家族が対象

１０月２８日㈬
９時３０分～１１時３０分

ハローワーク妙高
事前予約

(随時受付 )
上越地域若者サポートステーション
☎０２５－５２４－３１８５

無料弁護士相談会
１０月３０日㈮
１３時～１７時

いきいきプラザ
１０月２０日㈫

まで
妙高市社会福祉協議会
☎７２－７６６０

市
図
書
館
分
室
臨
時
休
館

　

蔵
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点
検
を
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室
を
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。
市
図
書
館
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期
間
中
も
開
館
し
て
い
ま
す
。

▼
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高
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シリーズ　妙高市人権教育・啓発推進基本計画

〈広告〉

自分をつくり未来を拓く自分をつくり未来を拓く

定員70名令和3年度 児 童 募 集

上越教育大学附属小学校 上越市西城町１-７-１
TEL 025-523-3610

月 日 月 日学校説明会
募集締切

月29
6

日

入学選考日

検索上教大附小

※１年創造活動「はなやぎまきば」※１年創造活動「はなやぎまきば」

学校説明会事前申込み　→
　（当日受付あり）
学校説明会事前申込み　→
　（当日受付あり）

10  18
募集要項配布開始
※活動参観は新型コロナウイルス感染症予防対策の
　ため行いません。

14:00～15:00（多目的ホール）

日 金

日
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        住み慣れた地域で共に         

 

 地域活動応援サイト「妙高山と共に生きる」を開設  
 

市内で活動する市民活動団体や地域などの取り組みをはじめ、地域

づくりに役立つ市の支援情報をタイムリーに発信するために、地域活

動応援サイト「妙高山と共に生きる」を開設しました。  

 

 

 

 

 

 地域へのコミュニティ備品の整備が完了しました  
 

市では、（一財）自治総合センターの「宝くじの社会貢献広報事業（宝

くじの収益金を財源に実施されるコミュニティ助成事業）」の助成を受

け、地域の維持・活性化を図るため、町内会などが地域づくり活動で使用

する備品を整備しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ：地域共生課 地域協働推進係  
電話 74-0063・0064（メールアドレス chiikikyosei@city.myoko.niigata.jp） 

▲妙高山と共に生きる： 

https://www.city.myoko.niigata.jp/ 

activity-group/ 

活動情報や団体情報を掲載しませんか？  
　活動内容の紹介や仲間の募集などの情報の掲載を希望される市

民活動団体や地域などは地域共生課地域協働推進係（74-0063）

までご連絡ください。  

【町内会など：整備した備品】 

●栄町町内会：草刈機  ●錦町町内会：ルームエアコン  ●田町町内会：パイプ椅子・パイプ椅子用台車・机 

●学校町町内会：投光器・テレビ  ●経塚町町内会：座椅子・掃除機・扇風機・折りたたみテーブル  

●高柳団地自治会：草刈機  ●七カ字協議会：ストーブ・座椅子  ●豊葦地区協議会：発電機 

●池の平公民館：イベントテント・ドラムグリル・クーラーボックス・ポータブルステレオ 

  

 子育てに関する情報交換や相談の場として、お気軽にお出かけください。なお、利用にあたっては、検温、保護 

者のマスク着用や手洗い・消毒をお願いします。体調がすぐれない場合はご利用をご遠慮ください。 

▶対象…入園前のお子さんと保護者、妊娠中のかた ▶利用料…無料  ▶その他…カメラ・ビデオ・おもちゃ・ 

おやつ(お茶、ミルクは可)の持ち込みはできません。決まりを守り、お子さんの保育は保護者が行ってください。 

【園開放】※時間は9時 30分～11時（園の状況によって変更の場合あり）

園   名 11月 12月 1月 2月 3月 

第三保育園 4日(水) 17日(火) 9日(水) 25日(金) 5日(火) 19日(火) 4日(木) 18日(木) 2日(火) 

矢代保育園 5日(木) 26日(木) 10日(木) 24日(木) 7日(木) 28日(木) 4日(木) 18日(木) 4日(木) 

斐太北保育園 4日(水) 17日(火) 2日(水) 17日(木) 7日(木) 21日(木) 2日(火) 19日(金) 4日(木) 

妙高保育園 4日(水) 16日(月) 2日(水) 14日(月) 6日(水) 18日(月) 2日(火) 15日(月) 1日(月) 

【子育て広場】※時間は通常12時までですが、当面の間、11時30分とさせていただきます。 

施 設 名 開 催 日・時 間  

さくらこども園   月曜日、木曜日、金曜日（9：00～11：30）※ 

よつばこども園   火曜日、水曜日、金曜日（9：00～11：30）※ 

和田にじいろこども園   月曜日、木曜日、金曜日（9：00～11：30）※ 

ひまわり保育園   火曜日、木曜日、金曜日（9：00～11：30）※ 

斐太南保育園   月曜日、水曜日、金曜日（9：00～11：30）※ 

妙高高原こども園   月曜日～金曜日（9：00～11：30）※ 
新井子育て広場 
いきいきプラザ内（中町） 

  月曜日～金曜日（9：00～12：00・13：00～16：00） 

妙高子育て広場 
ゆいの里妙高内 （原通） 

  火曜日、水曜日、木曜日（9：00～11：30）※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「園開放」・「子育て広場」をご利用ください

▶問い合わせ…こども教育課 幼児教育係　　☎ 74-0040　有線 2-3163
　　　　　　　こども教育課 子育て支援係　☎ 74-0039　有線 2-3163　

▶問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係
　☎ 74-0063（メールアドレス：chiikikyosei@city.myoko.niigata.jp）

住み慣れた地域で共に
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10 月は食品ロス削減月間

　「フードドライブ」とは、ご家庭や社内で不要になった食品を、必要としている団体や個人に提供するこ
とで、食べられずに捨てられてしまう食品を減らす取り組みです。食べられるにもかかわらず、食品が廃棄
されてしまう「食品ロス」が世界的に問題になっています。妙高市でも「食品ロス」削減を図るため、次の
とおり「フードドライブ」を行います。寄付いただける食品がありましたら、ぜひお持ちください。皆様か
ら提供いただいた食品は、市内の「こども食堂（あいあう食堂）」や「フードバンク」などの社会福祉団体
を通じ、必要なかたへお届けします。

「フードドライブ」を実施します！
　～ご家庭や会社で余っている食品を役立ててみませんか？

▶問い合わせ…環境生活課 環境衛生係 ☎ 74-0031

11 月の資源物拠点回収（3カ所）に合わせて食品を収集
○日時・場所　11 月 21 日（土）妙高高原地域：妙高高原メッセ
　　　　　　　11 月 28 日（土）妙高地域：妙高支所・新井南部地域：新井克雪管理センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　※両日とも、午前 9 時～ 12 時

○提供いただきたい食品
　(1) 箱や袋が未開封のもの
　(2) 賞味期限があるもの (1 ヵ月以上あるもの )
　(3) 常温保存が可能なもの
　(4) 食品表示があるもの ( 成分や製造元の表記 )　※ 米 ( 玄米 ) も可
〇受け取りできない食品
　(1) アルコール飲料 (2) ノンアルコール飲料 (3) 生鮮食品 ( 生肉、魚介類、生野菜など )
○対    象：妙高市民のかた、妙高市内の事業所や学校に通勤・通学しているかた
○その他：・受付は持ち込みに限り、郵送や宅配便での受付は行いません
                        ・市で引き取りに伺うことはできません

生ごみを減らすために家庭で心がけてほしいこと！

　「食品ロスの削減の推進に関する法律」（食品ロス削減推進法 ) が昨年、施行され
ました。この法律は、食品ロスの削減に向け、国や地方公共団体の責務などを明ら
かにするとともに、基本方針の策定や食品ロスの削減に関する施策の基本となる事
項を定めています。法律の施行から 1 年となり、国全体で食品ロスの削減をより一
層推進することが求められています。
　10 月は「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減の日」です。身近な「食
品ロス」を通じて地球環境を考えてみませんか。

    「食品ロス」を減らすためには「使いきり」「食べきり」が有効です。生ごみを減らすための「水きり」
とあわせて「３きり」に取り組みましょう。
　賞味期限と消費期限の違いをご存じですか。賞味期限は「おいしく食べられる期限」。消費期限は「食
べても安全な期限」。賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわけではありません。
　料理が残ってしまったら、冷蔵庫などで保管し、早めに食べきりましょう。さらに別の料理にアレン
ジして食べきる工夫をしましょう。
　また、生ごみをごみ袋に入れる前には、水分を「ぎゅっ」としぼってから出しましょう。

※食品ロスに関連する SDGs の項目

食品ロスに関する詳細はこちら▶

（農林水産省ホームページ）

※市内でフードドライブが実施された様子



大腸がん検診以外にも、乳がん・子宮頸がん・肺がん・胃がん・前立腺がん検診を実施しています。

詳しくは、市ホームページをご覧になるか、健康保険課までお問い合わせください。

妙高市の 大腸がん による 死亡率 は県内30市町村中
▼問い合わせ…健康保険課 健康づくり係　☎ 74-0013 有線 2-3371　
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と一緒に、地域でのウォーキングの推進に取り組んでいます地域の

自己免疫力の向上（感染に対する抵抗力）

ストレス解消　　（メンタルヘルスの改善）

体重コントロール（生活習慣病の予防・改善）

体力の維持・向上（筋力の維持・向上）

血流の促進　　　（腰痛・肩こりの改善、冷え性

　　　　　　　　　便秘の解消、良好な睡眠）

※「スポーツ庁」ホームページより引用

　ウォーキングの『モデル地区』として、活動している東雲町では、

6月から9月までの日曜日の朝7時から30分ほど月3回、町内のオリジ

ナルコースを歩いています。若いかたから年配のかたまで、沢山の

かたが参加しています。

～感染症予防のため体力維持を心がけましょう～

現在、82人の健康づくりリーダーが地域で活動を行っています。

⬅

▼問い合わせ…健康保険課 健康づくり係　☎ 74-0013 有線 2-3371　
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▼問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎ 74-0034　FAX72-3902

 

 

思いやりや感謝の気持ち、家族や地域の絆を大切にする「妙高市民の心」。 

今回は、１０月以降の運動について、お知らせします。 

◆１０月は強化月間です！ 

１０月は「妙高市民の心」の推進を集中的に取り組 
む強化月間です。  
１０～１１月は「ごみを拾おう、花を植えよう」を 

重点項目として取り組みます。地域や事業所で行う清 
掃活動に参加したり、家や職場の掃除に力を入れるなど、

いつもより「環境美化活動」に意識を向けてみましょう。 

◆秋のＡＬＬ妙高クリーンアップ運動 

「秋のＡＬＬ妙高クリーンアップ運動」を実施いたしま 

す。地域で行っている一斉清掃や、事業所で実施してい 

るごみ拾いなどの環境美化活動を、「妙高市民の心」推 

進の６本柱の１つ「ごみを拾おう、花を植えよう」に位 

置づけ、参加する皆さんに市民の心を意識してもらう取 

り組みです。  

「妙高市民の心」の推進に向け、皆様のご協力をお 

願いいたします。 

※強

のぼり旗やポスターなどの掲示をお願いいたします。

化月間やクリーンアップ運動の期間中は、多くの市民の皆さんの意識を高めるため、

 

◆ 

新型コロナウイルスに感染したかたやその家族、医療従事者など、 
特定の人や団体、職業に対する誹謗中傷や差別は絶対に許されるものでは

ありません。「みんなが言っている」「ＳＮＳに載っていた」などの不 
確かな情報を拡散することは、不当な差別や偏見につながります。 

みんなが不安に思っている、こんな状況だからこそ「思いやりの心」を持ち、冷静に行動

しましょう。  
 

「思いやりの心」を大切にしよう 

 

受けつぎ はぐくもう

妙高市民の心

（新井高校生徒がデザインしたイラスト）

（新井高校生徒がデザインしたイラスト）
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市 長 へ の 手 紙

　市民の皆様には、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、

誠にありがとうございます。

る地域「生命地域創造都市 妙高」を目指し、まちづくりを進めています。
　より良いまちにするために、多くの皆様からのご意見・ご提案をお待
ちしています。

妙高市長　入　村　　明

　お寄せいただいたご意見・ご提案は、責任を持って回答しますので、必ず住所・

氏名・電話番号をお書きください。匿名など連絡先が不明なものは回答しません。

　また、いただいたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報紙・市ホーム

ページなどで公表する場合があります。

▶問い合わせ…企画政策課未来プロジェクトグループ

（☎74-0044　ファクス72-9841　Ｅメール　kikakuseisaku@city.myoko.niigata.jp） 

）
り
お
ま
や
（

）
り
お
ま
や
（

（やまおり）

市では、人と自然が調和し、全ての生命を安心して育むことができ

市長への手紙
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市長への手紙 令和　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　－

　　　　　　　妙高市

氏　　名

電話番号：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。
ファクスをお持ちのかたは、この面だけ送信していただいても構いません。

皆さんのご意見・ご提案などをお寄せください。

ファクス：

〔22〕



〔23〕

市
内
の
出
来
事

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
政

※８月１６日から９月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

小林　武瑠・彩（朝日町２）男子・風雅（ふうが）	
越阪部　圭・瞳（栄町）女子・花音（かのん）	
星野　精一・陽子（白山町２）男子・光希（こうき）	
岩澤　好彰・香織（美守１）女子・虹葉（ななは）
小林　大尉・真奈美（美守２）男子・頼登（らいと）	

太田　憲介・恵子（高柳１）女子・乃衣（のい）	
加藤　貴洋・記代子（西野谷）男子・煌樹（こうき）	
関原　悠・真由子（栗原１）男子・蒼（あおい）	
竹内　瑞景・涼香（柳井田町２）女子・穂乃花（ほのか）
鴨井　翔太朗・理沙（田口）女子・蒼（あお）	
深谷　仁彦・みゆき（赤倉）女子・紗世（さよ）	
西山　明宏・仁美（関山）女子・巴捺（はな）	
池田　義直・絵美（上中村新田）男子・優（ひろ）	

出 生

元気なよい子に

上　野　昭　雄（７９歳）東雲町
岡　田　みわ子（７８歳）白山町２
山　田　直　司（８６歳）白山町２
小　島　仁　子（８１歳）新井
山　中　久　二（８１歳）小出雲１

西　脇　慶　一（７８歳）小出雲２
大　谷　よ　乃（９９歳）小出雲３
平　井　ミ　ト（９５歳）石塚町１
泉　本　俊　夫（８３歳）中央町
内　田　久　子（９７歳）志
丸　山　正　由（８７歳）両善寺
倉　俣　ヒサ子（９３歳）上新保
葉　吹　富美子（９１歳）上新保
石　田　貞　夫（８４歳）楡島

笠　原　賢　一（７２歳）関川
竹　田　正　彦（８６歳）関川
岩　銅　慶　治（８４歳）二俣
板　倉　榮維子（８４歳）赤倉
関　原　政　已（９１歳）葎生
霜　鳥　正　弘（７８歳）花房
望　月　千　尋（９３歳）大鹿

死 亡

ごめい福を祈ります

　　氏 名　　　年 齢　　地 区

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん

みょうこう「食の歳時記」～季節の食＜芋の年とり＞～
　秋は、実りの秋と言われるように、さつまいも、さといも、栗、さんま、ぶどう、梨などさまざまな食
材が旬を迎えます。
　その中でも、「さつまいも」や「さといも」は、栽培のしやすさから、栽培している家庭も多く、子ど
もから大人の女性に人気がある食材でもあります。
　旬の時期は、種類や地域により異なりますが、妙高では、10 月 13 日頃が「芋の年とり」と言われ、こ
の頃になると、よく実り、おいしい時期になるので、畑から掘っても良いとされています。
　「さつまいも」や「さといも」は、種類が豊富なので、自分好みの芋を探してみてはいかがでしょうか。

食欲の秋にぴったり！～芋を使った料理のレシピをご紹介します～

■さといもの甘辛揚げ（4人分）
（材　料）
・さといも　　　　　　中４個
　　※または、やつがしら ( 八頭 ) の小芋
・片栗粉　　　　　　　適量
・揚げ油　　　　　　　適量
・砂糖　　　　　　　　小さじ 1
・みりん、しょうゆ　　各大さじ１
・水　　　　　　　　　大さじ３
・白いりごま　　　　　小さじ１

（作り方）
①　さといもは皮をむいて乱切りにする。
②　油を 170℃に熱し、さといもに片栗粉をまぶし
　　てじっくり揚げ、取り出して油を切る。
③　鍋に、砂糖・みりん・しょうゆ・水を入れて
　　火にかけ、砂糖が溶けたら②のさといもを戻して、
　　ごまを入れて煮からめたら出来上がり。
＜ひと工夫＞　
　　調味料に酢を小さじ１/2加えてもおいしいです。

■さつまいもごはん（2合分）
（材　料）
・米　　　　　　2合
・さつまいも　　小 1本（約 150g）
・塩　　　　　　小さじ 1/2
・酒　　　　　　大さじ 1　　　　　　
　　※お好みで、ごま塩少々

（作り方）
①　米を研ぎ、2合の目盛りに合わせ水を入れ、30 分くらい浸水させておく。
②　さつまいもは、よく洗い、いもの両端を切り落とし、皮ごと 1〜 1.5 ㎝角に
　　切る。水を入れたボールに、切ったいもを入れ、水に数分さらし、水を切る。
③　①に塩、酒を入れ、かき混ぜ、米の上に②のいもをのせて炊飯する。
④　炊き上がったら、全体を底からさっくり混ぜ合わせ、出来上がり。
　　　※お好みでごま塩をかける。
＜ひと工夫＞
　　しょうゆ味に変えてもおいしいです。

↑さといもの甘辛揚げ

さつまいもごはん➝
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※最新情報はこちらから

●
妙
高
市
広
報
協
力
員
の
宮

越
で
す
。
こ
の
夏
か
ら
本
格

的
に
活
動
を
始
め
た
広
報
協

力
員
！
紙
面
の
レ
イ
ア
ウ
ト

や
内
容
に
つ
い
て
の
協
議
な

ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か

り
や
す
く
親
し
み
や
す
い
広

報
作
り
の
た
め
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
「
輝
け
！

妙
高
人
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は

田
村
英
幸
さ
ん
と
対
談
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
他
に

も
協
力
員
の
ア
イ
デ
ア
に
よ

る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
活
用

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

図書コーナー ～新しく入った本（一般書）～
世界同時破産！　　…浅井　　隆
子育てベスト１００…加藤　紀子
ドキュメント武漢　…早川　　真
もちぷるレシピ　　…柳瀬久美子
妖しい戦国　　　　…東郷　　隆
断罪　　　　　　　…石川　智健
陽眠る　　　　　　…上田　秀人
スキマワラシ　　　…恩田　　陸
百年と一日　　　　…柴崎　友香
浅田家！　　　　　…中野　量太
食王　　　　　　　…楡　　周平
オールドタイムズ　…本城　雅人
ミライヲウム　　　…水沢　秋生
音速の刃　　　　　…未須本有生
哄う北斎　　　　　…望月　諒子
女だてら　　　　　…諸田　玲子
大江戸火龍改　　　…夢枕　　獏
こころの相続　　　…五木　寛之

 ～さまざまな読書法～
読む力が未来をひらく…脇　明子
人をつくる読書術　…佐藤　　優
見る読書　　　　　…榊原　英資
本をどう読むか　　…岸見　一郎
喰らう読書術　　　…荒俣　　宏

～新しく入った本（児童書）～
水害の大研究　　…ＰＨＰ研究所
消えた落とし物箱　…西村　友里
あるひあるとき　…あまんきみこ
ひみつだからね　　…軽部　武宏
ぞぞぞぞでんしゃ　…薫　くみこ
あかいしろくま　　…柴田ケイコ
つかまえた　　　　…田島　征三
みどりのほし　　　…林　　木林
まっている。　　　…村上　康成
はつめいたいかい…ピップ・ジョーンズ
びーだまふくろう…ﾏﾗﾝｸ ･ ﾘﾝｸ

問い合わせ先：図書館本館　℡ 72-9415

―佐渡が舞台―
『スイマー』

高田　由紀子　著
ポプラ社　刊

―幽霊屋敷怪談―
『そこに無い家に呼ばれる』
三津田　信三　著
中央公論新社　刊

総人口　3万 1515 人（－ 27） 
男　性　1万 5320 人（－ 2）  
女　性　1万 6195 人（－ 25）
世帯数　1万 2417 世帯（+3）

人口の動き
令和２年 9 月 1 日現在

※カッコ内は

前月との比較

■
農
業
と
の
関
わ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

市
内
の
農
業
関
連
施
設
で
４
年
勤
務
し
た
あ
と
、
一
念
発
起

し
て
自
ら
法
人
化
し
、
さ
ら
に
直
売
所
を
運
営
す
る
道
を
選
び

ま
し
た
。
現
在
は
、
ナ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
野
菜
の
畑
作
を
中

心
に
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
栽
培
し
た
野
菜
は
自
分

の
も
の
以
外
に
近
所
の
か
た
の
も
の
も
お
預
か
り
し
た
上
で
上

越
市
の
商
業
施
設
へ
ほ
ぼ
毎
日
納
品
し
て
い
ま
す
。
午
前
は
畑

に
い
て
、
午
後
は
配
達
す
る
よ
う
な
感
じ
で
す
ね
。

■
地
域
を
愛
す
る
強
い
想
い

　

地
元
の
消
防
団
で
分
団
長
を
務
め
た
り
、
青

年
会
議
所
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
た
り
、

さ
ら
に
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
や
サ
ト
ヤ
マ
ン
と

い
っ
た
地
域
に
根
差
し
た
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
昨
年
に
県
内
で
発
生
し
た
、
子
ど
も
が
巻
き

込
ま
れ
た
痛
ま
し
い
事
件
を
機
に
有
志
を
募
っ

て
「
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
実
施
す
る
際
に
専
用
の

ビ
ブ
ス
を
着
用
し
な
が
ら
子
供
の
見
守
り
を
し

た
り
、
各
地
域
の
中
で
不
審
な
点
な
ど
な
い
か

を
確
認
す
る
「
な
が
ら
」
活
動
と
し
て
、
約
20

人
か
ら
協
力
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
先
の
目
標
は
？　

　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
で
１
０
０
㍄

（
１
６
０
㌔
）
を
完
走
す
る
こ
と
で
す
！

　

さ
ら
に
農
業
振
興
に
も
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
愛
す
る
妙
高
で
皆
が
元
気

に
そ
し
て
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
様
々
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

※市広報協力員の宮越さんが
　田村さんを取材しました

■
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
の
出
会
い　

　

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
「
信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

レ
ー
ス
」
で
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
た
際
に
選
手
が
頑
張
る

姿
や
ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
謝
を
示
す
様

子
に
感
銘
を
受
け
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
当
日
ス
タ
ッ
フ
の
他
に

コ
ー
ス
整
備
作
業
の
お
手
伝
い
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
大
会
自
体
は
残
念
な
が
ら
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
コ
ー
ス
整
備
だ
け
は
来
年
以
降
の
開
催
を
目
指
し
て
継
続

し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
！

田
村 

英
幸 

さ
ん
　

44
歳

（
た
む
ら
　
ひ
で
ゆ
き
）

窪
田
新
田
在
住
　
専
業
農
家

※今月は専業農家の傍ら、地域活性
化にも貢献し、さらには故郷への熱
い気持ちを持った、まさに「中年の
星」である男性をご紹介します！

※息子さん（次男）を抱いたまま、
　稲刈り作業を行う田村さん

編

集

後

記
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