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地震のときの
転倒等防止対策

　近年の地震による負傷者の30～50%は、
家具の転倒・落下・移動が原因です。日
頃から地震に備えて、安全を点検してお
きましょう。

〈リビング・キッチン〉
つり下げ式照明器具…チェーンで
揺れ防止対策を行う。
電子レンジ…粘着マットや器具で
固定する。
食器棚…倒れても避難経路をふさ
がない置き方をし、壁に固定する。
引き出し…飛び出し防止にラッチ
錠付きを使う。
つり戸棚…扉に開放防止器具をつける。

〈寝室〉
ベッド…脚に粘着マットをつける。
額縁や壁掛け時計は近くの壁や天
井に付けない。
窓ガラス…飛散防止フィルムを貼る。
キャスター付き家具…キャスター
をロックし、下皿をかませる。ベ
ルトで固定する。
タンス・クローゼット…倒れても
避難経路（ドア）をふさがないよ
うに置く。Ｌ字金具や突っ張り棒
で壁や天井に固定する。

参考／東京都発行『東京防災』P.94～P.103より

住まい

※�転倒防止の金具の設置については防
災士会が支援します。
　�詳しいことは、総務課危機管理室防
災係まで。
　☎74-0002



85

目
　
　
次

妙
高
市
を
知
ろ
う

届
出
・
証
明
・
税

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

相
　
　
談

く
ら
し
と
住
ま
い

防
災
ガ
イ
ド

施
設
ガ
イ
ド

防
災
マ
ッ
プ

医
療
ガ
イ
ド

厚生連けいなん総合病院

谷口歯科クリニック

経塚山公園
記事Ｐ85

新井運動公園

原信

トリム薬局新井店

秋葉神社

加茂神社

興雲寺

光蓮寺照光寺

良明寺

美守

学校町
小出雲

小出雲

小出雲

小出雲

学校町

経塚町

渋江町

末広町

田町

中央町

美守

姫川原

広田町

白山町
田町

美守

姫川原

横町

美守

292

292

63

344

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道

妙高警察署

新井学校町郵便局

新井高等学校
水夢ランドあらい
記事Ｐ90

総合体育館（はね馬アリーナ）

新井ペタンクコート・新井テニスコート

妙高市図書館

㈱越田屋よしこし Ｐ85いちかわ接骨院 Ｐ84

㈲嶺村製麺所 Ｐ42

㈲小島精肉店 Ｐ19

ダスキンペット Ｐ84

㈱あいば測量設計コンサルタント P85

㈲新東自動車整備工場 Ｐ85

㈲伊津美工業 Ｐ85

シチズン時計妙高㈱ Ｐ85

廣瀬歯科クリニック Ｐ78

FMみょうこう 表4

㈱妙高安全 P85

新井信用金庫南支店

片
貝
川

渋
江
川

ひばり園

さくらこども園

経塚斎場

本田公民館

横町公民館

雇用促進住宅集会所

下組集会所

広田町公民館

経塚町公民館

小出雲会館

渋江町町内会館

勤労青少年ホーム

総合体育館アリーナ

8JF111H0A_妙高市暮らしと防災_#02

A B C C D E

１

２

３

４

５

：医療機関　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。

経塚山公園　Map：P84 C-4
春は桜の名所、夏は全面芝張りの広場で
でんぐり返し、秋は紅葉でにぎわう公園
です。また、
眺望もすば
らしく、旧
新井の町並
みを展望で
きます。


