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※当写真は今年 1月～ 2月に募集した「#myokopr 冬」の最優秀作品です（_rei_t_ さん）



　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、地域内
の消費喚起と市民の家計の支援のため、市民の皆さん全
員に「地域応援ギフト券」をお届けします。
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ギフト券に関する市長メッセージ
市民の皆様へ
　これまで、市民の皆様からは、新型コロナウイルス感染症対策に
ご理解とご協力をいただき、心より御礼申し上げます。

　5 月から 10 月に実施した新型コロナワクチン接種では、12 歳
以上の 91.5％のかたから 2 回の接種を受けていただきました。年
明けには、3 回目の集団接種も計画されています。集団免疫をさら
に高めていくためにも、できる限り多くのかたから、ワクチン接種
を受けていただきますよう、お願いいたします。 

　このたび、お届けいたします「地域応援ギフト券」は、感染症対
策の協力に対する感謝の気持ち、感染症の影響を受けた市民・事業
者すべての皆様への応援の気持ちを込めた心からの贈り物です。年
末年始の生活の中で有効に活用いただき、家族が、地域が、市全体
が元気になることを期待しております。

　これから厳しい冬を迎えますが、感染症対策を継続し、体調を崩
すことなく、元気に新たな年を迎えられますようお祈りしておりま
す。これまでに経験のない厳しい状況は、まだしばらく続きます。
この難局を市民の皆様と一丸となり乗り越えたいと思いますので、
引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

妙高市長　　　　　　　　　　

①対象者及び金額
　・10 月 31 日現在、妙高市住民基本台帳に記録されているかたへ
　　１人当たり１万円分のギフト券を配付
　・０歳から中学３年生までの子どもには、さらに 1 万円分のギフト券を
　　配付（新生児は、12 月 31 日生まれまでが対象）
　※ギフト券…１冊 1000 円× 10 枚綴り
②使用できる店舗…市内に本社・本店のある、本事業に参加している店舗。
　店舗一覧は、ギフト券に同封します
③使用期間…12 月 13 日㈪～令和 4 年 1 月 16 日㈰まで
④ギフト券の発送について…世帯全員分を世帯主宛に、ゆうパックで発送

●市民全員に 1万円のギフト券を配付
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問い合わせ…観光商工課商工振興グループ　☎ 74-0019問い合わせ…観光商工課商工振興グループ　☎ 74-0019



各公共施設の年末年始の
開設状況はコチラから▶

＜休日診療・急な病気などの相談窓口＞
▶受診の際は「保険証」「各種医療費助成受給者証」「お薬手帳」を忘れずにお持ちください

【上越休日・夜間診療所（上越市新光町 1-8-11）の診療予定】
診療日 診療科目 受付時間

12 月 30 日㈭～ 1 月 3 日㈪
※29日㈬は平日扱いのため、診療科目は「内科・
小児科」のみで、診療時間も「19 時 30 分～
21 時 30 分」となります

内科・小児科 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
16 時～ 17 時 30 分、19 時～ 20 時 30 分

外科 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分
感染症防止対策のため、発熱や咳などの症状だけに限らず、利用前に電話連絡をお願いします

上越休日・夜間診療所☎ 025-522-3777　

【上越休日歯科・障がい者歯科診療センター（上越市新光町 1-8-11）の診療予定】

診療日 受付時間
12 月 30 日㈭～ 1 月 3 日㈪ ※ 29 日㈬は開設なし 9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時 30 分

上越休日歯科・障がい者歯科診療センター☎ 025-523-5775

【発熱などの症状があるかたで、どこの医療機関を受診すればいいかわからない場合】
　「新潟県新型コロナ受診・相談センター」に電話相談してください
　　24時間受付、土曜日・日曜日・祝日含む　☎ 025-256-8275
※緊急を要する場合で、かつ上越休日・夜間診療所や一般の医療機関が休診の場合は、救急
告示病院（けいなん総合病院☎ 72-3161、県立妙高病院☎ 86-2003）を利用してください。
その際は必ず事前に電話して病状を説明し、病院の指示に従ってください。

＜年末年始の行政サービスなどのご案内＜年末年始の行政サービスなどのご案内＞＞

上記の期間は市役所・両支所はお休みです
業務は年末 28 日（火）まで、年始は 4 日（火）から平常通り行います

　　令和３年　　　　　　　　　　令和４年
　12月29日（水）　　▶　　1月３日（月）

各種手続きはお早めに！
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付
サ
ー
ビ
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住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

所
得
証
明
書
、
納
税
証
明
書
は
窓
口
業

務
時
間
内
（
28
日
17
時
ま
で
）
に
電
話

で
事
前
予
約
す
る
と
、
休
日
中
（
年
末

年
始
の
休
日
期
間
）
で
も
21
時
ま
で
、

市
役
所
・
各
支
所
の
宿
直
室
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
12
月
29
日（
水
）～
1
月
3
日（
月
）

の
間
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
28
日
（
火
）

に
つ
い
て
は
23
時
ま
で
交
付
可
能
で
す

市
民
税
務
課
☎
74-

０
０
０
９

家
庭
ご
み
の
収
集

　

地
区
ご
と
で
収
集
日
（
元
日
以
外
は

臨
時
収
集
な
ど
を
し
て
い
る
地
区
も

あ
り
ま
す
）
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
ご
み
の
出
し
方
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74-

０
０
３
１

市
報
１
月
号
の
発
送
に
つ
い
て　

　
毎
月
１
日
（
土
日
祝
日
に
あ
た
る
場

合
は
原
則
と
し
て
直
後
の
平
日
）
に
配

布
を
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
「
市
報

み
ょ
う
こ
う
」
や
各
種
回
覧
物
を
各
地

区
の
文
書
配
布
担
当
者
へ
お
届
け
す
る

の
は
、
１
月
５
日
（
水
）
と
な
り
ま
す
。

総
務
課
☎
74-

０
０
０
４

水
道
管
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

水
道
管
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
℃
以

下
に
な
る
と
凍
結
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
や
保
温

材
を
巻
く
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。
凍
結
し
た
と
き
は
、
蛇
口
を
全
開

に
し
て
タ
オ
ル
を
あ
て
、
約
50
℃
の
ぬ

る
ま
湯
を
か
け
て
、
ゆ
っ
く
り
と
解
凍

し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
が
一
、
水
道
管
が
破
損
し
た
と
き

は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
横
の
止
水
栓
を
閉

め
て
、
市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業

者
（
水
道
工
事
店
）
へ
修
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
上
下
水
道
局
☎
74-

０
０
５
３

▲ホームページ
※ごみカレンダー
のページ

【詳細はコチラからも】
※妙高市ホームページ

「休日夜間急患診療」コーナー
からもご確認いただけます

「小児救急医療電話相談」　※ 15 歳未満
　12 月 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪は 24 時間利用可能
　☎ 025-288-2525、または＃ 8000

「救急医療電話相談」　※ 15 歳以上
　12 月 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪は 24 時間利用可能
　☎ 025-284-7119、または＃ 7119
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妙高の冬妙高の冬
観て、見て、楽しもう！観て、見て、楽しもう！

　間もなく、寒い冬がやってきます。雪が積もる　間もなく、寒い冬がやってきます。雪が積もる
と苦労することもありますが、冬は楽しいことがと苦労することもありますが、冬は楽しいことが
たくさんあります。今回の特集は、関原明日佳 広たくさんあります。今回の特集は、関原明日佳 広
報協力員が冬の楽しみ方を紹介します。報協力員が冬の楽しみ方を紹介します。

　一面に広がる銀世界。我が家の周りで見ることのできる私の大好きな風景で　一面に広がる銀世界。我が家の周りで見ることのできる私の大好きな風景で
す。とてもわくわくしますし、これこそが雪国に住む人の特権だと思っています。す。とてもわくわくしますし、これこそが雪国に住む人の特権だと思っています。
雪景色を見ると色々な冬の様子が思い浮かびます。かまくら作りや雪合戦などの雪景色を見ると色々な冬の様子が思い浮かびます。かまくら作りや雪合戦などの
雪遊び。冬しか味わえない料理。スキーやスノーボードなどのウィンタースポー雪遊び。冬しか味わえない料理。スキーやスノーボードなどのウィンタースポー
ツ。その中で、今回は、ウィンタースポーツを“観て”雪景色を“見て”家の中ツ。その中で、今回は、ウィンタースポーツを“観て”雪景色を“見て”家の中
でも外でも楽しめる冬を一緒に見ていきましょう。でも外でも楽しめる冬を一緒に見ていきましょう。関原明日佳 協力員

※関原明日佳 協力員撮影

味
わ
お
う
！
自
宅
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！
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！
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冬
の
楽
し
み
方
の
一
つ
「
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
」。
テ
レ
ビ
中

継
や
ラ
イ
ブ
配
信
な
ど
で
国
内
外
の

大
会
を
観
る
こ
と
で
、
家
に
居
な
が

ら
熱
戦
の
様
子
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

来
年
２
月
に
は
「
北
京
冬
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の

開
催
が
控
え
て
お
り
、
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
は
一
層
の
盛
り
上
が
り
を

見
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
回
、
競
技
の
魅
力
や
競
技
に
対

す
る
思
い
な
ど
関
原
協
力
員
が
ア
ス

リ
ー
ト
４
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
選
手
を
知
り
、
競
技
を
知
れ
ば

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
よ
り

楽
し
め
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
市
内
に
は
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
や
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
様
々

な
競
技
で
全
国
や
世
界
で
活
躍
す
る

選
手
が
多
数
い
ま
す
。
市
で
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
全
国
大
会
な
ど
に

出
場
す
る
選
手
を
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

紹介は紹介は
こちら▼こちら▼

妙高市北京五輪
サポート会が発足

【会員申し込みと会費納入額】
　入会申込書をサポート会事務局へ提出
　個人会員…1 口　  2,000 円　×　口数
　法人会員…1 口　10,000 円　×　口数
　　※口数に制限は設けていません
▶問い合わせ…サポート会事務局 
　　　　　生涯学習課　　　　  ☎74-0036 
　　　　　ふるさとづくり妙高　☎82-4400

来年市内で開催予定のスキー大会
1 月：新潟県スキー選手権大会（国体県予選会）

　2 月：Mt.Myoko ジュニア GSL 大会
信越学童親善スキー大会

　3 月：全関西学生スキー選手権大会
妙高スピードクロスカントリースキー大会

など

　妙高市にゆかりのある選手が来年 2 月の「北
京冬季オリンピック・パラリンピック」日本代
表として出場が決定した場
合の支援を行うことを目的
に妙高市スポーツ協会が主
体となり発足しました。現
在、会員を募集しています。
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●特集　妙高の冬の楽しみ方

冨
田
せ
な
選
手
・
る
き
選
手
（
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
）

冨
田
せ
な
選
手
・
る
き
選
手
（
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
）

―
ラ
イ
バ
ル
で
あ
り
練
習
仲
間
の
「
姉
妹
」、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
に
注
目
―

―
ラ
イ
バ
ル
で
あ
り
練
習
仲
間
の
「
姉
妹
」、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
に
注
目
―

　プロフィール
冨田せな選手（右）
1999 年 10 月 5 日生まれ。スノー
ボードハーフパイプ競技の選手。
妙高小・中を卒業後、開志国際高
校へ。その後、全日本ウィンター
スポーツ専門学校を経て現在、
チームアルビレックス新潟に所
属。13 歳でプロ資格取得。2018
年 平
ピョンチャン

昌 冬季五輪 8 位入賞。

冨田るき選手（左）
2001年12月28日生まれ。スノー
ボードハーフパイプ競技の選手。
妙高小・中を卒業後、開志国際高
校へ。現在は全日本ウィンタース
ポーツ専門学校に所属。小学 6 年
生でプロ資格取得。

―
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
を
選
ん
だ
理
由
は

【
せ
な
】
以
前
は
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
（
半

円
の
コ
ー
ス
で
技
を
繰
り
出
す
種

目
）
と
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
（
設
置

さ
れ
た
ア
イ
テ
ム
を
活
用
し
滑
走
し

な
が
ら
技
を
繰
り
出
す
種
目
）
両
方

に
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
初
め
は
ス

ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
で
結
果
が
残
り
、

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
の
強
化
指
定
選

手
に
選
ば
れ
た
の
で
ス
ロ
ー
プ
ス
タ

イ
ル
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ハ
ー

フ
パ
イ
プ
の
飛
ん
で
い
る
感
覚
、
技

を
決
め
る
瞬
間
が
好
き
だ
っ
た
た

め
、
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
へ
競
技
を
転
向

し
ま
し
た
。

―
選
手
と
し
て
お
互
い
の
尊
敬
し

て
い
る
所
は

【
せ
な
】
自
分
の
滑
り
に
自
信
を

持
っ
て
い
る
所
は
す
ご
い
と
思
い

ま
す
。
調
子
が
良
い
日
は
「
転
ぶ

気
が
し
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
言

え
る
所
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

【
る
き
】
自
分
で
か
っ
こ
い
い
滑
り

を
し
た
い
と
言
っ
て
い
る
通
り
、

力
強
く
か
っ
こ
い
い
滑
り
を
し
て

い
る
所
で
す
。
ま
た
、
空
中
で
回

【
る
き
】
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
が
苦

手
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
同
じ
競
技
で
姉
に
勝
ち
た
い
気

持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
た
め
、

同
じ
種
目
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
の
見
ど
こ
ろ
は

【
せ
な
】
選
手
そ
れ
ぞ
れ
の
か
っ
こ

よ
さ
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。エ
ア（
空

中
に
い
る
間
の
こ
と
）、
ル
ー
テ
ィ

ン
（
技
の
構
成
）
が
み
ん
な
違
う
の

で
そ
こ
が
競
技
の
見
ど
こ
ろ
で
す
。

―
競
技
中
に
注
目
し
て
ほ
し
い
点
は

【
せ
な
】
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
は

２人の冬の過ごし方は―
　冬の休日は２人とも基本的
に滑っているそうです。違う
種目をやってみたり、フリー
ランをしてみたり。そのほか
には温かいものを食べてゆっ
くりしたり、最近カメラを持
ち歩くようになったせなさん
はスキー場などで写真を撮影
しているそうです。陽に照ら
されて輝く雪原は冬ならでは
ですね。

常
々
か
っ
こ
い
い
滑
り
を
し
た

い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
女
の
子

ら
し
い
滑
り
で
は
な
く
男
子
選

手
に
も
負
け
な
い
勢
い
の
あ
る

滑
り
を
観
て
ほ
し
い
で
す
。

【
る
き
】
グ
ラ
ブ
（
空
中
で
板

を
掴
む
動
作
）
を
意
識
し
て
い

る
た
め
、
ほ
か
の
選
手
よ
り
も

長
く
掴
ん
で
、
か
っ
こ
よ
く
見

せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

転
し
て
い
る
時
の
グ
ラ
ブ
も
そ
の
技

に
よ
っ
て
変
え
て
い
る
の
で
器
用
だ

な
と
思
い
ま
す
。

―
目
標
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す

【
せ
な
】
大
会
で
は
そ
の
時
に
一
番

良
い
滑
り
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
る
き
】
す
べ
て
の
大
会
で
自
分
が

納
得
の
い
く
滑
り
を
し
た
い
で
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

冨田せな選手冨田せな選手

冨田るき選手冨田るき選手

〔 5 〕〔 5 〕 〔 4 〕〔 4 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



駒
村
俊
介
選
手・鮎
美
選
手

駒
村
俊
介
選
手・鮎
美
選
手（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
）

（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
）

  
―
選
手
と
し
て
勇
姿
を
見
せ
、
指
導
者
と
し
て
競
技
を
広
め
る
「
夫
妻
」
―

―
選
手
と
し
て
勇
姿
を
見
せ
、
指
導
者
と
し
て
競
技
を
広
め
る
「
夫
妻
」
―

―
選
手
と
し
て
、
指
導
者
と
し
て
意

識
し
て
い
る
こ
と
は

【
俊
介
】「
常
に
強
い
自
分
で
あ
り
た

い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
指
導
す
る

立
場
と
し
て
強
い
自
分
で
な
い
と
指

導
を
受
け
る
側
も
聞
く
気
に
な
ら
な

い
と
思
う
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
競

技
で
か
っ
こ
い
い
姿
を
見
せ
ら
れ
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

【
鮎
美
】
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
は
言
わ

な
い
こ
と
で
す
。
練
習
は
楽
し
い
こ

と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
天
候

が
悪
か
っ
た
り
、
寒
か
っ
た
り
す
る

と
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
心
が
折
れ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
に
「
寒
い
ね
」
で
は
な
く
「
こ

ん
な
天
気
で
滑
れ
る
の
は
今
だ
け
だ

ね
」
な
ど
気
持
ち
が
マ
イ
ナ
ス
に
な

ら
な
い
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
自
分
自
身
が
競
技

を
行
う
際
に
も
意
識
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

―
指
導
を
始
め
て
気
づ
い
た
こ
と
は

【
俊
介
】
現
役
時
代
の
私
に
足
り
な

か
っ
た
広
い
視
野
で
物
事
を
考
え
る

力
で
す
。
最
近
の
子
は
情
報
収
集
が

上
手
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
が

こ
れ
だ
と
思
っ
た
こ
と
だ
け
で
な

く
、
周
り
に
目
を
向
け
て
そ
れ
を
取

り
入
れ
る
力
は
指
導
を
始
め
て
気
が

付
き
ま
し
た
。

【
鮎
美
】
身
体
づ
く
り
の
大
切
さ
で

す
。
私
が
高
校
生
の
時
、恩
師
に「
ス

キ
ー
だ
け
に
夢
中
に
な
っ
て
は
い
け

な
い
」
と
言
わ
れ
、
様
々
な
競
技
ス

ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験

が
今
に
活
き
て
い
る
た
め
、
ス
キ
ー

だ
け
で
な
く
身
体
づ
く
り
も
小
さ
な

う
ち
か
ら
必
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
選
手
と
し
て
、
指
導
者
と
し
て
今

後
の
目
標
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す

【
俊
介
】
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
競

技
を
長
く
続
け
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
、

今
ま
で
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

を
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
か
た
に
や
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
目
標
で
す
。
ま
た
、

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
以
外
に

も
、
様
々
な
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ 　プロフィール

駒村俊介選手
1979 年 5月 20 日生まれ。クロス
カントリースキー選手。妙高高原中
卒業後、飯山南高校（現在は飯山高
校）、近畿大学へ進学。現在はロー
タス所属。2006 年トリノオリン
ピック出場。2020 年とやま・なん
と国体成年男子Cクラシカル優勝。

駒村鮎美選手
1978 年 3月 26 日生まれ。クロス
カントリースキー選手。富山県出身
で日本大学卒業。現在は妙高高原体
育館所属。2020 年とやま・なんと
国体成年女子 Bクラシカル第 6位。

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

【
鮎
美
】
最
近
は
国
際
大
会
な
ど
に

出
て
い
た
時
に
比
べ
て
、
速
く
滑
る

こ
と
に
執
着
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
よ
り
も
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
コ
ー
ス
を
回
る
こ
と
が

楽
し
み
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
楽
し
み
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
目
標
で
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

駒村俊介選手駒村俊介選手

駒村鮎美選手駒村鮎美選手

２人の冬の過ごし方は―
　冬は基本的にクロスカント
リースキーコースにいるとの
こと。楽しみは誰の足跡もな
いコースに自分の足跡を付け
ることだそうです。誰も訪れ
ていない雪原を進むことはわ
くわくしますね。実際に雪原
散歩に出かけてみることも楽
しいかもしれません。
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●特集　妙高の冬の楽しみ方

出かけよう銀世界へ！出かけよう銀世界へ！スノーシューで雪原散歩スノーシューで雪原散歩
　一歩外に踏み出せば新たな魅力発見につながるかもしれません。
ツアーなどを行う「池の平温泉観光協会」のかたに話を聞きました。

ナイトツアーではこんな美しい景色が見られます。（昨年は感染症禍で中止）

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
西
洋
の
か
ん
じ

き
と
も
呼
ば
れ
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
が

盛
ん
な
欧
州
で
は
冬
場
の
犬
の
散
歩

な
ど
に
履
い
た
り
し
て
日
常
的
に
使

わ
れ
て
い
る
道
具
で
す
。

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
最
大
の
魅
力
は

「
普
段
歩
く
こ
と
の
で
き
な
い
場
所

に
行
く
こ
と
が
出
来
る
こ
と
」。
雪

が
積
も
る
ま
で
あ
っ
た
小
川
や
茂
み

も
一
面
の
銀
世
界
へ
と
変
わ
り
ま

す
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
そ
ん
な
足
跡

ひ
と
つ
な
い
白
銀
の
世
界
を
安
全

に
、
自
由
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
雪
が
音
を
吸
収
す
る
た

め
、
雪
原
散
歩
を
し
て
い
る
時
は
と

て
も
静
か
で
す
。
一
歩
踏
み
込
む
と

日
常
の
喧
騒
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

る
と
こ
ろ
も
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
な
ら
で

は
で
す
。

　

例
年
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
コ
ー
ス
開

設
に
必
要
な
雪
の
量
が
確
保
さ
れ
る

１
月
中
旬
に
は
池
の
平
温
泉
周
辺
エ

リ
ア
に
い
く
つ
か
の
コ
ー
ス
が
利
用

可
能
に
な
り
ま
す
。
コ
ー
ス
に
は
道

標
が
あ
る
た
め
、
気
軽
に
散
歩
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ス
だ
け
で
は

な
く
家
の
裏
や
普
段
行
か
な
い
場
所

の
散
策
で
新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履

い
て
新
た
な
冒
険
に
出
か
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

スノーシュー大会の様子。
スノーシューを履けば雪原を歩
くだけでなく走ることも簡単！ 

　

見
つ
け
よ
う
！

見
つ
け
よ
う
！

    

あ
な
た
の
冬
の
楽
し
み
方

あ
な
た
の
冬
の
楽
し
み
方

　

今
回
、
紹
介
し
た
楽
し
み
方
は
ほ

ん
の
一
例
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
大
変
だ

と
感
じ
る
雪
か
き
も
考
え
方
を
変
え

れ
ば
冬
の
良
い
運
動
。
凍
え
る
寒
さ

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
空
気
が
澄
ん
で

遠
く
の
景
色
や
星
空
が
よ
り
美
し
く

見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
冬
は
、
こ
の
時
期
し
か
出
来

な
い
、
見
ら
れ
な
い
、
味
わ
え
な
い

あ
な
た
だ
け
の
冬
の
楽
し
み
方
を
見

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

＜　取材を終えて　＞
  私は学生時代のスキー授業以来、ウィンタースポーツとの関わりは
ほぼありませんでした。今回、スノーボーダー 2 人、クロスカントリー
スキーヤー 2 人それぞれの目線からお話を伺いました。冬に対する
心持ちと競技への視点が変わった取材でした。アスリートの皆さん
は冬を全力で楽しんでいてとても輝いていると直に感じました。
　スノーシューですが、実は仕事で触れる機会がありました。改め
てスキー、スノーボードとは違った魅力を再発見することができま
した。これから寒い冬が訪れます。妙高の冬は雪が多くて大変では
ありますが、楽しく乗り越えましょう。（関原明日佳）

いもり池周辺には、妙高高原ビジターセ
ンターがあります。来年 4 月にオープ
ン予定ですが、現在は、トイレ、休憩所
として利用が可能です。

（池の平温泉
　観光協会）

スノーシュー
関連情報は
こちら▼

▲開館日などはこちら

問い合わせ…▶ビジターセンタ－に関して　環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033問い合わせ…▶ビジターセンタ－に関して　環境生活課 環境企画係　☎ 74-0033
　　　　　　▶広報協力員に関して　　　　総務課 広報広聴係　　　☎ 74-0004　　　　　　▶広報協力員に関して　　　　総務課 広報広聴係　　　☎ 74-0004

今回の表紙は「＃myokopr」の
受賞作品。あなたの好きな風景も
インスタグラムで発信しませんか。
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思
い
や
り
や
感
謝
の
気
持
ち
、

家
族
や
地
域
の
絆
を
大
切
に
す
る

「
妙
高
市
民
の
心
」。
今
回
は
、
取

組
事
例
と
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
受

賞
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

～「絆」でつながるまちへ！～～「絆」でつながるまちへ！～

「妙高市民の心」推進の 6 本柱

取り組み 事例表彰
　市では、地域や事業所など各団体がこれまで取り組んできた「思いやり」や「支え合い」
など、「妙高市民の心」を推進する活動を募集し、2 つの取組事例を表彰しましたので
紹介します。

妙高市民の心妙高市民の心

▶水上商工振興会
テーマ：「牧草ロールペイント」
内　容：・通学路周辺の休耕田を利活用
　　　　・「牧草をラップしたロール」にメッセー
　　　　　ジやイラストを会員がペイント
　　　　・「交通安全」など通行する車両や歩行者
　　　　　に伝えたいことをアピール

▶株式会社ダイナム 新井店
テーマ：「 妙高市民の心 推進事業所として」
内　容：推進応援事業所に登録以降、あいさつ運動
　　　　や花壇の整備、社内での学習会など、６本
　　　　柱を積極的に推進

「
市
民
の
心
」
に
つ
い
て
お
さ
ら
い

　

定
義
は
、
家
族
や
地
域
社
会
の

「
絆
・
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
、

相
手
を
思
い
や
り
助
け
合
う
心
　
で

す
。

　

基
本
理
念
は
、
大
人
が
手
本
と

な
っ
て
、
家
族
・
地
域
社
会
の
大
切

さ
を
見
つ
め
直
し「
妙
高
市
民
の
心
」

（
絆
）
で
つ
な
が
る
ま
ち　

で
す
。

　

将
来
像
は
、
①
家
族
一
人
ひ
と
り

が
結
び
つ
き
、
協
力
し
あ
っ
て
築
く 

「
明
る
い
家
庭
」、
②
隣
近
所
が
心

を
通
わ
せ
、
助
け
合
い
で
支
え
合
う 

「
温
か
な
地
域
」、
③
世
代
を
超
え
て

活
発
な
地
域
活
動
を
展
開
す
る
、
住

み
よ
い 

「
自
立
し
た
社
会
」
の
３
つ

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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●妙高市民の心

「
が
ん
ば
れ　
じ
い
じ
」

　

斐
太
北
小
学
校
４
年

　
　
赤
間　
慎　
さ
ん

　　
去
年
の
秋
、
ぼ
く
と
い
と
こ
で
走
る

練
習
を
し
て
い
た
。
す
る
と
、
じ
い
じ

が
来
て
、走
る
の
を
み
せ
て
や
る
と
言
っ

て
走
り
出
し
た
。
じ
い
じ
は
昔
か
ら
走

る
の
が
と
く
い
だ
っ
た
か
ら
だ
。
で
も
、

じ
い
じ
は
走
り
終
え
た
ら
急
に
こ
ろ
ん

で
起
き
上
が
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

ぼ
く
は
あ
わ
て
て
と
ん
で
い
っ
て
じ
い

じ
の
め
が
ね
を
拾
っ
て
わ
た
し
た
。
う

つ
ぶ
せ
に
な
っ
た
ま
ま
で
ほ
っ
ぺ
か
ら

は
血
が
流
れ
て
小
指
が
変
な
ふ
う
に
曲

が
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
は
あ
は
あ
と

息
を
切
ら
し
て
い
た
。
ば
あ
ば
が
じ
い

じ
を
起
こ
し
て
家
の
中
に
連
れ
て
い
き
、

じ
い
じ
を
病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
。
ぼ

く
は
じ
い
じ
が
ど
う
な
っ
た
か
と
て
も

心
配
だ
っ
た
。
じ
い
じ
は
の
う
の
両
が

わ
に
あ
な
を
あ
け
て
血
を
ぬ
い
た
そ
う

だ
。
ぼ
く
は
頭
に
あ
な
を
あ
け
る
な
ん

て
こ
わ
い
と
思
っ
た
。

　

た
い
院
し
て
か
ら
じ
い
じ
の
様
子
が

か
わ
っ
た
。
の
う
が
こ
ん
ら
ん
し
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
。
た
と
え
ば
自
分
が
今

ど
こ
に
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た

り
ぼ
く
の
家
も
ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か

ら
な
く
な
っ
て
い
た
。
人
の
名
前
も
わ

す
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
姉
を
母

と
ま
ち
が
え
て
よ
ん
だ
り
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
洋
服
の
着
が
え
も
ま
ち
が
え

る
こ
と
が
あ
り
、
シ
ャ
ツ
を
は
こ
う
と

し
た
り
洋
服
を
後
ろ
前
に
着
た
り
す
る

こ
と
も
あ
っ
た
。
ぼ
く
は
、
今
ま
で
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
な
ん
て
び
っ
く
り
し

て
し
ま
っ
た
。

　
じ
い
じ
は
、こ
ま
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ

た
。
何
と
か
し
よ
う
と
の
う
ト
レ
の
本

を
や
っ
た
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
り

新
聞
を
よ
ん
だ
り
し
て
の
う
の
は
た
ら

き
が
悪
く
な
る
の
を
お
そ
く
し
よ
う
と

が
ん
ば
っ
て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
薬
も
飲

ん
で
い
た
。
ぼ
く
は
、
わ
す
れ
た
人
の

名
前
を
教
え
て
や
っ
た
り
、
お
ふ
ろ
に

い
っ
し
ょ
に
入
っ
て
着
が
え
を
見
守
っ

た
り
お
ふ
ろ
に
わ
す
れ
て
き
た
ひ
げ
そ

り
や
石
け
ん
を
取
り
に
行
っ
て
や
っ
た

り
し
た
。
ぼ
く
が
一
し
ょ
に
お
ふ
ろ
に

行
く
と
じ
い
じ
は
と
て
も
よ
ろ
こ
ん
だ
。

　

じ
い
じ
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
で
き
な

い
こ
と
が
ふ
え
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。

ぼ
く
に
出
来
る
こ
と
は
や
り
、
じ
い
じ

が
楽
し
く
す
ご
せ
る
よ
う
に
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
※
原
文
の
ま
ま
掲
載

【
作
文
】　
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
の
受
賞
作
品

◀その他の受賞者の
作文は、ホームペー
ジで公開しています
ので、ご覧ください。

小
学
校
中
学
年
の
部
　
最
優
秀
賞

作　文
コンクール

　市内の小中学生に募集し、合計 1185 点のご応募をいた
だきました。審査の結果、部門ごとに最優秀賞１点、優秀
賞２点を決定したのでご紹介します。
　なお、今月の重点項目「お年寄りや体の不自由な人に手
をさしのべよう」に該当の作文を抜粋し、掲載しています。

最優秀賞

優 秀 賞

最優秀賞

優 秀 賞

最優秀賞

優 秀 賞

最優秀賞

優 秀 賞

小学校低学年の部

小学校中学年の部

小学校高学年の部

中学生の部

斐太北小学校２年 榊　　れん さん 「ヤゴのすみやすいかんきょう」
新井小学校１年 池田　実弘 さん 「だいすきなやすみのひのゆうはん」
新井北小学校２年 松澤　楓香 さん 「あいさつで心ぽかぽか大さくせん」

斐太北小学校４年 赤間　慎 さん 「がんばれ　じいじ」
妙高高原南小学校４年 田中　航介 さん 「こまっている人を笑顔に」
新井中央小学校４年 藤井　咲良 さん 「私に出来る人の役に立つ事」

新井中央小学校６年 鈴木　祈里 さん 「家族との時間をつくろう」
斐太北小学校６年 阿部　美春 さん 「祖母と楽しい毎日を」
妙高高原北小学校６年 涌井　聡太朗 さん 「お祭りでの思い出」

新井中学校３年 佐藤　さくら さん 「あいさつと私とおばあちゃん」
新井中学校２年 市川　玲奈 さん 「優しい人になりたい」
妙高中学校３年 霜鳥　珠花 さん 「欠けてきたあいさつ」

問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係 ☎ 74-0034問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係 ☎ 74-0034
〔 9 〕〔 9 〕 〔 8 〕〔 8 〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
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令和 2年度・令和３年度　

妙高市成人式
～2年分の想いを込めた特別な成人式～

　紅葉シーズンの秋晴れに恵まれた 11 月 7 日に令和 2 年度・令和
3 年度の成人式が行われました。感染症拡大防止のため延期となっ
ていた 2 年分の式典に、総勢で約 180 人が参加。同級生との再会を
果たすとともに前途ある未来への門出を祝福し合いました。

　

市
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
今
年
の
成

人
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
１
年
遅
れ
に
な
っ
た
昨
年
度
と
今
年
度

の
式
を
同
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

感
染
対
策
と
し
て
、
式
典
を
例
年
よ
り

短
縮
し
て
行
っ
た
ほ
か
、
検
温
・
消
毒
の

徹
底
や
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
に
よ
る
生
中
継

の
実
施
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
結
果
の
陰
性
を
証

明
す
る
書
類
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
証
の
提

示
を
依
頼
。
午
前
中
の
令
和
２
年
度
分
の

式
で
は
、
対
象
者
３
９
５
人
の
う
ち
、
２

割
弱
の
74
人
が
出
席
（
午
後
の
令
和
３
年

度
分
は
１
０
２
人
が
出
席
）。
例
年
、
約
７

割
の
か
た
が
出
席
し
て
い
ま
す
が
、
時
期

が
ず
れ
た
こ
と
や
感
染
禍
で
帰
省
を
自
粛

す
る
動
き
が
影
響
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

次
世
代
を
担
う
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、

一
生
で
一
度
し
か
な
い
式
で
、
今
ま
で
お

世
話
に
な
っ
た
か
た
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

や
責
任
あ
る
大
人
の
仲
間
入
り
を
す
る
自

覚
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

成
人
式
企
画
実
行
委
員
の

　
　
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す令和 2 年度実行委員の皆さん

（実行委員長：前澤麦さん・右から 5 番目）

令和 2 年度　新成人誓いの言葉
大谷　泰雅さん

　
※
撮
影
時
の
み
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す

▲オンライン配信による出席者の様子

〔11〕〔11〕 〔10〕〔10〕
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●平成 12 年度（2000 年度）　
　・道の駅あらいがオープン
　・シドニーオリンピック開催

現状に満足せず、挑戦を続けて！自らと周囲の「命」を大切に！

川上　晃　教育長 入村　明　市長

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

  ▶▶問い合わせ問い合わせ
　　生涯学習課 生涯学習推進係 生涯学習課 生涯学習推進係 
　　　　　　☎ 74-0034　　　　　　☎ 74-0034

実行委員会の皆さんは事前の企画
会議や当日の司会進行、誓いの言
葉以外にも開場前のリハーサルや
誘導、終了後の会場消毒など多く
の業務に携わりました。

プレイバック　～成人式出席者の生まれた年の出来事～

●平成 11 年度（1999 年度）　
　・上信越自動車道全線開通
　・地域振興券の支給

上信越自動車道
開通イベント

（平成 11 年 10 月）

令和 3 年度実行委員の皆さん
（実行委員長：金子哲太さん・中央）

令和 3 年度　新成人誓いの言葉
青山　千広さん

令和 2年度

令和 3年度

12 月末まで
当日の様子を
動画配信して
おりますので
ご覧ください

〔11〕〔11〕 〔10〕〔10〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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知
ら
せ

市
内
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来
事

特
集

市
政

特
集

市
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の
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事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



市税
45億9994万円

18.2% 

使用料及び手数料など
3億3964万円

1.4%

繰越金
20億7276万円

8.2%

諸収入、
寄附金など

9億5624万円
3.8%

地方交付税 
76億6586万円

30.4%

国県支出金
 75億7010万円

30.0%

市債
9億2100万円

3.7%
地方譲与税など
 10億9571万円 

4.3%

自主財源
31.6％

依存財源
68.4％

令和２年度

妙高市の決算報告
　市では、毎年、予算、決算などの財政状況を公表し、市民の皆さんから納めていただいた税金の使われか
たをお知らせしています。今回は令和２年度の決算の概要などをお知らせします。

●問い合わせ　財務課 財政係　☎74－0007

■特別会計 特定の事業を特定の会計で賄う会計です

国民健康保険の円滑な運営
後期高齢者医療の円滑な運営
高柳工場団地開発事業の管理運営
介護保険の円滑な運営
杉野沢財産区の管理運営

主な事業内容
2億3259万円

589万円
463万円

2億2917万円
605万円

実質収支
29億2767万円

4億1230万円
35万円

45億  972万円
165万円

歳出
31億6026万円

4億1819万円
498万円

47億3889万円
770万円

歳入会計
国民健康保険
後期高齢者医療
高柳工場団地開発事業
介護保険
杉野沢財産区

■企業会計 民間企業と同様に、事業の収益によって運営している会計です

ガス事業の運営
水道事業の運営
下水道事業の運営
簡易水道事業の運営

主な事業内容
4918万円
2468万円

3億7612万円
3185万円

純利益総費用
9億7031万円

12億1554万円
28億　761万円

5億2660万円

8億9592万円
9億9992万円

24億1067万円
4億6946万円

ガス事業
水道事業
公共下水道事業
簡易水道事業

会計 総収益

歳入決算額
252 億 2125 万円 （前年度比 17.7％増）

　ど
う
使
わ
れ
た
？
市
の
お
金

　
令
和
２
年
度
の
普
通
会
計
決
算
は
、
歳
入
総
額
２
５
２
億

２
１
２
５
万
円
、
歳
出
総
額
２
２
１
億
４
４
９
３
万
円
と
な
り
、

翌
年
度
に
繰
り
越
し
が
必
要
な
財
源
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支

（
剰
余
金
）
は
、
30
億
86
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
債
残
高
は
、
普
通
会
計
が
１
８
５
億
３
千
万
円
、

企
業
会
計
・
特
別
会
計
が
１
４
４
億
１
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

<普通会計>

〔13〕〔13〕 〔12〕〔12〕

う
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総務費
49億8491万

22.5%

民生費
48億3058万円

21.8%

土木費
34億2146万円

15.5%

教育費
22億4137万円

10.1%

公債費
16億1690万円

7.3%

衛生費
16億1590万円

7.3%

農林水産業費
11億3808万円

5.1%

商工費
9億1889万円

4.1%

消防費
6億2144万円

2.8%

災害復旧費
5億9940万円

2.8%

議会費
1億4434万円 

0.7% 労働費など
1166万円

0.0%

歳出決算額
221 億 4493 万円 （前年度比 14.5％増）

新型コロナウイルス感染症対策に４４億円
　令和２年度は、感染症拡大防止対策の徹底を図るとともに、市民、事業者の皆さんに対して、市民生活・経済活
動を下支えするための取り組みを行い、総額 44億 1153万円を支出しました。主な事業は次のとおりです。
◆感染拡大防止対策………………………2億 2388万円
・公共施設や学校における非接触型体温計や消毒液など感染拡大を防止するための物品などの購入、手洗い場蛇
口のレバー式への交換などの施設改修
・感染症禍における地域医療体制の確保やワクチン接種体制の確保
・「新しい生活様式」の１つ、テレワークやweb会議などのオンライン化に対応するための機器購入や環境設定
・避難所の感染防止対策を強化するためのパーテーションや送風機など資機材の購入　　　など

◆生活・雇用の維持と事業の継続……34億 9398万円
・全市民を対象とした特別定額給付金の給付のほか、子育て世帯などを対象とした臨時特別給付金の給付
・市内水道供給世帯などの水道、簡易水道料金における６月から翌年３月までの検針分の基本料金を減免　　など

◆地域経済対策……………………6億 9367万円
・オール妙高応援商品券（購入価格 5000円で額面 1万円）の発行
・県民宿泊キャンペーンを利用して宿泊されたかたに対し、市内の飲食店や土産物店などで使用できる一人 1泊
につき2000円分のクーポン券の配布
・宿泊・飲食施設の感染症対策に係る補助　　　など

決
算
の
特
徴

　
歳
入
は
、
１
人
10
万
円
の
特
別

定
額
給
付
金
給
付
事
業
費
補
助

金
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
な
ど
の
国
県
支
出
金
の
増
加
に

よ
っ
て
、
前
年
度
比
17
・
７
％
増

の
過
去
最
大
の
歳
入
総
額
と
な
り

ま
し
た
。
構
成
比
で
み
る
と
、
市

税
な
ど
の
自
主
財
源
が
31
・
６
％
、

国
県
の
支
出
金
や
補
助
金
な
ど
の

依
存
財
源
は
、
68
・
４
％
と
な
り

ま
し
た
。

　
歳
出
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
各
種
事

業
や
、
豪
雪
の
影
響
に
よ
る
除
排

雪
対
策
事
業
費
の
増
加
な
ど
に
よ

り
前
年
度
比
14
・
５
％
の
増
加
と

な
り
ま
し
た
。
構
成
比
で
み
る
と
、

総
務
費
が
特
別
定
額
給
付
金
の

影
響
で
全
体
の
22
・
５
％
を
占
め

ま
し
た
。
民
生
費
で
は
、
子
育
て

支
援
や
福
祉

関
係
で
お
金

を
多
く
使
っ
て

い
ま
す
。

【用語の解説】
・普通会計…地方公共団体ごとに各会
計の範囲が異なっており、財政比較や
統一的な掌握が困難であることから、
地方財政統計上、統一的に用いられ
る会計区分。そのため、一般会計の
決算額と必ずしも一致しません

・自主財源…市税などの市が自由に活
用できるお金

・依存財源…国や県から定められた額を
交付されたり、割り当てられたりする
お金

・地方交付税…全ての市町村で一定水
準の行政サービスが受けられるように、
国が交付するお金

・市債…建設事業などに使うため、国や
金融機関から借りるお金

安心して子育てできる
環境づくりを進めて
います

安心して子育てできる
環境づくりを進めて
います

市税
45億9994万円

18.2% 

使用料及び手数料など
3億3964万円

1.4%

繰越金
20億7276万円

8.2%

諸収入、
寄附金など

9億5624万円
3.8%

地方交付税 
76億6586万円

30.4%

国県支出金
 75億7010万円

30.0%

市債
9億2100万円

3.7%
地方譲与税など
 10億9571万円 

4.3%

自主財源
31.6％

依存財源
68.4％

令和２年度

妙高市の決算報告
　市では、毎年、予算、決算などの財政状況を公表し、市民の皆さんから納めていただいた税金の使われか
たをお知らせしています。今回は令和２年度の決算の概要などをお知らせします。

●問い合わせ　財務課 財政係　☎74－0007

■特別会計 特定の事業を特定の会計で賄う会計です

国民健康保険の円滑な運営
後期高齢者医療の円滑な運営
高柳工場団地開発事業の管理運営
介護保険の円滑な運営
杉野沢財産区の管理運営

主な事業内容
2億3259万円

589万円
463万円

2億2917万円
605万円

実質収支
29億2767万円

4億1230万円
35万円

45億  972万円
165万円

歳出
31億6026万円

4億1819万円
498万円

47億3889万円
770万円

歳入会計
国民健康保険
後期高齢者医療
高柳工場団地開発事業
介護保険
杉野沢財産区

■企業会計 民間企業と同様に、事業の収益によって運営している会計です

ガス事業の運営
水道事業の運営
下水道事業の運営
簡易水道事業の運営

主な事業内容
4918万円
2468万円

3億7612万円
3185万円

純利益総費用
9億7031万円

12億1554万円
28億　761万円

5億2660万円

8億9592万円
9億9992万円

24億1067万円
4億6946万円

ガス事業
水道事業
公共下水道事業
簡易水道事業

会計 総収益

歳入決算額
252 億 2125 万円 （前年度比 17.7％増）

　ど
う
使
わ
れ
た
？
市
の
お
金

　
令
和
２
年
度
の
普
通
会
計
決
算
は
、
歳
入
総
額
２
５
２
億

２
１
２
５
万
円
、
歳
出
総
額
２
２
１
億
４
４
９
３
万
円
と
な
り
、

翌
年
度
に
繰
り
越
し
が
必
要
な
財
源
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支

（
剰
余
金
）
は
、
30
億
86
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
債
残
高
は
、
普
通
会
計
が
１
８
５
億
３
千
万
円
、

企
業
会
計
・
特
別
会
計
が
１
４
４
億
１
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

<普通会計>
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■経常収支比率
　79.8％（前年度 80.8％）
　　　　県内 20市中　第 1位

　財政構造の弾力性を判断する指標です。
数値が低いほど、財政のゆとりがあるとさ
れています。

■財政力指数
　　0.432（前年度 0.439）
　　　　県内 20市中　第 12位

　財政力を判断する指標です。数値が１に
近いほど財政力が強く、自主財源に余裕が
あるとされています。

数値で見る妙高市の財政状況

■借金と貯金　～借金は減少、財政調整基金は維持～
　市債（借金）発行額の抑制に努めた結果、普通会計の借金は､185 億 3222 万円となり、前年度と
比べて６億円減少しました。また、災害などの不測の事態や大規模な土木、その他の建設事業の経費
などによる支出に備えるための貯金（財政調整基金）は年度末残高で50億 9925万円となっています。

■財政健全化判断比率
　令和２年度決算を基に本市の健全化判断比率を算出すると、いずれの指標も早期健全化団体や財政
再生団体となる基準を下回っています。

積立基金残高の推移
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市債残高 市債発行額 公債費

（億円） （億円）

指標 内容 妙高市の
数値

早期健全化
基準

実質赤字比率 普通会計の赤字額の割合 赤字なし 13.04

連結実質赤字比率 市全体の赤字額の割合 赤字なし 18.04

実質公債費比率 １年間の収入に対して借金の返済が占める割合。この比率が
高いほど財政運営にゆとりがないことになります。 7.1 25.0

将来負担比率 財政規模に対して、将来に負担が見込まれる負債の割合。
この比率が高いほど今後の財政を圧迫する可能性があります。 算定なし 350.0
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算定なし 算定なし

0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0

H28 H29 H30 R1 R2

将来負担比率の推移（％）

9.0 

8.4 8.2 
7.7 

7.1 

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

H28 H29 H30 R1 R2

実質公債費比率の推移（％）

〔15〕〔15〕 〔14〕〔14〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



今
後
の
市
の
財
政
運
営
は
ど
う
な
る
の
？

※市税は歳入全体の約 2割を占め、地方交付税は約 3割
を占める貴重な一般財源です。その使途は、市の自主
的な判断に任せられています。令和 2年度の地方交付
税は、豪雪の影響などにより交付額が増えています
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市税と地方交付税の推移

市税 地方交付税

（億円）

令和３年度予算の執行状況
ここでは、令和 3年度各会計予算における 9月 30日現在の執行状況と市有財産の状況についてお知らせします。

　
令
和
２
年
度
の
決
算
剰
余
金
を
活
用
し
、
長

期
化
が
予
想
さ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
症
対
策
や
地
域
経
済
対
策
の
財
源
と
し

て
、「
感
染
症
対
策
基
金
」を
設
置
し
、
10
億
円

を
積
み
立
て
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
基
金
を
創
設

◆市の財産の状況（一般会計）
【基　金】 91億5998万円
【土　地】 1598万平方メートル
【建　物】 24万平方メートル
【有価証券】 1億8475万円
【出資金】 16億1602万円
【貸付金】 4750万円
【一時借入金】 0円
【市債残高】 177億4416万円

＜一般会計・特別会計＞

＜企業会計＞

予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険

後期高齢者医療
高柳工場団地開発事業

介 護 保 険

杉野沢財産区

208億8099万円
29億8994万円

4億1358万円
995万円

48億2822万円
1879万円

124億4036万円
13億5130万円

1億5272万円
1101万円

21億402万円
172万円

79億4237万円
12億4381万円

1億5760万円
29万円

18億2615万円
1万円

会計名

特別会計

一般会計

収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出 支出
収入 収入
支出

9億9213万円
10億5646万円

1億4008万円
6億7457万円
8億7295万円
8億7048万円
4億4844万円
8億6483万円

18億8292万円
15億9387万円

9億5174万円
17億1356万円

3億6275万円
3億2821万円
1億8946万円
2億8869万円 支出

3億8471万円
3億3088万円

0円
4億4673万円
3億9898万円
1億6426万円

2776万円
3億586万円

6億9532万円
2億5252万円

1億869万円
6億1240万円
1億2597万円

5076万円
8548万円

1億4569万円

執行額

収益的収支

資本的収支

簡易水道
事業

会計名

水道
事業

収益的収支

資本的収支

ガス
事業

公共下水道
事業

収益的収支

資本的収支

収益的収支

資本的収支

予算額

　
歳
入
は
、
人
口
減
少
な
ど
の
進

展
に
よ
り
、
市
税
の
大
幅
な
増
収

は
見
込
め
な
い
状
況
で
す
。
ま
た
、

地
方
交
付
税
や
国
・
県
の
交
付
金

な
ど
の
依
存
財
源
の
割
合
が
高
い

こ
と
か
ら
、
安
定
的
な
収
入
、
自

主
財
源
の
確
保
に
向
け
て
、
税
源

の
涵
養
、
市
税
な
ど
の
徴
収
率
の

向
上
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
た

寄
附
金
の
増
収
な
ど
を
促
進
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
歳
出
は
、
ご
み
処
理
施
設
の
大

規
模
改
修
や
新
図
書
館
等
複
合
施

設
の
建
設
な
ど
の
大
型
事
業
を
予

定
し
て
い
る
ほ
か
、
高
齢
化
の
進

展
に
よ
る
社
会
保
障
費
や
老
朽
化

し
た
イ
ン
フ
ラ
施
設
の
維
持
費
用

な
ど
の
増
加
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
歳
入
減
、
歳
出
増

に
対
応
す
る
た
め
、
財
政
収
支
の

見
通
し
を
的
確
に
把
握
す
る
と
と

も
に
、
将
来
に
向
け
て
必
要
な
投

資
と
実
施
す
べ
き
事
業
を
選
択
し
、

市
民
の
安
心
・
安
全
を
最
優
先
と

し
た
市
政
の
運
営
と
財
政
健
全
化

の
両
立
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

か
ん

■経常収支比率
　79.8％（前年度 80.8％）
　　　　県内 20市中　第 1位

　財政構造の弾力性を判断する指標です。
数値が低いほど、財政のゆとりがあるとさ
れています。

■財政力指数
　　0.432（前年度 0.439）
　　　　県内 20市中　第 12位

　財政力を判断する指標です。数値が１に
近いほど財政力が強く、自主財源に余裕が
あるとされています。

数値で見る妙高市の財政状況

■借金と貯金　～借金は減少、財政調整基金は維持～
　市債（借金）発行額の抑制に努めた結果、普通会計の借金は､185 億 3222 万円となり、前年度と
比べて６億円減少しました。また、災害などの不測の事態や大規模な土木、その他の建設事業の経費
などによる支出に備えるための貯金（財政調整基金）は年度末残高で50億 9925万円となっています。

■財政健全化判断比率
　令和２年度決算を基に本市の健全化判断比率を算出すると、いずれの指標も早期健全化団体や財政
再生団体となる基準を下回っています。

積立基金残高の推移
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市債残高 市債発行額 公債費

（億円） （億円）

指標 内容 妙高市の
数値

早期健全化
基準

実質赤字比率 普通会計の赤字額の割合 赤字なし 13.04

連結実質赤字比率 市全体の赤字額の割合 赤字なし 18.04

実質公債費比率 １年間の収入に対して借金の返済が占める割合。この比率が
高いほど財政運営にゆとりがないことになります。 7.1 25.0

将来負担比率 財政規模に対して、将来に負担が見込まれる負債の割合。
この比率が高いほど今後の財政を圧迫する可能性があります。 算定なし 350.0
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自家用乗用車（マイカー）

航空（飛行機）

バス

鉄道

■環境負荷が大きい乗り物「マイカー」

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033

ZERO
CARBON
NEWS No.8

毎日の「移動」を「エコ」に！
ｓｍａｒｔ ｍｏｖｅ（スマートムーブ）
に取り組んでみませんか？
　地球温暖化の要因となっている二酸化炭素（以下、「CO2」）。2019年度に国内で排出された
CO2の量は、約10.3億㌧であり、そのうち、運輸部門（人や物の移動）の排出量は、約2.1億㌧でした。
また、私たちが利用している車（マイカー）はこの部門の約 3割を占めています。
　先月、イギリスで開催された「気候変動枠組条約締約
国会議（COP26）」において岸田総理は、2050年カー
ボンニュートラル実現のため、脱炭素社会を創り上げる
と話しており、この「マイカーによる移動」を見直すこ
とは、CO2 排出抑制・地球温暖化対策に大きな意味が
あります。このため、移動手段を工夫してCO2 排出量
を削減しようという取り組み「スマートムーブ」が全国
各地で行われています。CO2 を減らすだけでなく、体
を動かすことで健康や快適さにもつながるため、皆さん
も始めてみませんか。

■少しの工夫で毎日の移動が「エコ」に
○電車やバスなどの公共交通を利用しましょう
　通勤や通学、旅行やちょっとした外出は、電車やバスなどの利用を心がけてみましょう。
駅の階段の昇り降りや駅までの徒歩移動などは適度な運動にもなります。さらに、日本の公
共交通機関は世界に誇れるほど運行時間がほぼ正確なため計画がたてやすいという利便性も
あります。

○徒歩、自転車での移動を心がけましょう
　「健康や環境にいい」「快適・便利」「かっこいい」移動手段として、自転車の人気が高まっ
ています。徒歩や自転車を積極的に活用すれば、駐車場を探す心配もなく、利便性向上につ
ながる場合もあります。当市において、冬期間の徒歩や自転車での移動は、雪の状況によっ
ては困難になりますが、来春に向けて準備してはいかがでしょうか。

○自動車の使い方を工夫しましょう
　緩やかな加速やアイドリングストップなどの「エコドライブ」の実践や、エコカーの活用
など自動車の使い方を工夫することで、CO2 の排出を減らすことができます。

出典：国土交通省

　人ひとりを運ぶときに排出されるCO2の量は、
乗り物によって異なります。一番多い乗り物は
飛行機とイメージしがちですが、一番はマイ
カーです。続いて飛行機、バス、鉄道という順
になっています。
　マイカーは、どこへでも好きなところへ行け
る反面、公共交通に比べるとCO2 排出量が大
きくなってしまいます。一人ひとりができるだ
け電車やバスといった公共交通を利用して移動
する、徒歩や自転車による移動に努めることが、
脱炭素社会の実現のためには大切な取り組みに
なります。

◀スマートムーブについて
　（環境省ホームページ）
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　地域の元気づくり活動助成事業の補助金を活用し、
活動する団体を紹介します。

問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係☎74-0063、移住定住推進係☎74-0064問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係☎74-0063、移住定住推進係☎74-0064

地域の活動紹介

　昨年の冬は、近年まれに見る大雪となり、戸惑われたかたも
多いのではないでしょうか。空き家をお持ちの皆さん、冬の支
度は整っていますか。

＜空き家を適正に管理するには＞
・屋根の雪下ろしをこまめに行う
　（雪下ろしが難しいかたは、早めに業者などに依頼をしておく）
・空き家の窓に囲い用板などを設置しておく
・空き家敷地内に植えてある樹木などの雪囲いを行う
・冬期間の凍結や落雪による事故を防ぐため、水道やガスの閉
　栓を行う

　屋根雪下ろしなどの適正な管理を行わず、建物が倒壊し、近
隣住民に被害が及んでしまうと、損害賠償を問われる可能性が
あります。

冬期間の空き家は適正に管理を

住み慣れた地域で共に
地域をつくる・未来へつなぐ

斑尾高原 遊歩会
～山野草鑑賞トレッキングの普及と斑尾の魅力向上を図る～

活動概要――――――――――――――――――――――――
　自然豊かな斑尾高原のトレイル（森林、里山などに
ある歩道）には市の花である「シラネアオイ」が自生
していますが、環境の変化などにより激減しています。
遊歩会では、シラネアオイを中心に斑尾高原に自生、
または自生していた各種山野草を種から栽培して植栽
を行い、美しい花を楽しみながらトレッキングができ
る環境の整備を行っています。
　栽培や植栽などがうまくいかないこともありました
が、今では約 2000 株のシラネアオイなどが群生して
います。来年の雪解け頃には大輪の花を咲かせます。
　今後も、トレイルや斑尾高原の魅力を高め、来訪者に
喜んでもらえるよう活動していきます。
取り組みの内容―――――――――――――――――――――
○「シラネアオイの小径」トレイルの整備
　・案内看板、保護看板の設置
　・シラネアオイや雪割草、オダマキなどの山野草植栽
○山野草や自然環境に関する知識を深める研修会の開催

こみち

ゆ う ほ か い

自家用乗用車（マイカー）

航空（飛行機）

バス

鉄道

■環境負荷が大きい乗り物「マイカー」

問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033問い合わせ…環境生活課 環境企画係　☎74-0033

ZERO
CARBON
NEWS No.8

毎日の「移動」を「エコ」に！
ｓｍａｒｔ ｍｏｖｅ（スマートムーブ）
に取り組んでみませんか？
　地球温暖化の要因となっている二酸化炭素（以下、「CO2」）。2019年度に国内で排出された
CO2の量は、約10.3億㌧であり、そのうち、運輸部門（人や物の移動）の排出量は、約2.1億㌧でした。
また、私たちが利用している車（マイカー）はこの部門の約 3割を占めています。
　先月、イギリスで開催された「気候変動枠組条約締約
国会議（COP26）」において岸田総理は、2050年カー
ボンニュートラル実現のため、脱炭素社会を創り上げる
と話しており、この「マイカーによる移動」を見直すこ
とは、CO2 排出抑制・地球温暖化対策に大きな意味が
あります。このため、移動手段を工夫してCO2 排出量
を削減しようという取り組み「スマートムーブ」が全国
各地で行われています。CO2 を減らすだけでなく、体
を動かすことで健康や快適さにもつながるため、皆さん
も始めてみませんか。

■少しの工夫で毎日の移動が「エコ」に
○電車やバスなどの公共交通を利用しましょう
　通勤や通学、旅行やちょっとした外出は、電車やバスなどの利用を心がけてみましょう。
駅の階段の昇り降りや駅までの徒歩移動などは適度な運動にもなります。さらに、日本の公
共交通機関は世界に誇れるほど運行時間がほぼ正確なため計画がたてやすいという利便性も
あります。

○徒歩、自転車での移動を心がけましょう
　「健康や環境にいい」「快適・便利」「かっこいい」移動手段として、自転車の人気が高まっ
ています。徒歩や自転車を積極的に活用すれば、駐車場を探す心配もなく、利便性向上につ
ながる場合もあります。当市において、冬期間の徒歩や自転車での移動は、雪の状況によっ
ては困難になりますが、来春に向けて準備してはいかがでしょうか。

○自動車の使い方を工夫しましょう
　緩やかな加速やアイドリングストップなどの「エコドライブ」の実践や、エコカーの活用
など自動車の使い方を工夫することで、CO2 の排出を減らすことができます。

出典：国土交通省

　人ひとりを運ぶときに排出されるCO2の量は、
乗り物によって異なります。一番多い乗り物は
飛行機とイメージしがちですが、一番はマイ
カーです。続いて飛行機、バス、鉄道という順
になっています。
　マイカーは、どこへでも好きなところへ行け
る反面、公共交通に比べるとCO2 排出量が大
きくなってしまいます。一人ひとりができるだ
け電車やバスといった公共交通を利用して移動
する、徒歩や自転車による移動に努めることが、
脱炭素社会の実現のためには大切な取り組みに
なります。

◀スマートムーブについて
　（環境省ホームページ）
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新
年
を
祝
う
市
民
の
つ
ど
い

令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
11
時

市
文
化
ホ
ー
ル

12
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
・

各
支
所
で
申
し
込
み

３
０
０
円

①
飲
食
な
ど
の
提
供
は
な
し

②
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
運
行
な
し

③
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
中

止
と
な
る
場
合
あ
り

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
１

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

12 月議会放送日程
議会事務局☎ 74-0043

日程 放送内容
6 日㈪ 本会議（一般質問）

7 日㈫ 本会議（一般質問）

9 日㈭ 総務委員会（議案審査）

10 日㈮ 厚生文教委員会（議案審査）

13 日㈪ 産業経済委員会（議案審査）

17 日㈮ 本会議（議案採決）
※開始時間は 10 時
※ 11 月 30 日の提案説明はインター

ネットで録画配信
※ 7 日㈫は質問者数などの影響で休会

となる場合あり
※黒文字：上越ケーブルビジョン、イ

ンターネット中継あり。緑文字：イ
ンターネット中継のみ

※放送は、審議の状況により一時中断
する場合あり

高
田
税
務
署
非
常
勤
職
員

週
5
日
の
勤
務
及
び
基
本
的
な

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
か
た

▼
勤
務
予
定
期
間
…
土
日
祝
日

を
除
く
１
月
中
旬
か
ら
3
月
下
旬

▼
勤
務
時
間
…
8
時
30
分
～
17
時

※
期
間
及
び
勤
務
時
間
は
応
相
談

▼
業
務
…
デ
ー
タ
入
力
、
受
付
案

内
、
確
定
申
告
書
作
成
補
助
な
ど

▼
時
給
…
9
0
0
～
9
1
0
円

▼
選
考
方
法
…
面
接
及
び
パ
ソ
コ

ン
入
力
試
験

令
和
４
年
１
月
28
日
㈮
ま
で

40
人
程
度　
※
応
募
多
数
の
場

合
、
早
期
に
締
め
切
る
場
合
あ
り

高
田
税
務
署
総
務
課

☎
0
2
5
・
5
2
3
・
4
1
7
1

地
域
の
こ
し
協
力
隊
と

ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
と
ピ
ザ
作
り

12
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯

各
日
９
時
～
13
時

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

小
学
生
以
上
の
市
民　
※
小
学

生
は
保
護
者
同
伴

12
月
17
日
㈮
ま
で

各
日
10
人

２
８
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
含
む
）

持
ち
物
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

フ
ィ
ン
ガ
ー
隊
員
☎
77
・
４
７
４
３

農
業
用
軽
油
の
免
税

　
新
た
に
希
望
す
る
人
は
令
和
４

年
１
月
21
日
㈮
ま
で
、
２
年
目
以

降
の
人
は
、
取
扱
販
売
店
が
指
定

す
る
日
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
免
税
さ
れ
る
軽
油
数

量
は
、
使
用
す
る
農
業
機
械
の
種

類
と
、
農
地
台
帳
に
記
録
さ
れ
た

耕
作
面
積
を
基
に
決
定
し
ま
す
。

申
請
手
数
料
４
５
０
円
（
新
規

申
請
時
と
更
新
時
）、耕
作
面
積
証

明
手
数
料
３
５
０
円

免
税
軽
油
取
扱
石
油
販
売
店
ま

た
は
上
越
地
域
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
５
・
５
２
６
・
９
３
０
８

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額
定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス
ホームページアドレス　 メールアドレス

助
成
・
補
助

減
免
制
度

募 

集

 

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

　
【
募
集
中
の
講
座
】

　
▼
パ
ソ
コ
ン
入
門　
▼
エ
ク
セ
ル
基
礎

　
▼
安
全
（
危
険
予
知
）

　

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
２
６
９
０

 

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
【
事
務
基
本
科
（
上
越
）
４
期
】

　

令
和
４
年
２
月
15
日
㈫
～
５
月
13
日
㈮

　

令
和
４
年
１
月
25
日
㈫
ま
で

　

☎
０
２
５
・
５
４
５
・
２
１
９
０

〈広告〉〈広告〉

▲詳しくは▲詳しくは
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

事
業
継
続
支
援
助
成
金

事
業
継
続
の
意
思
が
あ
る
市
内

に
本
社
・
本
店
、
住
所
を
有
し
て

い
る
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
で

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の

①
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
開
業

②
市
税
を
完
納

③
事
業
所
で
感
染
防
止
対
策
実
施

▼
交
付
基
準
…
令
和
元
年
と
比

較
し
て
令
和
２
年
の
売
上
（
法
人

の
場
合
は
平
成
31
年
4
月
を
含
む

決
算
期
１
年
分
の
売
上
と
比
較
し

て
、
令
和
２
年
4
月
を
含
む
決
算

期
1
年
分
の
売
上
）
が
25
％
以
上

減
少
し
て
い
る
こ
と
（
対
象
者
に

つ
き
1
回
限
り
）※
特
例
措
置
あ
り

▼
助
成
額
…
20
～
80
万
円　
※
減

少
率
に
よ
っ
て
変
動

郵
送
で
提
出（
簡
易
書
留
推
奨
）

▼
申
請
期
限
…
令
和
４
年
１
月
11

日
㈫
（
消
印
有
効
）、特
例
措
置
で

申
請
の
場
合
は
令
和
４
年
１
月
12

日
㈬
～
２
月
15
日
㈫
ま
で
（
消
印

有
効
）

観
光
商
工
課
☎
74
・
０
０
１
９

譲
渡
所
得
（
土
地
・
建
物
）

申
告
書
類
作
成
説
明
会

令
和
4
年
１
月
14
日
㈮
9
時
30
分
～

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

「
譲
渡
所
得
の
内
訳
書
」
の
作

成　
※
後
日
、
確
定
申
告
が
必
要

▼
持
ち
物
…
売
買
契
約
書
な
ど
、

筆
記
用
具
、
電
卓

申
込
不
要
。な
お
、説
明
会
に
不

参
加
の
場
合
は
市
の
所
得
税
確
定

申
告
会
場
で
申
告
の
受
付
不
可
。

説
明
会
に
関
し
て
…
市
民
税
務
課

☎
74
・
0
0
1
1　

譲
渡
所
得
に
関
し
て
…
高
田
税
務
署

☎
0
2
5
・
5
2
3
・
4
1
7
5

自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
は

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で

　
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算
な

ど
が
で
き
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
お
持
ち
の
か
た
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
確
認
可
能
で
す
。

登
録
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
は
、基
礎

年
金
番
号
、年
金
定
期
便
な
ど
に
記

載
の
17
ケ
タ
の
番
号
）
が
必
要

こころの不調はひとりで悩まず相談を
　令和２年の全国自殺者数は、感染症禍もあり、11 年ぶりに増加し
ました。また、当市は降雪期前に自殺者が増える傾向があります。自
殺に至るかたの多くに、こころの不調がみられます。ひとりで悩まず、
まずは相談してみましょう。身近な人の様子がいつもと違うと感じた
ときは、「どうしたの？」と声をかけましょう。早めに専門の相談窓
口などにつなげることで、守れる命があります。

内容 実施日・時間 申し込み・問合せ
こころや身体の健康 月 曜 ～ 金 曜 の 8

時 30 分 ～ 17 時
15 分（祝日、年
末年始除く）

健康保険課☎ 74-0013

高齢者の福祉・介護 福祉介護課☎ 74-0017

多重債務や訪問販売
などの消費者問題

市民税務課☎ 74-0042

こころの悩みや身近
な人の自殺未遂など

上越地域いのちと
こころの支援センター
☎ 025-524-7700

こころの悩み 年中無休で 24 時
間受付

新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570-783-025

いじめ問題などに悩
むこどもや保護者の
相談窓口

24 時間子供 SOS ダイヤル
☎ 0120-0-78310

健康保険課　☎ 74-0013

専
用
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５

上
越
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
５

高
齢
者
の
予
防
接
種
助
成

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
】

①
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
か

た　
②
接
種
日
に
満
60
歳
以
上
65

歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
の
機
能
障
害
や
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害

が
あ
り
、
か
つ
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
に
相
当
す
る
か
た

１
６
５
０
円

【
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
】

令
和
４
年
３
月
31
日
で
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90

歳
、
95
歳
、
1
0
0
歳
の
か
た
で

過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
か
た

４
７
０
０
円

生
活
保
護
世
帯
は
無
料
。
接
種

は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
３

▲詳しくは

税
・
健
康
・
福
祉

〈広告〉 〈広告〉

組合員の皆様へ
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献
血
に
ご
協
力
を

・

①
12
月
12
日
㈰
10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分　
新

井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

②
令
和
４
年
１
月
６
日
㈭
10
時
～

11
時
30
分
、
13
時
～
15
時
30
分　

妙
高
市
役
所
本
庁

▼
献
血
種
類
…
４
０
０
㍉
㍑
の

全
血
献
血　
▼
持
ち
物
…
献
血
カ

ー
ド　
※
初
め
て
・
久
し
ぶ
り
・

カ
ー
ド
紛
失
の
か
た
は
顔
写
真
入

り
身
分
証
明
書
を
持
参
く
だ
さ
い

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

実
技
救
命
講
習

12
月
19
日
㈰
９
時
～
11
時

上
越
地
域
消
防
局　
講
堂

概
ね
一
か
月
以
内
に
e
‐
ラ
ー

ニ
ン
グ
ま
た
は
一
年
以
内
に
救
急

入
門
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
か
た

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

12
月
６
日
㈪
～
13
日
㈪
ま
で

30
人　
※
先
着
順
、
感
染
予
防

策
を
講
じ
て
実
施

２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

ひ
き
こ
も
り
を
み
ん
な
で
考
え
る
会

12
月
16
日
㈭
19
時
～
20
時
30
分

新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

①
ひ
き
こ
も
り
の
実
態
と
支
援
策

②
就
労
に
向
け
た
支
援　
ほ
か

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
６
１

こ
ど
も
教
育
課
☎
74
・
0
0
3
9

柳
亭
小
痴
楽
・
入
船
亭
小
辰
・
柳
家
緑
太

ク
リ
ス
マ
ス
三
人
会

12
月
25
日
㈯
14
時
開
演　

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館　

大
人
2
0
0
0
円
、
高
校
生
以

下
5
0
0
円　
※
自
由
席
。
未
就

学
児
の
入
場
不
可
。

市
文
化
ホ
ー
ル
☎
72・９
４
１
１

リ
ユ
ー
ス
情
報

　
　
　
　
　
　
（
11
月
15
日
現
在
）

▼
譲
り
た
い
【
無
料
】
…
シ
ル
バ

ー
カ
ー
（
手
押
し
車
）、マ
ル
チ
ジ

ュ
ー
サ
ー
＆
ク
ッ
カ
ー
、
パ
イ
プ

ベ
ッ
ド
（
シ
ン
グ
ル
）、ひ
な
人
形

（
３
段
）、キ
ッ
ズ
チ
ェ
ア
（
テ
ー

ブ
ル
付
き
）、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
そ

ろ
ば
ん
、テ
ー
ブ
ル
（
和
室
用
）、

オ
ル
ガ
ン
、
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
セ

ッ
ト
、
植
木
鉢
、
イ
ボ
竹

【
有
料
】

介
護
用
組
立
式
ベ
ッ
ド
、
シ
ニ
ア

カ
ー
（
充
電
式
）、
石
油
こ
ん
ろ

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
家
庭
菜
園
用

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
防
草
シ
ー

ト
、
ピ
ア
ノ
、
鳥
よ
け
ネ
ッ
ト
、

ラ
ッ
ク
（
金
属
製
）、押
切
器
、収

納
庫
、
タ
イ
ヤ
ラ
ッ
ク
、
オ
イ
ル

ヒ
ー
タ
ー

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

　
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品
を
希
望

者
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

春
の
優
良
・
優
秀
運
転
者
表
彰

交
通
安
全
協
会
員
で
申
請
す
る

表
彰
年
数
以
上
の
運
転
経
歴
が
あ

り
、
そ
の
年
数
の
間
に
交
通
事
故

及
び
交
通
法
令
違
反
の
な
い
者

①
優
良
運
転
者
（
10
年
表
彰
）

②
優
秀
運
転
者
（
20
、30
、40
、50
年
）

12
月
１
日
㈬
～
22
日
㈬
ま
で

妙
高
地
区
交
通
安
全
協
会
（
妙

高
警
察
署
内
）
☎
73
・
８
７
０
０

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
指
定
取
引
所

連
絡
先
の
変
更

　
佐
川
急
便
（
株
）
上
越
営
業
所

の
連
絡
先
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

☎
０
５
７
０
・
０
１
・
０
６
１
５

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

犬
の
フ
ン
の
放
置
は
禁
止

　

フ
ン
の
放
置
は
条
例
違
反
で

す
。ま
た
、犬
の
フ
ン
を
片
付
け
る

こ
と
は
、
飼
い
主
に
と
っ
て
最
低

限
の
マ
ナ
ー
で
す
。
放
置
せ
ず
、

必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

国保加入者のかたは
医療費適正化にご協力を

　健康の維持・増進と医療費の節約につながる方法として「セル
フメディケーション」の取り組みが注目されています。
セルフメディケーションの主な取り組み
・運動、バランスの良い食事、十分な睡眠などで体調を自己管理
・軽い不調には、市販の医薬品を利用して対処
・年に１回健康診断を受診
セルフメディケーション税制
　対象となる市販の医薬品を年間 1 万 2000 円
を超えて購入した場合、超えた金額が確定申告
により、総所得金額から控除されます。通常の
医療費控除との選択適用となります。

健康保険課 ☎ 74-0014

▼詳しくは

環 

境

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

TEL.0255（72）5131 妙高市東陽町1-12
(株)西脇電気商会

〈広告〉

「冬の感謝祭」 12月1日㈬～18日㈯なくなり次第終了

ぜひこの機会に
ご来館ください

❀リフォームこぐま
❀手打ちそば平丸

❀軽食喫茶クリエ

❀こすも
❀リオネットセンター新井

１階スマイルショップでお買い物した方に
お楽しみ三角くじ 金券などプレゼント

〈広告〉〔21〕〔21〕 〔20〕〔20〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み
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ら
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特
集
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特
集
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ら
せ
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ご
え
・
お
く
や
み



妙
高
市
展
入
賞
者
発
表

①
日
本
画　
▼
市
展
賞
…
小
出
昭

子　
▼
佳
作
…
清
水
敏
之

②
洋
画
・
版
画
・
デ
ザ
イ
ン　

▼
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
…
岸
田

彩
希　
▼
奨
励
賞
…
入
村
清
和
、

京
谷
雅
彦
、
高
橋
弘
幸　
▼
佳
作

…
中
多
俊
一
、
岸
田
直
美

③
墨
画　
▼
佳
作
…
小
島
和
子
、

和
久
井
五
百
子
、
清
水
定
司

▼
佳
作
・
大
衆
賞
…
古
川
た
か
子

④
書
道　
▼
市
展
賞
…
手
塚
星
染

▼
奨
励
賞
…
古
澤
姸
水　
▼
佳
作

…
宮
下
莉
緒　
▼
青
葉
賞
（
高
校

生
）
…
下
鳥
真
緒　
▼
大
衆
賞
…

小
関
霞
城

⑤
写
真　
▼
新
潟
日
報
美
術
振
興

賞
…
清
水
と
も
子　
▼
佳
作
…
宮

澤
光
廣
、
武
藤
春
江

⑥
彫
塑
・
工
芸　
▼
市
展
賞
…
宮

村
浩
美　
▼
佳
作
…
石
田
幸
男
、

北
川
義
之　

▼
青
葉
賞
（
高
校

生
）
…
森
葵　
▼
大
衆
賞
…
池
田

敏
子　
※
敬
称
略
・
順
不
同

妙
高
市
民
の
み
掲
載

生
涯
学
習
課

☎
74
・
０
０
３
５

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場

   

12
月
の
使
用
日
程

・

①
一
般
訓
練
…
１
日
㈬
～

24
日
㈮　
②
飛
行
訓
練
…
６
日
㈪

～
24
日
㈮
の
平
日　
③
射
撃
等
訓

練
…
６
日
㈪
～
10
日
㈮
、
12
日
㈰

～
17
日
㈮

訓
練
を
中
止
・
変
更
す
る
場
合

あ
り
。
演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
・
５
２
３
・
５
１
１
７

総
務
課 
☎
74
・
０
０
０
２

雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
故
防
止

①
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周

辺
、
屋
外
設
置
の
給
湯
器
な
ど

は
、
雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
除
雪

し
て
く
だ
さ
い
。

②
屋
根
の
雪
下
ろ
し
の
際
は
、
周

囲
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
に
も
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

③
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
塞
が

れ
て
い
な
い
か
、
排
気
筒
に
破
損

は
な
い
か
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

※
万
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具

に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
お
取
引
の
あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売

店
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

☎
０
２
５
・
２
６
７
・
３
１
７
１

 

長
年
の
功
績
に
栄
誉 

～
叙
勲
・
褒
章
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
瑞
宝
単
光
章　
圡
田　
隆
さ
ん
（
白
山
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
妙
高
市
消
防
団
と
し
て
40
年
間
の
長
き
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
り
地
域
の
消
防
活
動
に
尽
力
し
、
妙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
市
消
防
団
副
団
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

上
越
地
域
消
防
事
務
組
合

   

財
政
状
況
の
公
表

【
令
和
２
年
度
決
算
状
況
】

歳
入
…
28
億
２
０
２
９
万
円

歳
出
…
28
億
６
２
０
万
円

【
令
和
３
年
度
予
算
の
執
行
状
況
】

（
９
月
30
日
現
在
）

予
算
額
…
28
億
４
３
８
３
万
円

収
入
済
額
…
20
億
８
５
５
万
円

支
出
済
額
…
12
億
６
５
９
１
万
円

財
政
調
整
基
金
残
高
…
１
億
４
６
８
５
万
円

地
方
債
残
高
…
８
億
２
５
０
３
万
円

上
越
地
域
消
防
事
務
組
合

☎
０
２
５
・
５
４
５
・
０
１
１
９

新
潟
空
港
利
用
の
か
た
へ

お
得
な
バ
ス
チ
ケ
ッ
ト

　
県
内
高
速
バ
ス
上
越
線
と
新
潟

空
港
直
行
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
を
乗
り

継
ぐ
場
合
は
、
正
規
料
金
か
ら
一

定
額
割
引
に
な
り
ま
す
。

新
潟
県
交
通
政
策
局

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
８
６
８

家
屋
取
壊
し
・
売
買
な
ど
の
届
出

①
家
屋
を
取
壊
し
た
場
合　

②
未
登
記
家
屋
の
売
買
、
相
続
な

ど
で
所
有
者
が
変
わ
る
場
合

※
届
出
が
な
い
と
、
前
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
た

め
、
該
当
さ
れ
る
場
合
は
早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
税
務
課
☎
74
・
０
０
１
２

灯
油
漏
れ
に
注
意

①
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

②
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
閉
め
る

③
器
具
・
配
管
な
ど
に
異
常
が
な

い
か
点
検
す
る　

④
落
雪
や
除
雪
機
械
な
ど
で
配
管

を
傷
め
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

※
灯
油
を
流
出
し
た
と
き
や
河
川

な
ど
で
油
膜
や
異
臭
に
気
づ
い
た

と
き
は
、
次
の
い
ず
れ
か
へ
連
絡

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

頸
南
消
防
署
☎
86
・
３
１
１
９

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉

HONDA/認定販売店・サービス指定店・スノーショップ（残価設定クレジット）

妙高市内共通「地域応援ギフト券」 取扱店
使用期間　R3.12.13㈪～R4.1.16㈰ 迄

除雪機 他店 購入品 でも
修理　受付中

※お客様へ※（先ずは、電話1本）
　・受付後は順番に対応しますので、お時間をいただく事をご了承下さい
 　（休日も対応いたします。電話を転送するため繋がるまで長めにおかけください。）

中古除雪機・商談会開催中

営業時間　8：30～18：00

イシノ
年中無休（82）2214
妙高市東四ッ屋新田 206－6

HONDA　クボタ　共立　ヤナセ
ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク 他

取扱メーカー

〈広告〉

▲入賞者一覧はこちら

〔21〕〔21〕 〔20〕〔20〕

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ
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内
の
出
来
事

特
集

市
政

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み



　　　　　　　　　　　　　各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ
司法書士

無料法律相談会
土地や家屋の登記、
相続などの問題

12 月 8 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 12 月 3 日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

12 月 19 日㈰
13 時～ 16 時 市役所相談室 12 月 15 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

12 月 10 日㈮
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高高原支所 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

12 月 10 日㈮
10 時～ 15 時 妙高高原支所 不要 市民税務課 

☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

12 月 22 日㈬
9 時 30 分～
11 時 30 分

ハローワーク妙高 12 月 21 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

12 月 24 日㈮
13 時～ 17 時 いきいきプラザ 12 月 8 日㈬～

14 日㈫
妙高市社会福祉協議会
☎ 72-7660

妙高警察署からのお知らせ妙高警察署からのお知らせ
●オレオレ詐欺被害に注意
　「オレだけど」と名乗る電話は、オレオレ詐欺の犯人からの電話
かもしれません。県内では、今年の９月から息子になりすました不
審な電話が、多数確認されています。
　内容は、男の声で「オレだけど」などと電話をかけ、「帰ってき
たから、明日の午前中、家にいてほしい。」「明日友達と会うから、
ついでにそっちに行く。」などの予定を確認するようなものです。
　この後、犯人は言葉巧みに被害者をだまし、現金やキャッシュカー
ドを取りに来る可能性があります。このような電話を受けたら、警
察に情報提供してください。

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（10月 31日現在）
　被害件数 1 件　被害額 11 万円（前年比－ 1 件、－ 3 万円）  

●冬道に万全の備えを
　冬期間は路面の凍結や積雪など、より慎重な運転が必要になりま
す。タイヤ・ワイパーなどの冬支度のほか、スコップや非常用の飲
料の携行など、万が一に備えた準備をしましょう。
　日頃からガラスの内側をキレイにしておくと、曇りや結露の軽減
効果があります。

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（10月 31日現在）
　発生件数　33 件（前年比－ 4 件）　死者数　1 人（前年比＋ 1 人）
　負傷者数　38 人（前年比－ 7 人）

妙高警察署　☎ 72-0110　

長年の道路除排雪に感謝　
　市民の冬期間の交通確保や生活の安定のために長年
にわたって道路除排雪作業を担当してきた２つの事業
者が業務を辞めました。市民生活の安定に大きく貢献
されたことから市長より感謝状が贈られました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　写真左
　　　　　　　　　　　　　　　　　㈲豊中建材
　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊田礼子さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　写真右
　　　　　　　　　　　　　　　　　㈲石川建設
　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川弘一さん

建設課☎ 74-0024

みょうこうミライ会議
最終プレゼンを実施

　7 月 7 日にスタートした「みょうこうミライ会議」。
人の流れ＆交通、新たな教育をテーマに、これまでチー
ム毎に検討してきた課題解決策を２泊３日で練り上
げ、10 月 29 日に市長へプレゼンを行いました。

企画政策課☎ 74-0005

▲ミライ会議の
　詳細はこちら
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感染症禍においても、皆さんに学びの場を提供できるよう、全３回にわたりオンライン特
別講座を開催しました。一部、インターネットで視聴できますので、ご利用ください。

妙高はねうまカレッジ「まなびの杜」×オンライン配信
新たな学びの場を提供

問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎74-0034問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎74-0034

講　　師：上越中央法律事務所 
　田中 淳哉 弁護士

「ハラスメントをなくすために」
（10 月 27 日に実施）

（公財）新潟県女性財団と共催し、セクハラや
パワハラ、マタハラなど、ハラスメントについて、
実際にあった事例をもとに加害者にならないように
するために気を付け
ること、また、被害
者になったときの対
応などについて講演
いただきました。

「SDGs 入門講座」
（7 月 7 日 に実施）

県の「いきいき県民カレッジ登録講座『にいが
た連携公開講座 2021』」と連携し、SDGsをテー
マに市の取り組みや基本的な内容について講演い
ただきました。

講　　師：長岡技術科学大学　
南口　誠 教授

「庭園王国新潟の庭園と文化観光」（10 月 15 日に実施）
約６年の歳月をかけて修復を行った、国指定名勝「旧関山

宝蔵院庭園」の修復が完了した記念に、旧関山宝蔵院庭園
の魅力と活用の可能性について講演いただきました。

講　　師：庭屋一如研究会　藤井　哲郎　主宰
配信方法：Zoom 配信、YouTube 配信

当日配信した動画のアーカイブは、
QR コードからご覧いただけます。

（URL：https://youtu.be/Fo9IDZgKYrs）

ていおくいちにょけんきゅうかい

総務課　☎74-0004

妙高市公式ＬＩＮＥアカウント

暮らしに役立つ情報を発信
・子育て、イベント、防災情報など
・道路の破損を市に連絡も可能

登録はこちらから

〈広告〉

お見舞金の請求はお済みですか？ 
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日か
ら起算して「1年以内」です。 
ぜひもう一度ご確認を！ 

新 潟 県 交 通 災 害 共 済 

■お問い合わせ：新潟県市町村総合事務組合 
  妙高市事務所(市役所環境生活課 ℡74-0032) 
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昭和２３年１２月１０日、国際連合第３回総会において、すべての人民とすべ
ての国が達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。
世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定めたものであり、初めて人権
保障の目標や基準を国際的にうたった画期的なものです。
採択日である１２月１０日は、「人権デー」と定められています。期間中、各
関係機関及び団体と協力して、全国的に人権啓発活動を展開し、人権尊重
思想の普及高揚を呼びかけています。

「人権」は、誰もが生まれながらにもっている権利で、人間として幸せに生
きていくために欠かせないものです。思いやりとやさしい心を持つことで守るこ
とができる、とても身近なもので、人類が歴史の中で築いてきた財産です。
しかし、今なお、新型コロナウイルス感染症の感染者などに対する偏見・
差別、インターネット上における誹謗中傷、いじめや虐待、外国人や障がい
のある人、ハンセン病元患者やその家族などに対する偏見・差別など、様々
な人権問題が依然として存在しています。
これらの問題を解決し、国連の持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）が掲げる「誰一人取り残さない」社
会を実現するには、私たち一人ひとりが人権尊重の重要性を改めて認識し、他人の人権に配慮した行
動を取ることが大切です。

あなたの声を聴かせてください。絶対に誰かがあなたの力になってくれます。
困ったら一人で悩まず下記の相談窓口へ相談しましょう。

一人で悩まないで

「誰か」のことじゃない。

人権相談会
市では、毎月１０日に人権相談会を開設して

います。国から委嘱された人権擁護委員が相
談に対応し、相談内容の秘密は固く守られます。
開設日や開設場所は市報の相談一覧に掲
載しています。また市ホームページでも年間日
程を掲載しています。

　市ホームページへはこちら
からアクセスできます
https://www.city.myoko.
niigata.jp/docs/460.html

みんなの人権110番
法務局でも、人権侵害による被害を
受けたかたへの救済活動を行って
います。秘密は必ず守られます。

受付時間：平日8時３０分～１７時１５分
インターネットでの人権相談も受付しています。

法務省インターネット人権相談受付窓口
受付時間：随時受付
https://www.jinken.go.jp/

みんなの人権１１０番

０５７０－００３－１１０
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

問い合わせ…市民税務課 市民窓口グループ　☎74-0009問い合わせ…市民税務課 市民窓口グループ　☎74-0009

12 月４日～ 10日は人権週間

そもそも「人権」とは
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妙高高原
駅発

妙高病院
前

関川関所
前 星野町 いもり池

入口
杉ノ原

スキー場
杉野沢温泉
センター前

杉野沢上
着

杉野沢上
発

杉野沢温泉
センター前

杉ノ原
スキー場

いもり池
入口 星野町 関川関所

前
妙高高原

駅
妙高病院

前着

－ － － － － － － － 6:30 6:32 － 6:36 6:41 － 6:45 －
7:14 7:16 － 7:18 7:23 － 7:27 7:29 文7:30 7:32 － 7:37 7:42 7:47 7:54 －
－ － － － － － － － 文7:33 7:35 － 7:40 7:45 7:50 7:57 7:59

8:46 8:48 － 8:50 8:55 － 8:59 9:01 9:08 9:10 － 9:14 9:19 9:24 9:30 9:32
9:39 9:41 9:46 9:50 9:55 10:04 10:07 10:09 10:13 10:15 － 10:19 10:24 10:29 10:35 10:37
11:49 11:51 11:56 12:00 12:05 － 12:09 12:11 12:18 12:20 － 12:24 12:29 － 12:33 12:35
13:50 13:52 13:57 14:01 14:06 － 14:10 14:12 14:15 14:17 14:22 14:29 14:34 14:39 14:45 －

文15:33 15:35 15:40 15:49 15:54 － 15:58 16:00 16:05 16:07 － 16:11 16:16 16:21 16:27 －
文16:45 16:47 16:52 17:01 17:06 － 17:10 17:12 17:30 17:32 － 17:36 17:41 － 17:45 －
17:52 17:54 17:59 18:05 18:10 － 18:14 18:16 18:30 18:32 － 18:36 18:41 － 18:45 －
19:06 19:08 － 19:10 19:15 － 19:19 19:21 － － － － － － － －

杉野沢線 （妙高高原駅～杉野沢上）
妙高高原駅発　→　杉野沢上着 杉野沢上発　→　妙高高原駅・妙高病院前着

妙高高原
駅発

妙高病院
前 中学校前 田切上 二俣

(小二俣)
東赤倉

(ラビットス
クエア)

新赤倉
三叉路

赤倉銀座
着

赤倉銀座
発

新赤倉
三叉路 田切上 二俣

(小二俣) 中学校前 妙高高原
駅

妙高病院
前着

－ － － － － － － － 6:32 6:33 6:38 － － 6:42 －
－ － － － － － － － 文7:35 7:36 7:42 7:45 7:53 7:55 7:57

東7:14 － － － － 7:26 7:29 7:30 文7:43 7:44 7:50 － 7:55 7:57 －
8:46 8:48 8:49 － － － 8:59 9:00 9:16 9:17 9:22 9:25 9:32 9:34 9:36
9:48 9:50 9:51 － － － 10:01 10:02 10:17 10:18 10:23 10:26 － 10:33 10:35
11:37 11:39 11:40 11:45 11:48 － 11:56 11:57 12:16 12:17 12:22 12:25 － 12:32 12:34
13:50 13:52 13:53 13:58 14:01 － 14:09 14:10 14:29 14:30 14:35 － 14:39 14:41 －

文東15:33 15:35 15:36 15:44 15:47 15:59 16:02 16:03 16:17 16:18 16:23 － － 16:27 －
文東16:45 16:47 16:48 16:56 16:59 17:11 17:14 17:15 17:32 17:33 17:38 － － 17:42 －
東17:52 17:54 17:55 18:03 18:06 18:18 18:21 18:22 18:42 18:43 18:48 － － 18:52 －
19:06 19:08 19:09 － － － 19:19 19:20 － － － － － － －

赤倉線 （妙高高原駅～赤倉銀座）
妙高高原駅発　→　赤倉銀座着 赤倉銀座発　→　妙高高原駅・妙高病院前着

妙高高原地域市営バス時刻表
（令和3年 12月 1日改正）

【主な改正内容】
◆冬期間の安全運行を行うため、運行時間が変更となる便があります  
◆杉野沢線の「妙高高原駅 9:39 発」と「杉野沢上 14:15 発」のバスは、杉ノ原スキー場

経由で運行します
◆赤倉線の発着地が「赤倉足湯」から「赤倉銀座」となります   
※列車との乗継調整などのため下線の便の発着時間が変更となります

①文印は、土日祝日及び学校休暇期間(12/25～1/6)以外は、スクールバスです（一般のかたも乗車可能）
②文7:30の便（駅終着）は、土日祝日及び学校休暇期間(12/25～1/6)は運休します      
※国道18号線以外は自由乗降区間

①文印は、土日祝日及び学校休暇期間(12/25～1/6)以外は、スクールバスです（一般のかたも乗車可能）
②文7:43の便（駅終着）は、土日祝日及び学校休暇期間(12/25～1/6)は運休します
③東印は東赤倉経由です
※国道18号線以外は自由乗降区間

問い合わせ…環境生活課 生活安全係　☎74-0032、妙高ハブネット　☎78-7166 
　　　　※詳細な時刻表は、妙高高原支所と妙高高原観光案内所にもあります

問い合わせ…環境生活課 生活安全係　☎74-0032、妙高ハブネット　☎78-7166 
　　　　※詳細な時刻表は、妙高高原支所と妙高高原観光案内所にもあります

昭和２３年１２月１０日、国際連合第３回総会において、すべての人民とすべ
ての国が達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。
世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定めたものであり、初めて人権
保障の目標や基準を国際的にうたった画期的なものです。
採択日である１２月１０日は、「人権デー」と定められています。期間中、各

関係機関及び団体と協力して、全国的に人権啓発活動を展開し、人権尊重
思想の普及高揚を呼びかけています。

「人権」は、誰もが生まれながらにもっている権利で、人間として幸せに生
きていくために欠かせないものです。思いやりとやさしい心を持つことで守るこ
とができる、とても身近なもので、人類が歴史の中で築いてきた財産です。
しかし、今なお、新型コロナウイルス感染症の感染者などに対する偏見・
差別、インターネット上における誹謗中傷、いじめや虐待、外国人や障がい
のある人、ハンセン病元患者やその家族などに対する偏見・差別など、様々
な人権問題が依然として存在しています。
これらの問題を解決し、国連の持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）が掲げる「誰一人取り残さない」社
会を実現するには、私たち一人ひとりが人権尊重の重要性を改めて認識し、他人の人権に配慮した行
動を取ることが大切です。

あなたの声を聴かせてください。絶対に誰かがあなたの力になってくれます。
困ったら一人で悩まず下記の相談窓口へ相談しましょう。

一人で悩まないで

「誰か」のことじゃない。

人権相談会
市では、毎月１０日に人権相談会を開設して

います。国から委嘱された人権擁護委員が相
談に対応し、相談内容の秘密は固く守られます。
開設日や開設場所は市報の相談一覧に掲

載しています。また市ホームページでも年間日
程を掲載しています。

　市ホームページへはこちら
からアクセスできます
https://www.city.myoko.
niigata.jp/docs/460.html

みんなの人権110番
法務局でも、人権侵害による被害を

受けたかたへの救済活動を行って
います。秘密は必ず守られます。

受付時間：平日8時３０分～１７時１５分
インターネットでの人権相談も受付しています。

法務省インターネット人権相談受付窓口
受付時間：随時受付
https://www.jinken.go.jp/

みんなの人権１１０番

０５７０－００３－１１０
ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

問い合わせ…市民税務課 市民窓口グループ　☎74-0009問い合わせ…市民税務課 市民窓口グループ　☎74-0009

12 月４日～ 10日は人権週間

そもそも「人権」とは
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〔PB〕〔PB〕 〔26〕〔26〕

❄事故防止のポイント
●屋根の雪下ろしなど、高所で作業を行う時は、
　命綱・ヘルメットを着用しましょう

　市内でも、屋根からの墜落事故が発生しています。屋根の雪おろし
を行う場合は、命綱やヘルメットの着用を徹底しましょう。

＜昨シーズンの県内の雪に関する事故の状況＞
　死者 21 人、重傷者 147 人、軽傷者 196 人（市内でも死亡事故が発生しています）
※県内で発生した事故の特徴
　・高齢者の事故が全体の 61％を占めています。無理は控えましょう
　・家庭用除雪機による事故が発生しています。運転する時は周囲に人（特に子ども）
　　がいないか十分確認しましょう

　12月に入り、これから本格的な降雪シーズンを迎えます。昨シーズンは、新井地域に災害救助法
が適用されるほど非常に多くの雪が降り、それにより事故もたくさん発生しました。
　これから、除雪や屋根の雪下ろしなどを行うにあたり、雪に関する事故を防止するためのポイント
をお知らせします。安全な作業を心がけ、事故のない冬を過ごしましょう。

雪雪のの事故事故にごにご注意注意くださいください

　　　　　　　　問い合わせ…▶事故防止に関して　総務課 危機管理室 防災係　☎ 74-0002　　　　　　　　問い合わせ…▶事故防止に関して　総務課 危機管理室 防災係　☎ 74-0002
　　　　　　　　　　　　　　▶道路除雪に関して　建設課 雪水対策係　　　 　☎ 74-0024　　　　　　　　　　　　　　▶道路除雪に関して　建設課 雪水対策係　　　 　☎ 74-0024

降 雪 シ ー ズ ン 到 来

●はしごはしっかり固定し、昇降時は特に注意しましょう
　市内でも、はしごが固定されておらず、はしごと一緒に転落する事
故が発生しています。はしごの固定を徹底しましょう。また、昇り降
りするときは、踏み外さないよう注意しましょう。

●除雪機に詰まった雪の除去は、
　必ずエンジンを止めてから行いましょう

　市内でも、家庭用除雪機による重傷者が多く発生しています。詰ま
った雪を取り除く際は、エンジンを停止してから行うことを徹底しま
しょう。

●作業は、２人以上で行いましょう。
　やむを得ず１人で行う場合は、家族や隣近所に声を掛けましょう

●軒下での作業は、屋根からの落雪に注意しましょう

●無理をせず、こまめに休憩を取りましょう

①車道や歩道に雪を出さない　　　　　　　　　　　②道路除雪による住宅などの入口部分の雪処理
③車道や歩道上に物を置かない、路上駐車をしない　④除雪車に近づかない
⑤除雪作業中は片側通行　　　　　　　　　　　　　⑥道路に飛び出た枝や屋根雪などの撤去
⑦流雪溝の利用ルールを守る（過度の投雪による溢水や、十字枠の取り外しによる転落事故などの予防）

❄安全な道路交通のための道路除雪「７つのお願い」

今年 1 月。短期間で積もった今年 1 月。短期間で積もった
雪の除雪作業に苦労しました。雪の除雪作業に苦労しました。

今年 1 月。歩道に壁ができて今年 1 月。歩道に壁ができて
トンネルのようになりました。トンネルのようになりました。

▲詳細はコチラからも
　（県ホームページ）
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図書コーナー図書コーナー  
 ～絵本で楽しむ落語～

千両みかん　　　　　…野村たかあき
ときそば　　　　　　　…川端　　誠
とのさまと海　　　　　…三遊亭白鳥
もぐらどろぼう　　　　…桂　　文我
あめふりうります　　　…平田　昌広

～新しく入った本（児童書）～
おさるのゆめ　　　　…いとうひろし
体育がある　　　　　　…村中　李衣
よあけ　　　　　　　　…あべ　弘士
ぶくぶくざばあ　　　　…新井　洋行
もりはみている　　　　…大竹　英洋
ともだちのいろ　　　　…きくちちき
ゴリラさんは　　　　　…北村　裕花
めんめんレース　　　　…五味ヒロミ
まっくろ　　　　　　　…高崎　卓馬
はにわくん　　　　　…まつながもえ
おじいちゃんのねがいごと
　　　　…パトリシア・マクラクラン

～新しく入った本（一般書）～
新潟のトリセツ　　　　　　…昭文社
よくわかる思考実験　　…高坂　庵行
岸田ビジョン　　　　　…岸田　文雄
会社がなくなる！　　　…丹羽宇一郎
夢を叶える右脳力　　　…七田　　厚
死体格差　　　　　　　…山田　敏弘
打ち返す力　　　　　　…水谷　　隼
播磨国妖綺譚　　　　　…上田早夕里
砂に埋もれる犬　　　　…桐野　夏生
老い蜂　　　　　　　　…櫛木　理宇
ボーダーライト　　　　…今野　　敏
輝山　　　　　　　　　…澤田　瞳子
７．５グラムの奇跡　　…砥上　裕將
朝と夕の犯罪　　　　　…降田　　天
メルカトル悪人狩り　　…麻耶　雄嵩
Ｎ　　　　　　　　　　…道尾　秀介
ミカエルの鼓動　　　　…柚月　裕子
月夜の羊　　　　　　　…吉永　南央

― 未来を変える ―
『ＳＤＧｓ入門』
蟹江　憲史　著
岩波書店　刊

― クリスマスの 1 冊 ―
『クリスマス・ピッグ』
Ｊ・Ｋ・ローリング　著
ジム・フィールド　絵

松岡　佑子　訳／静山社　刊
◀本だけでなく、◀本だけでなく、
　ＣＤやＤＶＤも　ＣＤやＤＶＤも
　貸出しています！　貸出しています！
　（1人４点まで）　（1人４点まで）

＜視聴覚資料の貸出＞＜視聴覚資料の貸出＞

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

最新情報はこちらからも▶最新情報はこちらからも▶

佐藤　了・リナ（小出雲１）女子・那珠奈（なずな）

岡田　一弘・久美子（志）　男子・大翔（ひろと）
上野　貴之・織絵（雪森）　男子・夏貴（なつき）
漆間　太耀・晶（雪森）　　女子・紬葵（つむぎ）
前田　克俊・雅子（栗原１）男子・翔太（しょうた）
山崎　豊・亜希子（田口）　女子・蒼依（あおい）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

遠　藤　　　宏（９３歳）上町
山　本　慶　子（９１歳）朝日町１
清　水　キ　ミ（９３歳）白山町２
細　川　泰　弘（９２歳）白山町２
浅　沼　トキ子（８１歳）白山町４
鴨　井　清　市（８０歳）田町１
上　野　ミヨシ（９１歳）美守３
大　塚　　　稔（９３歳）中央町
清　水　比佐子（８８歳）中央町
塚　田　久　郎（８８歳）高柳１

荒　川　良　子（８７歳） 　高柳２
小　嶋　トリ子（９５歳） 　菅沼

　林　昭　子（９４歳） 　志
小　林　ミチ子（８３歳） 　西野谷
丸　田　正　雄（７７歳） 　岡崎新田
中　田　キ　ヨ（８９歳） 　籠町
藤　田　保　憲（８３歳） 　宮内
田　中　ハ　ル（９８歳） 　宮内
小　林　トシエ（９９歳） 　藤塚新田
安　 　道　子（８９歳） 　猪野山
間　島　隆　子（８３歳） 　姫川原
増　村　う　め（１０１歳） 上新保
関　川　シヅヱ（９９歳） 　上新保
間　島　　　正（８９歳） 　西条

小　林　 　枝（９８歳）吉木
東　條　三　好（８９歳）北条
白　﨑　信　夫（９８歳）大貝
白　石　吉　信（７０歳）柳井田町５
佐　藤　つた子（９０歳）上百々２
相　羽　ミツノ（９４歳）上小沢
鴨　井　トキヱ（９４歳）杉野沢
丸　山　國　夫（８７歳）関川
大　野　　　優（９１歳）関川
岡　田　榮美子（７４歳）田切
岡　田　幸　男（７５歳）田切
山　田　辰　朔（９３歳）田切
藤　巻　　　靜（９６歳）関山
竹　田　ト　ミ（９７歳）西田屋新田

　　氏 名　　　   年 齢　  地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※ 10 月 16 日から 11 月 15 日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています

〔27〕〔27〕
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（市役所企画政策課）

１人につき２点まで応募可能。写真の撮影場所に制限は設けません。
●Instagramの場合
(1)ＳＤＧｓ宣言に合わせた写真を用意
(2) 次の①～④を記載して投稿してください。

①＃みょうこうＳＤＧｓフォトコン
②写真タイトル（＝ＳＤＧｓ宣言）
③ＳＤＧｓ17 のゴールのうち写真に関わるゴール番号
④メッセージ（150 文字以内）
※入賞者には事務局のアカウントから DM で住所・連絡先を確認さ
せていただきます。
●メールで応募の方法
(1) 写真タイトル（＝ＳＤＧｓ宣言）に合わせた写真を用意
(2) 次の①～④を記載してメールで送付してください。

①お名前（フルネームもしくはニックネーム）・住所・連絡先
②写真タイトル（＝ＳＤＧｓ宣言）
③ＳＤＧｓ17 のゴールのうち写真に関わるゴール番号
④メッセージ（150 文字以内）

＜メール送付先＞
市役所企画政策課：kikakuseisaku@city.myoko.niigata.jp
／メールタイトル：おらうちのＳＤＧｓ宣言

●応募用紙の場合
市役所 1 階コラボサロン、または各支所にあるチラシの裏の応募用紙
に写真貼り必要事項を記入のうえ、市役所企画政策課または各支所の
窓口に提出してください。

入選作品をはじめとし、応募作品については、市報やホームページ、Ｓ
ＮＳなどの各種広報媒体、ＳＤＧｓ普及啓発媒体に掲載し、妙高市での
ＳＤＧｓの取り組みとして、広く発信していきます。

応募者の個人情報は、妙高市ＳＤＧｓ宣言フォトコンテスト事務局で厳
重に管理し、第三者への開示、譲渡及び貸与することは一切ありません。
また、すべての応募作品の著作権は、上記事務局に帰属することの同意
を得たものとみなします。

2021年
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て
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今
月
で
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０
２
１
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年
も
分
か
り
や

す
く
伝
わ
る
市
報
を
意
識
し

て
紙
面
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
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す
。（
優
）

編
集
後
記

総人口　3万 0871 人� （－ 48）�
男　性　1万 5011 人� （－ 15）��
女　性　1万 5860 人� （－ 33）
世帯数　1万 2366 世帯�（－ 6）

人口の動き
令和 3年 11月１日現在

※カッコ内は前月との比較〔PB〕〔PB〕 〔28〕〔28〕


