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　■募集内容…季節を問わず妙高の魅力を PR する写真　
　　                 ※妙高市内で撮影されたものであれば撮影年度や撮影方法（スマホ、一眼レフなど）は問いません　
　■応募方法…応募者自身が所有・管理する Instagram（インスタグラム）のアカウントにてハッシュタグ
　　　　                                  #myokopr　を付けて投稿　　　※選考は行いません　
　■応募資格…市内外在住や年齢などを問わず、どなたでも可能（写真の活用方法は市に委ねることで同意が条件）　
　■そ の 他…投稿された写真について「市報みょうこう」「妙高市公式 LINE」などで紹介する可能性があります

「#myokopr 夏」投稿写真の受賞者が決定

最優秀賞

問い合わせ…総務課 広報広聴係　☎ 74-0004

～当作品の選定理由～
（選考者からの声）

▶天候などの条件が揃わないと撮影が
  困難である「天の川」のタイミング
　を逃すことなく写真に収めた点
▶星空の美しさの中に周辺の自然の雄
　大さをマッチングさせている卓越し
　た撮影技術が認められた点

　7 月 1 日から 8 月 15 日までを期間に SNS（Instagram）を活用して募集した、「夏」をテーマとする写
真については、188 件（写真数は約 350 点）の投稿がありました。大変ありがとうございました！！多く
の作品の中から、選定した作品をご紹介します。

 今後も「#myokopr」 による発信を！

優秀賞（２点）

佳作（３点）

▲ uchida_room_ さん

▲plarail_joetsumyoko さん▲ cat_inmyoko さん

▲gen.kimwkさん

▲ shizukokimura さん

※撮影地点：関山地内（不動滝周辺）

▲ yoshihito_amano さん
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教
育
現
場
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

お
伝
え
す
る
た
め
、
新
井
小
学

校
の
授
業
風
景
を
撮
影
し
た
も

の
で
す
。

　

２
年
生
が
、
国
語
の
授
業
で

学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
こ

な
し
て
い
る
様
子
を
見
て
、
ま

さ
に
「
時
代
」
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
月
の
特
集
で
は
「
デ
ジ
タ

ル
社
会
」
の
現
状
に
つ
い
て
、

関
係
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

広
報
協
力
員
が
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
学
習
内
容
や
情
報
伝

達
手
段
な
ど
を
確
認
し
た
上

で
、
残
す
べ
き
こ
と
や
デ
ジ
タ

ル
化
に
向
け
て
必
要
に
な
る
こ

と
が
何
か
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

～
今
月
の
表
紙
～

　「
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
学
べ
る
よ
」

◀平成時代（約 10 年前）の授
業風景。当時の児童の中に
は、成人を迎えている人もい
ます。これからの新時代の担
い手として、活躍してくれる
ことを願っています。

〔PB〕 〔 2 〕



  市 内 の 出 来 事

市民が一体となる作品を目指して
～妙高の魅力を伝える「ふるさと CM」制作中！～
　地域の一体感の醸成及び県内外への情報発信による地域活性化を目的
とする「ふるさとCM大賞」（新潟ふるさとCM大賞実行委員会主催）に
参加するため、総務課広報広聴係が主体となり情報や素材などを関係者か
ら提供を受けた上で、CM制作を進めています。
　内容や審査結果などは、11月の審査会を経て、新潟テレビ21（UX）
で放送される特別番組（年末または来年正月放送予定）をご覧ください。
　＜ふるさとCM大賞の実施概要＞
・応募作品…1作品（30秒CM）　※昨年は県内24市町村が参加
・動画利用…新潟テレビ21でのCM放送及び同社動画サイトでの公開。
　　　　　　順位によって放送回数に差あり。グランプリは県外の朝日
　　　　　　放送系列局でも放送

田植え直後の様子。
この日も多くの地域
の方々が作業のお手
伝いに来ていました
（5 月 14 日撮影）

地域との交流で農業への理解を
～「田んぼアート」の稲刈り作業を小学生が実施～

  
　
　栗原にある古川賢一さんの田んぼでは毎年、地元の新井北
小学校の児童が田植えから参加して、その時々に話題のキャラ
クターや文字を稲を使って描く「田んぼアート」を行っていま
すが、17回目を迎えた今回は、ＮＨＫの番組がテーマです。
　田植えの時に、キャラクターの形に植えた苗が、秋になって
黄金色の稲穂として色づき、全長およそ 18メートルのキャラクター
や文字が姿を現しました。
　9月 10 日に稲刈りが行われ、５年生の児童 37人が、古川
さんや地域のかたからカマの使い方を教わった後、すべての稲
を刈り取りました。約 790㎡の田んぼから収穫した約 30キロの
お米は、新井北小学校などにプレゼントされる予定です。

順調に生育している
様子。古川さんが毎
日のように見回り
し、草刈りなどを定
期的に実施しました
（7 月 19 日撮影）

稲刈り直前の様子
（9 月 10 日撮影）

▶当日の様子はコチラ
　から（空撮動画）　

古川　賢一さん

◀昨年の動画は
　コチラから

児童からは「思ったより難しく、農家の人の大変さがわかった」
「アートが上手く出来て良かった」などの声がありました。

※ドローンにて撮影

※撮影の一コマ。ここはどこでしょうか？

◀番組の詳細は
　コチラから

facebook をチェック！
　市役所の facebook でも、市内
の出来事などを随時紹介していま
す。詳細については、右のコード
よりご覧ください。

妙高市役所
facebook アカウント

妙高市役所
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妙
高
市
が
目
指
し
て
い
る

　
　
　
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
と
は

　

市
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）

な
ど
を
積
極
的
に
活
用
し
、
新
し
い
生

活
様
式
に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
拡
大

時
に
お
い
て
も
市
役
所
業
務
の
維
持
・

継
続
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
自
粛
し
て
い
る
保
育

参
観
や
行
事
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
認
定
こ

ど
も
園
・
保
育
園
に
無
線
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ

環
境
を
整
備
し
た
ほ
か
、
市
職
員
の
感

染
防
止
や
緊
急
時
な
ど
で
あ
っ
て
も

継
続
的
に
業
務
が
で
き
る
よ
う
に
テ
レ

ワ
ー
ク
や
分
散
勤
務
に
対
応
で
き
る
体

制
を
整
え
ま
し
た
。

　
国
が
９
月
か
ら
「
デ
ジ
タ
ル
庁
」
を

発
足
さ
せ
た
こ
と
で
、
全
国
的
な
推
進

体
制
の
強
化
が
予
想
さ
れ
ま
す
。今
後
、

市
は
地
域
課
題
の
解
決
や
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
す
べ
て
の
申

請
・
届
出
書
を
電
子
化
す
る
な
ど
、「
早

い
」「
書
か
な
い
」「
や
さ
し
い
」
窓
口

の
構
築
。
さ
ら
に
、
自
宅
で
も
安
心
し

て
子
育
て
や
母
子
保
健
の
相
談
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
窓
口

を
開
設
し
、
子
育
て
支
援
環
境
の
充
実

な
ど
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

＜　我が家（山本家）でも進むデジタル化　＞
　　昨年は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために学校の休業があ
りましたが、今年も引き続き、学校や地域行事も規模縮小や中止が多く、
社会全体の暮らし方が大きく変わって来ています。
　おうち時間が増える中で、タブレットなどはなくてはならない存在にあ
り、その使い方を子ども達に考えてもらいルールを決めたりしています。
　我が家では、休日に都会に住む従姉妹とパソコンで Zoom をしたり、タ
ブレットで LINE を用いてビデオ通話をしたりして、実際には会えない状況
ですが、オンラインを多用して楽しく過ごしています。また、父親もスマー
トフォンを購入し、LINE の操作について一緒に勉強しています。

デジタル社会の一員として。

～広報協力員がデジタル化の現状をお伝えします～                     

　新井南小学校５・６年生と
妙高小学校６年生の合同によ
る遠隔交流学習。
　川上教育長は、市役所から
リモート配信で挨拶しました
　※新井南小学校で撮影

　市は教育・子育て・福祉・観光など幅広い分野でデジ
タル技術やデータを活用し、市民目線に立って新たな価
値を創出する DX（デジタルトランスフォーメーション）
を推進し、持続可能なまちづくりの実現に向けて取り組
んでいます。
　便利になると思われる世の中ですが、一体どのように
変わっていくのか。今回は教育現場のデジタル化を中心
に広報協力員の山本さんがお送りします。
※デジタルトランスフォーメーション：デジタル技術によるビジネスモデルの変革山本千穂　広報協力員

　山本さんのプロフィール
 　3 人の子育てをしながら自宅
で小さなネイルサロンを経営。
産まれも育ちも妙高市。高校卒
業後、県外の美容専門学校へ進
み美容師として働く。その後、
美容学校講師となり国家試験取
得を目指す学生を指導する傍
ら、ネイルの資格を取得し現在
の職に至る。結婚、出産を経て
子育ての場として地元妙高市を
選び、8 年前に家族で移住。

山本家の団欒中の様子

特集「妙高市のデジタル化の現状」
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↖次のページでは教育行政のトップである川上教育長や授業を担当する先生の声、協力が
　　必要不可欠な保護者の声、そして実際に端末を使用する子どもの声を聞きました！

　学校現場で児童生徒向けに１人１台情報端末及び
高速大容量の通信ネットワークを一体的に整備し、
多様な子どもたちを誰一人取り残すことなく、公正
に個別最適化された学びや創造性を育む学びを実現
させる構想です。
　Society5.0 時代を生きる子どもたちにとって、
教育における ICT を基盤とした先端技術などの効果
的な活用が求められています。
　これまでの教育実践の蓄積と最先端の ICT を掛け
合わせることにより、学習活動の一層の充実と主体
的・対話的で深い学びの視点からの授業改善を実現
するものです。

▶妙高市内の学校における学習用タブレットの利用
　実際の授業では端末を利活用した個別学習や協働学習
を行うことで、より深い学習の実現、情報活用能力や情
報モラルを身につけることにつなげています。
　また、Zoom を活用して市内の学校間や海外、県内
外の学校などとの遠隔交流学習も進めています。
　さらに家庭への端末の持ち帰りについては、ルールを
児童生徒、保護者に示した上で、週休日の前日などに家
庭へ持ち帰り、宿題などを含めた家庭学習への活用を進
めています。

◀国の全体構想はコチラから  
※文部科学省ホームページ

　＜端末について＞　
　タブレット機能とキーボード機能を兼ね
備えており、授業で使用する以外の時間は
専用キャビネットで保管されています。
　また、子どもが有害サイトなどへアクセ
スすることを防ぐための対策を行った上で
使用することとしています。

実際に授業で使用している端末

▼学習内容のイメージ

妙高市で実施するGIGAスクールの概要は？
ギ　ガ
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新
た
な
教
育
の
幕
開
け

先
進
地
ス
イ
ス
で
受
け
た
衝
撃

山
本
：
外
国
で
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
推
進

を
よ
り
決
意
す
る
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
と

か
？

川
上
：
一
昨
年
に
交
流
都
市
で
あ
る
ス
イ

ス
の
ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
を
中
学
生
と
一
緒
に
訪

問
し
た
際
に
見
た
現
地
の
学
校
の
授
業
風

景
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
が
一
人
一
台
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
、
自
由
自
在
に
操
り
な

が
ら
授
業
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
先

生
は
電
子
黒
板
を
使
い
な
が
ら
、
前
の
授
業

デ
ー
タ
を
即
座
に
子
ど
も
達
に
示
す
と
い
う

光
景
に
驚
き
ま
し
た
。
私
が
教
育
長
に
就
任

し
た
当
時
、
妙
高
市
に
は
子
ど
も
三
人
に
一

台
の
端
末
が
あ
り
、
そ
れ
な
り
の
体
制
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
考
え
が
甘
い
と

い
う
こ
と
を
痛
感
し
た
出
来
事
で
し
た
ね
。

新
旧
の
学
び
方
の
長
所
を
融
合

山
本
：
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
導
入
し
た
こ
と
で
ど
ん

な
学
校
に
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
か
？

川
上
：
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
を
活
用
す
る
こ
と
で

学
習
成
果
を
可
視
化
す
る
こ
と
が
容
易
に
な

り
ま
す
。
こ
の
利
点
を
最
大
限
に
活
か
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
学
習
内
容

を
理
解
し
て
い
て
も
、
性
格
的
に
な
か
な
か

挙
手
で
き
な
い
子
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
教
師
側
の
目
線
に
お
い
て
は
、「
挙

手
し
な
い=

理
解
し
て
い
な
い
」
と
い
っ

た
思
い
込
み
な
ど
を
解
消
で
き
る
と
期
待

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
へ
の
評
価
を
現
状

よ
り
も
正
当
化
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
す
こ
と

で
、
教
師
の
気
付
き
を
増
や
す
き
っ
か
け
づ

く
り
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
た
だ
し
、
学
習

の
す
べ
て
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
す
る
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。
従

前
の
教
科
書
・
ノ
ー
ト
・
鉛
筆
な
ど
を
使
う

学
習
は
継
続
し
て
い
き
ま
す
。し
っ
か
り「
書

く
」
こ
と
は
「
記
憶
」
を
残
す
こ
と
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
研
修
な
ど

を
通
じ
て
教
師
の
指
導
力
向
上
を
図
り
、
授

業
の
質
を
高
め
て
い
く
と
と
も
に
、
教
育
委

員
会
で
従
事
す
る
職
員
に
も
専
門
的
知
識
や

技
能
を
習
得
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
合

わ
せ
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
市
の
教
育
に
つ
い
て

山
本
：
妙
高
市
独
自
の
教
育
方
針
な
ど
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

川
上
：
新
井
南
小
学
校
に
イ
エ
ナ
プ
ラ
ン

教
育
を
取
り
入
れ
、
異
学
年
集
団
に
よ
る
学

び
や
地
域
の
方
々
を
巻
き
込
ん
だ
探
究
活
動

な
ど
を
推
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
精
神
で
も
あ
る
「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
を
意
識
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
関
す

る
家
庭
で
の
学
習
環
境
整
備
や
子
ど
も
一
人

ひ
と
り
へ
の
き
め
細
や
か
な
フ
ォ
ロ
ー
な
ど

の
配
慮
も
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
き
ま
す
。

山
本
：
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
た

い
こ
と
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
！

川
上
：
保
護
者
だ
け
で
な
く
、地
域
の
方
々

の
協
力
な
く
し
て
、
教
育
を
推
進
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
各
学
校
が
地
域
と
連
携
す

る
よ
う
な
活
動
に
ご
理
解
や
ご
協
力
を
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山本広報協力員　　×　　川上教育長　
（子育て世代代表）　　　　　　（教育行政責任者）

学習を「個」を中心に進め、探究心を育むこと
を目指す中でも、他者の意見にも耳を傾け、そ
の考えを知ることで自分の考えを深めていく

「協働的な学習」の重要性を語る川上教育長

※スクールイノベーションについて特別対談

　
　　　　　　　　新井小学校２年 1 組担任
　　　　　　　　　（校内情報教育推進担当）
　　
      　　　　　　　中嶋　敬汰　教諭

　ICT を活用することで、児童一人ひとりの意見や考えを可視化
でき、そこから他者の意見と自分の意見を比較して考えることで、
より深い学びの実現につながり、より意欲的に活動に向き合うこ
とが出来るものと思います。さらに今までのアナログな部分（教
科書・ノートなど）と組み合わせ、どちらかに依存することなく、
使用場面を見極めて実践することで、活動内容にメリハリが生ま
れることも期待できます。
　また、教師側の視点としても有益情報や実践内容などを端末間
ですぐに共有できるので、便利なだけでなく校務の負担軽減につ
ながりますし、ペーパーレスにも寄与するといった働き方に関す
るメリットもあると思います。
　主体的に学習に取り組み、自ら進んで課題を解決できるような
児童になってほしいと思います。情報活用能力などを身に付けな
がら、自ら考えることを通し
て、変化の著しい時代を生き
抜く力を付けていってくれた
ら嬉しいです。そのために子
どもが「学習用タブレットを
使って勉強することが楽しい」
と思えるような授業を私自身
が実践していきたいです。

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　新井小学校 PTA 会長
　　　　　　　　　横尾　敏彦　さん

　新井小学校では、新型コロナウイルス感染拡大による学校行事
や PTA 活動の縮小が長引くことを見据え、「主体的にできること
をできる時に」の方針のもと、活動内容を見直し、保護者主体の
ボランティア活動体制を新たに導入しました。
　妙高市からタブレット端末が 1 人 1 台配布され、使用するに
あたり必要な設定作業などを、当校の PTA 活動に位置づけ、先
生方の指導のもと有志の保護者の協力により行っています。
　子どもたちがタブレット端末を使用して学ぶ姿は、私たちの時
代には想像もつかないことでしたが、先生のサポートを受けなが
ら、どんどん活用してもらい、新たな学習様式に慣れ親しんでも
らいたいと思っています。

新しい形の授業で
自主的な学びを！

現場の声！保護者の声！
親も積極的に
学習支援を！

子どもの声！
新井小学校に通う山本家のお子さん

　授業で端末を実際に使ってみて、
初めは難しかったけれど、クイズ
形式で問題を答えられたり、クラ
スみんなの意見を見ることができ
て楽しいです！今度の校外学習の
場所を地図アプリで調べることが
できて、便利だと思いました。絆琉（１年） 心絆（3 年）

絆愛（5 年）

きりゅう

はんな

こはん

特集「妙高市のデジタル化の現状」

※イエナプラン：「一人ひとりを尊重しながら自律と共生を学ぶカリキュラム」

（
※
）
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 問い合わせ
　▶ GIGA スクールに関すること
　　　こども教育課 学校教育係　
　　　　　　　　　　☎ 74-0037　
　▶広報協力員に関すること
　　市公式 LINE に関すること
　　　総務課広報広聴係 
　　　　　　　　　　☎ 74-0004

　　＜子育て世代目線で取材を行った感想（山本協力員）＞
　小学校でタブレットを使用した授業を見学させて頂き、新しい学習環境の現状を知
る事が出来ました。端末は、適切に管理されている様子もわかりました。　
　川上教育長のお話しの中に「協働的な学習」とありましたが、子どもの頃の私は挙
手出来ずにいた方だったので、埋もれがちな一人ひとりの考えを、今後は可視化する
ことが可能となり、伝える事が苦手な場合でも全体で意見共有が出来るようになった
ことは羨ましくも思います。
　一方で、先生や児童を含め学校全体の技術力の統一が重要なのと、各学校にある従
来のデスクトップ型 PC の在り方や端末の持ち帰りも今後検討されているということ
で、家庭での取り扱いが課題になってくるのではないでしょうか。
　また、市の公式 LINE については、私も普段から拝見していて、実家の親に勧めたと
ころ、スマートフォンを使った操作やその登録自体が
やや難しく、あらゆる世代がオンライン化を受け入れ
るにはまだ少し時間がかかる気がしました。
　今後、さらに行政側の丁寧な説明などによって、よ
り多くの市民の皆さんが便利でスムーズな社会の中で
過ごしていけることを願っています。

使ってわかるデジタルの便利さ
～ 10 月から妙高市公式 LINE の機能充実～

　デジタル化の良さって何？　すばやく情報を送れる、どこでも情報を入手できるなどの長所があ
りますが人によって感じ方が異なります。まずは、あなたにとって何が便利かを手元にあるスマー
トフォンで実感してみませんか。
　5 月に開始した妙高市公式 LINE をさらに使いやすいものに機能を充実しました。情報を受け取
るだけでなく、使える LINE です。家族そろってご登録ください。

妙高市公式 LINE のリニューアルポイント

ＬＩＮＥの登録は
こちらから

【9 月以前から利用中のかたへ】
　新たに登録は不要です。情報を受信する
ための受信設定（年齢や配信希望記事の選
択など）のみ行ってください。

★ほしい情報を選んで受け取れる
　子育て情報、イベント情報、防災情報など受信設定を
することで、希望する分野の情報を受け取ることができ
ます。

★情報を送ることができる
　道路の破損と防犯灯の故障を発見した時、写真
と位置情報を市に連絡することができます。

★質問形式で情報を探せる
　子育て・ごみ・移住定住に関することについて、質
問形式で情報を探すことができる機能（チャットボット）
が加わりました。

★役立つ情報をトップに集約
　市政情報全般、ライブカメラ、安全安心メールの配信
履歴、防災、観光などの情報を掲載しているホームペー
ジへの入り口を充実しました。

※デザインは変更になることがあります

〔 7 〕 〔 6 〕

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政



〔 8 〕

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政

候
補
者
を
知
る
に
は

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
～今年行われる選挙のために投票方法などを確認～

※ 9月 21日現在、日程など詳細は決定していません

　

投
票
日
当
日
、
年
齢
が
満
18
歳
以

上
で
次
の
住
所
要
件
を
満
た
し
た
か

た
が
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
で
き
る

か
た
す
べ
て
に
投
票
所
入
場
券
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
住
所
要
件
】

　

登
録
基
準
日
（
公
示
日
前
日
）
現

在
、
妙
高
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
か

ら
３
か
月
以
上
経
過
す
る
か
た

※
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
か
た
で
も
、

転
出
先
の
市
区
町
村
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
が
な
い
か
た
は
妙
高
市
で
投

票
で
き
ま
す

  　
投
票
日
当
日
に
投
票
が
で
き
る
と

こ
ろ
は
、
後
日
郵
送
す
る
「
投
票
所

入
場
券
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
場
所

で
す
。
な
お
、
市
内
投
票
所
の
一
覧

は
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

【
選
挙
公
報
】

　

選
挙
公
報
に
は
、
候
補
者
や
政
党

な
ど
の
政
見
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
票
日
３
日
前
ま
で
に
各
戸
へ
配
布

す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
】

　

市
内
２
３
６
か
所
の
公
営
ポ
ス
タ

ー
掲
示
場
に
各
候
補
者
の
ポ
ス
タ
ー

が
掲
示
さ
れ
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
が
郵
送
さ
れ
た
ら
、

投
票
所
や
投
票
日
時
な
ど
の
内
容
を

よ
く
確
か
め
て
投
票
に
行
く
時
に
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
入
場
券

は
世
帯
ご
と
に
は
が
き
（
１
枚
で
４

人
分
）
を
送
付
し
ま
す
。

【
仕
事
な
ど
で
長
期
不
在
の
か
た
】

　

現
在
居
住
・
滞
在
さ
れ
て
い
る
最

寄
り
の
市
区
町
村
で
投
票
が
で
き
ま

す
。
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続
き

が
必
要
で
す
の
で
早
め
に
市
選
挙
管

理
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
病
院
・
施
設
に
い
る
か
た
】

　

指
定
の
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る

か
た
は
施
設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

院
長
・
施
設
長
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
の
指
定
施
設
…
県
立
妙
高
病

院
、
け
い
な
ん
総
合
病
院
、
名
香
山

苑
、
み
な
か
み
の
里
、
新
井
愛
広
苑
、

は
ね
う
ま
の
里
、
ブ
ナ
の
里
、
ケ
ア

ハ
ー
ト
み
な
か
み
、
あ
い
れ
ふ
妙
高
、

妙
高
縁

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
て
、
身
体
に
一
定

以
上
の
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
か
た

や
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
５
で
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
い

る
か
た
は
、
ご
自
宅
な
ど
で
投
票
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
か
た
や
証
明
書
の

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、

審
査
に
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
　
　
　
伴
う
特
例
郵
便
等
投
票
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
に
よ
り
宿
泊
ま
た
は
自
宅
療
養

な
ど
を
し
て
い
る
か
た
で
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
か
た
は
、「
特
例

郵
便
等
投
票
」
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
感
染
に
よ
り
外
出
自
粛

要
請
を
受
け
た
か
た
や
、
隔
離
ま
た

は
停
留
の
措
置
を
受
け
て
宿
泊
施
設

に
収
容
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、
投
票

用
紙
な
ど
の
請
求
時
点
で
外
出
自
粛

要
請
な
ど
の
期
間
が
選
挙
期
間
に
か

か
る
と
見
込
ま
れ
る
か
た
で
す
。（
濃

厚
接
触
者
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

　

詳
し
い
手
続
き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
当
日
の
混
雑
緩
和
の
た
め

で
き
る
だ
け
期
日
前
投
票
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
前
回
選
挙
の
期
日
前
投

票
所
の
混
雑
状
況
は
次
ペ
ー
ジ
の
と

お
り
で
す
。

▼
期
日
…
公
示
日
翌
日
か
ら
投
票
日

　
　
　
　

の
前
日
ま
で

▼
時
間
…
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

▼
会
場
…
①
市
役
所
本
庁

　
　
　
　

②
妙
高
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

③
妙
高
高
原
メ
ッ
セ

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
の
た
め
、
投
票
所
へ
お
越

し
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
、
投
票
前

後
の
消
毒
・
手
洗
い
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
持
参
い
た
だ
い
た
筆
記
用
具

（
黒
色
の
鉛
筆
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ

ン
シ
ル
な
ど
）
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

　

投
票
所
で
は
、
事
務
従
事
者
の
検

温
を
は
じ
め
、
消
毒
液
の
設
置
、
記

載
台
と
筆
記
用
具
の
消
毒
な
ど
の
感

染
症
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
投
票
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
か
た

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

期
日
前
投
票
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
投
票
所
は

マスク着用！
消毒の徹底！

市選挙管理委員会
ホームページ

不
在
者
投
票
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【  投票所一覧  】
投票区 投票所 区域（行政区） 投票区 投票所 区域（行政区）

1 妙高市役所
上町、中町、下町、朝日町、
栄町、東雲町、新井新田、田町、
中央町

＊17 旧水原保育所 上小沢､大濁､坪山

2 石塚町公民館 石塚、大崎、中川、中川住宅 ＊18 ひらまる会館 下平丸､上平丸
3 第三保育園 白山町、錦町 ＊19 長沢会館 長沢

4 妙高市総合体育館
学校町、末広町、学校町団地、
渋江町、本田北部、本田南部、
横町、経塚町、広田町

＊20 妙高保健センター
関山（寿町一・寿町二・末広町・
中央町）、東町、大谷、大久保、
上中村新田、高峯、住吉

5 よつばこども園
元町、美守、ビレッジハウスひだのもり、
諏訪町、関川町、高柳、
高柳団地、グリーン・ガーデン

＊21 妙高小学校

小野沢、関山（横町一・横町二・
横町三・横町四・仲町一・仲町二・
仲町三・仲町四・仲町五・仲町六）、
北沢、関山新栄町、坂口新田、
大洞原、関温泉､燕温泉

6
和田にじいろ
こども園

栗原、松下団地（松新寮）、柳井田、
国賀、月岡、広島、上百々

＊22 桶海会館 桶海

7 斐太北保育園
飛田、南葉町、飛田新田、岡崎新田、
神宮寺、宮内、ゆきのみや、
雪森、青田

＊23
原通コミュニティ
センター

葎生、東四ツ屋新田、東福田新田、
花房、田中村新田、岡新田、
橋本新田、東田屋新田、中島新田、
上大塚新田、坂下新田、寺尾、
中原新田、祖父竹、今府、
窪田新田、西田屋新田、ブナの里

8
農村環境改善
センター

下十日市、上十日市、東乙吉、
西乙吉、佐川、籠町、上四ツ屋、
五日市、四新田、梨木

＊24 大鹿交流館
大鹿、土路、下樽本､中樽本､
上樽本

9 斐太南保育園
藤塚新田、小丸山新田、東長森、
西長森、猪野山、三ツ俣

＊25 妙高高原こども園
田口、ビレッジハウス妙高高原、
兼俣、蔵々、斑尾

＊10 矢代保育園
菅沼、西菅沼新田、東志、
三本木新田、畦地、上中、
志、妙高縁、窪松原

＊26 妙高高原体育館
関川、妙高温泉、名香山苑、
毛祝坂

＊11 西野谷会館 両善寺、西野谷新田、西野谷本田 ＊27 池の平公民館 池の平温泉

12
水上コミュニティ
センター

上新保、みなかみの里、西条、
吉木、北条

＊28
田切コミュニティ
センター

田切､新赤倉温泉(第1･第2)

13
姫川原コミュニティ
スポーツセンター

姫川原、中宿、川上 ＊29 赤倉体育センター
新赤倉温泉(第3･第4)､東赤倉､
観光ホテル､赤倉温泉

＊14 新井南小学校

上堀之内、除戸､あいれふ妙高、
下濁川、木成、中横山、和屋、
上濁川、大貝、芦ノ沢、小濁、
小原、大原

＊30 二俣会館 二俣

＊15
上馬場集落開発
センター

東菅沼､小局､上馬場 ＊31
杉野沢総合
センター

杉野沢

＊16 瑞穂会館 楡島､東関､猿橋､長沢原､大沢 【閉鎖時刻の繰り上げ】

【ご注意ください】

＜斑尾にお住いのかた＞
・これまでの「旧斑尾高原保育園」から「妙高高原こども園」（大字田口942番地1）に変更となります

＊印の投票区の投票所閉鎖時刻は19時まで

問い合わせ…妙高市選挙管理委員会　☎ 74-0001

公示日翌日から３日間程度、また、12 時～ 13 時
までの間が比較的空いていますので、お待ちいた
だく時間なく投票できます。



妙高市人事行政の運営などの状況について
～職員数・給与・服務などの情報をお知らせ～

●人件費の状況（令和 2年度普通会計決算）
歳出額 人件費 人件費率

222 億 3189 万円 28 億 5773 万円 12.9％
職員数 一人あたり職員給与費
296 人 530 万円

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当

10 億 3574 万円 1 億 3155 万円 4 億 273 万円
※職員手当：退職手当を除く

●特別職の給与・報酬の状況
区分 給料・報酬月額 区分 給料・報酬月額
市長 80 万 1200 円 議長 36 万 4500 円

副市長 60 万 3400 円 副議長 29 万 7200 円
教育長 52 万 8100 円 議員 28 万 4100 円

●特別職（市長・副市長・教育長）の手当の状況
退職手当支給割合 期末手当支給割合

（算定式）
給料月額×在職月数

×役職ごとの率（※）
※　市　長：100 分の 44
　　副市長：100 分の 26
　　教育長：100 分の 20

（支給率）
　6 月期　1.650 月分
  12 月期　1.650 月分
　　計　　3.30 月分
※　役職加算あり（15％）

●ラスパイレス指数の状況（各年 4月 1日現在）
※ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を 100 として
　　　　　　　　　　地方公務員の給与水準を比較する指数

●職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 44.0 歳 31 万 5207 円 35 万 6939 円
技能労務職 53.8 歳 29 万 6369 円 30 万 7553 円
※平均給与月額：給料月額と毎月支払う手当（扶養手当、住居手当、
　　　　　　　 時間外勤務手当など）の合計

●職員の初任給・経験別平均給料月額の状況
経験
年数

一般行政職 技能労務職
高校卒業 大学卒業 高校卒業

初任給 15 万 600 円 18 万 2200 円 14 万 7900 円
10 年 21 万 4800 円 26 万 3300 円 －
15 年 27 万 7000 円 28 万 8800 円※ －
20 年 28 万 5400 円※ 33 万 4100 円※ 26 万 6800 円※

※印：該当者がいないため、モデル給料を掲載

●主な手当と内容（令和 3年 4月 1日現在）

＜職員の給与の状況＞

期末
手当・
勤勉
手当

（支給率）　　6 月期　　　　12 月期
期末手当：1.275 月分　　1.275 月分
勤勉手当：0.925 月分　　0.925 月分
※役職加算あり（5％～ 15％） 退職

手当

（支給率）　　   自己都合 　  　　勧奨・定年
 勤続 20 年　19.6695 月分　　24.586875 月分
 勤続 25 年　28.0395 月分　　33.270750 月分
 勤続 35 年　39.7575 月分　　47.709000 月分
最高限度額　47.7090 月分　　47.709000 月分
※①定年前早期退職 (45 歳以上 ) 加算（2％～ 30％）
　②令和 2 年度平均支給額：
　　自己都合　    386 万 4000 円
　　勧奨・定年　 1772 万円

通勤
手当

○電車、バス利用者：定期券等利用期間ごとに最高
　5 万 5000 円
○自動車などの利用者：片道の 1 キロ区分ごとの
　距離に応じて 1493 円～ 3 万 1600 円

扶養
手当

○配偶者　6500 円
○子　1 人につき 1 万円
　（16 歳～ 22 歳の子は 1 人 5000 円を加算）
○父母等　1 人につき 6500 円

住居
手当

借家など月額 1 万 6000 円を超える家賃を支払う
職員へ、家賃の額に応じて最高 2 万 8000 円

管理職
手当

○指定課長 (6 級）4 万 1600 円 (5 級 )3 万 9700 円
○その他課長 (6 級）3 万 3200 円 (5 級 )3 万 1700 円
○参事 (6 級）2 万 4900 円 (5 級 )2 万 3800 円
○園指導主事・園長 (5 級 )1 万 5300 円 (4 級 )1 万 4800 円

寒冷地
手当

○寒冷地（妙高市は 4 級地）勤務に対し 11 月～ 3 月支給
・世帯主で扶養親族がいる職員　　 1 万 7800 円
・世帯主で扶養親族のいない職員　 1 万 0200 円
・その他の職員　　　　　　　　　　　 7360 円

地域
手当

○民間賃金が高い地域で勤務する（派遣）職員に支給
・東京都特別区：給料月額の 20％（対象職員：1 人）
・新潟県新潟市：給料月額の 3％   （対象職員：1 人）

時間外
勤務
手当

支給実績（企業会計分を除く）
令和 2 年度：5184 万円
※職員一人あたり平均：19 万 9000 円（年間）

R3.4.1 現在

R3.4.1 現在

R3.4.1 現在

R3.4.1 現在

この公表は、妙高市の人事や給与などの公正性、透明性を高める目的で、
「妙高市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき行っています。
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区分 研修名
派遣研修 階層別研修（新採用研修・係長研修など）

専門研修（法制執務研修など）

集合研修 人事評価者研修
普通救命講習

職場内
研修

【自主選択科目】
他課との連携が必要な科目を選択

【業務専門科目】
課・局・支所ごとに自主的に科目を選択

新分野
開拓研修

新分野の開拓、新規課題の解決、
新規施策導入のための研究・視察

専門研修 空き家対策に関する実務講習会

その他 人材マネジメント研究会

＜職員の研修および勤務成績の評定の状況＞

●人事評価制度の実施状況
(1) 目的
　職員の業績、態度、能力を一定の評価基準や評価方法で適
正に評価し、その結果を職員の育成やモラル・管理監督能力
の向上、公正かつ公平な人事管理や職員の能力開発につなげ
るために実施
(2) 人事評価の基本構成
①評価：全職員を対象に業績、態度、能力の期別評価を実施
　※基準日 10 月 1 日（評価対象期間 4 月 1 日～ 9 月 30 日）
　　と 3 月 31 日（評価対象期間 10 月 1 日～ 3 月 31 日）　
②面接：人材育成などを目的として、職務基準面接、中間面接、
　フィードバック面接を実施　
③評価の反映：職員の能力開発・指導者の育成・昇任などの
　人事異動や勤勉手当、昇給などの給与決定に活用

＜職員の任免と職員数に関する状況＞　第 6 次妙高市定員適正化計画（R2-R6）の数値目標と実績（各年４月１日現在）

年度 職員数 年度 職員数
計画 実績 計画 実績

令和元年度 332 331 令和 4 年度 319 －
令和 2 年度 326 323 令和 5 年度 321 －
令和 3 年度 326 324 令和 6 年度 319 －

（内訳）  退職者（令和 2 年度）：13 人
　　　  採用者（令和 3 年度）：11 人
※職員数：市長・副市長・教育長を除く
※フルタイム再任用を含む

●休暇の取得状況
令和 2年平均取得日数 令和 2年度取得者数

年次有給休暇 介護休暇 育児休業 療養休暇
1 人あたり 7 日 7.09 時間 0 人 8 人 24 人

●勤務時間の状況（令和 3年 4月 1日現在）
1 日の正規の勤務時間

始業 終業 休憩
8 時 30 分 17 時 15 分 12 時～ 13 時

＜職員の勤務時間その他の勤務条件の状況＞

※取得日数は令和 2 年 1 月～ 12 月で算出

●営利企業などの従事許可
　農業・町内会役員など：16 人

＜職員の服務の状況＞（令和 2 年度）

●分限処分の状況
　心身の故障：5 人
●懲戒処分の状況
　減給：1 人

＜職員の分限と懲戒処分の状況＞（令和 2 年度）

●公務災害の状況
　公務災害：6 件
　通勤災害：0 件

●職員福利厚生の状況
区分 事業概要

厚生事業 定期健康診断・人間ドック助成

共済制度
短期給付（医療保険など）、
長期給付（退職共済年金など）、
福祉事業（宿泊施設利用補助など）

＜職員の福祉と利益の保護の状況＞（令和 2 年度）

●妙高市職員の公益通報に関する要綱第 9条の規定に
　基づく公表
　0 件

＜妙高市公益通報取扱状況＞（令和 2 年度）

●勤務条件に関する措置の要求状況
　0 件
●不利益処分に関する不服申立の状況
　0 件

＜公平委員会の業務の状況＞（令和 2 年度）

問い合わせ…総務課 人事係　☎ 74-0003
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家庭の燃えるごみ量（総排出量） ※４月１日から８月31日までの数値
令和２年度 令和３年度 前年度との比較

合 計 ２,511,440 ㎏ 2,407,480 ㎏ －103,960 ㎏

買いすぎない・作りすぎない
買い物前に冷蔵庫などにある食品を確認しましょう。
料理は必要以上の量を作りすぎないようにしましょう。

フードドライブ活動の実践
使い切れない未使用食品を持ち寄り、フードバンク団体や社会福祉団体を通じ、必要なかた
に寄付する活動です。ご協力いただけるかた・団体は、環境生活課までご連絡ください。

食べ残しや野菜くずは堆肥化
コンポストやキエーロなど微生物の働きを活用した生ごみ処理器で生ごみを削減しましょう。

食品ロスを削減するために 

問い合わせ…環境生活課 環境衛生係　☎74‐0031問い合わせ…環境生活課 環境衛生係　☎74‐0031

ZERO
CARBON
NEWS No.6

ごみの削減のために
わたしたちができること

１人１日あたりの燃えるごみ量
令和3年度目標値 8 月 31 日現在 目標値との差

426ｇ 509ｇ ＋83ｇ

平成 30年度の食品ロス量推計値では、600 万㌧で国民１人あたり、茶椀１杯分（約 130g）
の食べ物が毎日捨てられています。

10月は『食品ロス削減月間』、10月 30日は『食品ロス削減の日』
ごみや食品ロスを削減するために、できることから実践してみましょう。

令和２年度と比較すると令和３年度は減少傾向にありますが、
１人１日あたりの燃えるごみ量は減っていません。

　リデュース(Reduce) …ごみをできるだけ減らし、ごみが発生しないようにしましょう
　リユース(Reuse) …物を大切に使い、繰り返し長く使うことをこころがけましょう
　リサイクル(Recycle) …分別してもう一度資源として活用しましょう
　リプレイス(Replace) …代替素材が使われているものを選びましょう
　リフューズ(Refuse) …ごみになるものは買わない、貰わないようにしましょう

ごみ削減のために取り組もう「5R運動」

　家庭では…作った料理は残さず食べる、捨てられる食材を減らす
　お店では…自分にあった適量を注文する、持ち帰りができるか聞いてみる
　▶この運動の協力店（飲食店や旅館業、宿泊業など）を募集中です。
　　協力店には啓発品を提供するほか、市ホームページなどで紹介します。

取り組もう「もったいない！食べ残しゼロ運動」

<できることから実践>
〇外出時はマイボトルを持参
〇生ごみはしっかりと水切り

妙高市の現状を知ろう

食品ロスについて考えよう
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　地域の元気づくり活動助成事業の補助金を活用し、地域
づくりに取り組んでいる団体を紹介します。

　市では、移住・定住者の増加と人口流
出に歯止めをかけるため、ふるさと暮ら
し応援事業で「空き家情報登録制度」や
住宅の取得などの費用の一部を補助する
「住宅取得等支援事業」、市外からの転入
者の家賃などを補助する「ＵＩターン促
進住宅支援事業」などを行っています。
　昨年度はこれらの制度を利用し、141
人のかたが市外から転入しました。
　今年度は 8 月 31 日時点で 99 人のか
たが制度を利用し、妙高市に転入してい
ます。

森の遊び場プロジェクト（姫川原） 
～高床山で「森の遊び場」整備～

活動概要―――――――――――――――――――――――――
　姫川原の若者で組織する「あんちゃ会」を中心に、間
伐材などを利用したブランコやシーソーなどのアスレ
チック遊具の整備や各種体験イベントなど、子どもたち
の遊びと学びが同時にできる「森の遊び場」を目指して
今年度から活動しています。
　活動で使用する間伐材などは、同地域で長年活動して
いる「さくらプロジェクト」の里山整備時に出たものを
活用し、地域内の団体同士が連携して、地域の活性化に
取り組んでいます。

これまでの取り組み――――――――――――――――――――
・標本となる植物・樹木の名称看板の作成・設置
・遊具設置予定地の刈払い作業
感染症禍でも、できることから積極的に活動しています。

問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係☎74-0063、移住定住推進係☎74-0064問い合わせ…地域共生課 地域協働推進係☎74-0063、移住定住推進係☎74-0064

地域の活動紹介

移住支援窓口を通じた転入者が増えています

住み慣れた地域で共に
地域をつくる・未来へつなぐ

※移住定住関連の制度利用者

空き家情報登録制度
はこちら▶

住宅取得等支援事業・ＵＩターン促進住宅
支援事業などの支援制度はこちら▶

（人）
転入者数（※）

141人141人

96人

126人126人116人116人
94人94人

80人80人

21人

転  

入  

者  

数

年度

家庭の燃えるごみ量（総排出量） ※４月１日から８月31日までの数値
令和２年度 令和３年度 前年度との比較

合 計 ２,511,440 ㎏ 2,407,480 ㎏ －103,960 ㎏

買いすぎない・作りすぎない
買い物前に冷蔵庫などにある食品を確認しましょう。
料理は必要以上の量を作りすぎないようにしましょう。

フードドライブ活動の実践
使い切れない未使用食品を持ち寄り、フードバンク団体や社会福祉団体を通じ、必要なかた
に寄付する活動です。ご協力いただけるかた・団体は、環境生活課までご連絡ください。

食べ残しや野菜くずは堆肥化
コンポストやキエーロなど微生物の働きを活用した生ごみ処理器で生ごみを削減しましょう。

食品ロスを削減するために 

問い合わせ…環境生活課 環境衛生係　☎74‐0031問い合わせ…環境生活課 環境衛生係　☎74‐0031

ZERO
CARBON
NEWS No.6

ごみの削減のために
わたしたちができること

１人１日あたりの燃えるごみ量
令和3年度目標値 8 月 31 日現在 目標値との差

426ｇ 509ｇ ＋83ｇ

平成 30年度の食品ロス量推計値では、600 万㌧で国民１人あたり、茶椀１杯分（約 130g）
の食べ物が毎日捨てられています。

10月は『食品ロス削減月間』、10月 30日は『食品ロス削減の日』
ごみや食品ロスを削減するために、できることから実践してみましょう。

令和２年度と比較すると令和３年度は減少傾向にありますが、
１人１日あたりの燃えるごみ量は減っていません。

　リデュース(Reduce) …ごみをできるだけ減らし、ごみが発生しないようにしましょう
　リユース(Reuse) …物を大切に使い、繰り返し長く使うことをこころがけましょう
　リサイクル(Recycle) …分別してもう一度資源として活用しましょう
　リプレイス(Replace) …代替素材が使われているものを選びましょう
　リフューズ(Refuse) …ごみになるものは買わない、貰わないようにしましょう

ごみ削減のために取り組もう「5R運動」

　家庭では…作った料理は残さず食べる、捨てられる食材を減らす
　お店では…自分にあった適量を注文する、持ち帰りができるか聞いてみる
　▶この運動の協力店（飲食店や旅館業、宿泊業など）を募集中です。
　　協力店には啓発品を提供するほか、市ホームページなどで紹介します。

取り組もう「もったいない！食べ残しゼロ運動」

<できることから実践>
〇外出時はマイボトルを持参
〇生ごみはしっかりと水切り

妙高市の現状を知ろう

食品ロスについて考えよう

〔13〕 〔12〕
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南
葉
山
古
道
整
備

10
月
17
日
㈰
７
時
～
15
時
30
分

万
内
川
砂
防
公
園
駐
車
場

矢
代
山
地
・
籠
町
南
葉
山
～
青

田
南
葉
山

無
料
（
昼
食
、
飲
み
物
持
参
）

14
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

草
刈
鎌
、
雨
具
、
手
袋
を
持
参

ア
ス
タ
ー
ク
同
人　
松
木

☎
73
・
７
２
４
９
（
フ
ァ
ク
ス
兼

用
、
電
話
は
20
時
以
降
）

統
計
調
査
員

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

①
20
歳
以
上
で
健
康
で
責
任
を
も

っ
て
統
計
調
査
を
遂
行
で
き
る

②
秘
密
の
保
護
を
順
守
で
き
る

③
税
務
、
警
察
お
よ
び
選
挙
に
直

接
関
係
の
な
い
職
業

④
暴
力
団
員
で
は
な
く
、
暴
力
団

と
密
接
な
関
係
を
有
し
な
い

国
や
県
が
実
施
す
る
統
計
調

査
で
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・
検

査
・
整
理
な
ど

報
酬
は
統
計
調
査
終
了
後
に
国

が
定
め
る
基
準
で
支
払
い

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
１

米
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
出
品
さ
れ
た
お
米
の
食
味
な
ど

を
専
門
家
が
審
査
し
、
優
れ
た
も

の
を
表
彰
し
ま
す
。

【
大
阪
府
民
の
“
い
っ
ち
ゃ
ん
う

ま
い
”
米
コ
ン
テ
ス
ト
】

11
月
10
日
㈬
ま
で

１
品
５
０
０
０
円
（
税
別
）

【
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー

ル
国
際
大
会
ｉ
ｎ
富
士
山
】

11
月
上
旬
ま
で

１
品
４
５
０
０
円

※
料
金
は
変
更
と
な
る
場
合
あ
り

農
林
課
☎
74
・
０
０
２
７

地
域
の
こ
し
協
力
隊
と 

矢
代
の
米
粉
で
お
菓
子
作
り

10
月
30
日
㈯
９
～
14
時

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

小
学
生
以
上
の
市
民　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

パ
ン
プ
キ
ン
タ
ル
ト
作
り

▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
ル
ト
を
持
ち
帰
る
容
器

先
着
14
人

1
2
0
0
円

（
材
料
費
・
昼
食
代
な
ど
含
む
）

10
月
27
日
㈬

地
域
の
こ
し
協
力
隊
フ
ィ
ン
ガ
ー

☎
77・４
７
４
３（
平
日
９
～
17
時
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

   

拡
大
防
止
協
力
金

食
品
衛
生
法
に
定
め
る
飲
食
店

営
業
許
可
を
受
け
、
飲
食
ス
ペ
ー

ス
を
設
け
て
営
業
す
る
次
の
施
設

①
接
待
を
伴
う
飲
食
店

②
酒
類
を
提
供
す
る
飲
食
店

９
月
３
日
～
16
日
ま
で
の
営
業

時
間
短
縮
要
請
に
全
面
的
に
協
力

し
た
飲
食
店
な
ど
に
支
給

郵
送
で
10
月
15
日
㈮
消
印
有
効

観
光
商
工
課

☎
74
・
０
０
１
９

 

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

　
【
募
集
中
の
講
座
】

　
▼
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
・
文
書
作
成
（
２
級
・
3
級
）

　
▼
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
・
デ
ー
タ
活
用
（
２
級
・
3
級
）

　
▼
建
設
業
経
理
士
検
定
１
級
（
諸
表
）
▼
エ
ク
セ
ル
基
礎

　
▼
リ
ー
ダ
ー
能
力
検
定　
　
　
　
　
　
▼
ア
ク
セ
ス
基
礎

　

☎
０
２
５・５
２
３・２
６
９
０

 

青
山
学
院
×
妙
高
市

 

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

青
山
学
院
大
学
駅
伝
チ
ー
ム
が
使
用
す
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

　
　
に
妙
高
市
の
ロ
ゴ
を
掲
げ
る
た
め
の
ス
ポ
ン
サ
ー
料　

　

11
月
30
日
㈫
ま
で

　

目
標
金
額
…
２
４
０
万
円　

　

観
光
商
工
課
☎
74
・
０
０
２
１

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベントなどは予告なく中止する場合があります。あらかじめご承知ください。

▲詳しくは ▲詳しくは▲詳しくは

お 知 ら せ
日時　 会場　 対象　 内容　 申込方

法・締め切り　 その他　 参加料などの金額
定員　 申し込み先・問い合わせ　 ファクス
ホームページアドレス　 メールアドレス

助
成
・
補
助

減
免
制
度

募 

集

〈広告〉 〈広告〉

組合員の皆様へ

〔15〕 〔14〕

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政



インフルエンザ予防接種費用の一部を助成
▶対象者…市内在住で次のいずれかに該当するかた
　　　　　①接種日に満 65 歳以上のかた
　　　　　②接種日に満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
　　　　　　の機能障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害が
　　　　　　あり、かつ身体障害者手帳 1 級に相当するかた
▶期　間…10 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日（医療機関休診日除く）
▶負担額…1650 円（生活保護世帯のかたは被保護者証明書の提示で無料）
▶注意点…①事前に医療機関へ接種の予約をしてください
　　　　　②この予防接種は義務ではありません。本人が希望する場合
　　　　　　に限り接種できます
　　　　　③病気やアレルギーにより予防接種を受けることができない
　　　　　　場合があるため、接種前に医師に相談してください

実施医療機関（市内医療機関のみ掲載）　※順不同
医療機関名 住所 電話番号

厚生連けいなん総合病院 田町 2-4-7 ☎ 72-3161
揚石医院　内科小児科循環器科 石塚町 1-14-8 ☎ 70-1155
平成クリニック 上町 3-17 ☎ 72-2639
はやつクリニック内科呼吸器科 朝日町 1-10-3 ☎ 72-8233
さくらい整形外科医院 栗原 2-3-5 ☎ 73-8899
愛クリニック 美守 1-12-9 ☎ 72-4103
妙高診療所 大字葎生 524-1 ☎ 82-2045
県立妙高病院 大字田口 147-1 ☎ 86-2003

健康保険課　☎ 74-0013

国民健康保険に関するお知らせ
【人間ドック助成を実施】
　国民健康保険の加入者で 35 歳以上のかたを対象に実施しています。希望するかたは事前に申込みが必要です。
▶助成額…1 万 5000 円 ( 今年度中に 75 歳になるかたは 1 万円 )
▶助成対象医療機関…けいなん総合病院、上越地域総合健康管理センター、新潟県健康管理協会、新潟県労働衛生医学協会、
　　　　　　　　　　健康医学予防協会 長岡健康管理センター

【交通事故被害などでけがをしたときの注意】
　第三者の行為によるけがをしたとき、国民健康保険を使って病院で治療を受ける場合には、届け出が必要です。
　第三者行為が原因の医療費は、本来加害者が負担するべきものです。国保では一時的に医療費を立て替えて、あとで加害者
に請求しますが、届け出がないと請求することができないため、国保が医療費を負担しなげればならなくなってしまいます。
　また、加害者と示談が成立すると、国民健康保険から加害者に請求できない場合があります。示談の前に必ずご連絡ください。

健康保険課　☎ 74-0014

令
和
4
年
度  

危
険
住
宅
移
転
費
用

が
け
の
崩
壊
・
雪
崩
・
地
す
べ

り
な
ど
で
、
住
民
の
生
命
、
財
産

に
危
険
を
及
ぼ
す
区
域
に
建
っ
て

い
る
住
宅
を
安
全
な
場
所
へ
移
転

す
る
た
め
に
必
要
な
経
費
を
助
成

11
月
5
日
㈮
ま
で

建
設
課

☎
74
・
０
０
２
６

歯
科
検
診
を
お
得
に
受
診

【
成
人
歯
科
検
診
】

40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
か
た

５
０
０
円

【
後
期
高
齢
者
歯
科
検
診
】

76
・
80
歳
に
な
る
か
た

無
料

【
共
通
】

上
越
歯
科
医
師
会
に
加
入
の
歯

科
医
院

▼
期
限
…
令
和
４
年
３
月
ま
で

▼
持
ち
物
…
保
険
証
、
受
診
券
、

検
診
料
金　
※
治
療
が
必
要
と
な

っ
た
際
の
費
用
は
自
己
負
担

年
齢
は
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
１
３

年
金
相
談
・
手
続
き
は 

　

事
前
に
電
話
予
約

　
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
予
約
く
だ

さ
い
。
予
約
の
際
は
、
氏
名
、
基

礎
年
金
番
号
、
相
談
内
容
、
電
話

番
号
を
確
認
し
ま
す
。

予
約
相
談
専
用

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
８
９
０

上
越
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
・
５
２
４
・
４
１
１
５

献
血
に
ご
協
力
を

　
会
場
が
新
井
別
院
報
恩
講
（
お

た
や
）
か
ら
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
３
日
（
水
・
祝
）
10
～
12
時
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

新
井
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

※
12
月
も
同
会
場
で
実
施

▼
献
血
種
類
…
４
０
０
㍉
㍑
の

全
血
献
血　
▼
持
ち
物
…
献
血
カ

ー
ド
、
顔
写
真
入
り
身
分
証
明
書

健
康
保
険
課
☎
74
・
０
０
５
６

▲詳しくは

税
・
健
康
・
福
祉

除雪機、他店購入商品でも
点検/修理　いたします。

点検・修理　事前予約受付中 （10/29　12:00まで）

※ご安心ください※
　当社よりご購入のお客様は、無料シーズン前点検のハガキを差し上げます。

シーズン中は込み合います。早めの予約をおすすめします。

冬の展示会開催予定 11月6日㈯・7日㈰ 最終日15時終了予定

除雪機・先行商談会開催中

取扱メーカー　HONDA　クボタ　共立　ヤナセ　ワドー　フジイ　ヤンマー　ハスク　他

営業時間　8：30～18：00

イシノ
年中無休（82）2214
妙高市東四ッ屋新田206－6

妙高ささエール商品券
取扱店

（令和３年11月30日まで）

〈広告〉〈広告〉〔15〕 〔14〕
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リ
ユ
ー
ス
情
報 

　
　
　
　
　

  （
９
月
15
日
現
在
）

▼
譲
り
た
い
【
無
料
】
…
シ
ル
バ

ー
カ
ー
（
手
押
し
車
）、
マ
ル
チ

ジ
ュ
ー
サ
ー
＆
ク
ッ
カ
ー
、
パ
イ

プ
ベ
ッ
ド
（
シ
ン
グ
ル
）、
介
護

ベ
ッ
ド
（
シ
ン
グ
ル
）、
ひ
な
人

形
（
３
段
、
５
段
）、
キ
ッ
ズ
チ

ェ
ア
（
テ
ー
ブ
ル
付
き
）、
ベ
ビ

ー
ベ
ッ
ド
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

【
有
料
】
介
護
用
組
立
式
ベ
ッ
ド
、

除
湿
機
、
ベ
レ
ー
帽
、
シ
ニ
ア
カ

ー
（
充
電
式
）

▼
譲
っ
て
ほ
し
い
…
家
庭
菜
園
用

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
イ
ボ
竹
、
鳥

よ
け
ネ
ッ
ト
、
ピ
ア
ノ
、
防
草
シ

ー
ト環

境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

【
あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー
】

　
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品
を
希
望

者
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
い
再
資
源
セ
ン
タ
ー

☎
72
・
６
８
４
１

10
月
27
日
～
11
月
9
日 

　
　
　
　
　
　

読
書
週
間

①
半
藤
一
利
さ
ん
の
著
作
を
展

示
・
貸
出

②
保
存
期
限
を
過
ぎ
た
雑
誌
を
、

利
用
者
に
１
人
５
冊
ま
で
譲
渡

③
お
は
な
し
の
か
い
ス
ペ
シ
ャ
ル

10
月
30
日
㈯
10
時
30
分
～

④
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル

11
月
６
日
㈯
10
時
30
分
～

③
④
の
会
場
は
本
館
児
童
図
書
室

妙
高
市
図
書
館

☎
72
・
９
４
１
５

３
作
品
演
劇
公
演 

  

マ
ー
ム
と
ジ
プ
シ
ー

①
10
月
23
日
㈯
15
時
開
演
「
Ｂ

Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
」　

②
10
月
23
日
㈯
19

時
30
分
開
演
「
Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｅ
」　

③
10
月
24
日
㈰
15
時
開
演
「
Ｄ
Ｅ

Ｌ
Ａ
Ｙ
」

市
文
化
ホ
ー
ル

一
般
３
５
０
０
円
、
25
歳
以

下
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
、
３
作
品
セ
ッ
ト
券

９
０
０
０
円
（
全
席
自
由
席
）

市
文
化
ホ
ー
ル
☎
72
・
９
４
１
１

第
22
回
さ
つ
き
盆
栽
展

10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
９
～
17
時

く
び
き
野
情
報
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

さ
つ
き
盆
栽
を
約
30
席
展
示

※
入
場
・
見
学
無
料

妙
高
さ
つ
き
会　
八
重
澤
正
春

☎
72
・
６
２
９
８

春
風
亭
柳
枝
・
春
風
亭
昇
々
・
桂
宮
治 

　
　

  

新
真
打
三
人
会

11
月
23
日
（
火
・
祝
）
14
時
開
演

新
井
ふ
れ
あ
い
会
館

大
人
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円
（
全
席
自
由
席
）　

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

市
文
化
ホ
ー
ル
☎
72
・
９
４
１
１

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
特
別
講
座

①
11
月
11
日
㈭　

②
11
月
15
日
㈪

両
日
と
も
13
時
30
分
～
14
時
30
分

①
新
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
妙
高
高
原
保
健
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
と
講
和
（「
人
生
会
議
」
～
あ

な
た
ら
し
い
生
き
方
・
逝
き
方
～
）

①
24
人　
②
20
人

10
月
26
日
㈫
ま
で

市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
72
・
７
６
６
０

新
潟
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン 

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

10
月
25
日
㈪

13
時
30
分
～
15
時
30
分

勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

「
エ
コ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」

の
紹
介
な
ど

無
料　
※
事
前
申
込
が
必
要

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
３

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

　
野
外
焼
却
は
、
健
康
へ
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
発
生
に
つ
な
が
る
だ
け
で
は
な

く
、
火
災
の
発
生
や
煙
害
、
悪
臭

な
ど
周
囲
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

　
可
燃
ご
み
は
指
定
ご
み
袋
に
よ

る
収
集
、
資
源
ご
み
は
分
別
収
集

に
よ
り
適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
１

善
意
を
あ
り
が
と
う
①

　
地
域
の
防
犯
活
動
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
第
四
北
越
銀
行
が

扱
う
「
地
域
の
安
全
見
守
り
私
募
債
」
の
発
行
手
数
料
の
一
部

を
寄
附
金
と
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

▼
内
容
…
株
式
会
社
丸
尚
、
株
式
会
社
ア
ル
ゴ
ス
他
１
社

▼
寄
附
金
額
…
19
万
６
０
０
０
円

環
境
生
活
課
☎
74
・
０
０
３
２

環 
境

イ
ベ
ン
ト

愛クリニック
院長 長房 麻美 

産婦人科専門医・母体保護法指定医

TE L: 0255-72-4103(代)  妙高市美守 1 丁目 12-9

産 科

婦人科
ＡＩ CLINIC 

妊婦健診・女性のがん検診、健康相談

各種予防接種・更年期相談

日本産科婦人科学会認定

〈広告〉
TEL.0255（72）5131 妙高市東陽町1-12

(株)西脇電気商会

〈広告〉〔17〕 〔16〕

市
内
の
出
来
事

特
集

市
政

お
知
ら
せ

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
ら
せ

特
集

市
内
の
出
来
事

市
政



ま
な
び
の
杜 

オ
ン
ラ
イ
ン
特
別
講
座

【
旧
関
山
宝
蔵
院
庭
園
講
座
】

10
月
15
日
㈮
13
時
30
分
～　

「
庭
園
王
国
新
潟
の
庭
園
と
文

化
観
光
」
～
旧
関
山
宝
蔵
院
庭
園

の
魅
力
と
活
用
の
可
能
性
～　

10
月
６
日
㈬
ま
で

【
男
女
共
同
参
画
講
座
】

10
月
27
日
㈬
18
時
30
分
～　

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な
く
す
た

め
に
」～
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
～

10
月
18
日
㈪
ま
で

【
共
通
】

氏
名
、
電
話
、
住
所
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
に
定
め
た

期
限
ま
で
に
連
絡

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
４

普
通
救
命
講
習

10
月
24
日
㈰
９
～
12
時

上
越
地
域
消
防
局　
講
堂

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
な
ど

30
人　
※
先
着
順
、
感
染
予
防

策
を
講
じ
て
実
施

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

10
月
11
日
㈪
～
18
日
㈪
ま
で

新
井
消
防
署
☎
72
・
７
１
１
９

土
砂
災
害
１
１
０
番

　
県
で
は
、
土
砂
災
害
に
関
す
る

窓
口
「
新
潟
県
土
砂
災
害
１
１
０

番
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
７
月
に
は
静
岡
県
熱
海
市
で
大

規
模
な
土
石
流
災
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の

上
流
側
な
ど
の
地
形
改
変
な
ど
に

つ
い
て
も
、
気
に
な
る
こ
と
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

妙
高
砂
防
事
務
所

☎
72
・
４
１
４
２

電
波
の
受
信
障
害
に
つ
い
て

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
電
波
は
、

様
々
な
要
因
か
ら
、
受
信
を
妨
害

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ

ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ

オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聴
け
な
い
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

総
務
省

①
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と
…

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１

②
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と
…

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

③
情
報
通
信
行
政
に
関
す
る
こ
と
…

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
６
１

陸
上
自
衛
隊
関
山
演
習
場 

   

10
月
の
使
用
日
程

・

①
一
般
訓
練:

１
日
㈮
～

31
日
㈰　
②
飛
行
訓
練: 

18
日
㈪
～

31
日
㈰　
③
射
撃
等
訓
練: 

16
日
㈯

～
25
日
㈪
、
30
日
㈯
、
31
日
㈰

中
止
・
日
程
変
更
す
る
場
合
あ

り
。
演
習
場
は
原
則
立
入
禁
止

陸
上
自
衛
隊
高
田
駐
屯
地

☎
０
２
５・５
２
３・５
１
１
７

総
務
課
☎
74
・
０
０
０
２

新
井
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
便
利
に

　
誤
進
入
や
機
器
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

を
防
止
す
る
工
事
が
完
了
し
、
10

月
８
日
㈮
か
ら
利
用
可
能
と
な
り

ま
す
。
引
き
続
き
一
部
工
事
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
通
行
の
際
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

建
設
課

☎
74
・
０
０
２
５

一
部
イ
ベ
ン
ト
中
止 

新
井
別
院
報
恩
講（
お
た
や
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
北
国
街
道
あ
ら

い
時
代
ま
つ
り
、
菊
花
展
、
水
石

展
、
露
店
関
係
は
中
止
し
、
交
通

規
制
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

法
要
・
法
話
な
ど
は
実
施

▼
日
時
…
11
月
２
日
㈫
、
３
日
（
水
・
祝
）

新
井
商
工
会
議
所

☎
72
・
２
４
２
５

最
低
賃
金
の
改
定

　
令
和
３
年
10
月
１
日
よ
り
、
県

内
の
最
低
賃
金
が
時
間
額
８
５
９

円
に
な
り
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、

県
内
で
事
業
を
営
む
す
べ
て
の
使

用
者
と
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

新
潟
労
働
局

☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
４

新
井
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

ス
リ
ッ
ト
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
更
新

　　
全
国
の
地
方
公
共
団
体
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
の

活
動
を
支
援
す
る(

独)

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

か
ら
助
成
金
の
交
付
を
受
け
、
陸
上
競
技
大
会
や
記
録

会
な
ど
で
使
用
す
る
カ
メ
ラ
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
金
は
ス
ポ
ー
ツ
く
じ
（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・

Ｂ
Ｉ
Ｇ
）
の
収
益
を
財
源
に
し
て
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ

の
発
展
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課
☎
74
・
０
０
３
６

▲詳しくは

▲詳しくは

そ
の
他
の

お
知
ら
せ

〈広告〉〈広告〉〔17〕 〔16〕

市
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来
事

特
集

市
政
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知
ら
せ

う
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ご
え
・
お
く
や
み

う
ぶ
ご
え
・
お
く
や
み

お
知
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せ

特
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事

市
政



妙高警察署からのお知らせ
●農作物の盗難被害に注意
　県内では、毎年この季節になると農家の納屋や施設などで保管されている、玄米の盗難事件が発生しています。
　また、昨年妙高警察署管内では、畑や果樹園で農作物が被害に遭う盗難事件も発生しています。収穫した農作物は畑などに
放置せず、必ず持ち帰り、保管庫や施設などで鍵をかけて保管してください。
　さらに、保管庫や施設にはセンサーライト、警報器などの防犯機器や防犯カメラを設置することも盗難被害防止に有効です。
　近隣の畑や農道で普段見かけない人物や不審な車両がいたら、すぐに妙高警察署または 110 番に通報してください。

●妙高警察署管内の特殊詐欺発生状況（令和 3年 8月 31日現在）
　被害件数 1 件　被害額 11 万円（前年比± 0 件、＋ 6 万円）  

●合図で知らせて安全に横断
　横断歩道や見通しのよい場所で歩行者のかたが道路を横断するときは、次の 3 つを実践し、安全の確保に努めましょう。
　①止まって左右の確認　②手をあげる、かざす、運転手とのアイコンタクトで横断の意思表示　③横断途中も安全確認

●妙高警察署管内の人身交通事故発生状況（令和 3年 8月 31日現在）
　発生件数　24 件（前年比－ 9 件）　死者数　0 人（前年同数）　負傷者数　28 人（前年比－ 6 人）

妙高警察署　☎ 72-0110　

　　　　　　　　　　　　　各種相談日程
相談窓口名 相談内容 日時 会場 申し込み 問い合わせ
司法書士

無料法律相談会
土地や家屋の登記、
相続などの問題

10 月 13 日㈬
13 時 30 分～
15 時 30 分

市役所相談室 10 月 8 日㈮まで 市民税務課 
☎ 74-0042

消費生活・多重債務
弁護士無料相談会

借金返済や訪問販
売などの問題

10 月 17 日㈰
13 ～ 16 時 市役所相談室 10 月 13 日㈬まで 市民税務課 

☎ 74-0042

人権・公証人相談会
離婚などの家庭内
問題、近隣トラブ
ルなどの人権問題

10 月 10 日㈰
9 時 30 分～
12 時 30 分

いきいきプラザ 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

行政相談会
国の仕事や県・市
に委任している仕
事について

10 月 10 日㈰
9 時 30 分～
12 時 30 分

妙高保健センター 不要 市民税務課 
☎ 74-0042

就労出張相談会 15 ～ 49 歳のかたの
就労に関する悩み

10 月 27 日㈬
9 時 30 分～
11 時 30 分

ハローワーク妙高 10 月 26 日㈫
17 時まで

上越地域若者
サポートステーション
☎ 025-524-3185

無料弁護士相談会
財産、相続、金銭
トラブル、事故・
賠償などの問題

10 月 29 日㈮
13 ～ 17 時 いきいきプラザ 10 月 13 日㈬～

19 日㈫
妙高市社会福祉協議会
☎ 72-7660

労働トラブル
休日相談会

解雇、賃金未払い、
パワハラなどの労
使間トラブル

① 10 月 10 日㈰
13 時 30 分～ 16 時
② 10 月 16 日㈯
13 時～ 16 時 30 分

①長岡市中央公民館
②新潟県庁

相談会 3 日前の
17 時まで

県労働委員会事務局
☎ 025-280-5544

開
催
中
止

こ
こ
ろ
の
ま
ま
の
ア
ー
ト
展

　
毎
年
10
月
下
旬
に
開
催
の
本
展

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

福
祉
介
護
課
☎
74
・
０
０
１
５

市
有
地
売
り
払
い
ま
す

▼
所
在
地
…
杉
野
沢
１
０
６
８

‐２
、１
０
７
０‐２
、1
0
7
2
、

１
０
７
３
、
１
０
７
４
、
１
１
０

４
‐
５
、
１
１
０
４
‐
10　

▼
面
積
…
合
計
4
7
2
5
平
方
㍍

１
９
８
万
４
５
０
０
円

※
応
募
複
数
の
場
合
は
入
札

11
月
1
日
㈪
ま
で

観
光
商
工
課

☎
74
・
0
0
1
9

10 月 18 日～ 24 日は行政相談週間　
　総務省から委嘱された行政相談員が、行政に関する苦情や困りごとなど相談を受け付け、解決のための助言や関係行政機
関への通知などを行うものです。相談は無料で秘密は守られます。　　　　　　　　　　　　　 市民税務課☎ 74-0042

善意をありがとう②
　新型コロナウイルス感染症対策に役立てて
ほしいと新潟県危険物安全協会上越地区支会

（会長：本田公映氏）より非接触赤外線温度計
20 個が寄贈されました。（敬称略）
　これらは市内
小・中学校で使
われます。

こども教育課
　☎ 74-0038

▲詳しくは

〔PB〕 〔18〕

市
内
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来
事
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小学生の災害時食事体験
8 月 5日に上越地区の青少年赤十字加盟校児

童を対象に、赤十字の教育プログラムのリー
ダーシップ・トレーニングセンターが実施され
ました。
妙高市赤十字地域奉仕団は、災害時の食事

を想定し、昼食に炊き出しを行いました。児童は、
災害時のことを考えながら、自分で用意したア
ルファ米と炊き出しの豚汁を食べました。

救命講習会の開催
妙高市赤十字安全奉仕団は、9 月 24 日にオ

ンラインを活用した救命講習会を開催しました。

問い合わせ…日本赤十字社妙高市地区事務局（福祉介護課内）☎74-0061問い合わせ…日本赤十字社妙高市地区事務局（福祉介護課内）☎74-0061

令和３年度の赤十字活動資金の総額が４００万８６９０円※となりました。
ご協力していただいた皆さま、ありがとうございました。　　　　　　※8月 31日時点

妙高市地区活動報告

NO！差別！～新型コロナウイルスを正しく理解し偏見をなくしましょう～

詳しくはこちら➡ 新型コロナの３つの顔を知ろう 検索

赤十字ボランティアを始めてみませんか？
赤十字ボランティアは赤十字の理念に基づき全国各地でボランティア活動を行っています。
あなたも、自分に合ったカタチでボランティアを始めてみませんか？　

赤十字地域奉仕団では、高齢者支援活動や
児童の健全育成活動、防災訓練などにおいて炊き
出しを行い、地域に根差した活動を行っています。

赤十字安全奉仕団では、救急法など講習会
を開催するほか、けが人や病人への適切な応急手
当ができるよう団員の研修を行っています。

日　時：10月 31日 ( 日 )　①9～ 10時　②13～ 14時　※①②とも同じ内容
対　象：オンライン参加できるかた（ＺＯＯＭ使用）
定　員：各回 10人程度　参加費：無料
申　込：①氏名②ふりがな③参加時間④連絡先を記載し、メールまたはＱＲコードで申し込み
メール：jrc.myoko@gmail.com

救命講習会の参加者募集
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受けつぎ はぐくもう

毎年 10月は「妙高市民の心」推進強化月間です。
いつも以上に思いやりや助け合いの心を意識し、積極的に行動に移しましょう。
また、今月は「社会のルールを守ろう」が重点目標となっています。
交通ルールや感染症対策など、社会のルールやマナーを守り、みんなが過ごしやすくな
るよう取り組んでいきましょう。

10 月は「妙高市民の心」推進強化月間

「妙高市民の心」推進応援事業所の取り組み

問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎74‐0034問い合わせ…生涯学習課 生涯学習推進係　☎74‐0034

10 ～ 11月の重点目標
　社会の
　ルールを守ろう「妙高市民の心」

タワー パートナーズ セミコンダクター株式会社（新井地区）
自然豊かな妙高の地で 45 年にわたり半導体を製造しています。半導体は、様々な製品の重要機能を制

御する部品であり、IoT や 5G、車載や AI 分野にとっても、欠かせないキーデバイスです。今後もより
優れた半導体を提供できるように、高品質なモノづくりに取り組みます。
「妙高市民の心」推進応援事業所には平成 19 年 1 月に登録し、地域美化を中心に活動を継続しています。

　工場周辺の道路や用水路には、空き缶やたばこの吸い殻などが落ちているため、1 回あたり 20 ～ 30
人程度の従業員で、工場周辺のごみ拾いや草
取りを年 3 ～ 4 回実施しています。

また、推進の 6 本柱の一つ「家族そろって
食事をしよう」につながる、ワークライフバ
ランスが実現できる働き方を推進しています。
会社と労働組合が協力し、従業員一人ひとり
が家族や自分の時間を大切にできるように、
年休取得率向上や残業時間削減に取り組んで
います。他にも、春と秋に構内の交通安全運
動を実施し、交通ルールをしっかり守る活動
や、地域貢献の一環として中学生の職場体験
学習の受け入れなども行っています。

今後も地域美化をはじめ、あらゆる活動を
通じ、地域の発展に貢献できるよう取り組ん
でいきます。 クリーンアップ運動の様子

推進応援事業所への申請書などはこちら▶
　https://www.city.myoko.niigata.jp/docs/556.html

<推進応援事業所を募集中>
「妙高市民の心」は、この地に脈々と受け継がれてきた思いやりや感謝の気持ちなどの豊か
な心を広める運動です。気軽な取り組みでもかまいません。事業所登録しませんか。
▶登録すると…
　　活動内容をホームページや市報、「妙高市民の心」通信で紹介します。
　　各種啓発グッズをお渡しします。
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市長への手紙市 長 へ の 手 紙
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妙高市長　入　村　　明

　お寄せいただいたご意見・ご提案は、責任を持って回答しますので、必ず住所・

氏名・電話番号をお書きください。匿名など連絡先が不明なものは回答しません。

　また、いただいたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報紙・市ホーム

ページなどで公表する場合があります。

▶問い合わせ…総務課広報広聴係

　　　　　（☎74-0004 ファクス72-9841 Eメール koho@city.myoko.niigata.jp） 

）
り
お
ま
や
（

）
り
お
ま
や
（

（やまおり）

　市民の皆様には、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、

誠にありがとうございます。

　市では、市民力・創造力が発揮でき、人と自然が共生する持続可能

なまちを目指し、まちづくりを進めています。

　より良いまちにするために、多くの皆様からのご意見・ご提案をお待

ちしています。
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市長への手紙 令和　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　－

　　　　　　　妙高市

氏　　名

電話番号：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。
ファクスをお持ちのかたは、この面だけ送信していただいても構いません。

皆さんのご意見・ご提案などをお寄せください。

ファクス：
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図書コーナー 
 ～すっきり暮らす～

住まいの老い支度　　　…阿部　絢子
心理タイプ別片づけ術…安田マキ（他）
持ちすぎない暮らし　…ＰＨＰ研究所
定年後の断捨離　　…やましたひでこ
捨てる贅沢　…ドミニック・ローホー

～新しく入った本（児童書）～
神話最強王図鑑　　　　…なんばきび
かげろうのむこうで　　…斉藤　　洋
シミちゃん　　　　　　…吉野万理子
いただきまーす　…ａｃｃｏｔｏｔｏ
すやすやおやすみ　　　…石津ちひろ
じはんきくん　　　…おおいじゅんこ
街どろぼう　　　　…ｊｕｎａｉｄａ
うちのねこ　　　　　　…高橋　和枝
ちょとつ　　　　　　　…立川　治樹
おまたせまちあわせ　　…宮野　聡子
宿題ファイター　…よしながこうたく
くろねこのほんやさん�…シンディ・ウーメ

～新しく入った本（一般書）～
親鸞を生きる　　　　　…ひろさちや
習近平VS. 櫻井よしこ　��…飛鳥新社
投資の基本ゆる図鑑　　　　…宝島社
兵諫　　　　　　　　　…浅田　次郎
追憶の烏　　　　　　　…阿部　智里
バスクル新宿　　　　　…大崎　　梢
噂を売る男　　　　　　…梶　よう子
たまごの旅人　　　　　…近藤　史恵
まぜるな危険　　　　　…高野　史緒
紅きゆめみし　　　　　…田牧　大和
教場Ｘ　　　　　　　　…長岡　弘樹
死物語�上 ･ 下　　　� 　…西尾　維新
Ｐｈａｎｔｏｍ　　　　…羽田　圭介
忌名の如き贄るもの　　…三津田信三
ヴァイタル・サイン　　…南　　杏子
罪の因果性　　　　　　…横関　　大
オーラの発表会　　　　…綿矢　りさ
炎の色�上 ･ 下　�…ピエール・ルメートル

◀バックナンバー
の貸出ができま
す！最新号は館
内でご覧くださ
い。

＜約６０タイトルの雑誌を用意＞―直木賞作家による絵本―
『いつかあなたをわすれても』

桜木　紫乃　文
オザワ　ミカ　絵
集英社　刊

―９０歳、長寿の秘訣―
『ゲゲゲの女房の「長寿力」』

　武良　布枝　著
　辰巳出版　刊

最新情報はこちらからも▶

問い合わせ先：図書館本館　☎ 72-9415

榎本　望・瞳（白山町４）　　男子・舜（しゅん）
平井　拓也・美晴（石塚町１）男子・湊士（みなと）
小川　大輔・綾子（高柳１）　女子・倖音（ゆのん）

北村　早・薫（高柳１）　　男子・暁斗（あきと）
山田　和志・恵	 （雪森）　男子・蒼真（そうま）
西脇　拓誠・栞奈（栗原４）女子・光来（みく）
阿部　佑大・千加（月岡１）男子・琉依斗（るいと）
築田　悠希・彩香（関川）　女子・菜穂（なほ）
望月　崇・いづみ（関山）　男子・暉（てる）

　　保護者（地区）　　　　　　　あかちゃん
出 生
元気なよい子に

丸　山　小夜子（８２歳）美守
閏　間　嘉一郎（９０歳）諏訪町１
飯　 　　　曻（８０歳）諏訪町１
松　田　玲　子（８６歳）志

田　中　和　義（６４歳）志
増　村　清　利（８８歳）姫川原
細　野　邦　彦（７９歳）除戸
今　井　い　ろ（１０３歳）除戸
田　中　キクエ（８６歳）吉木
東　 　　　禎（９３歳）北条
古　川　フ　ミ（９５歳）栗原３
渡　邊　カズエ（９９歳）栗原４

堀　川　俊　彦（８３歳）広島２
市　村　秋　夫（８０歳）大原新田
宮　下　昭　一（８９歳）関川
大久保　秀　雄（７０歳）関山
笹　川　春　雄（８７歳）上中村新田
藤　井　チヨ子（８７歳）西田屋新田
上　野　ナツエ（８２歳）大鹿

　　氏 名　　　 年 齢　 地 区

死 亡
ごめい福を祈ります

※８月１６日から９月１５日までの間に届け出があったものです〈敬称略〉※保護者やご遺族の承諾を得て掲載しています
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　SDGs は、2015 年に国連が決めた「持続
可能な開発目標」のことで、世界を変えるた
めの 17の目標を、みんなで実現していこう
というものです。
　私たちも日々の生活の中でできることがあ
ります。例えば、ごみの分別をしたり、今
まで触れることのなかった文化と触れ合った
り。一人ひとりの行動が、より良い未来をつ
くるのです。毎日のちょっとしたことから、
SDGs について考えてみましょう。

これが私のSDGs

2021年
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今
回
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特
集
に
携
わ
る

に
あ
た
り
、
初
め
は
「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
」
と
言

う
用
語
す
ら
聞
い
た
事
も

な
い
状
態
で
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。
学
生
時
代
は
教

科
書
に
マ
ー
カ
ー
を
引
き
、

鉛
筆
を
握
り
何
度
も
書
い

て
覚
え
た
私
に
と
っ
て
は

端
末
を
使
う
授
業
は
全
く

想
像
も
つ
か
な
い
事
で
し

た
が
、
取
材
を
通
し
て
魅

力
を
知
り
、
ま
た
実
際
に

適
応
し
て
い
る
現
状
に
時

代
の
変
化
と
子
ど
も
達
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柔
軟
性
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垣
間
見
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様
な

気
が
し
ま
し
た
。
こ
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新
し
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を
生
き

抜
く
妙
高
の
子
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達
に

益
々
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

（
広
報
協
力
員　
山
本
千
穂
）

上村　岳　さん　33歳

◀上村さんの映像
　作品はコチラから

マ
ル
チ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
精
神
で
多
く
の
交
流
を
！

■
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や
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探
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潟
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勉
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ュ
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クリエイティブディレクター兼民宿経営　赤倉在住

■
海
外
で
迎
え
た
大
き
な
転
機

　
旅
行
中
に
友
人
が
で
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こ
と
で
世

界
観
が
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が
り
、
滞
在
し
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オ
ー
ス
ト
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し
ま
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さ
ら
に
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の
購
入
を

き
っ
か
け
に
興
味
の
あ
っ
た
写
真
や
映
像

を
活
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動
画
の
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な
ど
を
本
格
的

に
始
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、
仕
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と
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を
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せ
た
生

活
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送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
６
年
前
に
帰

国
し
ま
し
た
。

＜これが私の SDGs ＞
▶「食」や「自然体験」を通じた学びを

妙高には美味しい米や野菜といった素晴ら
しい「食」資源があるし、何より雄大な大
自然がある。これらを活用したキャンプや

ワークショップなど「学び」の場を提供したい。

▶外国人や地元住民が一体となれる交流の場を
市内には多くの外国人が住んでおり、実際
地元住民との間に壁のようなものがあるな
と感じる場面が見受けられる。国内の移住

者も含めて「文化」「潜在意識」というものを取り払っ
たような交流の場を設けたい。
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妙
高
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大
自
然
の
魅
力
を
映
像
な
ど
可
視

化
し
た
形
で
発
信
し
、
広
報
戦
略
を
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
よ
う
な
こ
と
に
も
取
り

組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
国
内
の
地
方
都
市
は
ど
こ
も
似
た
よ
う

な
課
題
を
持
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
他

に
は
な
い
独
創
的
で
面
白
い
ア
イ
デ
ア
を

提
案
し
た
い
で
す
。

上村さんの民宿（池の平）

※「pond（ポンド）」メンバーと出店者の方々

普段は、映像や web サイトなどを
製作するプロとして活動する上村さん

◀民宿内では陶芸に
　夫妻で取り組む
　「Shelter（シェルター）」
　インスタグラム

編
集
後
記

総人口　3 万 937 人 （− 14）
男　性　1 万 5025 人 （− 4）
女　性　1 万 5912 人 （− 10）
世帯数　1 万 2377 世帯 （+3）

人口の動き
令和 3年 9月１日現在

※カッコ内は前月との比較

私が地球と人にできること
～身近なことから考えよう～

「pond」が企画した食の
イベントの様子（昨年秋）

〔24〕


